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Calismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
COVID-19 korku diizeylerinin ve iligkili faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Tanimlayict nitelikte
olan bu galigma bir {iniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren olasiliksiz drnekleme
yontemi ile segilen 341 gonilli 6grencinin
katilimiyla tamamlanmistir. Veri toplama araci
olarak anket formu ve Koronaviriis Korku Olgegi
kullanilmis olup anket formu ve Koronaviriis Korku
Olgegi internet ortaminda hazirlanip sosyal medya
iizerinden Ogrencilere link gonderilerek
gerceklestirilmistir. Arastirma igin etik kurul ve
Verilerin

kurum izni alinmustir.

degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk, t-testi, One Way Anova, Post Hoc
testi olarak LCD kullamlmstir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21,19+0,13 yil, %8,2’si erkek, %78,3’1
kentsel bolgede yasamakta, %12,6’s1 sigara
igmekte, %8,2’si alkol tliketmekte ve %8,8’inin
kronik hastaligit mevcut olup %9,1°i siirekli ilag
kullanmaktadir. Ogrencilerin Koronaviriis Korku

Olceginden aldiklart puan ortalamasi

17,70+5,84’tiir. Ekonomik durumunu kotii olarak
ifade eden ve COVID-19 ile ilgili haberleri takip
eden 6grencilerin koronaviriis korku diizeyleri daha
yliksek bulunurken, sigara kullanimi, yakininda
COVID-19 tanis1 almis birey bulunma ve ailede 65
yas ve istli birey olma durumu ile koronaviriis
korku diizeyi arasinda fark bulunmamistir. Konuyla
ilgili diger c¢alismalara benzer sekilde Saglik
Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin  koronaviriis
korkusunun orta diizeyde oldugu ve ekonomik
durum ile g¢esitli haber kaynaklarinin takibinin
koronaviriis korkusunu arttirdigit  bulunmustur.
Calismanin sonlandirildigr tarihten sonra diinya
genelinde ve Tiirkiye’de goriilen vaka artislarinin
ogrencilerin korku diizeylerinde bir degisiklige yol
aclp agmadigini ortaya koyacak yeni ¢aligmalarin

yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Korku, Ogrenci,
Sosyal Medya, infodemi

84

ool



PASHID 2022; 3(2):84-94
JOPEHS 2022; 3(2):84-94

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency HealthServices

Original Article

ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the COVID-
19 fear levels of Faculty of Health Sciences
students and its related factors. This descriptive
study was completed with the participation of 341
volunteer students studying at the Faculty of Health
Sciences of a university. The students were chosen
by non-probable sampling method. The
Questionnaire Form and the Coronavirus Fear Scale
were used as data collection tools, and the
Questionnaire Form and the Coronavirus Fear Scale
were prepared on the internet and applied by
sending a link to the students on social media.
Ethics committee and institution permissions were
obtained for the research. Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk, t-test, One Way Anova, and LCD as
Post Hoc test were used to evaluate the data. The
average age of the students is 21.19 + 0.13 years,
8.2% are men, 78.3% live in the urban area, 12.6%
smoke, 8.2% drink alcohol and 8.8% of them have
chronic diseases and 9.1% of them use drugs

31 Aralik 2019'da Cin’in Wuhan sehrinde
baglayan COVID-19 salgimi bugiine kadar diinya
genelinde 540.923.532 kisinin hastalanmasina ve
6.325.785 kisinin hayatin1 kaybetmesine neden
olmustur (WHO, 2022).

Salgin; kisilerin fiziksel aktivitede kisitlilik
yasamasina ve uyku diizeninin bozulmasina, bulas
zincirini kirmak icin gerekli olan sosyal mesafe ve
maske kullanimina, 6zellikle 65 yas iistii kisilerde
salginin fatal seyretmesine, orglin egitimin aralikli
olarak durmak zorunda kalmasi gibi durumlara
sebep olmus ve bu durum insan hayatina &nemli
degisiklikler ~getirmistir (Indnii, 2021; Tiirkiye
Saglik Bakanligi (TSB), 2020; WHO, 2020a). Bu
degisiklikler ile birlikte diinya genelinde bir kaos
ortami yasanmistir. Bu kaos ortaminda iilkeler
"infodemi" ile miicadele etmek zorunda
kalmislardir (Golbasi, Metintas, 2020). Infodemi
0zet olarak pandemi doneminde ortaya ¢ikan

yanlig/eksik/korkutucu bilgiler anlamina

continuously. The average score the students got
from the Coronavirus Fear Scale is 17.70 + 5.84.
While the coronavirus fear levels of students who
express their economic situation as bad and follow
the news about COVID-19 were higher, there was
not a meaningful difference between smoking,
having an individual diagnosed with COVID-19
nearby, and having a family member aged 65 and
over, and coronavirus fear level. Similar to other
studies on the subject, it has been found that the
Faculty of Health Sciences students have a
moderate fear of coronavirus and that the economic
situation and following wvarious news sources
increase the fear of coronavirus. After the study
was terminated, it will be useful to carry out new
studies to reveal whether the general rise in the
number of cases both in the world and in Turkey
has made any changes in the level of fear of the
students.

Key words: COVID-19, Fear, Student, Social
Media, Infodemic

gelmektedir (WHO, 2020b). infodemi sonucunda
COVID-19 korkusu 6n plana ¢ikmustir (Liu, Chen,
Yin, Han, 2020; Lai ve ark., 2020; Brooks ve ark.,
2020; El Hage ve ark., 2020; Altin, 2020). Ozellikle
salgiin ¢iktig1 ve vaka sayisinin arttigr donemlerde
kisilerin korku diizeylerinin arttig1 gorilmiistiir

(Rajkumar, 2020).

Korku, kisinin bagisiklik sistemi ve kisisel
performanst olumsuz etkilemekte ve hata riskini
arttirabilmektedir (Nguyen ve ark., 2020). Saglik
alaninda egitim alan Ogrencilerin staj dahilinde
COVID-19’lu  hastalarla  kargilasma  ihtimali
yiksektir ve bu kisilere bakim vermeleri
gerekebilir. Staj disinda; birgok COVID-19 pozitif
hastanin tedavisi evde yapilmaktadir (Tirkiye
Saglik Bakanlig1 (TSB), 2020). Dolayisi ile saglik
egitimi alan Ogrencilerin yakin cevrelerinde hasta
olanlarin bakiminda rol oynayabilmeleri ve yine
yakin ¢evrelerinde hastalik hakkinda rehberlik

yapmalar1 gerekebilmektedir. Bu 06grencilerde
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korku duygusunun yerlesmesi verdigi/verecegi
saglik  hizmetini olumsuz etkileyebilmektedir

(Albott ve ark., 2020).

Ayrica Ogrencilerin medya organlar ile daha
fazla ilgilenmeleri sonucu bilgi kirliligine maruz
kalmalar1 infodemiyi tetikleyebilmektedir (Gdlbasi,
Metintas, 2020). infodeminin onlenebilmesi igin
resmi kaynaklardan yapilan agiklamalarin baz
alinmast ve bilgilerin resmi kaynaklardan takip
edilmesi gereklidir (Kutlu, 2020). DSO, diinyay1

saran bu salgimmin toplum sagligmi ve toplum

belirtmistir (WHO, 2020c). Halkin sagligini
koruyan kisilerin basinda saghk calisanlan
gelmektedir. Bu nedenle saglik c¢aliganlarinin
temelini olusturan 6grencilerin korku diizeylerinin
belirlenmesi, verilecek hizmetin etkililigi ve kisinin
siirece dogru yaklasabilmesini saglayacaktir. Bu
nedenle c¢alismanin, literatiire Onemli katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

Caligmanin  amact  Kirgehir Ahi  Evran

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin COVID-19 korku diizeyinin ve

ekonomisini  olumsuz etkilemesi sebebi ile korkuya sebep olabilecek faktorlerin
uluslararas1 bir halk sagligt sorunu oldugunu belirlenmesidir.
MATERYAL METOT

Tanimlayici nitelikte olan bu c¢aligmanin
evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 2019-2020 Egitim ve
Ogretim yilina kayitli toplam 1508 6grenci (Ebelik
Boliimii 282, Hemsirelik Boliimii 1. Ogretim 532-
I1. Ogretim 347 olmak iizere toplam 879 ve Cocuk

Gelisimi Boliimii 347 6grenci) olusturmaktadir.

Calisma 01-07 Eylil 2020 tarihleri arasinda
yapilmistir. Caligma &rneklemi Epi info 2000
programi kullanilarak evreni bilinen formiil ile
bilinmeyen prevalans %50 alinarak, %90 giiven
araliginda ve 0,05 kabul edilebilir 6rnekleme hatasi
ile minimum Orneklem genisligi 307 olarak
hesaplanmustir (Yanikkerrem, Topsakal, 2020). 353
goniillii 6grenci anketi yamitlamis, 12 6grenci
calismayr eksik tamamladigi i¢in calisma dist
birakilmis ve toplam 341 &grenci ile c¢alisma
sonlandirilmistir. Calismaya katilan dgrencilerden
caligma Oncesi onam alinmistir. Yapilan ¢alismada,

arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Veri, olasiliksiz ornekleme yontemi ile
toplanmustir.  Arastirma  verilerinin  toplandig1
tarihlerde online egitim verilmesi ve yiiz yiize

ooriismelerin riskli olmasi sebebi ile anket formu ve

Koronaviriis Korku Olgegi internet ortaninda
hazirlanip sosyal medya iizerinden Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde  kayith 1508  6grenciye  link
gonderilerek  gergeklestirilmistir.  (ilgili  link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqKb
OhAuXbOdM 1Bw6KJdwjRPYMbnmx8K8SveCc
W6 ejmZ44A/viewform).

Veri Toplamada Kullanilan Araclar

Caligmada 26 sorudan olusan Anket Formu ve 7
maddeden olusan Koronaviris Korku Olgegi

kullanilmistir.
Koronaviriis Korku Olgegi

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmis
tek bir boyut i¢eren 7 maddeden olusan bir dlgektir.
Olasi puanlar 7 ile 35 arasinda degismekte ve puan
arttikga  koronaviriis ~ korkusunun  arttigim
gostermektedir. Her bir maddede olas1 yanitlar, 1
(kesinlikle  katilmiyorum) ile 5  (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen besli likert olgegi
seklindedir. Ahorsu ve ark. (2020), madde-toplam
korelasyonlarinin 0,47 ila 0,56 arasinda oldugunu

ve maddelerin faktor yiiklerinin 0,66 ile 0,74
arasinda  degistigini  bildirmektedir. ~ Olgegin
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Cronbach alfa degeri 0,82 bulunmustur (Ahorsu ve
ark., 2020). Koronaviriis Korku Olgegi’nin Tiirkge
gegerlik ve giivenirligi Haktanir ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. Olgegin cronbach alfa degeri

0.86 bulunmustur (Haktanir, Seki, Dilmag, 2020).
Anket Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taramast
sonucu olusturulmugtur (Nguyen ve ark., 2020;
Kutlu, 2020; Yanikkerem, Topsakal, Boz, 2020; El-
Hage ve ark., 2019; Duman, 2020). Bu form;
Ogrencilerin  sosyodemografik  o6zellikleri  ve
aliskanliklarim1 ~ sorgulayan 16 soru, saglik
durumlarmi sorgulayan 2 soru, COVID-19 ile ilgili
Oykiilerini sorgulayan 8 soru olmak iizere toplam

26 sorudan olugsmaktadir.
Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizinde istatistiksel paket program
kullanilmigtir. Tanimlayic1 6zellikler say1 ve yiizde
olarak sunulmustur. Siirekli degiskenlerin normallik
varsayimini saglama durumu Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir.
Normallik  varsayimi  saglandigir ig¢in  siirekli
degiskenlerin bagimsiz iki orneklem ortalama
analizlerinde t-testi, ikiden fazla Orneklem grup
ortalamasi karsilagtirmasi i¢in One Way Anova testi
kullanilmistir.  Post Hoc testi olarak LCD
kullamlmistir.  Koronaviriis Korku  Olgegi’nin

giivenirlilik testi yapilmis ve Cronbach alfa degeri

degiskenleri; ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri ve aligkanliklari, saglik durumlar1 ve

COVID-19 ile ilgili dykiileridir.
Calhismaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universite Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde kayith olan, mezun

olmamig 6grenciler dahil edilmistir.
Calismadan Dislama Kriterleri

Tan1 almug psikiyatrik hastaligi olan ve dahil edilme
kriterlerini saglayan ancak anketi eksik cevaplayan

Ogrenciler calismadan dislanmustir.
Arastirmamn Kisithhklar:

Calismanin online olmasi ve her bir boliim igin
yeterli sayida Ogrencinin ¢aligmaya katilmamasi
sonucu c¢aligma biitiinii  yansitamamistir. Bu

durumlar ¢aligmanin kisithiligini olusturmaktadir.
Etik

Caligmaya baslamadan once Fakiilte
Dekanligindan 29 Haziran 2020 tarihli 42695516-
000 sayili ¢alisma izni, Kirgehir Ahi Evran
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan 25 Agustos 2020 tarihli 2020-11/90
karar numarali etik kurul izni ve “Koronaviriis
Korku Olgegi”ni bu ¢alismada kullanabilmek igin
Olcegi gelistiren Haktanir ve ark. (2020)’dan

elektronik posta yolu ile 6l¢egin kullanim izni

alinmustir.
0,87 bulunmustur.
Caligmanin bagimli degiskeni korona viriis
korku 6lgegi toplam puan ortalamasi iken bagimsiz
BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21,1940,13 (min. 18-max. 38) yildir. Ogrencilerin
%2,1’1 evli, %1,2’si en az bir ¢ocuga sahiptir.
Ogrencilerin %38,2’si erkek, %78,3’1i kentsel
bolgede yasamakta, %55,7’sinin evde yasayan kisi

say1st 5 ve iizeri, %34,0’1min herhangi bir sosyal
giivencesi yoktur. Ogrencilerin %12,6’s1 sigara
icmekte, %8,2’si alkollil igecekler igmekte ve
%8,8°1 kronik hastalig1 mevcut olup %9,1’1 stirekli
ila¢ kullanmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri ile Ilgili Evinde 65 yas iistii birey
Degiskenler olma durumu
Degiskenler Say1 (%) Evet 60 17,6
Ogrenim gordiigii béliim Hayir 281 82,4
Ebelik 187 54,8 Ekonomik durum
Hemsirelik 92 27,0 Iyi 84 24,6
Cocuk 62 182 Orta 229 67,2
gelisimi Koti 28 8,2
Kacmci simifta oldugu Sosyal giivence olma
1. Smif 118 34,6 durumu
2. Smuf 70 20,5 Evet 225 66,0
3. Smf 65 19,1 Hayir 116 34,0
4. Smuf 88 25,8 Sigara icme durumu
Cinsivet Evet 43 12,6
mnstye Hayir 298 874
Kadin 313 91,8 Alkollii icecekler icme
durumu
Erkek 28 8,2 Evet 8 8.2
Yas Hayir 313 91,8
17-20 150 440 Kronik hastalik olma
durumu
21-23 165 484 Evet 30 8.8
W Hayir 311 91,2
24 ve lizeri 26 7.6 Siirekli kullanilan ilag
Yasadig1 yer varhg
Evet 31 9,1
Kirsal 74 21,7 Hayir 310 909
Kentsel 267 783

Evde yasayan Kkisi sayisi
4 ve alt1 151 443
5 ve lizeri 190 55,7

Ogrencilerin %15,8’inin yakininda COVID-19
tanist almig kisi vardir ve %5,0’inin COVID-19
stiphesi olan kisi ile temasi olmustur. COVID-19

testi yaptiranlarin orani %6,5 ve test yaptiranlardan

%9,1’inin sonucu pozitif ¢ikmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Oykiisii ile Tlgili

Degiskenler

Degiskenler Say1 (%)
Maske kullanimina dikkat etme
Evet 311 91,2
Hayir 2 0,6
Bazen 28 8,2
Sosyal mesafeye dikkat etme

Evet 309 90,6
Hayir 32 9,4

Yakinlarimzda COVID-19 tanis1 alms
kisi var m1?

Evet 54 15,8
Haywr 287 84,2
COVID-19 siiphesi olan kisi ile temas
olma durumu

Evet 17 5,0
Hayir 324 95,0
COVID-19 testi yaptirma durumu
Evet 22 6,5
Hayir 319 93,5
COVID-19 test sonucu (n=22)

Pozitif 2 9,1
Negatif 20 90,9

COVID-19 ile ilgili haberleri takip
etme durumu

Evet 260 76,2
Hayir 5 1,5
Takip etmeyi 76 22,3
biraktim

COVID-19 ile ilgili haberleri takip
etme kaynagi (n=265)

Tv-radyo- 113 42,6
gazete/dergi 152 574
Sosyal medya

Koronaviriis Korku Olgegi toplam puan
ortalamasi 17,7045,84°tiir. Koronaviriis korku
6lgegi toplam puan ortalamasi ile 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri t-testi ile
karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore; evinde 65 yas
iistii birey olanlarin koronaviriis korkusu ortalama

puani evinde 65 yas iistii birey olmayanlarinkine

gore daha yiiksektir ancak aralarindaki fark anlamh

bulunmamustir.

Sigara icen 43 dgrencinin 20’si koronaviriis
korkusu ortalama puanindan daha yiiksek korku
diizeyine sahiptir ve koronaviriis korkusu ortalama
puani sigara igmeyenlerin ortalama puanindan
diistiktiir ancak arasindaki fark anlamlt

bulunmamustir.

Kronik hastalig1 olanlarin, sosyal mesafeye
uymayanlarin, COVID-19 siiphesi olan kisi ile
temas1 olanlarin koronaviriis korkusu ortalama puan
sirastyla kronik hastalig1 olmayanlarin, sosyal
mesafe kuralina uyanlari, COVID-19 siiphesi olan
kisi ile temas1 olmayanlarin ortalama puanlarindan
yiiksektir ancak aralarindaki fark anlaml

bulunmamustir (Tablo 3).

Koronaviriis Korku Olgegi toplam puan
ortalamalarinin  6grencinin  ¢esitli  degiskenleri
Anova sonuglarina gore; Ogrencilerin ekonomik
durumu ve COVID-19 haberlerini takip etme
durumu ile koronaviriis korkusu ortalama puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda, ekonomik durumu koétii olanlarmn
koronavirlis  korkusu ekonomik durumu iyi
olanlarin koronaviriis korkusundan daha yiiksek
oldugu ve COVID-19 ile ilgili haberleri takip
edenlerin takip etmeyenlere gdre ve takip etmeyi
birakanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica COVID-19 ile ilgili haberleri takip etmeyi
birakanlarin hig takip etmeyenlere goére koronaviriis
korkusunun daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Tablo 4).
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Tablo 3. Koronaviriis Korku Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Ozelliklerine Gore Sonuglari

Degiskenler N X SS t-testi
t sd D

Cinsiyet
Kadin 313 17,7859 5,60 0,805 339 0,421
Erkek 28 16,8571 8,19
Yasamlan yer
Kirsal 74 17,0946 5,64 -1,023 339 0,307
Kentsel 267 17,8801 5,90
Evde yasayan Kkisi sayisi
4 ve alti 151 18,0927 5,64 1,079 339 0,282
5 ve lizeri 190 17,4053 6,00
Evinde 65 yas iistii birey olma durumu
Evet 60 18,7333 6,48 1,496 339 0,135
Hayir 281 17,4911 5,69
Sosyal giivence
Evet 225 17,9644 5,76 1,121 339 0,263
Hayir 116 17,2155 5,99
Sigara icme durumu
Evet 43 17,4186 7,78 -0,271 48,301 0,788
Hayir 298 17,7517 5,52
AlKkollii icecek igme durumu
Evet 28 16,1070 6,83 -1,516 339 0,130
Hayir 313 17,8530 5,74
Kronik hastalik varhgi
Evet 30 18,5667 6,76 0,840 339 0,401
Hayir 311 17,6270 5,75
Siirekli kullandig ila¢ var m?
Evet 31 18,0645 5,84 0,354 339 0,724
Hayir 310 17,6742 5,85
Sosyal mesafeye uyma
Evet 309 17,6764 5,65 -257 34,652 0,798
Hayir 32 18,0313 7,58
Yakininin da COVID-19 tamis1 almms Kisi var nm?
Evet 17 16,7647 6,10 -656 339 0,495
Hayir 324 17,7593 5,83
COVID-19 siiphesi olan Kkisi ile temas1 var nm?
Evet 17 16,7647 6,10 -683 339 0,495
Hayir 324 17,7593 5,83
COVID-19 test yaptirma durumu
Evet 22 17,5455 7,01 -136 339 0,892
Hayir 319 17,7210 5,77
Test sonucu (n=22)
Pozitif 2 21,5000 0,70 0,830 20 0,416
Negatif 20 17,1500 7,24
Koronaviriis haberi takip kaynagi
Tv/radyo/gazete/dergi 113 18,2389 5,56 0,825 263 0,410
Sosyal medya 152 17,6645 5,64
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TARTISMA

Saglhik  Bilimleri  Fakiiltesi ~ 6grencilerinin
COVID-19 korku diizeyinin ve iliskili faktorleri
belirlenmesinin ~ amaglandigi  bu  calismada
olasiliksiz Ornekleme yontemi ile se¢ilmis 341
goniillii  6grencinin  koronavirlis korku diizeyi

belirlenmistir.

Caligmada, &grencilerin koronaviriis korkusu
ortalama puani 17,70+5,84’tiir. Duman (2020), 100
iniversite Ogrencisi ile yapmis oldugu calismada
COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil
diizeylerinin  incelenmesini  esas almig ve
caligmasinda koronaviriis korkusu ortalama puanini
16,87+6,69 bulmustur. ispanya’da saglik ve sosyal
bilimleri egitim alan 606 iiniversite dgrencisi ile
yiriitilen COVID-19 korkusu 6lgeginin gegerlilik
ve giivenirlilik ¢alismasi sonucuna gore koranaviriis
korkusu ortalama puani 16,79+6,04 bulunmustur
(Ahorsu, 2020). Rusya ve Belarus’ta ortak
yiriitiilen tiniversite 6grenci ve {iniversite mezunu
toplam 850 kisi ile yapilan c¢alismada da
koronaviriis korkusu ortalama puani 18,0+4,50
olarak bulunmustur (Reznik, 2020). Caligmanin
sonuglar1 diger caligmalarin sonucuyla benzerlik

gostermektedir.

Calismada kadin  Ogrencilerin  koronaviriis
korkusu o6l¢egi toplam puani erkek ogrencilerin
toplam puanindan yiiksek bulunmasina ragmen fark
anlamli degildir. Huang ve ark. (2020) Cin’in
Anhui Eyaletindeki bir iiniversitede hemsirelik
boliimii  6grencileri ve 18-26 yas arasindaki
hemgirelerden olusan 804 katilimci ile yaptigi
COVID-19 salgininda duygusal etkilenme ve basa
c¢tkma stratejilerinin incelendigi caligmada kadin
ogrencilerin koronaviriis korkusu diizeyi daha
yiiksek ve aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Dogan ve Diizel (2020), Tiirkiye’nin
7 bolgesinden farkli sosyodemografik o6zelliklere
sahip 18 yas ustii 1500 kisi ile gergeklestirdikleri

COVID-19 o6zelinde korku-kaygi diizeylerinin
Olciildiigli calismada ve Nguyen ve ark. (2020)
Vietnam'daki toplam sekiz {lniversitede 5423 tip
Ogrencisi iizerinde saglik okuryazarligi puaninin ve
saglikla ilgili davraniglarin COVID-19 Korkusu
Olcegi puani ile iligkisinin incelendigi caligmada
erkeklerde koronaviriis korku diizeyi daha yiiksek
ve aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Literatiirde koronaviriis korkusu ile cinsiyet
arasinda anlamli farkin olmadigi ¢aligmalarda

mevcuttur (Duman, 2020; Cao ve ark., 2020).

Bozkurt (2020), COVID-19 salgim1 boyunca
strese bagli ve travmatik etkilerin, kisinin sahip
oldugu sosyockonomik kosullara gore farklilik
gostermesinin  olagan oldugunu belirtmektedir.
Ancak bu salgin sadece diizenli geliri olmayanlar1
degil diizenli geliri olup hatta iist diizey gelire sahip
olan kisileri de olumsuz -etkileyebilmektedir.
Caligma sonucunda algilanan ekonomik durumun
kot oldugunu ifade edenlerin  koronaviriis
korkusunun ekonomik durumunun iyi oldugunu
ifade edenlerden daha fazla oldugu ve aradaki bu
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Cao ve ark.
(2020) c¢alismalarinda, COVID-19 salgininin
psikolojik etkisini Ogrencilerin gelir diizeyi ile
karsilagtirmis ve diizenli geliri olan 6grencilerin
koronaviriis anksiyete seviyesinin anlamli derecede
yiiksek  oldugunu  bulmustur. Bu  durum
¢alismamizin sonucu ile benzerlik gostermektedir.
COVID-19 salgini siirecinde evde kalma, ekonomik
sorunlarin  yasanmasi, beslenme aligkanliklari
bagisikligin korunmasi ve gelistirilmesi durumlari
maddi ylikiimliiliik gerektirdigi i¢in sosyoekonomik
seviyesi diistik kigiler igin risk olusturmaktadir

(Yildirim, 2020).

Ozellikle salgmin ilk giinlerinde maske,
temizlik malzemelerine ulagimda sikint, gida

raflarinin bosalmasi ve bu goriintiilerin uzun siire
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medyay1 mesgul etmesi, sosyal medyada paylasilan
dogru olmayan bilgilere maruz kalma, internet ve
televizyonlarda uzun saatler salgina dair programlar
izlemek, korku ve panigi artirmistir (Bozkurt,
2020). Calismada, COVID-19 ile ilgili haberleri
takip edenlerin koronaviriis korkusu, haberleri takip
etmeyenlere gore anlamli  derecede yiiksek
bulunmustur. Tirkiye’de 18 yag tstii 1500 kisi ile
yapilan c¢aligmada viriis haberlerinin medyada
siklikla verilmesinin kisilerin hastalik korkusunu
arttirdigt bulunmustur (Dogan, Diizel, 2020). Aydin
(2020), yapmus oldugu calismada Tiirkiye’de
faaliyet gosteren teyit.org dogrulama platformunun
Covid-19 pandemi siirecinde sosyal medyada
dolasan iddialar hakkinda yaptigi inceleme
sonuglarina iligkin verilerin ne oldugunu ortaya
koyan g¢alismada salginin yarattigi korkuyu asilsiz
haberlerin arttirdigint ifade etmistir. 2009 yilinda
HIN1 influenza salgin1 sonrasinda Meksika’da
6.249 kisinin katilimi ile yapilan g¢alismada ve
Ingiltere’de 655 kisi ile yapilan ¢aligmada salginin
medyada uzun siire yer almasinin kisilerde risk

algist ve belirsizlik karsisinda korku diizeylerini

arttirdigt bulunmustur (Jones, Salathe, 2009; Van
Hoekve ark., 2011). Caligma literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

Yakinlarindan herhangi birinin COVID-19
pozitif ¢ikmast durumunda hastasinin yaninda
olamama, bulasg riskinin olmasi ve hastasin
kaybetme diigiincesi i¢inde olan kisiler yogun kaygi
ve korku yasamaktadirlar (Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), 2020).. Cin’de
yapilan bir ¢alismada; kisilerin yakini veya bir
tanidiginda  koronaviriis  goriilmesi  durumunda
kaygi diizeylerinin arttigi bulunmustur (Cao ve
ark.,2020). Bu ¢alisjmada yakininda COVID-19
tanist almig kisi olanlarin koronaviriis korkusunun
daha yiiksek olmas1 beklenirken daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu durumun sebebi yakininda
COVID-19 gegiren kisilerin hafif
semptomlu/semptomsuz  gecirmis olabileceginin
yani sira sorunun tam anlasilamamis olmasi veya
kendilerinde/aile iiyelerinde/tanidiklarinda COVID-
19 testi pozitif g¢ikanlarin damgalanma korkusu
icinde olabilecekleri ve bundan dolayr belirtmek

istememis olmasindan kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Konuyla ilgili diger ¢aligmalara benzer sekilde

Saglik Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin

Koronaviriis Korkusu puan ortalamasi
17,7045,84°diir ve ekonomik durum ile ¢esitli haber
kaynaklariin takibinin koronaviriis korkusunu
arttirdigr bulunmustur. Calismanin sonlandirildig:
tarihten sonra diinya genelinde ve Tiirkiye’de
goriilen vaka artislarinin  6grencilerin  korku
diizeylerinde bir degisiklige yol agip agmadigim
ortaya koyacak yeni ¢aligmalarin yapilmas: faydali

olacaktir. Calismanin yapildigi giinlerdeki vaka

sayilariin Ocak 2022°deki vaka sayilarina gore az
olmast ogrencilerin  korku diizeyini etkilemis
olabilir. Pandemi doneminde artmus bilgi yiiki
beraberinde infodemiyi de getirmekte ve medyay1
siki takip edenlerde infodeminin daha fazla oldugu
goriilmekte ve yayilmaktadir. Koronaviriis
korkusunu azaltabilmek i¢in segici izleyici olmak

onemlidir. Bunun i¢in O6grencilere egitimler

planlanabilir.
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CIKAR CATISMASI

Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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