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Korona Giinlerinde Masal Terapinin Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamliklari Uzerine Etkisi

Merve Calik*

Ozet

Bu calismanin amaci koronavirtis (covid-19) salgininin oldugu bu dénemlerde metaforik Sykulere dayali masal terapi
grup calismasinin okul éncesi cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisi incelemektir.
Bu galismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Arastirmanin calisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda
okuyan 8'i deney, 6'si kontrol grubu olmak Uzere toplam 14 okuldncesi diizeyinde &grencilerden olusmaktadir. Cau
lismada Mayr ve Ulich (2006) tarafindan gelistirilip Ozbey (2019) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis olan okul éncesi
cocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 8lcegdi (PERIK) deney ve kontrol gruplarina deney éncesi
ve sonrasi n test/son test olarak uygulanmistir. Metaforik dykulere dayali masal terapi grup galismasi her bir oturumu
yaklasik 60-90 dakika arasinda stiren ve toplam 10 oturumdan olusan bir ¢calismadir. Verilerin analizinde drneklem
sayisinin diisiik olmasi nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler
kullaniimistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin PERIK Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinp
da son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, metaforik dykulere dayali masal terapi grup galismasi programinin
okul 6ncesi cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.
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The Effect of Fairy Tale Therapy on Children’s Social Emotional Well-
being and Psychological Resilience in Corona Days

Summary

The aim of this study is to examine the effect of fairy tale therapy group work based on metaphorical stories on the
social emotional well-being and psychological resilience of preschool children in these periods of the coronavirus
(COVID-19) epidemic. In this study, the quasi-experimental control group pretest—posttest model, one of the ex-
perimental models of the quantitative approach, was used. The study group of the research consists of a total of 14
preschool level students, 8 of which are in the experimental group and 6 of them are in the control group, in Erenler
district of Sakarya in the 2020-2021 academic year. In the study, the social emotional well-being and resilience scale
(PERIK) for preschool children, which was developed by Mayr and Ulich (2006) and adapted into Turkish by Ozbey
(2019), was applied to the experimental and control groups as a pre-test/post-test before and after the experiment.
The fairy tale therapy group work based on metaphorical stories is a study that each session lasts approximately 60-
90 minutes and consists of 10 sessions in total. Non-parametric tests such as Mann Whitney U and Wilcoxon Signed
Rank Test were used due to the low sample size in the analysis of the data. As a result of the research, it has been
shown that there is a significant difference between the PERIK Scale pretest and posttest scores of the participants
in the experimental group in favor of the posttest. In addition, the findings showed that there was a significant differ-
ence between the experimental and control groups. In other words, it can be stated that the fairy tale therapy group
work program based on metaphorical stories is effective in increasing the social emotional well-being and psycho-
logical resilience of preschool children.
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1. Giris

Dunya ve Ulke giindemimizi mesgul eden COVID19 virUsi 6lim ve hastaliklara sebep olmakta ve salginin 6nlenmesi
amaciyla alinan bireysel ve toplumsal 6nlemlerin devletin yasa diizenlemeleriyle birlikte ytrittlmesi etkililik agisindan
6nem arz etmektedir (Karcioglu, 2020). Saglik Bakanligi ve uzmanlar tarafindan mecbur kalmadikega disari ¢ikilma-
masi ile ilgili stirekli olarak uyarilar yapilmaktadir (Guimusgtl ve Aydogan, 2020). Pandemi déneminde karantina uyt
gulamasi, sokada ¢ikma yasad, sosyal izolasyon gibi énlemlerin alinmasi (Acar, 2020) bireylerin psikolojik saglamlik-
lari Gzerinde etkili olabilecek durumlar olabilecedi ifade edilebilir.

Olumsuz yasantilar karsisinda guglt durabilmek seklinde tanimlanan psikolojik saglamligin bireylerin glglt yonlerine
odaklandigi belirtiimektedir (Karairmak, 2016). Bireylerin olaylara karsi verdigi tepkilerin bireyin genetik, psikolojik
ve sosyal ozellikleriyle ilgili oldugu ve psikolojik saglamh@i sekillendirdigi ifade edilmektedir (Glines,2018). Benzer
sekilde psikolojik saglamlik kavraminin risk, olumlu uyum gésterme, bas etme, yeterlik ve koruyucu faktorler ile ya-
kindan ilgili oldugu da belirtiimektedir (Gizir, 2016). Psikolojik saglamhigin artmasinda, kargilagilan risk faktérleri ve
bu faktérlerinin olumsuz etkilerinin azaltiimasinda koruyucu faktérlerin nemli oldugu ifade edilmektedir (Oz ve Yil-
maz, 2009). Pandemi déneminde bireylerin zorluklar karsisinda psikolojik saglamligini korumasi ve sikintiya karsi
tolerans gosterebilmesinin daha 6nemli kavramlar haline geldigi ifade edilebilir. Bu donemde 6zellikle risk faktorlerinin
azaltilmasi ve olumsuz yasantilar karsisinda gui¢lti durabilmek igin bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiksek olmasi
gerektigi dustndlebilir.

Psikolojik saglamlik stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hastalia donismesini &nleyen bir kisilik 6zelligi olarak tanim-
lanmaktadir ve psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin karsilastidi sorunlarin tGstesinden gelme de motivasyonun
da artacagi belirtiimektedir (Génen, 2020). Psikolojik saglamligin 6znel iyi olug kavrami ile iligkili oldugu ve iyilik hali-
nin dnemli bir yordayicisi oldugu da bazi arastirma sonuglarinda bulgulanmustir (Yasar, 2015; Karacaoglu ve Koktas,
2016, Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017; Akdogan ve Yalgin, 2018, Uzun, 2019). Benzer sekilde sosyal
ve duygusal gelisimin psikolojik saglamlik kavramiyla yakindan ilgili oldugu belirtilmekte olup sosyal ve duygusal iyi
olus kavraminin sosyal ve duygusal gelisim gercevesinde duygulari, davranislari, iliskileri ve amaglari kapsayan genis
bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda sosyal ve duygusal iyi olusun bireylerin kendisi ve digerlerinin
duygularini anlama, duygu-davranis diizenleme ve yonetme, empati ve kisilerarasi iliskileri baslatarak devam ettirme
streclerini icerdigi belirtilmektedir (Hamilton ve Redmond, 2010; Graham, 2011; akt. Ozbey, 2019).

Okul 6ncesi donem, gocugun etrafinda olan durumlara anlam veremeye calistigi bir donem olup (Akgay ve Akgay,
2017) bu dénemde onlara okunan dykuler ve masallar araciligiyla sinirl yasam deneyimleri zenginlesir (Kiran, 2008).
Masallar yasami ve gevreyi glizellestirmeleri, duygu, diisiince ve kavram gelisimine katki saglamalar agisindan ¢ocuk-
larin gelisimine olumlu katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Arici, 2016). Masallar eski ¢aglardan beri 8gretici
olma, anlatmasi gu¢ konularin anlatiimasini saglama ve bilingli ya da bilingsizce bireylerin bilingaltini yonlendirme
islevini gérmuslerdir (Sen, 2019). Masallar her yastan gocuklar igin muazzam bir psikolojik anlama sahip olup ¢ocuk-
larin gercek yasam sorunlariyla basa ¢cikmalarina yardimci olurlar ve onlara rehberlik eder (Danilewitz, 1991). Masal-
lar kullanarak yapilan tedavi, cocuklarin kendilerini korunmus hissetme ve olumlu bir alternatif hayal kurma imkani
saglar (Hours, 2014). Drama yéntemiyle buttnlestiriimis masal terapinin cocuklarin kaygilarini azaltma ve katarsis
olusumunu saglamaya yonelik faydalarinin oldugunu gésteren arastirma bulgulari s6z konusudur (Armstrong, 2007).
Dolayisiyla bu galismada koronavirtis (covid-19) salgini sonrasinda metaforik dykulere dayali masal terapi grup galis-
masinin okul dncesi cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisini incelemek amaglan-
mistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada su hipotezler test edilmistir:

I.  Program sonrasinda, deney grubunda bulunan Gyelerin sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
puanlari ile kontrol grubunda bulunan Gyelerin sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlari
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

Il. Program sonrasinda, deney grubu Gyelerinin dntest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlariyla
sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacak-
tir.
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2.Yontem

Galismanin bu bélimunde arastirmanin modeli, 8rneklem, veri toplama araglari, deneysel uygulama ve veri analizinde
kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu galismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mustir. Arastirmanin modeli Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Modeli

GRUPLAR ONTEST i§LEM SONTEST
Deney Grubu PERIK* Metaforik Oykiilere Dayali Masal Terapi Grup Calismasi PERIK
Kontrol Grubu PERIK -—-- PERIK

* Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamiik Olcegi(PERIK)

2.2. Orneklem

Arastirmanin galisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i deney, 6'si kontrol grubu olmak Gizere toplam 14 okuldncesi diizeyinde 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirma-
da "okul 6ncesi ¢ocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dlgedi” 6n ve son test olarak okuloncesi
ogrencilerine uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu galismada “okul 6ncesi ¢ocu klar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dlgegdi” veri toplama araci ola-
rak kullaniimistir.

2.3.1. Okul éncesi ¢ocuklar icin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamiik éigegi (PERIK):

Mayr ve Ulich (2006) tarafindan gelistirilip Ozbey (2019) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis olan okul &ncesi cocuklar
icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dlceginin drneklemini 36-72 aylik 342 cocuk olusturmaktadir.
Olcegin Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda élgegin orijinalindeki 6 faktérli yapisi dogrulanmis olup dlcedin uyum
indeksleri incelendiginde lgegdin iyi ve mikemmel uyum gdsterdigi sonucuna ulagiimistir. Olcegdin faktérleri arasinda-
ki korelasyon icin Pearson Korelasyon Testi yapilmis ve dlcedin faktorleri arasinda orta ve ylksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu gériilmustir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayilari .86 ile .95 arasinda dedismekte olup arastirma sonu-
cunda 6lgegin Turk cocuklari icin gecerli ve glvenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna ulagiimistir.

2.4. Metaforik Oykiilere Dayali Masal Terapi Grup Calismasi Programi
2.4.1. Programin genel tanitimi

Metaforik dykdlere dayali masal terapi grup galismasi programinda pandemi dénemine 6zgi olarak hazirlanmis olan
metaforik dykiler kullaniimistir. Program 10 oturumdan olusmakta olup bu programla okuléncesi donemdeki cocuk-
larin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin arttirlmasi amaglanmistir. Bu baslik altinda oturumlarin
amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

1. Oturum: Bu oturumda ¢ocuklarin pandemi déneminde virlis/6lim korkusunu yenmelerine yonelik "Asit yagmure
lar” masall okunmustur. Ardindan ¢ocuklara “dykude sizi en etkileyen sahneyi resmedin” denilerek hikayeyi resim
araciligiyla ifade etmeleri saglanmistir.

2. Oturum: Gocuklarin Covid19- salginindan dolayi arkadaslariyla yakin temas kuramamasindan kaynakli yasadiklari
olumsuzluklarn gidermek adina sosyal mesafenin korunarak ve birbirlerine dokunmadan yapacaklari bir dans igin
"Kiglk zebranin canim dansi” masali okunmus ve dans videosu izlenmistir. Ardindan gocuklarin dans etmeleri sags
lanmistir.
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3. Oturum: Bu oturumda ¢ocuklara “ayciceklerin birligi” masali okunmus ve ardindan kendilerini kaygili, Gzglin ya da
korkmus hissettiklerinde kimlerden yardim isteyecedi sorularak bunun resmini dagitilan forma gizmeleri istenmistir.

4. Oturum: Bu oturumda "Kicuk Tospik ve Ailesi” masall okunmus ve gocuklarin masala yeni bir son olusturmalari
istenmistir. Ardindan duygu carki etkinligi yapilarak oturum sonlandiriimistir.

5. Oturum: Bu oturumda "Yavru Aslan Bobo” masali okunmus ve bu masal yarim birakilarak ¢ocuklarin masali tas
mamlamalarr istenmistir.

6. Oturum: Bu oturumda "beyaz bulutlar” masali okunmustur ardindan bu masali yeniden yazsak sizce neler olurdu?
Nelerin degismesini isterdiniz? diye sorularak cocuklarin masali kendilerine gore yeniden olusturmalari istenmistir.
Ardindan "endise balonlar” etkinligi yapilimistir.

7. Oturum: Bu oturumda "kalben ve gékkusad” masali okunmus ve gocuklara "nefes egzersizleri” 6gretilmistir.

8. Oturum: Bu oturumda “Benek'in bir hayali var” masali okunmus ve cocuklara “siz benek yerinde olsaniz ne yapmak
isterdiniz?” diye sorularak kuklalar aracilidiyla kendilerini ifade etmeleri istenmistir.

9. Oturum: Bu oturumda "yeni bir hayat” masali okunmustur. Ardindan gocuklara masallardaki tohum karakterleri gibi
olmalari ve tohumun c¢atlayarak cigek agmasini canlandirmalari istenmistir. Ardindan duygu maskeleri araciligiyla bu
etkinlik sonrasinda neler hissettiklerini géstermeleri istenmistir.

70. Oturum: Bu oturumda "ozel bir dilegim var” etkinligi uygunlanmistir. Ardindan pandemi sona erdikten sonra yap-
mak istediklerini daditilan formun igine gizmeleri istenmistir.

2.5. Verilerin Céziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan, okul ncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik élcedi (PERIK)
ile toplanan 6n test ve son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 programi kullanilarak gergeklestiriimistir. Orneklem
sayisinin distk olmasi (n= 14, kiz: 4 erkek=10) ve verilerin normal dagilim géstermemesinden daolayi non-parametrik
yéntemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullaniimistir.

3. Bulgular
3.1.Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 3. Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yizde Degerleri

Deney Grubu o
o f %

Cinsiyet

Kiz 5 62,5

Erkek 3 375

Toplam 8 100

Tablo 3 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %62,5'inin erkek, %37,5'inin de kiz 6grencilerden olustugu
gérdlmektedir.
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yizde Degerleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 5 83,3
Erkek 1 16,7
Toplam 6 100

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katiimcilarin %16,7'inin kiz, %83,3'indn de erkek égrencilerden olus-
tugu gértilmektedir.

3.2. Mann-Whitney U Testi Andlizi Sonuclari

Deney ve kontrol grubunu olusturan égrencilerin ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) aldiklari 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak &nemli bir fark olup olmadig
Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye calisiimistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin PERIK Olcedi toplam puani ile fletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/
Ddstincelilik, Atilganlik, Duygusal [stikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yénelimi, Kesfetmekten Hoslanma Alt Boyutlarinin
On Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Dediskenler Gruplar N Xsira Y.sira u z P
® Deney Grubu 8 8,31 66,50
OnTest Y 17500 -840 401
PERIK Olcegi Kontrol Grubu 6 6,42 38,50
iletisi Deney Grubu 8 7,50 60,00
lletisim Kurma Sosyal y 24,000 000 1000
Performans Kontrol Grubu 6 7,50 45,00
B Deney Grubu 8 8,25 66,00
Oz Kontrol/Dustincelilik 18,000 -791 429
Kontrol Grubu 6 6,50 39,00
Deney Grubu 8 750 60,00
Atilganlik 24,000 ,000 1,000
Kontrol Grubu 6 7,50 45,00
isti Deney Grubu 8 8,06 64,50
Duygusal Istikrar/Stresle Y 19,500 - 593 553
Basa Cikma Kontrol Grubu 6 6,75 40,50
Deney Grubu 8 8,69 69,50
Gorev Yonelimi 14,500 -1,231 ,219
Kontrol Grubu 6 5,92 35,50
Deney Grubu 8 8,69 69,50
Kesfetmekten Hoslanma 14,500 -1,269 ,204
Kontrol Grubu 6 5,92 35,50

Tablo 5'teki Mann-Whitney U Testi sonugclar incelendidinde, deney éncesi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK 6lcedi
sira ortalamalari arasinda anlamii fark gérilmemektedir. (U=17,500, p>.05)

PERIK Olgegi alt boyutlari incelendiginde Tablo 5'e gére deney 6ncesinde kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olce-
§i lletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu (U=24,000, p>.05), Oz Kontrol/Dustincelilik alt boyutu (U=18,000,
p>.05), Atilganlik alt boyutu (U=24,000, p>.05), Duygusal istikrar/Stresle Basa alt boyutu (U=19,500, p>.05), Gérev
Yonelimi alt boyutu (U=14,500, p>.05), Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu (U=14,500, p>.05) sira ortalamalari
arasinda anlaml fark gértlmemektedir
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Tablo 6. PERIK Olcedi toplam puant ile iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Ddisiincelilik, Atilganlik, Duygu-
sal [stikrar/Stresle Bagsa Gikma, Gérev Yonelimi, Kesfetmekten Hoglanma Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarina Uygula-

nan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N Xsira Y.sira u z P
Son Test Deney Grubu 8 1013 81,00
oniest Y 3000 2711 007
PERIK Olgegi Kontrol Grubu 6 4,00 24,00
jletisim K S | Deney Grubu 8 8,63 69,00
etisim Kurma Sosya Y 15,000 -1183 ,237
Performans Kontrol Grubu 6 6,00 36,00
. Deney Grubu 8 9,31 74,50
Oz Kontrol/Dustincelilik 9,500 -1,912 ,056
Kontrol Grubu 6 5,08 30,50
Deney Grubu 8 9,56 76,50
Atilganlik 7,500 -2,166 ,030
Kontrol Grubu 6 475 28,50
D | istik Stres- Deney Grubu 8 10,19 81,50
uygusal istikrar/Stres y 2,500 2797 005
le Basa Cikma Kontrol Grubu 6 3,92 23,50
Deney Grubu 8 10,06 80,50
Gorev Yonelimi 3,500 -2,667 ,008
Kontrol Grubu 6 4,08 24,50
Kesf % Hoslan- Deney Grubu 8 9,56 76,50
esfetmekten Hoslan y 7500 2154 031
ma Kontrol Grubu 6 4,75 28,50

Tablo 6'daki Mann-Whitney U Testine gére, deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olcedi puanlarinin grup-
lar arasinda anlamli diizeyde farklilasti§i saptanmustir (U=3,000, p<.05). Deney grubunun PERIK Olcek puanlarinin son
6lgtimde kontrol grubundan daha yliksek oldugu gérilmdstlir.

Tablo 6'ya gére deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olgeginin iletisim Kurma Sosyal Performans
(U=15,000, p>.05) ve Oz Kontrol/Dustincelilik alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir
(U=9,500, p>.05).

Son olarak Tablo 6'daki Mann-Whitney U Testi incelendiginde deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PE-
RiK Olgeginin Atilganlik (U=7,500, p<.05), Duygusal Istikrar/Stresle Baga Cikma (U=2,500, p<.05), Gérev Yoéneli-
mi (U=3,500, p<.05), Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark gorilmektedir
(U=7,500, p<.05).

3.3. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analizi Sonuglari

Tablo 7. Deney Grubuna Uygulanan PERIK Olcedi Toplam Puani fle Gn Test-Son Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Ana-
lizi Sonuglari

Deney Grubu Sira isaretleri N xsira 2 sira z P
On Test/Son Test Negatif sira (o} 0 o] -2,521° ,012*
PERIK Olcegi Pozitif sira 8v 4,5 36
Esit 0°
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira od 0 1 -2,546° ,011*
Pozitif sira 8¢ 4,5 36
iletisim Kurma Sosyal Esit o
Performans
Toplam 8
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On Test/Son Test Negatif sira 19 2,50 2,50 -1,355° 176
Pozitif sira 4h 313 1,50
Oz Kontrol _ .
- " Esit 3
Dustncelilik
Toplam 8
OnTest/Son Test Negatif sira o] 0 0 -2,375° 0,018
Pozitif sira 7 4,00 28
Atilganlik Esit 1
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira om 0 0 -2,539P ,011*
Duygusal Istikrar/ Pozitif sira 8" 4,5 36
Stresle Basa Cikma
Esit Oc
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira 3P 2,67 8 -1,409P 0,159
Pozitif sira 5a 5,60 28
Gorev Yonelimi Esit o
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira (0} ,00 ,00 -2,536° 0,011*
Pozitif sira 8t 4,50 36,00
Kesfetmekten Hos- Esit Qv
lanma
Toplam 8

*P<.005

Deney grubuna uygulama éncesi ve sonrasi uygulanan PERIK Olcegi 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 7'de gériildiigi tizere deney
grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z = -2,521°, p < .05). Aragtirmada
Tablo 7'ye gére, calisma grubunun PERIK Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu 6n test/son test
puanlarinin anlamli derecede farklilastigi gértlmastir (z = -2,552, p < .05). Tablo 7 incelendiginde calisma grubunun
PERIK Olgeginin Oz Kontrol/Distncelilik alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilagmadigi
gérilmistir (z=1,355-°, p > .05). Tablo 7'de PERIK Olceginin Atilganlik alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli
derecede farklilastigi gorilmustir (z=-2,375, p <.05).

Tablo 7'de PERIK Olgeginin Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu &n test/son test puanlarinin anlamli
derecede farklilastigi gériilmistir (z = -2,539, p <.05). Tablo 7'de PERIK Olcegdinin Gérev Yénelimi alt boyutu én
test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigi gorilmustir (z = -1,409°, p >.05). Benzer sekilde Tablo
7'de PERIK Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilastigi
goéralmustir (z = -2,536° p <.05).

Ozetle, nicel bulgular deney grubundaki katiimcilarin PERIK Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda son test
lehine anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark ol-
dugunu gostermistir. Baska bir deyisle, metaforik dykulere dayali masal terapi grup galismasi programinin okul dncesi
cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.
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4. Sonug ve Tartisma

Bu calismanin amaci korona giinlerinde metaforik dykulere dayali masal terapi grup ¢alismasinin okul 6ncesi gocuk-
larin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisini incelemektir. Arastirmanin sonucunda deney
grubundaki katiimcilarin PERIK Olcegi 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldu-
Junu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Bagka bir
deyisle, metaforik dykulere dayall masal terapi grup galismasi programinin okul éncesi gcocuklarinin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde pandemi doneminde masal terapi uygulamasinin okul ncesi gocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisini dogrudan inceleyen arastirma bulgusuna ulagilamamistir. Masal terapi-
nin okul éncesi ddnemindeki gocuklar Gzerindeki farkli degiskenler Gzerindeki etkisini incelemeye yonelik arastirmalar
incelendiginde yapilan galismalarin sinirli oldugu gérilmektedir. Bu galismalardan Erina, Mutaliyeva, Mikhalkova ve
Brevnova (2020) masal terapisinin okul 6ncesi cocuklarin saldirgan davraniglar Gzerinde etkisini incelemis ve masal
terapinin saldirgan davranislarin azalmasina katkida bulundugu sonucuna ulasmistir. Bir diger arastirmada llicak ve
Bal (2019) masal terapinin anaokulu 6grencilerinin sosyal iletisim becerileri Gzerindeki etkisinin inceledigi bir arastir-
ma yapmis ve arastirma sonucunda masal terapinin katilimcilarin sosyal iletisim becerileri Gizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bu bulgular sonucunda masal terapi uygulamalarinin etkisi incelenen degiskenler Gizerinde etkili
olmasi arastirmamizin sonucundaki masal terapinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dediskeninin tze-
rinde de etkili olma bulgusunu destekler niteliktedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde lise ve Universite 6grencilerinde farkli degiskenler tize-
rinde arastirmalarin yodunlastigi gortlmekte olup sosyal ve duygusal iyi olusa ydnelik galismalarin ise sinirli oldugu
gorulmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) Universite 6grencilerinin psikolojik sadlamlik diizeylerini inceledigi
bir arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadidi sonucuna ulagmiglardir. Benzer
sekilde yas ve kardes sayisinin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu ve psikolojik saglamlidin mutluluk ve
arkadas destedi ile iliskili oldugunu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde ergenler ile yapilan bir arastirma da algila-
nan sosyal destegin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugdu, cinsiyetin ise ergenlerde anlamli bir yordayici
olmadigi bulunmustur (Turgut ve Capan, 2017). Bu degiskenlerden farkli olarak psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalarin cogunlukla duygusal zeka kavrami ile iliskisinin incelendigi gériilmektedir (Ozer ve Deniz, 2013; Esin ve
Deniz, 2014; Kandemir, 2019). Dolayisiyla okul éncesi dénemdeki cocuklarin psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal
iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik deneysel calismalarin sinirli oldugu gorilmektedir.

5. Oneriler

Bu calisma sonuglarindan yola ¢ikarak okul 6ncesi diizeyindeki ¢cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslari ve psikolojik
saglamliklarini arttirmada masal terapi odakli yapilacak grup calismalara ihtiyag vardir. Dolayisiyla bu ttr ¢alismalarin
sayisi arttirilabilir.

Bu calisma sadece okuloncesi diizeyindeki gocuklar ile yapilmistir. Bu yizden farkli 6rneklem gruplarinda (ilkokul,
ortaokul gibi) bu galismalarin etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari arttirma ile ilgili 63-
renci, 6gretmen ve veli seminerleri verebilir, pano-bulten-brosir galismalari dtizenleyebilir ve masal terapi odakl grup
rehberligi calismalari yapabilir.

Okul 6ncesi diizeyindeki 6grenciler Gzerinde yapilacak masal terapi grup galismalarinin farkli degiskenler tzerinde de
etkileri incelenebilir.
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