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Siir Terapi Odakh Sorumluluk Egitimi Programinin Ergenlerin Kisisel
ve Sosyal Sorumluluklarini Gelistirme Uzerindeki Etkisi

Merve Calik*

Ozet

Bu calismanin amaci siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini
gelistirme Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢alismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kont-
rol gruplu &n test— son test modeli kullaniimistir. Aragtirmanin galisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda,
Sakarya'nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak tzere toplam 16 ortaokul
dFrencisinden olugsmaktadir. Aragtirmada “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullanilmis olup élcek, deney ve kont-
rol gruplarina uygulama ncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Siir terapi odakli sorumluluk egitimi
programinin oturumlari yaklasik 60-90 dakika arasinda stirmekte olup toplam 10 oturumdan olusan bir programdir.
Verilerin analizinde 6rneklem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi
parametrik olmayan testler kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda bulgular deney grubundaki katiimcilarin Kisisel ve
Sosyal Sorumluluk Olcegi 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géster-
mistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamlibir fark oldugunu géstermistir. Baska bir ifadeyle siir
terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Uzerindeki etkili
oldugu belirtilebilir. Arastirma bulgulari ilgili literatr 1si§inda tartisilmistir.
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The Effect of Poetry Therapy Focused Responsibility Education
Program on Developing Personal and Social Responsibilities of
Adolescents

Summary

The aim of this study is to examine the effect of poetry therapy focused responsibility education program on the
development of individual and social responsibilities of adolescents. In this study, the quasi-experimental control
group pretest—posttest model, one of the experimental models of the quantitative approach, was used. The study
group of the research consists of a total of 16 secondary school students, 8 of which are in the control group and 8 in
the experimental group, studying in the public school in Erenler district of Sakarya in the 2020-2021 academic year.
"Personal and Social Responsibility Scale” was used in the research, and the scale was applied to the experimental
and control groups as a pre-test/post-test before and after the application. The sessions of the poetry therapy fo-
cused responsibility education program last between 60-90 minutes and it is a program consisting of 10 sessions
in total. Non-parametric tests such as Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Test were used due to the low
sample size in the analysis of the data. As a result of the research, the findings showed that there was a significant
difference between the Personal and Social Responsibility Scale pretest and posttest scores of the participants in
the experimental group in favor of the posttest. In addition, the findings showed that there was a significant diffe-
rence between the experimental and control groups. In other words, it can be stated that the poetry therapy focused
responsibility education program is effective on the development of adolescents’ individual and social responsibili-
ties. The research findings were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords

Poetry Therapy, Responsibility Education, Adolescents, Personal and Social Responsibility

* Uzman Psikolojik Danisman, Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali,
Ankara, TURKIYE, merve_pdr35@hotmail.com

49



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

1. Giris

Egitim bireye bir taraftan bilgi yuklerken ayni zamanda &6grenilen bilgilerin hayat igerisinde kullaniimasini amaclar.
Bu sebeple bireylerin bilgiyi almasi ve kullanabilmesi, segme 6zgurlidind anlamis olmasi ve hayatin her alanini et-
kileyen sorumluluk kavraminin énemini bilmesi gerekmektedir (Karakus, Kartal ve Caglayan, 2016). Sirin (2005)
ogrencilerin sosyal sorumluluklarinin gelistirilmesinde 6gretmenlerin anahtar bir role sahip oldugunu belirtmektedir.
Ozellikle erken cocukluk yillarinda alinan sorumluluk egitimi bireylerin sorumluluk bilinci ve duyarliiginin zeminini olus-
turmaktadir (Cam ve Yesil, 2019). Duke ve Jones (1985, akt. Yontar, 2007) 6grencilerin egitim hayatlarinda dgret-
menleri araciliiyla daha fazla sorumluluk almalarina yardimci olacak 14 yaklasim belirlemislerdir. Bunlar:

1. Oto Kontrol: OFrencilere akademik ilerlemeleri ile ilgili olarak bilgi toplamalari &gretilir.

2. Hedef Belirleme: Odrenciler, gercekci akademik ve davranissal hedef olusturma hakkinda bilgi sahibi olur.

3. csel Konusma: Ogrenciler kavramsal davranis degistirme adli ydntemle davranislar Gizerinde kontrol sagla-
mayi 6grenir.

4. Bedensel Kontrol Yéntemleri: DUsiincesizce davranan 6grencilerin 6fke ve kaygi duygularini kontrol edebilme-
leri adina rahatlama egzersizleri 6gretilir.

5. lletisim Becerileri: Temel iletisim becerileri ve catisma ¢cézim gibi konular sorumluluk almanin baglica konu-
larindandir.

6. Sosyal Beceriler: Yeni insanlarla tanisma, yardim isteme ve akran baskisi ile bas etme konularinda psikoegitim
programlari hazirlanmistir.

7. Ders Calisma Becerileri: Ogrencilerin &devlerini zamaninda ve dogru bir sekilde yapabilmesi igin gerekli prog-
ramlar hazirlanmistir.

8. Grup Becerileri: OFrencilere grup halinde calisma ve isbirligine yénelik kazanimlar elde etmesi saglanir.
9. Karar Verme Becerileri: Karar verme becerilerini gelistirmede sosyal beceri egitiminden yararlanilir.

10. Catisma C6zim Becerileri: Ogrencilere etkili gatigma ¢dzme becerilerinin égretilmesi sorumluluk egitimi igin
onemli bir noktadir.

11. Belirli Degerlerin Ggrenimi: Ogrencinin sorumluluk duygusunu destekleyen degerlerin icsellestiriimesi konu-
sunda ogrenciler cesaretlendirilir.

12. Ahlaki Gelisim Etkinlikleri: Ahlaki distinme becerilerini gelistirme amaciyla 6grencilere yapilandiriimis firsatlar
olusturulabilir.

13. Akran Destedi Becerileri: Odrencilerin akranlarina giinliik problemlerinde yardim etme ve desteklemeye yéne-
lik programlar gelistirilebilir.

14. Ogrenme Cevresinin Kontrolt: Bireysel 6grenmelerinin nasil oldugu égretmek sorumluluk igin &nemli konular-
dan biridir.

Sorumluluk kavraminin tanimlari incelendiginde Ozen'e (2001) gére sorumluluk erken cocukluk yillarindan baslayarak
cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim seviyesine uygun bir sekilde gérevlerini yerine getirmesidir. Onal (2005) ise bi-
reyin ic denetimi ile kendisinin gérev alanindaki gérevleri gerceklestirmesini sorumluluk olarak tanimlamaktadir. Ozen
(2001) sorumluluk kavraminin 5 temel ilkesi oldugu belirtmektedir. Bunlar:

1. Yaptigim her seyden kendim sorumluyum. Eger iyi yaparsam deger kazanirim, yapamazsam sugu baskalarinin
Gzerine ylkmam.

2. lyi biryasam tarzi icin egitimimden ben sorumluyum, dogal olarak yapmam gereken ne ise bunlari kapasitem
gergevesinde kendim ve etrafimdakiler icin kendim yaparim.

3. Ailem ve etrafimdaki diger insanlari anlayis ve saygi kapsaminda egitmekten sorumluyum. Farkli olsak, gorin-
sek ve dusitinsek bile 5nemli olan her birimizin degerli bir birey olmasidir.

4. Kendi toplumuma ve diinyaya destek olmaktan sorumluyum. Bu her insanin daha adaletli, demokratik ve
misafirperver olmasini saglar.

5. Dinyaya sevgiyle ve korumaclil bir sekilde yaklasmaktan sorumluyum.
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Sorumluluk kavramina farkli alanlarda farkli anlamlar yiiklenmekte olup (Yontar, 2013; Sezer ve Coban; 2016) bu du-
rum sorumlulugun gesitli boyutlarda ele alinmasina neden olmaktadir. Ornegin hukukta yasal sorumlulukiar, felsefede
ahlaki sorumluluk, sosyolojide toplumsal veya sosyal sorumlulukliar, psikolojide kisisel sorumluluklar 6n plana gikmakta-
dir (Yontar, 2013). Sezer ve Coban (2016) ortaokul 6grencilerinin sorumluluk degeri algilari arastirdigi arastirmalarinin
sonucunda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin "Aileye karsi sorumluluklan’, “Kisisel sorumluluk (akademik)”,
"Kisisel sorumluluk (saglik)", “Kisiler arasi sorumluluk’, “Cevreye karsi sorumluluk”, “Dini sorumluluk” ve “Kamusal so-
rumluluk” olmak Gzere yedi farkli sorumluluk algilarinin oldugu tespit edilmistir. Karakus, Kartal ve Caglayan (2016)
ilkokul 6grencilerine gore sorumlulugun ne demek oldugunu inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin sorumlulugu
cogunlukla bilissel diizeyde 6devini yapan ¢ocuklar ve verileni yerine getiren kisiler olarak tanimladigi sonucuna ulas-
mislardir. Ogrenciler sorumluluklarini yerine getirdiklerinde mutlu olma, gtivenilir olma, gurur duyma ve takdir edilme
duygularini yasarken sorumluluklarini yerine getirmediklerinde ise GzuntU, huzursuzluk, mutsuzluk, kaygi ve basari-
sizlik duygulari yasadiklarini belirtmislerdir.

Siirin gui¢ld bir disavurum araci olmasi ve insanlar Gzerindeki iyilestirici etkisinin Antik Yunan'dan glinimiize kadar
olusturulan kaynaklar ile kayda alinip aktarilmasi, giiniimuzde "“siir terapi” olarak kabul edilen alanin ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Yucesan, 2016). Siir terapinin 6nculeri Blanton, Griefer ve Leedy (Mazza, 2014) olup siir terapisinin tek
araci siir olmamakla birlikte dergi yazimi, efsaneler, masallar ve kisisel metaforlar da siire dahil edilen araglar olarak
kullanilir (Collins, Furman ve Langer, 2006). Siir terapi ‘yaratict’, 'kuralci’ ve ‘tdrensel’ olmak tizere Ug tarza dayali olarak
uygulanmaktadir. Bunlardan yaratici tarzda danisanlar siir yazar, akrostis ya da grup siiri uygulamalari yapilir. Kuralci
tarzda danisanin duygu durumuna uygun bir siir ya da sarki s6zintn kullanilmasi ve danisanlarin bu siir ya da sarki s6-
zline tepki vermesi beklenir. Térensel tarzda ise oturumda yazilan ya da antolojiden kullanilan bir siirin canlandiriimasi
ya da seslendirilmesi gibi etkinlikler bulunmaktadir (Mazza, 2014, s.50-55).

Amerikan Ulusal Siir Terapistleri topluluguna gére siir terapisi, yazili veya sézll olarak kelimenin terapétik hedefleri
gerceklestirmek ve bireylerin, ailelerin, giftlerin veya gruplarin iyi olus seviyelerini arttirmak igin kullaniimasi olarak ta-
nimlanmakta olup siir terapisinin interaktif bibliyoterapi, terapétik hikaye anlatimi, film ve performans siirini kapsadidi
da ifade edilmektedir. Bostancioglu ve Kahraman'a (2017) gére siir terapisi yaraticilik ve 6zglvenin artmasi; yogun
duygulari k&gida aktararak kaygilarin azalmasi, davranis ve tutumlarinin degismesini yardimci olacak basa ¢ikma be-
cerilerinin gelisimi agisindan bireylere yarar saglamaktadir. Dolayisiyla siir terapinin bu etkilerinden yola c¢ikilarak ve
ergenlerde sorumluluk egitimini vurgulayan literatlr dikkate alinarak bu arastirmanin amaci siir terapi odakli sorum-
luluk egitimi programinin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Uzerindeki etkisini incelemek olarak
belirlenmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
"Siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Gzerinde etkili
midir?" sorusu bu galismanin genel problem clmlesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Program sonrasinda, deney grubunda bulunan Gyelerin sontest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlari ile kont-
rol grubunda bulunan Uyelerin sontest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlari arasinda, deney grubu lehine an-
lamli bir fark olacaktir.

2. Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin 6ntest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlariyla sontest kisisel ve
sosyal sorumluluk puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.
2.Yontem

Galismanin bu bélimiinde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari, deneysel uygulama ve veri ana-
lizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Bu galismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu én test— son test modeli kullanil-
mistir. Model Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

GRUPLAR ONTEST iISLEM SONTEST
= Siir Terapi Odakli =
Deney Grubu Sssl?lamasﬂf Sorumluluk Egitimi Sssl?lamaa
Y9 Programi Y9
Kontrol Grubu  KSSO Uygulamasi - KSSO
Uygulamasi

* Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (KSSO)

Tablo 1'de goruldigi gibi gruplar sitununda deney ve kontrol gruplar bulunurken, dntest-sontest sttunlarinda siir
terapi odakli sorumluluk egditimi uygulamasinin deney grubuna uygulanmasindan dnce ve sonra deney ve kontrol
gruplarina uygulanan tekrarli lgtimler bulunmaktadir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Siir Terapi Odakli Sorum-
luluk Egitimi Programi”, bagimli degiskeni ise Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi araciligi ile dlgiilen kisisel ve sosyal
sorumluluk duizeyidir.

2.2.Caligma Grubu

Arastirmanin galisma grubu 2020-2021 egitim-6dretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i kontrol (erkek:2, kiz: 6), 8'i deney (erkek:2, kiz: 6) grubu olmak tizere toplam 16 ortackul 6grencisinden olus-
maktadir. Deney grubundaki 6grenciler gonill olarak ¢alismaya katilmis olup deney grubundaki katilimcilara siir tera-
pi odakli sorumluluk egitimi programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapiimamistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi

Conrad ve Hedin (1981) tarafindan gelistirilen Kisisel ve Sorumluluk Olceginin Tiirkge'ye uyarlamasi Tayl (2005) ta-
rafindan yapilmigtir. Olgek 12-17 yas grubu icin hazirlanmig olup 21 maddeden olusmaktadir ve dértli likert tipindedir.
Olgegin sosyal ve kisisel sorumluluk olarak iki alt boyutu bulunmaktadir. Uyarlama calismasinda &lcegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik kat sayisi dlcek geneli icin .76'dir. ikinci uygulama icin ise, .79 oldugu bulunmustur. Olcegin sosyal so-
rumluluk alt boyutunun .59, kisisel sorumluluk alt boyutunun ise .71 i¢ tutarliiga sahip oldugu sonucuna ulasilimistir.
Olcegdin madde-toplam korelasyonlari .21 ile .50 arasinda degismektedir. Puanlarin distiklig, distk sorumluluk
duzeyini, yUkseklidi ise ylksek sorumluluk diizeyini gostermektedir. Béylece 6lcekten alinabilecek en ytiksek puan 84,
en dustk puan ise 21'dir.

2.4. Siir Terapi Odakh Sorumluluk Egitimi Programi

2.4.1. Programin Genel Tanitimi

Siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi kapsaminda oturumlarda bireysel, sosyal, dodaya ve gevreye karsi so-
rumluluklara ydnelik amaclar belirlenerek, her oturumda siir ve hikayeler araciligiyla akrostis, siir yazma, okunan siirle
ilgili diistinceleri belirtme, siire ydnelik resim yapma, saire mektup yazma, yki tamamlama, grup siiri olusturma gibi
siir terapi tekniklerinden yararlanilmistir. Programda kisisel ve sosyal sorumluluklarin gelistirilmesinin amaglanmasin-
dan dolayi Duke ve Jones (1985, akt. Yontar, 2007) 6grencilerin egditim hayatlarinda daha fazla sorumluluk almalarina
yardimci olacak 14 yaklasim icinden agirlikli olarak iletisim becerileri, sosyal beceriler, grup becerileri, gatisma ¢ézim
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becerileri ve belirli degerlerin 6grenimi ilkeleri géz énlinde bulundurulmustur. Program 10 oturumdan olusmakta olup
bu programla ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluklarina yonelik farkindalik kazanmasi ve bu sorumluluklarinin ge-
listirmesi amaclanmistir. Bu baslik altinda oturumlarin amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgilere
yer verilmistir.

1. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine "sorumluluk bir masal kahramani, bir nesne ya da bir film yildizina benzeseydi
bu ne olurdu?” sorusu sorulur ve bu sorunun cevabina gore sorumlulugun resmini cizmeleri istenir.

2. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine "herkes, herhangi biri, birisi ve hi¢ kimse" hikayesi okunur ve hikaye sonrasin-
da hikayeye yonelik sorularin oldugu form dagitilarak doldurmalari istenir.

3. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinden sorumluluk kelimesinin bas harflerinden olusan bir siir yazmalari istenmistir.

4. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinin sorumluluklarini fark etmesi ve sorumluluklarini yerine getirmedikleri du-
rumda neler yasanabileceklerini gérmesi amaglanmistir. Bu amagla grup Uyelerine bazi climleler verilerek bosluklari
doldurup bir cimle haline getirmeleri istenmistir.

5. Oturum: Bu oturumda gruba Umit Yasar Ouzcan'in “Anacigdim” siiri okunarak grup Uyelerine siire yonelik sorularin
oldugu form dagitilarak cevaplandirmalari ve sonrasinda bu sorumluluklarindan olusan bir siir yazmalari istenir.

6. Oturum: Bu oturumda Cahit Sitki Taranci'nin “Memleket Isterim” siir okunmus ve ardindan bu siirin onlara ne his-
settirdiklerini dUstinerek bu siire bir resim yapmalari istenmistir.

7. Oturum: Bu oturumda Ataol Behramoglu'nun “ilkbahar” siiri okunmus ve ardindan bu siirin onlara ne hissettirdikle-
rini distinerek saire mektup yazmalari istenmistir.

8. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine bireysel sorumluluk kapsaminda galiskanlikla ilgili “Tembel Keloglan” 6ykast
yariya kadar okunur. Ardindan Uyelere “sizce bu 6yki nasil tamamlanir?” seklinde sorularak hikayeyi tamamlamalari
istenir.

9. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinin sorumluluklarini yerine getirmedikleri durumda olasi sonuglarla ilgili farkinda-
lik kazanmalari amaciyla kartpostal etkinligi yapilmistir.

10. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinden “sorumluluk” ile ilgili ortak bir grup siiri olusturmalari istenmistir.

2.5.Verilerin Co6ziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcedi ile toplanan 6n test ve son test verilerinin analizleri,
SPSS 20.00 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Orneklem sayisinin diistik olmasi (n= 16, kiz=12 erkek=4) ve
verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayi non-parametrik yontemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada
Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler kullanilmistir.

3. Bulgular
3.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 2

Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Dederleri

Deney Grubu

Cinsiyet f %
Kiz 2 25
Erkek 6 75
Toplam 8 100

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %75'inin kiz, %25'inin de erkek égrencilerden olustugu
gérdlmektedir.
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Tablo 3

Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Degerleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %
Kiz 5 24
Erkek 3 75
Toplam 8 100

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katiimcilarin %75'inin kiz, %25'inin de erkek égrencilerden olustugu
gérdlmektedir.
3.2. Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuclari

Deney ve kontrol grubunu olusturan ddrencilerin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olceginden aldiklari éntest puanlari
arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark olup olmadigr Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye ¢alisiimistir. Analize
iliskin sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi On Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsira Y.sira U z P
Deney Grubu 8 7,81 62,50
On Test 26,500 -,581 ,562
Kontrol Grubu 8 9,19 73,50

Tablo 4'teki Mann-Whitney U Testi sonuglari incelendiginde, uygulama dncesi kontrol ve deney gruplarina ait Kisisel
ve Sosyal Sorumluluk Olcegi sira ortalamalari arasinda anlamli fark gériilmemektedir (U=26,500, p>.05).

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgedi Son Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi
Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsira Y.sira u z P
Deney Grubu 8 10,00 83,00
Son Test 12,000 -1,994 ,047
Kontrol Grubu 8 575 50,00

Tablo 5'teki Mann-Whitney U Testine gére, uygulama sonrasi kontrol ve deney Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi
puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (U=12,000, p<.05). Deney grubunun Kisisel ve
Sosyal sorumluluk dlgek puanlarinin son élctimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu gérilmastur.
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3.3.Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analizi Sonuglan
Tablo 6

Deney Grubuna Uygulanan Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgedi Toplam Puant ile On Test-Son Test Puanlarina Yapilan
Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney Grubu Sira isaretleri N xsira > sira z P
Negatif sira 1@ 1,00 1,00 -1,992° ,046
B Pozitif sira 5P 4,00 20,00
On Test/Son Test
Esit 2¢
Toplam 8
*p<.005

Deney grubuna uygulama éncesi ve sonrasi uygulanan Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 6n test/son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Tablo 6'da
goruldiga tzere deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z = - 1,992,
p <.05).

4. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular deney grubundaki katilimcilarin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 6n test ve son
test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol grup-
lari arasinda anlamlibir fark oldugunu da géstermistir. Dider bir ifadeyle siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi-
nin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme tzerinde etkili oldudu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde sorumluluk egitimi uygulamalarinin sinirl oldugu gérilmektedir. Bunlardan Onal (2005)
bir sorumluluk egitim programinin lise dokuzuncu sinif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisini incelenmis ve
arastirma sonucunda gelistirilen sorumluluk egditim programinin 9. sinif 6grencilerinin sorumluluk diizeyleri tGzerinde
etkili oldugu gortlmastdr. Acar (2012) ise varolusgu yaklagim odakli sorumluluk egitimi programinin ilkégretim 8. sinif
ogrencilerinin sorumluluk dizeylerine etkisi incelenmis ve uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulasmistir.
Bu arastirmalarin sonucunda sorumluluk egitimi programlarinin sorumluluk kazaniminda etkili oldugunun bulunmasi
arastirmamizdaki bulgulari da destekler niteliktedir.

Sorumluluk kavramina yonelik arastirmalar incelendiginde agirlikli olarak 6gretmen gorusleri (Tepecik, 2008; Celik,
2010; Ekici, 2014; Sezer, Coban ve Aksit, 2017) ve 6gretmenlerin sorumluluk egitimi uygulamalarinin degerlendiril-
mesi (Yesil, 2014; Yesil, 2015) konularinda arastirmalar yapilmistir. Benzer sekilde siir terapi ile ilgili arastirmalarin da
duygu durum bozukluklari (Luber, 1978; Leedy, 1969; Asgarabad, Ahangi, Feizi, Sarmasti ve Sharifnezhad, 2018), is-
tismar (Mazza, Magaz ve Scaturro, 1987; DeMaria, 1991; Bowman ve Halfacre, 1994), akut hastaliklar (Lack, 1982), i¢
catisma (Maddalena, 2009) ve biligsel dikkat sendromu (Asgarabad, Ahangi, Feizi, Sarmasti ve Sharifnezhad, 2018)
Uzerindeki etkisini incelemeye yonelik oldugu gordlmastur.

Siir terapiye yonelik deneysel calismalarin az olmasi ise arastirmamizin sonuglariyla literatlirdeki bulgulari kiyasla-
may! zorlastirmaktadir. Siir terapiye yonelik yapilan galismalardan biri olan Ciplak ve Atici (2016) grupla psikolojik
danismada siir kullaniminin Gniversite 6grencilerinin empati ve duygu farkindaligr dizeylerine etkisini incelemis ve
arastirmanin nicel bulgularinda grupla psikolojik danismada siir kullaniminin Gniversite 8grencilerinin empati ve duygu
farkindaligi diizeylerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadidini sonucuna ulasmislardir. Ancak arastirmanin
nitel boyutunda ise deney grubundaki tyelerin cogunlugunun grupla psikolojik danismada siir kullanimindan yarar-
landiklarini ortaya koymustur. Dolayisiyla nitel bulgulardan yola ¢ikarak grupla psikolojik danismada siir kullaniminin
Universite 6grencilerinin empati ve duygu farkindaligi diizeyleri Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulasilimistir. Bir diger
arastirmada Yicesan (2016) muzik terapi, siir terapi ve yaratici drama uygulamalarinin Gniversite 6grencilerinin benlik
saygisi duzeyleri Gzerine etkisini incelemis ve arastirma sonucunda muzik terapi, siir terapi ve yaratici drama uygula-
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malarinin Gniversite 6grencilerinin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi ve ebeveynlerle
ilgili benlik saygisi diizeyleri Gzerine olumlu yénde etkiledigi bulgusuna ulasmistir. Bu arastirma bulgularindan yola
cikarak siir terapinin empati, duygu farkindaligi ve benlik saygisi Gzerinde olumlu etkilerinin olmasi arastirmamizda siir
terapi odakli sorumluluk egitiminin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeyi Gzerinde olumlu etki etmesiyle 6rtismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluk dt-
zeylerini anlamli derecede yiikselttigi baska bir ifadeyle oturumlar sonrasi deney grubunda olumlu yénde degisimin
yasandigl sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ergenlere yonelik yapilacak siir terapi
odakli sorumluluk egitimi programinin onlarin kisisel ve sosyal sorumluluklarini arttiracagini ortaya koymasi agisindan
onemli oldugu belirtilebilir. Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak su 6nerilerde bulunulabilir:

Bu galisma sadece ortaokul diizeyindeki cocuklar ile yapilmistir. Bu ylzden farkli érneklem gruplarinda (ilkokul, lise
gibi) bu galigmalarin etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri kisisel ve sosyal sorumluklari gelistirme ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve
veli seminerleri verebilir, pano-bulten-brosir calismalari dizenleyebilir ve siir terapi odakli grup galismalari yapabilir.

Ortaokul diizeyindeki 6grenciler Gizerinde yapilacak siir terapi grup ¢alismalarinin farkli degiskenler Gzerinde de etkileri
arastirilabilir.

Bu arastirmanin 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak tizere toplam 16 ortaokul 6grencisi ile sinirli olmasindan dolayi ile-
ride yapilacak galismalarda daha genis 6rneklemlerle calisilabilir.
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