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Turkiye’de Aromaterapi Uygulanarak Yapilan Lisansiistii Randomize
Kontrollii Hemsirelik Calismalarinin Incelenmesi
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Amagc: Bu arastirma Tiirkiye’de hemsirelik alaninda aromaterapi uygulanarak yapilan randomize kontrollii lisansiistii
calismalarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu derleme calismasinda, 2000-2019 yillar1 arasinda, hemsirelikte aromaterapi yontemlerinin
kullanildig1 randomize kontrollii tezler incelenmistir. Yiiksek Ogrenim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani
“randomize kontrollii” ve “hemsirelik” anahtar kelimeleri ile birbirinden bagimsiz iki arastirmaci tarafindan taranmistir.
Belirtilen yillar arasinda toplam 509 lisansiistii tez incelenmistir. Incelenen tezlerin arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri;
randomize kontrollii tasarimda olmasi, aromaterapi yontemlerinin etkinliginin incelenmesi ve hemsirelik alaninda
yapilmis olmasidir. Bu dogrultuda dahil edilme 6lgiitlerini kargilayan toplam 19 teze ulasilmustir.

Bulgular: Tezlerden 11’i doktora, 8’i ise yiiksek lisans diizeyinde yapilmis olup, ¢alismalarin tamamia yakinimin
(%94,7) son bes yilda yapildig1 goriilmiistiir. Caligmalar kapsaminda en ¢ok kullanilan aromatik yagin lavanta oldugu
(%78,9) ve lavanta yaginin en fazla inhalasyon yontemiyle (%60) kullanildig1 belirlenmistir. Lisansiistii hemsirelik
calismalarinin gogunun (%52,6) aromaterapi uygulamasinin agri tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilldigii
saptanmuistir.

Sonug: Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan randomize kontrollii lisansiistii ¢aligmalarin tamamina yakininda
aromaterapi uygulamalariin kullanim amacina gore etkili oldugu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; koku terapi; lisansiistii; randomize.

Analysis of Randomized Controlled of Nursing Postgraduate Studies Which Made by

Applying Aromatherapy in Turkey
ABSTRACT
Aim: This study was done in the nursing field in Turkey in order to analyze randomized controlled of nursing
postgraduate studies which made by applying aromatherapy.
Material and Method: In this review study, randomized controlled theses using aromatherapy methods in nursing were
examined between 2000 and 2019. Higher Education Institution National Thesis Center Database was searched by two
independent researchers with the keywords “randomized controlled” and "nursing”. A total of 509 postgraduate theses
were examined between the specified years. The criteria for inclusion of theses examined in the research;being in
randomized controlled design, examining the effectiveness of aromatherapy methods and are conducted in the field of
nursing. Accordingly, a total of 19 theses were reached that meeting the inclusion criteria.
Results: 11 of the theses have been done at the level of doctorate and 8 at the level of master's degree. It has been seen
that almost all of the studies (94.7%) have been done in the last five years. In our study, it was determined that the most
used aromatic oil was lavender (78.9%) and lavender oil was used mostly by inhalation method (60%). It was found that
most of the postgraduate nursing studies (52.6%) were carried out to evaluate the effect of aromatherapy on pain.
Conclusion: Aromatherapy applications have been reported to be effective according to the intended use at almost all
postgraduate studies that randomized controlled trials conducted in nursing in Turkey.
Keywords: Aromatherapy; nursing; postgraduate; randomized.
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GIRiS

Tamamlayict ve biitlinlesik saglik uygulamalari; iyilik
halinin artiritlmasi amaciyla gesitli hastaliklarin bakim ve
tedavisinde yaygin olarak  kullanilmaktadir. Bu
uygulamalardan birisini aromaterapi olusturmaktadir (1).
Aromaterapi, bitkilerden elde edilen ugucu (esansiyel)
yaglarin masaj, kompres, inhalasyon ve banyo gibi
yollarla terapdtik kullanimi olarak tanimlanmaktadir (2).
Aromaterapide; lavanta, melekotu, papatya, sardunya, cay
agact, limon, zencefil, anason tohumu, feslegen, kakule,
tarcin, sedir agaci, bergamot ve okaliptiis olmak iizere
birgok ucucu yag kullanilmaktadir (3, 4). Ucucu yaglarda
bulunan kimyasallar viicuda uygulandiginda emilerek
dolagim ve sinir sistemine katilmakta, boylece fizyolojik
veya psikolojik etkiler gostermektedir (2). Aromaterapi,
fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi iyilestirmek icin
kullanilan tamamlayicit bir saglik uygulamasi olmasi
nedeniyle migren, bronsit, akne, artrit, sistit, grip,
osteoartrit, agri, anksiyete ve kanserle iligkili bazi
semptomlarda sik¢a kullanilmaktadir (3-5).

Esansiyel yaglarmm kullanimi hemsirelik teorilerinin
uygulama felsefesine, meslegin etik kurallarina ve
ilkelerine uygun olmasi sebebiyle, hasta bakiminm
gelistirmek ve meslegin giiclendirmesini desteklemek
amaciyla hemsireler tarafindan kullanilabilmektedir (5,6).
Ik kez Florence Nightingale, Kirim savasinda yaral
askerleri sakinlestirmek igin askerlerin alin bdlgelerine
lavanta yagi uygulamistir. Bu dogrultuda Nightingale’in
hemsirelik bakiminda esansiyel yag kullanimina onciiliik
ettigi bilinmektedir (5). Bu baglamda modern tip
yontemleriyle karsilanamayan bakim gereksinimlerinin,
kanita dayali bilgiler 1s18inda, tamamlayic1 yontemlerle
desteklenmesi 6nem kazanmaktadir (7).

Randomize kontrollii g¢aligmalar neden-sonug iligkisi
hakkinda en iyi bilgi ve kanit1 saglayan calismalar olarak
kabul edilmektedirler (8). John Hopkins Kanita Dayali
Hemsirelik Uygulama Modeli'ne gore kanitlar iig
diizeyde siniflandirilmakta ve bu smiflamanin birinci
diizeyinde “deneysel/randomize kontrollii ¢alismalar ya
da randomize kontrollii ¢aligmalar1 igeren meta analiz
calismalarindan elde edilen kanitlar” yer almaktadir (9).
Bu baglamda hemsirelik alaninda kanit diizeyi yiiksek

kabul edilen c¢alismalarla aromaterapi etkinliginin
incelenmesi  ve etkinligi  belirlenen aromaterapi
yontemlerinin hemsirelik uygulamalarinda
kullanilmasinin bakim kalitesini artiracagi
digiiniilmektedir. Bu g¢aligma ile iilkemizde hemsgirelik
alaninda  aromaterapi  yontemlerinin  kullanildig:

randomize kontrollii lisansiistii tez c¢alismalarindan elde
edilen sonuglar derlenmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu derleme calismasi, Tirkiye’de 2000-2019 yillar
arasinda hemsirelik alaninda aromaterapi yontemlerinin
kullanildigit  randomize kontrolli  lisansiisti  tez
calismalarin1  degerlendirmek amaciyla, 24/03/2020-
28/04/2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Calismanin literatlir taramasi, Yiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani’nin iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan incelenmesiyle gerceklestirilmistir.
Veri taramasi yapilirken “randomize kontrolli” ve
“hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu
arastirmada incelenen tezlerin arastirmaya alinma

Olgiitleri; arastirmada cesitli aromaterapi yontemlerinin
etkinliginin incelenmesi, hemsirelik alaninda yapilmis
olmast ve arastirma tasariminin randomize kontrollii
olmasidir. Arastirma igin belirlenen anahtar sézciiklerin
taranmasi sonucu elde edilen toplam 509 tez dahil edilme
kriterlerine goére degerlendirilmistir. Arastirma, dahil
edilme kriterlerini  karsilayan, toplam 19 tezin
incelenmesiyle  yiriitiilmiigtiir.  Verilerin  analizinde
sayisal degerlendirmeler kullanilmistir. Analiz sonuglari
frekans ve yiizde degerleriyle ifade edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezler; yazar, tez yili, calismanin
amaci, orneklem grubu, aromaterapi kullanim yontemi ve
arastirmanin sonuglar1 seklinde kronolojik siraya gore
Ozetlenmistir (Tablo 1. ve Tablo 2.). Bazi ¢aligmalarda
birden fazla tamamlayic1 uygulamanin kullanildig: tespit
edilmistir. Bu nedenle arastirmanin amaci dogrultusunda
calismalardaki aromaterapiyle ilgili uygulama ve sonuglar
belirtilmisgtir.

Bu ¢aligma bir literatiir aragtirmasi oldugu i¢in etik kurul
raporu bulunmamaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya alinan tezlerden 11’1 doktora, 8’1 ise yiiksek
lisans tezidir.  Ulkemizde aromaterapi kullanilarak
yapilan ilk randomize kontrollii lisansiistii tez
calismasinin 2013 tarihinde yapildigi, (10) bununla
birlikte ¢alismalarin (11-28) tamamina yakiminin (%94,7)
son bes yilda yapildig1 belirlenmistir.

Incelenen tezlerde aromaterapi amaciyla kullanilan
esansiyel yaglarin lavanta, okaliptiis, tatli portakal, ardig,
ylang ylang, biberiye, limon ¢imeni, ingiliz nanesi,
bergamot, kakule, papatya, sar1 kantaron, neroli ve nane
oldugu; en cok kullanilan aromatik yagin ise lavanta
oldugu (%78,9) belirlenmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Bazi caligmalarda (14,15, 18, 21-23, 26- 28) lavanta yag1
tek bagina aromatik yag olarak kullanilirken, diger
calismalarda (10-13, 24, 25) ise baska aromatik yaglarla
karigim olusturularak kullanilmistir.

Aromatik yaglarin dermal (diz, bacak, ayak, el, sirt),
inhalasyon, topikal uygulama (oturma banyosu vs.)
seklinde kullanildigi, en fazla kullanilan ydntemin ise
inhalasyon (%73,3) oldugu belirlenmistir. Inhalasyon
amaciyla en ¢ok kullanilan esansiyel yagin ise lavanta
yagi oldugu (%60) saptanmigtir (Tablo 1. ve Tablo 2.).
Tablo 1’de doktora tezlerinin yazari, yazim yili, amaci,
orneklem grubu, aromaterapi kullanim ydntemi ve
sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde,
arastirma kapsamina alinan doktora tezlerinin cesitli
ormeklem gruplarnt ile yuritildigi gorilmektedir.
Incelenen doktora tezlerinde arastirma kapsamina alman
orneklem grubunu; preterm yenidoganlar, hemodiyaliz,
kanser, demans, romatoid artrit, diz osteoartrit tanisi ile
premenstriiel ve miyofasial agr1 sendromu olan hastalar
olusturmustur.

Doktora tezlerinde aromaterapinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla ele alinan konularin ¢ogunlukla
agri, yorgunluk, bulanti-kusma ve anksiyete oldugu
belirlenmistir. Incelenen tez calismalarinda aromaterapi
uygulamalarinin en fazla (%36,3) kanser hastalariyla
ylriitildiigi, kemoterapiye bagli; “bulanti- kusma”,
“bulanti, kusma, ogiirme”, “periferal noropatik agri-
yorgunluk” ve “implante edilebilir vendz port katater
islemi sirasindaki agri-anksiyete” tiizerine etkisi gibi
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amagclarla ele alindigr goriilmektedir. Calismalarin
%384,2’sinde ¢aligmanin amaci dogrultusunda uygulanan
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Tablo 1. Doktora tezlerinin incelenmesi

Yazar-Yil Arastirmanin Amaci
Tosun O. (2013) Aromaterapi, miizikterapi ve vibrasyon
uygulamasinin ~ yenidoganin  stres  ve

davranislari iizerine etkisini degerlendirmek

Muz G. (2015) Hemodiyaliz  tedavisi alan  bireylerde
inhalasyon yoluyla uygulanan aromaterapinin
uyku kalitesi ve yorgunluk diizeyine etkisini

belirlemek

Metin ZG. (2015) Aromaterapi  masaji  ve refleksolojinin
romatoid artrit hastalarinda goriilen agr ve

yorgunluk iizerine etkilerini incelemek

Yayla EM. (2016) Inhaler yolla uygulanan lavanta ve okaliptiis
esansiyel yaglarinin implante edilebilir venoz
port kateter igne girisine bagh prosediirel agri

ve anksiyete {izerine etkisini incelemek

Kaymaz TT. (2016) Masaj ve inhalasyon yolu ile uygulanan
aromaterapinin, orta ve ileri evre demans
hastalarinin ajitasyon diizeyleri ve hastalara
bakim veren bireylerin bakim yiikii iizerine

olan etkisini incelemek

Universite ogrencilerine uygulanan
aromaterapinin premenstruel sendrom (PMS)
ile bas etmeye etkisini belirlemek

Uzungakmak T.
(2016)

Zorba P. (2016) Masaj ve inhaler yollarla uygulanan
aromaterapinin  kemoterapiye bagh akut
bulanti-kusmaya etkisini karsilagtirmak ve

degerlendirmek

Izgii N. (2017) Oksaliplatin tedavisi alan kanser hastalarinda
el ve ayaga uygulanan aromaterapi masajinin
kemoterapi iliskili periferal noropatik agri ve

yorgunluk tizerindeki etkisini belirlemek

Ertiirk NE. (2019) Kemoterapi alan hastalara uygulanan nane
yagmin bulanti, kusma ve Ogiirme iizerine
etkisini belirlemek

Sénmez DZ. (2019) Diz osteoartriti (OA) olan bireylere diz
bolgesine lokal olarak uygulanan sar
kantaron yagmin agri siddetine ve fiziksel
fonksiyonlara etkisi
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Orneklem Grubu

80 preterm yenidogan
(Aromaterapi:20; Miizikterapi:20;
Vibrasyon:20; Kontrol: 20)

62 diyaliz hastas1
(Miidahale: 27; Kontrol: 35)

51 romatoid artrit hastasi
(Aromaterapi:17; Refleksoloji: 17;
Kontrol: 17)

123 kanser hastasi

(Lavanta:  41;  Okaliptiis:41;
Kontrol: 41)
28 demans hastas1 ve bakim
verenleri*

(Miidahele: 14; Kontrol: 14)

*Bakim  verenlere aromaterapi
uygulamasi yapilmamigtir.

77 PMS olan 6grenci

(Deney:40; Kontrol:37)

75 meme kanserli kadin hasta
(Masaj:  25; Inhalasyon: 25;
kontrol: 25)

40 kanser hastasi
(Miidahale:20; Kontrol:20)

80 kemoterapi alan hasta
(Miidahale:36; Kontrol: 44)

60 diz osteoartriti olan hasta
(Miidahale:30; Plasebo
Kontrol:30)

Aromaterapi Uygulama Ydntemi

Haftanin 5 giinii, 10 dakika lavanta yagi (badem yag:
ile seyreltilen) kullanilarak masaj uygulanmugtir.

Bir ay boyunca her giin yatmadan once aromaterapi
(tath  portakal ve lavanta yagi) inhalasyonu
uygulanmustir.

Aromatik karigim (ardig, tibbi lavanta, ylang ylang ve
biberiye yaglar1) her iki dize haftada ¢ kez
aromaterapi masaji (her uygulama siiresi 30 dakika)

Implante edilebilir vendz port katetere igne giris islemi
oncesinde {i¢ dakika boyunca ili¢ damla tibbi lavanta ve
okaliptiis esansiyel yagi kulak pamuguna damlatilarak
aromaterapi inhalasyonu uygulanmustir.

Hastalara haftada 3 giin olmak iizere 1 ay siiresince
limon ¢imeni esansiyel yagi ile aromaterapi el masaji
ve haftanin her giinii lavanta esansiyel yagi ile
aromaterapi inhalasyonu uygulanmustir.

Inhalasyon aromaterapi yontemi (200 ml sicak su
icerisine 3 damla lavanta yagi damlatilarak) her bir
siklus (toplam 3 siklus) igin ortalama 5 seans
uygulanmustir.

Masaj grubundaki hastalara, 2., 3. ve 4. kemoterapi
kiirlerinde 20 dakika aromaterapi ayak masaji (Ingiliz
nanesi, bergamot ve kakule esansiyel yaglarindan
olusan karigim); inhalasyon grubundakilere 2., 3. ve 4.
kemoterapi kiirlerinde ayn1 esansiyel yag karisim ile 3
dakika inhalasyon uygulanmustir.

1. ve 6. haftalar arasinda, haftada 3 kez olmak tizere
toplam 18 seans aromaterapi masaji (ingiliz nanesi,
papatya ve biberiye) esansiyel yaglari karisim ile)
uygulanmistir.

Kemoterapi uygulamasindan hemen sonra ve takiben 6
saat sonra, diger dort giinde ise giinde 3 defa dudak
ustiine %3’ liik nane yag1 uygulanmustir.

Diz bolgesine sar1 kantaron yagi ii¢ hafta siiresince
giinde ti¢ kez lokal olarak siiriilerek uygulanmigtir.

126

Arastirmanin sonucu

Aromaterapi uygulamasinin preterm yenidoganlarin stresini azalttigi ve
davranislarini olumlu y6nde etkiledigi belirlenmistir

Diyaliz hastalarinda inhalasyon yoluyla uygulanan aromaterapinin uyku
kalitesini artirdig1, yorgunluk diizeyi ve siddetini azalttig1 belirlenmistir.

Aromaterapi masajinin romatoid artrit hastalarinda agr1 ve yorgunlugu
azaltmada ve saglk algisim artirmada etkili oldugu ancak sabah
tutuklugunu azaltmada etkili olmadig1 saptanmigtir.

Implante edilebilir vendz port katetere igne giris islemi Oncesinde
inhalasyon yoluyla uygulanan lavanta esansiyel yaginin agri diizeyini
azalttig1 saptanmustir.

Aromaterapi el masaji ve inhalasyonu uygulamalari, demans
hastalarinin  ajitasyonunu azaltmada ve bakim verenlerinin bakim
yiikiinii azaltmada etkili bulunmustur.

Inhalasyon — aromaterapi  ydnteminin etmede

kullanilabilecegi belirlenmistir.

PMS ile bas

Masaj grubunun 3. ve 4. kemoterapi kiirlerinde bulanti-6giirme yagama
durumu diger gruplara gore diisiik saptamirken; masaj ve inhaler
aromaterapi gruplarinda izlenen tiim kiirlerde bulant1 siddetinin anlaml
derecede azaldig1 belirlenmistir.

Aromaterapi masajinin periferal noropatik agri goriilme siklig1 ve agri
siddetini azalttigl, yorgunluk siddetini etkilemedigi sonucuna
ulagilmgtir.

Nane yagi uygulamasi sonrasi bulanti siddetinde, bulanti, kusma ve
6gtirme semptomlarinda azalma oldugu ve hastalarin daha az antiemetik
ilag kullandiklar1 belirlenmistir.

Diz OA olan bireylerde sar1 kantaron yagi uygulamasinin agriy1 azaltip;
fiziksel fonksiyonu arttirdig1 saptanmigtir.



Tablo 2. Yiiksek lisans tezlerinin incelenmesi

Yazar-Yil
Ayik C. (2016)

Eminov A. (2017)

Cenkci Z. (2017)

Tagan E. (2018)

Giilsen G. (2018)

Erat A. (2019)

Baykal FC. (2019)

Ozdemir ST. (2019)

Arastirmanin Amaci

Ameliyat oOncesi donemde aromaterapi
masajinin anksiyete ve uyku kalitesi {izerine
etkisini incelemek

Epizyotomi bakiminda kullanilan lavanta yagi
ve buz uygulamasmin epizyotomi agrisina,
yara iyilesmesine ve kadinlarin
memnuniyetlerine etkisini incelemek
Aromaterapinin  dogum  eyleminin I
evresindeki agri, konfor ve memnuniyet
iizerine etkisini belirlemek

Hemodiyaliz hastalarinda damara ulagim
sirasinda olusan agriya inhaler lavantanin
etkisini degerlendirmek

Ust gastrointestinal endoskopi islemi yapilan
hastalara miizik esliginde uygulanan inhaler
aromaterapinin vital bulgulara ve oksijen
satlirasyonuna etkisini degerlendirmek

Hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde lavanta
yagi ile uygulanan masajin huzursuz bacak
sendromu (HBS) siddeti ve yasam kalitesine
etkisini belirlemek

Aromaterapi masajinin  kronik nonmalign
agrist olan bireylerde agr siddeti, kaygi
diizeyi ve uyku kalitesi iizerine olan etkisini
belirlemek

Hemodiyaliz hastalarinda uygulanan lavanta
aromaterapinin damara erigim sirasinda olugan
agriya etkisini degerlendirmek

Saglik Bilimlerinde Deger 2022; 12(1): 123-129

KURTGOZ ve KESKIN KIZILTEPE

Orneklem Grubu

80 kolorektal cerrahi gegirecek
hasta

(Caligma: 40; Kontrol:40)

96 epizyotomi kesisi olan kadin
(Lavanta:32; Buz: 31;
Kontrol:33)

60 gebe
(Deney: 30; Kontrol:30)

60 hemodiyaliz hastasi
(Miidahale:30; Kontrol:30)

120 hasta

(Miizik: 30; Aromaterapi: 30;
Miizik esliginde aromaterapi: 30;
Kontrol: 30)

58 hemodiyaliz hastas1
(Miidahale:31; Plasebo:27;
Kontrol:27)

40 hasta
(Aromaterapi: 20; Kontrol: 20)

90 hemodiyaliz hastas1
(inhaler lavanta yag1:30;
Topikal lavanta yagi: 30;
Kontrol:30)

Aromaterapi Uygulama Yontemi
Ameliyattan onceki aksam %5°lik lavanta yagi ile
ameliyat 6ncesi aksam 19.00-21.00 saatleri ve ameliyat
sabahi  06.30-08.00 saatleri arasinda on dakika
aromaterapi masaji (sirt masaji) uygulanmistir.

Dogum sonu 2. saat baslayip giinde 2 kere 51t suyun
icine (suyun 1sist: 36,5 C) 5-7 damla lavanta konularak
oturma banyosu yapmalari saglanmstir.

Aromaterapi taper (Lavanta yag: igeren bezin kadinin
kiyafetinin yaka kismma tutturulmasi) kullanilarak
uygulanmistir. Taper dogum eylemi boyunca bir damla
lavanta yaginin saatte bir yenilenmesi ile uygulanmigtir

Fistiile igne girigi yapilmadan once ii¢ damla karigim
(lavanta ve tatlh badem yagi karisimi) steril spang
tizerine  dokiilip hastalarm 10 cm  uzagina
yerlestirilmistir. Toplam {i¢ seans (her seansi yaklagik
olarak 3-5 dakika siiren) uygulama yapilmustir.
Aromaterapi grubuna hazirlanan karigim (lavanta,
papatya ve neroli yag1) spang iizerine ii¢ damla
damlatilarak ve hastanin omzuna konarak islem Oncesi
(5 dakika) ve islem baslangicindan bitimine kadar
inhalasyon ile uygulanmustir.

Miizik esliginde aromaterapi grubuna ise islem
oncesinde ve islem siiresince hem miizik dinletilmis
hem de aromaterapi uygulanmustir.

HD seansinin ilk yarisinda, haftada ii¢ kez, dort hafta
boyunca, her bacaga 10 dakika siireyle %5’lik lavanta
yag1 ile masaj uygulanmistir.

Karisim (bebek yagi ve lavanta yagi eklenerek elde
edilen yag) ile 30 dk. sirt masaj1 yapilmistir

Inhaler lavanta yagi grubunda, diliie edilen lavanta yag:
bir par¢a pamuk {iizerine 3 damla damlatildiktan sonra
hastaya 10 cm uzakliktan koklatilmistir (5 dakika
stiresince). Hastalara bu islem 72 saat ara ile 3 kez
uygulanmistir.

Topikal lavanta yagi grubuna %100 saf lavanta yagi
dilie edilmeden fistiil girisim bolgesine 3 damla
sikilacak, 5 dakika beklenilmistir. Hastalara bu iglem 72
saat ara ile 3 kez uygulanmustir.
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Arastirmanin sonucu

Ameliyat Oncesi dénemde lavanta yagiyla uygulanan aromaterapi
masajinin  anksiyete diizeyini azalttigi, uyku Kkalitesini artirdigi
saptanmigtir.

Dogum sonrast kullanilan lavanta yagi uygulamasinin epizyotomi
agrisini azalttigi ve iyilesmeyi hizlandirdigi bulunmustur.

Aromaterapinin dogum eyleminin I. evresindeki agr1 algisini azalttig1,
konfor ve memnuniyet diizeyini arttirdigi bulunmustur.

HD hastalarinin damar girigimi sirasinda yasadiklar agrinin azalttigi
belirlenmistir

Miizik esliginde uygulanan inhaler aromaterapinin endoskopi islemi
sirasinda nabiz ve kan basincim olumlu yénde etkiledigi, oksijen
satiirasyonunun diismesini 6nledigi belirlenmistir.

Masajin HBS siddetini ve belirtilerini azalttigi ve yasam kalitesini
arttirdig1 belirlenmistir.

Aromaterapi masajinin kronik non-malign agris1 olan bireylerde, agri
siddeti, agriy1 giderme yiizdesi, kayg: diizeyi ve uyku kalitesi tizerinde
etkili oldugu bulunmustur

Inhaler ve topikal lavanta yag1 uygulamasi ile HD hastalarnin damara
ulagim girisimi esnasinda deneyimledikleri agr1 siddetinde anlamli
oranda azalma oldugu saptanmustir.
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aromaterapi uygulamalarinin etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte Metin (12)’in  yapmis
oldugu ¢aliymada aromaterapi masajimin romatoid artrit
hastalarinda agr1 ile yorgunlugu azaltmada ve saglik
algisini artirmada etkili oldugu, ancak sabah tutuklugunu
azaltmada etkili olmadig1; Izgii (17)’niin galismasinda
aromaterapi masajinin periferal ndropatik agr1 goriilme
siklig1 ve agr1 siddetini azalttig1, fakat yorgunluk siddetini
etkilemedigi; Kasar (18)’mn ¢alismasinda ise miyofasiyal
agr1 sendromu olan hastalara tetik nokta enjeksiyonu
sirasinda uygulanan aromaterapinin agr1  siddetini,
anksiyete ile stres diizeyini azalttigi, konfor diizeyi ve
hasta memnuniyetini arttirdig1, ancak tiikiirik kortizol
sonuglarinda  anlamli  bir  fark  olusturmadigi
belirlenmistir.

Tablo 2’de yiiksek lisans tezlerinin yazari, yazim yili,
amaci, orneklem grubu, aromaterapi kullanim ydntemi ve
sonuclar1 yer almaktadir.  Incelenen yiiksek lisans
tezlerinde arastirma kapsamin alinan 6rneklem grubunu;
kolorektal cerrahi gegirecek hastalar, hemodiyaliz
hastalar1, kronik nonmalign agrisi, epizyotomisi, dogum
eylemi evresinde olan ve {iist gastroendoskopi islemi
uygulanacak hastalar olusturmustur.

Yapilan yiiksek lisans tez caligmalarinda aromaterapi
uygulamalarmin  en fazla (%37,5) hemodiyaliz
hastalariyla  yiiriitildiigli; hemodiyaliz  hastalarinda
“damara ulasim/erisim sirasinda olusan agri” ile
“huzursuz bacak sendromu siddeti ve yasam kalitesi”
tizerine etkisinin incelendigi goriilmektedir. Yiiksek
lisans tezlerinde aromaterapinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla ele alinan konularin cogunlukla
agr1, uyku ve kaygi oldugu belirlenmistir. Incelenen tiim
tezlerde c¢aligmanin amact dogrultunda uygulanan
aromaterapi uygulamalarmin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

TARTISMA

Hemgirelik uygulamalarinda aromaterapiye yer verilmesi,
bakimm etkinligini arttrmanin yam sira bireylerin
yasadign  fiziksel ~ve  psikolojik  semptomlarin
hafiflemesini  ve yasam  Kkalitelerinin  artmasim
destekleyecektir (1). Aromaterapinin kanit diizeyi yiiksek
bilgiler dogrultusunda uygulanmasi giivenli ve etkin
kullanimi yoniinden 6énem kazanmaktadir. Bu baglamda
hemsirelik alaninda yapilmis kanit diizeyi yiiksek
aromaterapi ¢aligmalariin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Ulkemizde hemsirelik alaminda yapilmis randomize
kontrollii lisansiistii ¢alismalarda en sik kullanilan
aromatik yagin lavanta oldugu belirlenmistir. Lavanta
yagl, esansiyel yaglarin hastalar tizerindeki etkilerini
aragtiran ilk hemgirelik c¢aligmalarinda da sikca
kullanilmistir ~ (29). Literatiirde lavanta yaginin
sakinlestirici, kas gevsetici, ferahlatici, kas ve bag agrisini
hafifletici, rahat uyumay1 saglayici, yaniklari tedavi edici
ozelliklerinin oldugu, inhale edildiginde soguk alginlig:
ve gripte iyilesmeyi hizlandirdigi belirtilmektedir (2,4).
Yapilan tezlerde (10-15, 18, 21-28) lavanta yaginin; stres,
uyku kalitesi, yorgunluk, agrn diizeyi (dogum,
epizyotomi, fistille igne girisi esnasinda hissedilen,
kronik non-malign, romatoid artrit, implante edilebilir

vendz port katatere igne giris islemi sirasinda hissedilen,
tetik  nokta  enjeksiyonu  sirasinda  hissedilen),
premenstruel sendrom (PMS) ile bas etme, epizyotomi
iyilesme siiresi, huzursuz bacak sendromu siddeti, vital
bulgular, oksijen satlirasyonu, ajitasyon, anksiyete-kaygi,
konfor, kortizol ve memnuniyet diizeyi iizerine olan
etkilerini  degerlendirmek  amaciyla  kullanildig
goriilmektedir. Calismalar kapsaminda degerlendirilen
parametrelerin, literatiirde lavantanin etkili oldugu
belirtilen durumlar ile benzer oldugu, bu nedenle
aragtirmacilar tarafindan sikca kullanildig:
diisiiniilmektedir. Ayrica lavanta ve c¢ay agaci yagi
disindaki ugucu yaglarin, oldukga giiclii olmasi nedeniyle
ozellikle uygun sekilde dilue edilmeden kullanimina bagli
olarak ciltte irritasyon olusturacagi bildirilmektedir (2).
Yapilan tezlerde lavanta yagmin sik  kullanim
nedenlerinden birinin de uygulama sirasinda bireylerde
olusacak beklenmedik etkilerin olusumunu O6nlemek
amacityla oldugu diistiniilmektedir.

Doktora tezlerinde aromaterapinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla ele alinan konularin ¢ogunlukla
agri, yorgunluk, bulanti-kusma ve anksiyete oldugu;
yiliksek lisans tezlerinde ise agri, uyku ve kaygi oldugu
belirlenmistir. Incelenen tez c¢alismalarmin tamamina
yakininda uygulanan aromaterapinin agr1 (12, 13, 17, 18,
20, 22-24, 27, 28), yorgunluk (11,12), anksiyete ve kaygi
(18, 21, 27) diizeyini azalttig1, uyku kalitesini (11, 21, 27)
arttirdigi, bulanti-kusmada etkili oldugu saptanmistir. Bu
sonuclara paralel olarak literatiirde aromaterapi
kullaniminin agr1 (30-32), yorgunluk (33) ve anksiyete-
kaygt (30, 31, 34) diizeyini azalttigi, uyku kalitesini
artirdigi (34, 35), bulanti-kusmada azalmay1r (36)
sagladig1 belirtilmektedir.

Ayrica tez caligmalarinin  bazilarinda aromaterapi
uygulamasinin bazi yonlerden de etkili olmadigi
saptanmustir. Izgii (17) kemoterapi alan kanser hastalarina
uygulanan aromaterapi masajinin periferal néropatik agri
goriilme sikligint ve agri siddetini azalttigini, fakat
yorgunluk siddetini etkilemedigini saptamistir.
Khiewkhern ve ark. (37) kemoterapi tedavisi alan
kolorektal kanser hastalarina zencefil yagi kullanilarak
yapilan aromaterapi masajinin yorgunluk, agri ve stres
gibi semptomlar1 azaltmada etkili oldugu bildirilmistir.
Kasar (18)’1n ¢aligmasinda ise miyofasiyal agri sendromu
olan hastalara tetik nokta enjeksiyonu sirasinda inhaler
olarak wuygulanan lavanta yagmin; agr1 siddetini,
anksiyete ve stres diizeyini azalttigi, konfor diizeyini ve
hasta memnuniyetini arttirdigi ancak tiikiirik kortizol
sonuclarinda  anlamli  bir  fark  olusturmadig:
belirlenmistir. Jafarzadeh ve ark. (38) dis tedavisi goren
cocuklara portakal yagi ile uygulanan aromaterapinin
tiikriik kortizol diizeyini azalttigini belirlemistir. Yapilan
baska bir ¢alismada da hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklara lavanta ve sardunya yagi kullanilarak
uygulanan aromaterapi masajinin tiikriik kortizol diizeyini
anlamli diizeyde azalttig1 saptanmistir (39). Arastirma
sonuglarinda  aromaterapi  etkinliginin,  kullanilan
esansiyel yagin g¢esidi ve hasta Ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Bu durum farkli
orneklem gruplar ile farkli aromatik yaglar ve yontemler
kullanilarak yiiksek kanit diizeyli daha fazla calisma
yapilmasi gerekliligini diisiindlirmektedir.
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Kemoterapi, kanser tedavisinde primer ve adjuvan
kemoterapi olarak siklikla kullanilan bir tedavi yontemi
olup, istenmedik birgok semptoma neden olabilmektedir
(40). Bu semptomlarin yonetiminde hem hastalar hem de
hemsireler tarafindan non-farmakolojik saglik
uygulamalar1 sikca kullamlmaktadir. Incelenen doktora
tez c¢alismalarinda da (13, 16, 17, 19) aromaterapi
uygulamalarmnin en fazla kanser hastalariyla yiiriitiildiigii,
Ozellikle de aromaterapinin kemoterapiye bagli ortaya
cikan bazi semptomlar {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapildigi saptanmistir. Kemoterapik ilaglara
bagli olarak ortaya c¢ikan semptomlarin yonetiminde,
farmakolojik ajanlarin  yam1 sira non-farmakolojik
yontemlere de yer verilmesi, bireylerin kullandigi ilag
miktarini azaltarak, fiziksel sagliginin korunmasina katki

saglayacaktir.

SONUC

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan randomize
kontrollii  lisansiistii  tezlerin tamamina yakininda

aromaterapi uygulamalarmin kullanim amacma gore
etkili oldugu belirlenmigtir. Bu dogrultuda klinisyen
hemgirelere aromaterapi konusunda gerekli egitimler
verilmesi ve bu uygulamalarla ilgili yetkinlik
kazanmalarinin  desteklenmesi  gerekmektedir. Kanit
temelli bilgilerle standart bakim uygulamalarma entegre
edilen aromaterapi uygulamalari, bakim kalitesi ile hasta
memnuniyetinin artirilmasini ve hastalik semptomlarinin
azaltilmasimi saglayacaktir. Bu baglamda hemsirelik
alaninda yapilmis kamit diizeyi yiiksek, lisansiistii ve
diger akademik ¢aligmalarin sayica arttirilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir.
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