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Saglik egitimi alan tiniversite ogrencilerinde COVID-19 pandemi siirecinde degisen beslenme ve hijyen aliskanliklari ile koronaviriis korku diizeyleri
arasindaki iliski

Amag: Bu calisma COVID-19 pandemi doneminde Gniversite 6grencilerinin beslenme ve hijyen aliskanliklarinda degisim ile COVID-19 korku
duizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, Mayis-Haziran 2020 arasinda Sakarya Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye
Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren ve calismaya katilmayi kabul eden 6grencilerle online anket araciligiyla yapilmistir. Veriler SPSS 21
programinda analiz edildi, p<0.05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerinin 534’ii kadin, yas ortalamasi 20.25%1.99 (18.00-37.00) yildi ve 412'si birinci sinifta 6grenim gormekteydi. Ogrencilerin 84’
kronik hastaliga sahipken 68’inin tani almis bir ruhsal hastaligi vardi ve 73 6grenci bu hastaliklar nedeniyle sirekli ila¢ kullanmaktaydi. Beslenme
Aliskanliklar indeksi (BAI) ortalamasi 11.8443.92 (0-22.00) olup; 6grencilerin beslenme aliskanliklar risk diizeyi orta dereceli riskli olarak bulundu.
COVID-19 korku 6l¢egi puan ortalamasi ise 16.38+5.80 (7.00-35.00) olarak saptandi ve 6grencilerin COVID-19’dan orta diizeyde korktuklari tespit edildi.
BAI ile COVID-19 korkusu 6lcegi puani arasindaki iliski degerlendirildiginde; dgrencilerin BAI puan ortalamasi ile COVID-19 korkusu puani arasinda
pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi (p=0.005; r=0.109).

Sonug: Calismamizda ogrencilerin beslenme aliskanliklari risk diizeyi orta dereceli riskli bulunmus ve COVID-19'dan orta diizeyde korktuklari
saptanmistir. Ayrica BAI puan ortalamasi ile COVID-19 korkusu puani arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel anlamli iliski bulunmustur.
Ogrencilerin saglikli yasam aliskanliklari ve kaygiyla bas etme stratejileri gelistirmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Salgini, Beslenme Aliskanliklari, Hijyen Aliskanliklari, COVID-19 Korkusu, Universite Ogrencileri, Koronaviriis Hastahg
2019
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The relationship between changing nutrition and hygiene habits and Coronavirus fear levels during the COVID-19 pandemic process in university
students receiving health education

Objective: This study was conducted to determine changes in nutrition and hygiene habits of university students and their fear levels of COVID-19
during COVID-19 pandemic period.

Method: The study was conducted through online questionnaire with students who were studying at Sakarya University Health Services Vocational
School and Health Sciences University Hamidiye Vocational School of Health between May-June 2020 and accepted to participate in the study. The data
were analyzed in SPSS 21 program, p<0.05 was considered significant.

Results: 534 of the students were female, the mean age was 20.25+1.99(18.00-37.00) years, and 412 of the students were studying in the first grade.
While 84 of the students had a chronic disease, 68 of them had a diagnosed mental illness, and 73 students were constantly using medication due to
these diseases. The mean Nutritional Habits Index (BAI) was 11.84+3.92(0-22.00); nutritional habits of the students were found to be at moderate risk.
The mean score of the COVID-19 fear scale was 16.3845.80(7.00-35.00), and the students were moderately afraid of COVID-19. There was a positive,
strong and statistically significant relationship between students’ BAl score average and COVID-19 fear score (p=0.005; r=0.109).

Conclusion: In our study, risk level of students’ eating habits was found to be moderately risky and they were found to be moderately afraid of
COVID-19. In addition, a positive, strong and statistically significant relationship was found between the BAI score average and the fear of COVID-19
score. It is thought that students should develop healthy living habits and strategies to cope with anxiety.
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SARS-COV-2 virlisinin neden oldugu, multisistemik
enflamasyon ile giden ve siddetli solunum yetmezligi
sendromunu olusan COVID-19 Mart 2020 tarihinden beri
kiiresel salgin olarak etkilerini gostermektedir (1). ilk
vakalarini dogrulayan dlkeler kati bir hijyen rejimi ve ulusal
karantina onlemleri uyguladi. COVID-19’un bilinmezligi ve
karantinanin getirmis oldugu kaygi, korku ve panik, akut
ya da kronik strese neden olmaktadir. Stres, bireylerde
hypophagia, hiperphagia gibi yeme bozukluklarina sebep
olabilmektedir. Saglikli ve dengeli beslenme, COVID-19
gibi enfeksiyoz hastaliklar sirasinda kisisel risk yonetimi
stratejisinin ayrilmaz bir parcasidir (2). Genel saglik ve hastalik
riski izerinde beslenmenin 6nemli bir etkisi vardir. Ozellikle
influenza ve SARS-CoV-2 viriisi gibi enfeksiyonlar icin gida ve
besinler bagisiklik sistemini etkilemektedir (3). Cesitli makro,
mikro ve bitkisel besinlerin immiinomodilator etkileri
vardir ve immiin sistem icin gereklidir. Beslenme eksiklikleri
viral enfeksiyona karsi daha yiiksek konak duyarliligi ile
baglantilidir, hastaligin daha siddetli gecirilmesine ve klinik
seyrin agirlasmasina neden olmaktadir. Ayrica tilke capinda
uygulanan karantina, bireylerin cogunlugunu uzun siire evde
kalmaya, daha dustik fiziksel aktiviteye neden olabilmekte
ve beslenme aliskanhklarini degistirebilmektedir (2,4).
COVID-19 salgini sirasinda Universite 6grencilerine yapilan
bir calismada gida tiiketimlerinin pandemi 6nceki doneme
gore arttigi ve gida satin alirken hijyene daha cok dikkat
ettikleri belirtilmistir (5). Amatori ve ark.(6)'nin universite
ogrencilerine yaptigl calismada, zayif zihinsel saghgin,
sagliksiz diyetlere yol actigl, bunun da ogrencileri olumsuz
ruh haline surtkledigi kisir dongtstni bildirmislerdir.

COVID-19'un dogrudan damlacik yolu ve dolayli olarak da
virtislii nesnelerin yiizeyinden kontamine ellerin agiz, burun
ve gozlere suriilmesi ile bulas olmaktadir. Bu nedenle ellerin
sabunla yikanmasi ve sik kullanilan yizeylerinin dezenfekte
edilmesi tavsiye edilmistir (7). Maske, fiziksel mesafe ve hijyen
iceren bu distik maliyetli midahaleler, COVID-19 vakalarinin
hem sayisini hem de siddetini azaltabilmektedir (8). Sabun
ve alkol bazl dezenfektanlarla el yikama, tirnak hijyeni,
yliz maskesi takma, solunum ve cevre hijyeninin COVID-19
kontroltinde etkili oldugunu bildiren yayinlar vardir (9,12).

Diinya capindaki kitle iletisim araclarinin COVID-19
hakkinda “climcul virus”, “cok bulasicr virtis”, “katil virus”,
“hizli yayilma” basliklarint - kullanarak verdigi haberler
ve zorunlu karantinanin da etkisiyle toplumda korku,
panik, kayg gibi duygulan tetiklemistir (2). Pandemi
kisitlamalarinin icerisinde okullarin  kapatilmasi, online
egitime gecilmesi, sosyal mesafe kurallarinin getirmis
oldugu beklenmedik durumlar 6grenci hayatini da stresli
hale getirmistir (13,14). Genclere yapilan bir calismada,
mevcut Universite 6grencilerinin mezun olanlara gore daha

fazla COVID-19'a karsi korku hissettigi bildirilmistir (15). Bu
calisma COVID-19 pandemi doneminde saglik egitimi alan
tniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari ve hijyen
aliskanhiklarindaki degisim ile COVID-19 korku dizeyini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini 11 Mayis-11 Haziran 2020 arasinda
Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu'nda 6grenim goren ogrenciler olusturmustur,
Arastirmada orneklem yontemi olarak kolayda orneklem
teknigi kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini c¢alismaya
katilmayi kabul eden 650 6grenci olusturmustur.

Veri toplama araclari

Arastirmacilar tarafindan literatir taranarak olusturulan
gorisme formu; sosyodemografik bilgiler, hijyen aliskanhgina
ait bilgiler, Beslenme Aliskanliklari indeksi (BAI) ve COVID-19
korkusu olcegi olmak iizere dort bolim ve 60 sorudan
olusmaktadir.

1-Sosyodemografik bilgiler: Bu bolim 6grencilerin yas,
cinsiyet, 6grenim gordugu egitim programi, 6grenim gordugi
sinif, kronik hastalik varligi, boy ve kilo degerleri, yasadigi
yer, gelir dizeyi, sigara ve alkol kullanimiyla ilgili sorulari
icermektedir.

2-Hijyen aliskanhgina ait bilgiler: Bu bolimde COVID-19
pandemi doneminde oOgrencilerin hijyen aliskanhklari ve
hijyen aliskanliklarindaki degisime dair sorular yeralmaktadir.

3-BAIl: Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan gelistirilen
ve 6 maddeden olusan besli likert tipinde olan BAI; 0-4
arasinda puanlandirilmistir (0:Higbir zaman ve 4:Her zaman).
Ancak olcekteki son madde icin ters puanlama yapilmaktadir,
Olcekten alinan toplam puana goére beslenme aliskanliklari
ile ilgili risk diizeyi; “0” puan risk yok, “1-6” puan hafif risk,
“7-12” puan orta risk, “13-18” yiiksek risk ve “19-24” puan
ise cok yiiksek risk olarak degerlendirilmektedir. BAI’'nin
Cronbach’s Alpha degeri 0,68 olarak bulunmustur (16).

4-COVID-19 korkusu olcegi: Ahorsu ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen “Koronaviriis (COVID-19) Korkusu
Olcegi” 7 maddeli ve tek boyutludur. Olcegin sorular 5'li
Likert tipindedir ve her madde 1-5 arasi puanlandiriimistir
(1:Kesinlikle katilmiyorum ve 5:Kesinlikle katiliyorum).
Olcegin tim maddeleri pozitif puanlanmakta ve o6lcekten
alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir.
Yukselen puanlar bireylerde vyiksek diizeyde COVID-19
korkusu oldugunu gostermektedir (17). Olgegin Tiirkce
gecerlik gtivenirligi Ladikli ve arkadaslari tarafindan yapiimis
ve Cronbach’s Alpha degeri 0,86 olarak bulunmustur (18).
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Verilerin toplanmasi
Calisma verileri ©grencilerden internet tabanl veri
toplama teknigi (Google Forms) yoluyla toplanmistir.

Etik kurul onayi

Calismaya baslamadan ©nce Sakarya Universitesi Tip
Fakiltesi Etik Kurulundan calismanin etik kurul izni
(20.04.2020 tarih; E-71522473-050.01.04-217 say1) ve Saghk
Bakanligi Bilimsel Arastirmalar onayr alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir.
Calisma verilerinin gosterimi; kategorik degiskenler icin
frekans dagilimi (sayi, yuzde), sayisal degiskenler icin
tanimlayicr istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan,
ceyreklikler arasi genislik) verilmistir. Verilerin normal
dagilimina uygunlugu Kolmogorov smirnov testi (p>0.05) ile
degerlendirilmistir. Verilerimiz normal dagilim gostermedigi
icin gruplar arasi anlamlilik diizeyi Mann Whitney U testi ve
Kruskal wallistestiile degerlendirilmistir. Degiskenlerarasinda
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek icin Spearman
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Olgek giivenilirligi icin
Cronbach’s Alpha degerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin 534’0 (%82.2) kadin ve
yas ortalamasi 20.25+1,99 (18.00-37.00) yildi. Ogrencilerin
egitim gordigl programlara gore dagilimi incelendiginde;
207 (%31.8)’si tibbi laboratuvar teknikleri, 115 (%17.7)’i ilk ve
acil yardim, 65 (%10.0)'i tibbi ve aromatik bitkiler, 56 (%8.6)sI
fizyoterapi, 43 (%6.6)U cocuk gelisimi, 43 (%6.6)l tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik, 35 (%5.4)'i otopsi yardimcis,
30 (%4.6)'u dis protez teknolojisi, 24 (%3.7)'U anestezi, 20
(%3.1)'si optisyenlik ve 12 (%1.8)i yasli bakimi programi
ogrencisiydi. Ogrencilerin 412 (%63.4)'si birinci sinifta; 238
(%36.6)'si ise ikinci sinifta 0grenim gormekteydi. Kronik
ve ruhsal hastalik varligi sorgulandiginda, 6grencilerin 84
(%12.9)'U en az bir kronik hastaliga sahipken; 68 (%10.5)'inin
tani almis bir ruhsal hastaligi vardi ve 73 (%11.2) 6grenci bu
hastaliklar nedeniyle siirekli ila¢ kullanmaktaydi (Tablo 1).

Ogrencilerin COVID-19 salgin donemi hijyen aliskanhgina
ait bilgiler degerlendirildiginde; ogrencilerin %98.9'u ellerin
stirekli yikama geregi duydugunu, %97.5'i disaridan eve gelir
gelmez kiyafetlerini cikarttigini, %98.6's1 disaridan eve gelince
dus alma geregi duydugunu ve %85.7'si alisveris yaptiktan
sonraaldigi Grtinleri birstire disarida biraktigini, %95.2'si almis
oldugu triinlerin dis posetlerini cikardigini, %74.5i alisveris
posetlerini alkol veya kolonya ile sildigini ve %83.7’si almis
oldugu cig meyve ve sebzeleri sirkeli suyla yikadigini bildirdi.
COVID-19 pandemi déneminde 0grencilerin %93.5’i normal
zamanlardan daha sik temizlik yapmaktaydi. Ogrencilerin

%99.0'u evden disari cikarken maske ve %76.9'u eldiven
taktigini, %90.7’si yaninda alkolli el antiseptigi/kolonya
bulundurdugunu bildirdi. Ogrencilerin %69.7'si COVID-19
pandemi doneminde kendini evde yasadigi kisilerden izole
ederken; %94.9'u toplu tasima araclarini kullanmamaya 6zen
gostermekteydi (Sekil 1).

BAI risk arahklarina gore ogrencilerin  dagihmi
degerlendirildiginde; 6grencilerin %0.3’l risk yok, %8.0’i hafif
risk, %50.6's1 orta dereceli risk, %35.2’si yiiksek risk ve %5.8’i
yiiksek risk grubundaydi. BAi ortalamasi 11.84+3.92 (0-22.00)
olup; o6grencilerin beslenme aliskanliklari risk diizeyi orta
dereceli riskli olarak bulundu (Tablo 2). BAI ile 6grencilerin
ana 0gun sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmazken (p=0.638; r=0.018); BAI ile ara 6giin sayisi
arasinda pozitif yonde kuvvetli ve istatistiksel olarak anlaml
fark bulundu (p=0.005; r=0.111). COVID-19 korku 0lcegi
puan ortalamasi ise 16.38%5.80 (7.00-35.00) olarak saptandi
ve 0grencilerin COVID-19'dan orta diizeyde korktuklari tespit
edildi. Ogrencilerin BAI puan ortalamasi ile COVID-19 korkusu
puani arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptandi (p=0.005; r=0.109).

Degiskenlere gore BAI ve COVID-19 korkusu dlcegi puan
ortancalari Tablo 3'de gosterildi. BAI puan ortancasi ile
yasanilan yer, stirekli ilag kullanimi, sigara ve alkol kullanimi,
sosyal medya/internet ve TV/bilgisayarda gecirilen zaman,
fiziksel aktivitede degisim, COVID-19 kiiresel salgin donemi
ev ici spor egzersizi, mutfak alisverisinde degisim, beslenme
aliskanliklarinda degisim ve vicut agirhginda degisim
degiskenlerinin gruplar arasinda BAI puan ortancalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark varken (p<0.05);
cinsiyet, yas, kronik hastaliklar, salgin 6ncesi ve salgin
donemi takviye edici gida kullanimi, hijyen aliskanliklarinda
degisim, uyku duzeninde degisim, COVID-19 tanisi alma,
COVID-19 tanisi alan yakininin ve COVID-19 nedeni ile vefat
eden yakinlarinin olmasi degiskenlerinin gruplari ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05) (Tablo
3). COVID-19 korkusu olcegi puan ortancasi ile cinsiyet, salgin
oncesi ve donemi takviye edici gida kullanimi, sosyal medya/
internet ve TV/bilgisayarda gecirilen zaman, beslenme, hijyen
aliskanliklari ve uyku diizeninde degisim ile COVID-19 tanisi
alan yakininin olmasi degiskenlerinin gruplari ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark varken (p<0.05); yas,
yasanilan vyer, kronik hastalik, stirekli ilac kullanimi, sigara ve
alkol kullanimi, fiziksel aktivitede degisim, COVID-19 donemi
ev ici spor egzersizi, mutfak alisverisi ve COVID-19 pandemi
donemi viicut agirliginda degisim ile COVID-19 tanisi almak
ve COVID-19 nedeni ile vefat eden yakinlarinin olmasi
degiskenlerinin grup ortancalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1: Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerine iligkin veriler

Ozellikler n (%) Ort.+$S (Min.-Max)
e Erkek 116 17.8
Cinsiyet
Kadin 537 822
20 yas ve alti 451 69.4
Yas 21-25 Yas 186 28.6
26 yas ve iizeri 13 2.0
Anestezi 24 3.7
Cocuk gelisimi 43 6.6
Dis protez teknolojisi 30 4.6
Tibbi ve aromatik bitkiler 65 10.0
o Yash bakimi 12 1.8
0grenim goriilen egitim - -
programi ' Fizyoterapi 56 8.6
Ik ve acil yardim 115 17.7
Tibbi laboratuvar teknikleri 207 31.8
Optisyenlik 20 3.1
Tibbi dokumam'asyon ve 43 6.6
sekreterlik
L 1.simif 412 63.4
O0renim goriilen simf
2.simif 238 36.6
Biiyiiksehir 355 54.6
ilge merkezi 113 17.4
Yasanilan yer .
Koy/kasaba 111 171
Sehir merkezi 71 10.9
Ailemle 632 97.2
Kiminle yastyorsunuz Arkadasimla 7 1.1
Yalnz 11 1.7
2500 1 ve alti 184 28.3
. 2501-5000 b 310 47.7
Gelir durumu
7501-10000 £, 51 7.8
10000 £ ve iizeri 8 1.2
) Evet 84 12.9
Kronik hastalik
Hayir 566 87.1
Astim 23 27.3
Kalp hastaligi 18 214
. . Sindirim sistemi hastaligi 5 5.9
Kronik hastaliklarin dagilimi T -
Endokrin sistem hastaligi 19 22.6
Ortopedik hastaliklar 12 12.4
Norolojik hastaliklar 7 83
Lo Evet 73 11.2
Siirekli ilac kullanimi
Hayir 577 88.8
. Evet 133 1.2
Sigara kullanimi
Hayir 517 79.5
Evet 58 8.9
Alkol kullanimi
Hayir 592 91.1
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Ozellikler n (%) Ort.+5§ (Min.-Max)
BKi ortalama 22.2243.64 (14.45-36.20)

Layif 81 12.5
BKi siniflamasina gore dagilim Normal 435 66.9
Fazla kilolu 110 16.9
Obez 20 3.1
Asiri obez 4 0.6
(OVID;glﬁ?glﬂﬁlyhgggml viicut Kilo aldim 286 44.0
Zayifladim 87 13.4
Viicut agirhgim degismedi 277 42.6

Beslenme ogiin Sayilar Ana ogiin sayisi 2.32 +0.60 (1.00-6.00)

Ara oiin sayisi 1.76 + 2.00 (0-10.00)
2 ve daha az 438 67.4
Ana 0giin sayilan 3 198 30.5
4 ve daha fazla 14 22
Ara Ogiin sayilan 2 ve daha az 510 78.5
3 94 14.5
4 ve daha fazla 46 7.1
Besin takviyesi kullanma durumu Evet 213 32.8
Hayir 525 80.8
Kullanilan vitamin ve mineraller B vitamini 60 28.1
D vitamini 52 24 4
Cvitamini 37 17.4
Multivitamin 33 15.5
(inko 10 4.7
Omega 3 10 4.7
Demir 6 2.8
E vitamini 2 0.9
Propolis 15 7.0

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: En diisiik puan; Max: En yiiksek puan, BKi: Viicut kitle indeksi, b: Tiirk lirasi

Tablo 2: Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklan indeksi ve COVID-19 korkusu dlcegi puan ortalamasi

Olcek Madde Sayisi Ort. =SS (Min.-Max.) Medyan IQR Varyans Cronbach’s Alpha
Beslenme lcegi 5 11.84:£3.92 (0-22.00) 12.00 [9.00-14.00] 15.428 0.613
wv::"(':;k‘"k"“' 7 16.385.80 (7.00-35.00) 16.00 [13.00-20.00] 33.737 0.872

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: En distk puan; Max: En ylksek puan; IQR= 1.ve 2. ceyreklikler arasi genislik




MKU Tip Dergisi 2022;13(46):211-222

G. Kaya, S. Trabzon, S. Altindis, R. Alacahan

Tablo 3: Ogrencilerin sosyodemografik verileri ve degiskenlere gire Beslenme Aligkanliklan indeksi ve COVID-19 korkusu

dlcegi puanlarinin karsilastiriimasi

Ozellikler Beslenme Aliskanliklar indeksi COVID-19 korkusu olcegi
Ort.+S§ Medyan [1QR] p degeri Ort.+S5§ Medyan [1QR] p degeri
o Erkek 12.30+4.35 12.00 [9.00-16.00] 12.97+6.21  13.00 [9.00-17.00] )
Cinsiyet 0.123 0.000
Kadin 11.74+3.82 12.00 [9.00-14.00] 16.90+5.58  16.00 [13.00-20.00]
< 20 yas 11.97+3.85 12.00 [9.00-15.00] 16.54%5.63  16.00 (13.00-20.00]
Yas 21-25 yas 11.63+4.07 12.00 [9.00-14.00] 0153 | 15.95+6.32  15.00[12.00-19.00] = 0.107
26-30 yas 10.00+3.95 10.00 [8.00-12.00] 16.69£3.42  16.00 [14.50-18.00]
Biiyiiksehir belediyesi = 12.18+3.96 | 12.00 [10.00-15.00] 16.65+5.74  16.00 [13.00-20.00]
ilge merkezi 10.84+3.84 11.00 [8.00-14.00] _16.07£6.57  15.00 [11.50-19.50]
Yasanilan yer 0.006 0.396
Koy/kasaha 12.1143.85 12.00 [9.00-15.00] 15.73%5.07  16.00 [12.00-19.00]
Sehir merkezi 11.25+3.69 11.00 [9.00-13.00] 16.47+5.90  16.00 [13.00-21.00]
Kronik hastaligmyok = 11.86+3.88 12.00 [9.00-14.00] 16.33%5.87  16.00 [13.00-20.00]
Astim 13.04+4.08 | 12.00 [10.00-17.00] 17.2146.05  18.00 [12.00-21.00]
Kalp hastalig 12.27+2.98 12.00 [9.00-13.00] 17.94%5.01  17.50 [15.00-20.25]
, Niirolojik hastalik 9.57+4.35 11.00 [5.00-14.00] 11.1442.11 | 12.00 [10.00-13.00]
Kronik hastalik = 0.639 0.054
SIS 11.00+4.41 9.00 [7.50-15.50] 15404618 = 14.00 [14.00-17.50]
hastaliklan
Endokrin hastaliklan ~ 11.63+4.38 11.00 [8.00-15.00] 17.84+6.18  18.00 [15.00-23.00]
Ortopedik hastaliklar |~ 11.16%5.63 10.50 [6.50-14.75] 15.75+3.25  15.00 [13.25-18.50]
Siirekliilag | Evet 12.7143.81 13.00 [9.00-15.00] Loy | 1673589 1500 [12.50-21.00] .
kullanimi Hayir 11.73+3,93 12.00 [9.00-14.00] ' 16.33+5.80 = 16.00 [13.00-20.00] ’
Degisim olmadi 12.7143.97 13.00 [9.00-16.00] 15.96+5.49  15.50 [12.00-20.00]
. :ﬁ;’a Ll 13.81£3.95 | 14.00 [9.25-16.75] 19.12+8.58  18.00 [12.75-24.25]
:(Ilﬁ?;:“ml Sigara kullanimim UL 0.561
oh 12.80+4.46  13.00 [10.00-16.00] 16.26+5.73  16.00 [12.00-19.50]
Sigara igmiyorum 11.57+3.81 11.00 [9.00-14.00] 16.35+5.74  16.00 [13.00-20.00]
Degisim olmadi 12.89+2.71  13.00 [10.00-15.00] 15574530 | 16.50 [11.50-17.75]
Alkol kullammim arttt |~ 16.50£4.79  16.00 [12.25-21.25] 15.25+5.90 | 16.50 [9.25-20.00]
Alkol kullanimi 0.002" 0.932
:1';:’“‘“"“"““'“‘ 13.96+325 | 13.00 [11.00-16.25] 17.03+6.03  16.00 [13.00-21.00]
Alkol kullanmiyorum |~ 11.66%3.95 12.00 [9.00-14.00] 16.39£5.82  16.00 [13.00-20.00]
Salgmoncesi  Evet 11.95+3.87 12.00 [9.00-14.50] 17.46+6.12  17.00 [13.50-21.00]
kﬁ:l':n‘:l';"ye" 0.568 0.02°
Hayir 11.81+3.94 12.00 [9.00-14.00] 16.12+5.70  16.00 [12.00-19.00]
durumu
Salgn donemi  Evet 11.59+4.14 12.00 [9.00-14.00] 17.25+6.06 | 17.00 [13.00-21.00]
tﬁi;;‘n‘;';‘"ye“ 0.367 0.011°
P Hayir 11.9643.81 12.00 [9.00-15.00] 15.95+5.63  15.00 [12.00-19.50]
urumu

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; IQR= 1.ve 2. ceyreklikler arasi genislik *Mann-Whitney U Test p<0,05; **Kruskal Wallis Test
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Tablo 3: Ogrencilerin sosyodemografik verileri ve degiskenlere gore Beslenme Ahiskanhklan indeksi ve COVID-19 korkusu

dlcegi puanlaninin karsilastiriimasi (Tablo-3’iin devami)

Ozellikler Beslenme Aliskanliklari indeksi (OVID-19 korkusu olcegi
Ort.+$$ Medyan [IQR] p degeri Ort.+S$S Medyan [IQR] p degeri
r::l ::""“"'“ 11164361 11,00 [9.00-13.00] 14.8125.45 14,00 [11.00-18.00]
Sosyal medya/ Her zamankinden
interetie gegrlen 1236+3.97 12,00 [10.00-15.00] 0.000" 175145.87 17,00 [14.00-21.00] 0.000"
Zaman
::Ze' Tamankinden | 0o 403 11,00 [7.00-14.00] 1417447 14,00 [12.00-16.00]
::5::‘"““'“ 11.2043.66 11,00 [9.00-13.00] 15374548 15.00 [12.00-18.00]
TV/Bilgisayarda Her zamankinden |, ;. oc 12.00[9.00-15.00] 0.003" 1732574 1700 [13.00-21.00] 0.000"
gecirilen zaman fazla
L‘Z‘*' ramankinden |, 00,50 11,00 [7.50-14.00] 13.86:6.26 13.00 [9.00-16.50]
Artt 1.0043.77 11,00 [8.00-13.00] 15484525 15.00 [12.00-18.00]
;':é'i‘;ier:l“k“"“ede Azaldi 1216402 12,00 [9.00-15.00] 0.001" 16.63+5.78 16,00 [13.00-20.00] 0.052
Degismedi 10784331 11,00 [9.00-13.00] 15.646.03 15.00 [12.00-18.00]
COVID-19 Pandemi | Evet 1472368 11,00 [9.00-14.00] 16.5045.65 1600 [13.00-20.00]
Donemi ev ici spor 0.036° 0.455
egrersizi Hayir 1214410 12,00 [9.00-15.00] 16274593 16,00 [12.00-20.00]
Artt 12244378 12,00 [9.00-15.00] 16.7626.00 16,00 [13.00-20.00]
:I":'gi';'r‘na""’e""“de Azaldi 11.644.62 11,00 [7.00-15.00] 0.029" 16.8346.82 17.00 [10.00-23.00] 0,197
Degismedi 1135437 11.00 [8.00-14.00] 15.8425.40 16.00 [13.00-19.00]
Beslenme Evet 12484388 12,00 [10.00-15.00] 16.96+5.80 17.00 [13.00-20.00]
aliskanhginda 0.000° 0.001°
defisim Hayir 10.8343.78 11,00 [8.00-13.00] 15454569 15.00 [11.00-18.00]
Hijyen Artt 11.8043.83 12,00 [9.00-14.00] 16.69+5.70 16,00 [13.00-20.00]
aliskanhiklarinda o 0.5M 0.001°
defisim Degismedi 1199435 12,00 [9.00-15.00] 14.916.06 14,50 [11.00-18.00]
Artt 1,974,001 12,00 [9.00-15.00] 17124592 17.00 [13.00-21.00]
gz::ls i‘:l'l"e“'“de Azaldi 12.004.01 12,00 [9.00-15.00] 0.099 16712542 16,00 [13.25-20.00] 0.000”
Degismedi N1743.53 11,00 [9.00-13.25] 1434561 14,00 [9.75-17.00]
VD9 Kilo aldim 1238+3.88 12,00 [10.00-15.00] 16.82+6.05 16,00 [13.00-20.00]
pandemisinde viicut  Zayifladim 1792427 12,00 [8.00-15.00] 0.002" 16.00+5.74 16,00 [12.00-19.00] 0358
apirhginda degisim | o o medi 11.2943.79 1100 [9.00-14.00] 16.0145.55 16,00 [13.00-20.00]
COVID-19 tanis Evet 10.75:21 11.00[8.50-12.75] - 17.0043.55 16,50 [14.00-20.50] -
almak Hayir 1844393 12,00 [9.00-14.25] ' 16374582 13.00 [12.00-20.00] '
VD19 s alan N.7543.84 12,00 [9.00-14.00] - 17304590 17.00 [13.00-21.00] Lo
yakini varli Hayir 11.9043.99 12,00 [9.00-15.00] ' 15.6045.64 15.00 [12.00-19.00]

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; IQR= 1.ve 2. ceyreklikler arasi genislik *Mann-Whitney U Test p<0,05; **Kruskal Wallis Test




MKU Tip Dergisi 2022;13(46):211-222

G. Kaya, S. Trabzon, S. Altindis, R. Alacahan

98.90 98.60 99.00
g sEElomEnLss 95.90 93,50 96:90 96.70 77 94.90
m — R e T 90.70 -
90 - 85.70 23.70 m
80 - 7450 [ 76.30
- ] 69.70
70 —
60 -
50 +
m -
30 4
20
10 1
0 : : : . : :
",5- v \'\."J:\ '::“ .‘15{\ 1-5[\ "F' i .\x" \F‘"\ &
o & S &S o @f‘ . g‘ﬁ ﬁ"f & & & &ﬁf &
P A R Y O & F &
@ £ & F & S Y 4 ®
iy -}é}é\ d’.\ . 'i-"'& o“d} 'Q"'ﬂ: = ‘f&& {hw& ﬁbﬁ @3& ";I} *\55' : ‘i‘fb
:r"':p na * : 4 @i“p & # &“‘? & & c:,f 5 a’ﬁ @f mﬁf
& & A Y L. F o g &
.@%I‘\ b Q-C!-‘ﬁ éﬁlﬁ ,@.’9 @Q & # f-a"h . t"§ o a le?‘q' *ﬁ
A A A T A & ¥ &
A P I i o]
o o éﬁ? %.1:5“ éﬁf' . & ¢tii" & ~ \Q_'S‘?
& o ¢ <
& )
& £ &
& ¥
e
\{.‘*‘
*&a

Sekil 1: Ogrencilerin COVID-19 pandemi déneminde hijyen aliskanliklarina ait bilgiler (%)

TARTISMA

Calismamizda COVID-19 pandemi doneminde saghk
egitimi alan tniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari
ve hijyen aliskanhklarindaki degisim ile COVID-19 korku
diizeyi degerlendirilmistir. Ogrencilerin BAi'ye gore ortalamasi
11.84£3.92 (0-22) bulunmus ve 6grencilerin beslenme risk
diizeyi orta riskli olarak saptanmistir. Turan ve arkadaslari
yapmis olduklar calismada, 6grencilerin %47.4’i orta,
%42.1'1 yuksek, %5.8'1 cok yiiksek, %4.7’si ise hafif riskli
olarak bulunmustur (19). Albayrak ve arkadaslarinin
yapmis olduklari calismada ise; BAI ye gore 6grencilerin
% 60.8'inin orta derecede riskli oldugu ve % 24.3’liniin
ise yuksek riskli oldugu bildirilmisti (20). Calismamizin
sonuclarinin literatirle benzer oldugu gorilmistr.

Cahsmaya katilan kiz 6grencilerin BAI puani 11.74 ve
erkek ogrencilerin ise 12.30 olarak bulunmus ve cinsiyete
gbre BAI puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (p=0.123). Calismamizda kiz ve erkek

ogrencilerin BAI puanina gore risk diizeyi orta riskli gruptadir.
Suleymanogullari ve ark. yapmis olduklari ¢alismada;
arastirmaya katilan kiz 6grencilerin BAI degerleri 11.57;
erkek 6grencilerin ise 11.64 olarak bulmus ve kiz ve erkek
ogrencilerin BAI puanini orta derecede risk grubunda
olarak raporlamislardir (21). Demirezen ve Cosansu
cahsmalarinda BAI degerini erkeklerde 10.33 kizlarda
ise 9.77 olarak tespit etmislerdir (16). Bu sonuglar
calismamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Calismamizin sonuclariyla farklihk gosteren calismalar
da mevcuttur. Akyol ve imamoglu yapmis olduklar
calismada BAiI puan degerlerini erkeklerde 12.14;
kizlarda ise 13.62 olarak tespit etmis ve erkek 6grencilerin
orta, kiz 6grencilerin ise yiksek beslenme aliskanlhklari
risk dizeyinde oldugunu bildirmislerdir (22). Ayni
sekilde Altin, kiz 6grencilere ait BAI degerini 13.2; erkek
ogrencilere ait BAI degerini ise 12,4 olarak bulmus ve
her iki grubun da yiksek risk grubunda yer aldigini
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bildirmistir (23). Bu calismalardan elde edilen bulgulara
gore kiz 6grencilerin BAI degerlerinin erkek 6grencilerin
BAI degerlerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgulardan farkli olarak Akgiindiiz ve arkadaslari
ise cahsmalarinda erkeklerin ise BAI degerlerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu raporlamislardir
(24).

Ogrencilerin yas ve BAI puani degerlendirildiginde;
calismamizdayasa gore BAl puanlariarasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.153).
Albayrak ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada,
ogrencilerin cinsiyetleri ve vaslari ile beslenme risk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05) (20). Benzer sekilde Akgiindiiz
ve arkadaslarinin  yapmis oldugu calismada BAI
degerlerinin yas kategorilerine gore anlamli bir farkhilik
gostermedigi saptanmistir (24). Bu arastirma sonuclari
calismamizla benzerken; calismamizdan farkl sonuclar
bulan calismalar da mevcuttur. Turan ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada, 6grencilerin 6lgekten aldiklar
toplam puan ile yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardi (p=0.029; p>0.05) (19). Calismaya
katilan ogrencilerden vyaslar arttikca olcekten aldiklar
puanin arttigr saptanmistir.

COVID-19 enfeksiyonun etkisini sinirlamak halk sagligini
korumak ve iyilestirmek icin immin sistemi gtclendirici
beslenme onerileri tavsiye edilmektedir (25). Calismamizda
ogrencilerin - %32.8'inin  COVID-19 pandemi doneminde
vitamin-mineral destegi aldigi saptanmistir. Ogrencilerin
%28.1'i B vitamini, %24.4°0 D vitamini, %17.4’G C vitamini,
%15.5"i multivitamin, %4.7’si cinko, %4.7’si omega 3, %2.8i
demir, %0.9'u E vitamini ve %7.0’t propolis tiketmekteydi.
Ulkemizde yapilan bir calismada, 6grencilerin, %10.4’tiniin
COVID-19 pandemi doneminde vitamin-mineral destegi
aldigini; kullanilan vitamin-mineral desteklerinin
dagiliminin ise %25.9'u Cvitamini, %33.3’t D vitamini, %40.8i
multivitamin oldugu bildirilmistir (26). Macit'in COVID-19
pandemi doneminde toplumun beslenme aliskanliklarini
degerlendirdigi calismasinda; bireylerin %36.7'inin besin
destegi aldigini ve bireylerin en sik kullandiklari besin
destekleri ise C vitamini, D vitamini, Cinko ve propolisti
(sirasiyla, %56.9, %50.4, %27.6, %13.8) (27). COVID-19
pandemi doneminde bireylerin vitamin-mineral destegi
aldigini destekler nitelikte benzer calismalar da mevcuttur
(28,30). Calismamizin sonugclarinin literatiirle benzer oldugu
gorilmustur. COVID-19 kiresel salgini sirecinde enfekte
olma korkusu nedeni ile bagisikhgr giiclendirmek amaciyla
ogrencilerin besin destegi aldigi dustnulmustur.

Calismamizda 6grencilerin  sosyal medya/internette

gecirdigi zamana gore BAI puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardi (p=0.000) ve sosyal medya/interneti
her zamankinden fazla kullanan 6grencilerin BAI puani
daha yiiksekti. Ogrencilerin TV/bilgisayarda zaman gecirme
sikhigina gore BAI puanlari arasinda anlamli bir fark saptandi
(p=0.003). TV/bilgisayarda her zamankinden fazla zaman
geciren ogrencilerin BAI puani daha yiiksekti. Akyol ve
arkadaslarinin yapmis olduklari calismada; TV/internette
zaman gecirme sikligina gore beslenme puanlarinda anlamli
farkhlik olmadigr bildirilmisti (p=0.37) (22). Pandemi
doneminde kisitlama tedbirleri geregi evde gecirilen
zamanin artmasi, artan vaka sayilari, COVID-19 yakalanma
korkusu ve gelecek hakkinda artan belirsizlik duygularina
bagli ogrencilerin sosyal medya, internet, TV, bilgisayar
kullaniminin artmasina bagh ogrencilerin beslenmelerinin
kotu yonde etkilendigi distunulmustir.

Calismamizda 6grencilerin COVID-19 pandemi doneminde
ev ici spor egzersizleriyle BAI puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustu (p=0.036). Ev ici spor
egzersizi yapan ogrencilerin BAI puani daha disiiktii. Akyol
ve arkadaslarinin yapmis olduklar calismada, haftalik 6-7
giin spor yapanlarin beslenme puanlari digerlerinden anlamh
derecede daha dusik oldugu tespit edilmisti (p=0.05).
Haftada 6-7 giin spor yapanlarin beslenme aliskanhklarindaki
olumsuzluk, az spor yapanlara gore daha diisik oldugu
saptanmisti (22). Calismamizin sonuclar literatiirle benzerlik
gostermektedir. Spor aktiviteleri azaldikca 6grencilerin
beslenmeleri olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ogrencilerin COVID-19’dan korunmada hijyen davranislari
incelendiginde; ogrencilerin evden c¢ikarken %99unun
maske taktigl, %76.9'unun eldiven kullandigi ve %94.6'sinin
ulasimda toplu tasima kullanmamaya gayret ettigi
bulunmustu. Ozdemir ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada; ogrencilerin disari cikmak durumunda kaldiginda
%62.4’Unin yalnizca maske kullandigi, %36'sinin eldiven ve
maske kullandigi ve %1.4’tnin ise ikisini de kullanmadig)
bildirilmisti.  Ayni calismada 6grencilerin ~ %98.3’tintin
salginin yayilmasini istemedigi icin toplu tasima araclarini
kullanmadigl ve ogrencilerin %90.9'unun salgin sirasinda
kalabalik ortamlarda bulunmak istemedigi icin evde kalarak
salgindan korunabileceginin farkinda olduklari belirtilmisti
(31). COVID-19 bulasindan korkan ogrencilerin koruyucu
ekipman kullanimi ve hijyen kurallarina uymaya yiiksek
oranda dikkat ettigi ve kalabalik toplu tasima araclarini
enfeksiyon bulas riskine karsi kullanmamayi tercih ettigi
disuntlmustar.

COVID-19 salgini kisa siirede tim dinyay etkilemis;
bircok insanin enfekte olmasina ve olimlere neden
olmustur. Ayrica pandemiyle ilgili belirsizlik durumu,
artan vaka sayilari ve olimler bireylerde korku ve endise
olusturmaktadir. Calismamizda 6grencilerin COVID-19 korku
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diizeyi ortalama 16.38+5.80 olarak bulunmus ve 6grencilerin
koronaviriisten orta dizeyde korktuklari tespit edilmistir.
Duman’in tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada,
tniversite 0grencilerinin koronaviriis korku diizeyinin orta
dizeyde oldugu bildirilmistir (32). Literattirde yapilan bircok
calismada bireylerin koronaviristen orta diizeyde korktuklar
gosterilmistir (33,34). Calismamizin sonuclari literattrle
uyumludur.

Calismamizda kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore
COVID-19 korku duzeyi ortalamasi istatistiksel olarak
anlamli derece yiksek bulunmustur (p=0.000). Bakioglu
ve arkadaslari calismamizla benzer sekilde kadinlarin
koronaviriis korkusunu erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugunu bildirmislerdi (35). israil'de yapilan bir
calismada, kadinlarin koronaviris korku diizeyinin erkeklere
gore daha fazla oldugu gosterilmisti (36). Arpacioglu ve
arkadaslarinin saglik calisanlariyla yapmis oldugu calismada
kadinlarin erkeklere gore koronaviriisten anlamli derecede
yuksek oranda korktuklari raporlanmisti (37). Calismamizin
sonuclart  bu arastirmalarla benzerken; c¢alismamizdan
farkli sonuclart bulan calismalar da mevcuttur. Duman’in
ve Aydin ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismalarda
cinsiyete gore COVID-19 korku diizeyinde anlamli farklilasma
olmadig gosterilirken (32,38); Paksoy calismasinda tim
bu bulgularin aksine erkeklerin  COVID-19 korkusunun
kadinlardan daha ytiksek oldugunu bildirmistir (39). Bu farkli
sonuclarin arastirmalarin -~ 6rneklemindeki  degiskenlerle
sosyodemografik ve cevresel farkliliklarin neden olabilecegi
disuntlmustar.

COVID-19'dan korunmada maske, mesafe, temizlik ve
hijyen kurallarina uyum onemli bilesenlerdir. Hastalik
bulasina karsi olusan korku, endise, panik ve kaygi her
zamankinden dahafazladirve bu durumda bireyleri korunma
onlemlerini uygulamaya yoneltmektedir. Calismamizda
ogrencilerin koronavirts korkulari ve hijyen aliskanliklarinda
degisim arasinda anlamli fark bulunmus (p=0.001) ve hijyen
aliskanhklariartan 6grencilerin koronavirts korkusunun daha
yiitksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde enfeksiyon bulasi
korkusuna bagli temizlik ve hijyen aliskanlklari artmistir.

SONUC

Calismamizda COVID-19 pandemi doneminde 6grencilerin
beslenme risk diizeyi orta riskli, koronavirls korkusu orta
diizey ve hijyen aliskanhklarinda degisimin yiiksek oldugu
bulunmustur.  COVID-19 pandemi sirasinda, siki tedbirlere
bagh evde kalmanin olusturdugu can sikintisi, stres ve
korkunun o6grencilerde beslenme, hijyen aliskanhklari,
bilgisayar/TV ve sosyal medya/internette gecirilen zamanin
artmasina neden olurken fiziksel aktivite ve ev ici spor
egzersizlerinde azalmaya neden olmustur. Bu nedenle,
COVID-19 siki tedbirler kapsaminda eve kapanan 6grencilerde
olusan bu davranissal degisimleri anlamak, yeni pandemiler
meydana geldiginde alinacak onlemlerin uygulanmasinda

yardimcr olabilir.  Benzer pandemilere karsi gelecekteki
midahalelerde saglikli bir yasam tarzi ile beslenme
aliskanhklari tesvik edilmeli, psikolojik olarak COVID-19
korkusuyla bas etme yontemlerinin arttirilmasina yonelik
stratejiler gelistirilmesinin faydali olacagi dustuntlmektedir.
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