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Oz

Yeni tip korona viriis (Covid-19) salgininin tim diinyada ve lGlkemizde yayilmasiyla birlikte spor alaninda da vakalar
gorulmustir. Misabaka ve antrenmanlardan sonra sporcu, galistirici, yonetici, teknik ekip ve hakemlerin salgina
yakalanabildikleri ve bu nedenle spora hizmet eden bireylerde korona virlise yakalanma kaygisi olusabilmektedir.
Bu baglamda calismada basketbol hakemlerinin Yeni Tip Korona virise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
arastirimasi amaglandi. Calismaya farkli klasman seviyelerinde 150 erkek ve 54 kadin olmak lizere toplamda 204
basketbol hakemi gonlli olarak katildi. Calismaya katilan hakemlere, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” ve Tekkursun ve ark. (2020), tarafindan gecerliligi ve gtivenirligi yapilan “Sporcularin Yeni Tip Koron
aviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi” uygulandi. Aragtirma verileri, normallik varsayimini karsilamadig
icin non-parametrik testler kullanildi. Ikili ve grup igi karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarda
ise Kruskal Wallis H testi uygulandi. Arastirma bulgularina gore; cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve Covid-
19’'u gecirme durumuna goére gruplar arasinda anlamli fark bir bulunmadi (p>0.05). Yas degiskeninde sosyallesme
kaygisi alt boyutunda, meslek degiskeninde bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek puaninda, klasman duzeyi
degdiskeninde ise bireysel kayg! alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu ve toplam dlgek puanlarinda gruplar
arasinda anlamli bir fark belirlendi (p<0.05). Sonug olarak basketbol hakemlerinin bazi degiskenler bakimindan yeni
tip korona virlise (Covid-19) yakalanma kaygisi yasadiklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Basketbol hakemleri, Kaygi

Investigation of Basketball Referees' Anxieties About the Novel Coronavirus
(Covid-19)

Abstract

With the spread of the New Type Coronavirus (Covid-19) epidemic all over the world and in our country, cases have
also been seen in the field of sports. After the competition and training, athletes, trainers, managers, technical teams
and referees can catch the epidemic, and therefore, the anxiety of catching coronavirus may occur in individuals
who serve sports. In this context, it was aimed to investigate the anxiety of basketball referees catching the New
Type Coronavirus (Covid-19). A total of 204 basketball referees, 150 male and 54 female, from different
classification levels participated in the study voluntarily. The “Personal Information Form” created by the researcher
and the “Anxiety Scale of Athletes catching New Type Coronavirus (Covid-19)”" developed by Tekkursun ve ark.,
(2020) were applied to the referees participating in the study. Non-parametric tests were used because the research
data did not meet the normality assumption. Mann Whitney U test was used in pairwise and in-group comparisons,
and Kruskal Wallis H test was used in groups of more than two. According to the research findings; there was no
significant difference between the groups according to gender, marital status, education level and Covid-19
transmission status (p>0.05). A significant difference was determined between the groups in the socialization
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anxiety sub-dimension in the age variable, in the individual anxiety sub-dimension and total scale score in the
occupation variable, and in the individual anxiety sub-dimension, socialization anxiety sub-dimension and total scale
scores in the classification level variable (p<0.05). As a result, it can be said that basketball referees are worried
about catching the New Type Coronavirus (Covid-19) in terms of some variables.

Keywords: Covid-19, Basketball referees, Anxiety

Giris

Covid-19, 2020 yili subat ayi ile birlikte tim dinyada ve butun sektorlerde
oldugu gibi spor camiasinda da olumsuz etkiler meydana getirmisti. Bu etkiler tim
yonleriyle bilim camiasi tarafindan literatlre katki saglamak amaciyla arastiriimis ve
arastinlmaktadir. Bu alanda yapilan c¢aligsmalar incelendiginde spor aktivitelerinde
gorev alan bireylerde ciddi problemlere sebep oldugu gorulmektedir. Covid-19 ile ilgili
calismalar arttikga, bulasma yollari, yayginligi ve insanlar Gzerindeki olumsuz etkileri
daha fazla anlasiimaya baslandi.

Cin kaynakh olan bu hastalik tim dinyada yayildi. Kitle iletisim araclari ¢ok genis bir
sekilde raporlar sunmaktadir. Gelismelere bagl olarak insanlarda kaygi seviyesi
artmakta ve bu durumda endiseyi artirmaktadir. Pandemi, stresi arttirdiginda bu stres
durumuna tepki olarak kaygi ortaya ¢gikmaktadir (Roy ve ark, 2020). Covid-19 toplumun
batlin kesimlerini etkilemektedir. Dlinya genelinde birgok hikimet, kurum, kurulus ve
bireyler daha etkili stratejiler uygulamakta ancak uygulamalarin ¢ok etkili olmadigi ve
ileri asamalarda da zorluklarin devam edebilecegi degerlendiriimektedir. Kiresel ¢capta
yayllan pandemi, buatun spor branglari Uzerinde etkili olmaktadir. Olimpik ve
profesyonel branslardaki musabaka ve turnuvalarin iptal edilmesi sonucunda gelir
kayiplari ve seyircilerin hayal kirkligina ugramalari anlamina gelmektedir (Garcia-
Garcia ve ark, 2020). Pandemi, tim toplumu bircok boyutuyla etkileyerek karantina
uygulamalari ile birlikte gunlik hayatida degistirdi (Shanafelt ve ark, 2020).

Kaygi, organizmanin bir tehlike kargisinda savunma mekanizmasini
geligtiriimesi ve strateji olusturmaya yonelik davranigsal tepkilerini icermektedir
(Bortolato ve Piomelli, 2008). Anksiyete bozukluklari, korkunun patolojik karsihgi
olarak kavramsallastinlabilir. ~ Yaygin olarak toplumda gorulen onemli saglik
problemlerini yansitmaktadir (Steckler, 2008). Dinya genelinde milyonlarca insani
etkileyen asiri kaygl bu insanlarin korkuya yonelik kaygi bozukluklarinin belirgin
Ozelikleri arasindadir (Myers ve Davis, 2008). Wu ve ark, (2005) sars ile ilgili yaptiklari
calismada, yer alan bireylerin %10 ila %18'inde travma sonrasi stres bozuklugu,

anksiyete ve depresyon ile ilgili belirtilerin tespit edildigi belirtiimektedir.
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Genel bir tanimla kaygi gergek ve hayali tehditlere kargi gosterdigimiz tepkiler
olarak tanimlanabilir. Huzursuzluk ve korku bigcimde ortaya c¢ikarken, kayginin
derecesi, stresin yogunluguna bagli olarak gerceklesmektedir (Altintag, 2014). Kaygi
belirli ya da belirsiz bir tehdide karsi ortaya ¢ikan davraniglarla iligkilidir (Blanchard ve
ark., 2008). Elit sporcularda genel nufus degerlendirmesine goére mental saghk
belirtileri ayni oranda ya da daha fazla goértlmektedir. Covid-19, elit sporcularin mental
saglik septomlarina kargi savunmalarini azaltmaktadir (Reardon ve ark., 2020).
Pandemik stresin ruh saghgi Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedirler
(Montano ve Acebes, 2020).

Covid-19, insanlarin sagligini birgcok acidan etkilemektedir (Kavakl ve ark.
2020). Kisinin uyariimiglik seviyesi performansinda énemli bir etkendir. (Konter, 1996).
Olumsuz duygularin yasanmasi kayginin gelismesine sebep olmaktadir. Kaygiyi
olusturan dig sartlar kisi ile arasindaki mesafe azaldikga kayg! artmaktadir. Kaygiya
sebep olan durumun ortadan kalkmasiyla bu durum da ortadan kalkmaktadir. Kaygi
bedensel tepkilerle de gorulmektedir (Baltas ve Baltas, 1996). Mental saglik
problemleri belirsiz durumlar ve izolasyon ile iligkilendiriimektedir. Covid-19'dan
kaynakh belirsizlik ve pandemi, anksiyete, stres ve depresyon gibi zihinsel saglik
problemlerini tetiklemektedir (Shah, ve ark. 2021).

Dunyada Pandemi nedeniyle spor faaliyetlerinin cogu yapilamamaktadir. 2020
Tokyo Olimpiyatlari da ertelendi (Gilat ve Cole, 2020). Dunya genelinde salgina neden
olan virUs, devletleri karantina uygulamak zorunda birakarak bilinmeyen bir surece
girmeye neden oldu (Jukic ve ark., 2020). Covid-19 diunya nufusu ile birlikte elit
sporcularin performanslarini etkileyen énemli bir saglik problemidir (Clemente-Suarez
ve ark., 2020). Bu surecte ulkemizde basketbol hakemleri tedbirler alinarak hakemlik
gorevlerine devam etmektedirler. Karacam ve Pulur (2017), basketbol hakemleri,
yonettikleri misabaka ile ilgili butln stre¢ boyunca seyirci, oyuncu ve kullp baskisiyla
karsi kargiya kalmaktadirlar. Hakemlerin kargilagtiklari problemlerden dolayi yipratici
bir sire¢ yasamaktadirlar (Akt. Adiguzel, 2018). Covid-19 suresince hakem olarak
gorev alan bireylerin dogru karar verme, stresle bas etme, kaygi duzeyini belirli bir
seviyede ve kontrol edebilmeleri daha da 6nemli hale gelmigstir. Misabakalarda kapali
bir ortamda surekli fiziksel bir performans sergilemek, gézlem yapmak ve bunun
sonucunda en dogru karari vermek pandemi kosullarinda hakemlik yapmay! daha da
zorlagtirmaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde
tasarlanarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda Van Yuzinci Yil Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’'nun 07/09/2021 tarih ve 06 sayili karariyla etik
uygunluk onayi alindi. Arastirma izni ise Turkiye Basketbol Federasyonundan
16.02.2021 tarih ve E-28807911-125.99-000901 sayili yazi ile alind.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021 sezonunda Turkiye Basketbol Federasyonu
blnyesinde aktif olarak gérev yapan basketbol hakemlerini kapsamaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise farkli klasmanlarda gérev yapan toplam 204 basketbol
hakemi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada Tekkursun ve ark. (2020), tarafindan gecerlilik ve guvenirligi
yapilan Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygisi Olgegi kullaniimistir.
Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve Sosyallesme kaygisi (5 madde) olmak lizere 2 alt
boyut, toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup, Hig
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde
siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde, sadece 2. madde ters puanlanarak
derecelendirilmistir. Olgek, 11 maddeden olusan bireysel kaygi ve 5 maddeden olusan
sosyallesme kaygisi olarak iki alt boyut ve toplamda 16 maddeden olugsmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Tarkiye Basketbol Federasyonun blnyesinde farkli klasman seviyelerinde
gorev yapan 204 basketbol hakeminin Olgek ve demografik bilgilere iligkin sorulara
verdigi cevaplar Google dokumanlar araciligiyla toplandi.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanildi. Verilerin
normallik duzeyleri Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlendi. Veriler normal dagihm
gdstermedigi icin istatistiksel karsilastirmalarda non-parametrik testler kullanild. ikili
ve grup ici karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal

Wallis H testi kullanildi. Anlamlihk dizeyi p<0.05 alarak alindi.
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Tablo 1: Normallik ve guvenirlik testi sonuglari Kolmogorov-Smirnov testi

Cronbach’s
Statistic df p Alfa
Bireysel Kaygi ,138 204 ,000* 91
Sosyallesme Kaygisi ,073 204 ,010* ,84
Sporcularin Covid-19'a 114 204 000* 92

Yakalanma Kaygisi (Toplam)

*p<0,05

Tablo 1’deki Kolmogorov Smirnov normallik testi sonuglarina goére p<0,05 olarak

gerceklestigi icin verilerin normallik varsayimini kargilamadigi belirlenmigtir. Verilerin

guvenirlik dizeylerinde ise Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. Bireysel

kaygi alt boyutunda i¢ tutarlik katsayisi, 91 olarak, sosyallesme alt boyutunda 84 olarak

ve tum Olgek icin ise 92 olarak gergeklesmistir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen

verilerin guvenilir oldugunu gostermistir.

Bulgular
Tablo 2: Aragtirma grubunun demografik bilgileri ve yuzdelik dagilimlari
Faktor Frekans %
Cinsivet Erkek 150 73,5
y Kadin 54 26,5
22 yas ve alti 50 24,5
23-26 yas 55 27,0
Yas 27-30 yas 49 24,0
31 yas ve usti 50 24,5
A Klasman Hakemi 22 10,8
Klasman Diizevi B Klasman Hakemi 40 19,6
uzeyl C Klasman Hakemi 25 12,3
il Hakemi 117 57,4
Lise 9 4,4
_ .. On Lisans 19 9,3
Egitim Duzeyi Lisans 133 65,2
Lisansusti 43 21,1
Kamu Personeli 57 27,9
Ozel Sektor (Maasll) 66 32,4
Meslek Serbest Meslek 34 16,7
Calismiyor 47 23,0
. Bekar 144 70,6
Medeni Hal Evii 60 29.4
Covid-19 Hastaligini Gegirme Evet 39 19,1
Durumu Hayir 165 80,9
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Tablo 2’ye bakildiginda arastirmanin o6rnek grubunda yer alan basketbol
hakemlerinin  %73,5'inin erkek (N=150), %26,5’inin ise kadin (N=54) oldugu
gorulmektedir. Yas kategorilerinde %27 ile en ylksek oran 23-26 yas araligindaki
hakemlerden olusurken %24 ile en dusuk oran 27-30 yas araligindakilerden
olusmustur. Klasman duzeyinde ise il hakemleri %57,4'lik oran ile en fazla
arastirmada yer alan grup olurken A klasman hakemleri de %10,8’lik oran ile en disuk
katihm saglayan grup olmustur. Egitim duzeylerine bakildiginda katilimcilarin
%65,2’sin lisans, %4,4’Unun ise lise mezunu olduklari gozlenmigtir. Ayrica hakemlerin
%32,4’Unun Ozel sektdorde maasli olarak gorev yaptigi, %27,9’unun kamu personeli
oldugu %23’Unun ise herhangi bir iste ¢calismadiklari gérilmektedir. Medeni duruma
gore hakemlerin %70,6’sinin bekar, %29,4’4nun ise evli oldugu gdzlenmigtir.
Arastirmaya katilanlarin %80,9'u Covid-19 hastaligina yakalanmazken %19,1’inin ise

Covid-19'u gegirdikleri gorilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglari

Cinsiyet N X S X sira U z p

. Erkek 150 39,46 9,96 102,1
Bireysel Kaygi 3998,0 -0,140 ,889
Kadin 54 40,06 8,60 1034

Erkek 150 16,23 496  100,8
Sosyallesme Kaygisi 3804,5 -0,661 ,508
Kadin 54 16,70 492 107,0

Sporcularin Covid-19'a  Erkek 150 55,69 13,75 102,3

Yakalanma Kaygisi 4021,0 -0,078 ,938
(Toplam) Kadin 54 56,76 12,33 103,0

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore basketbol hakemlerinin
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam dlgek puanlarinda kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4: Yasa gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Yas N X S Xxsira  x? p Fark
22 yas ve alti 50 36,72 11,71 87,49
Bireysel Kaygi 23-26 yas 55 3935 10,77 10266 G396 ,004 p>0,05
27-30 yas 49 42,63 6,00 117,47
31 yas ve Ustl 50 39,86 8,01 102,66
22 yas ve altit 50 16,00 4,84 98,28 1-3
23-26 yas? 55 16,04 521 98,89 2-3
Sosyallesme yas 9.255 026
Kaygisi 27-30 yas® 49 18,16 4,17 123,87 3-4

31 yas ve Usti* 50 15,30 513 89,75
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Sporcularin 22 yas ve alti 50 52,72 15,65 90,24
id-19’ 23-26 ya 55 55,38 14,84 101,55
Covid-19'a yas 7,731 ,052 p>0,05
Yakalanma 27-30 yas 49 60,80 8,80 121,60
Kaygisi (Toplam) 31 yas ve Gstil 50 55,16 11,88 97,08
*p<0,05

Tablo 4’te yas degdiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmazken (p>0,05), sosyallesme
kaygisi alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Farkin yonune bakildiginda 27-30 yas (Ort.=18,16 S.=4,17) grubundaki hakemlerin
sosyallesme kaygisi puanlarinin 22 yas ve alti (Ort.=16,00 S.=4,84), 23-26 yas
(Ort.=16,04 S.=5,21) ve 31 yas ve Ustu (Ort.=15,30 S.=5,13) gruplardan daha yuksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Medeni duruma goére Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglari

Medeni Durum N X S X sira U z p
. Bekar 144 39,12 9,95 100,95
Bireysel Kaygi ) 4097,0 -0,581 561
Evli 60 40,82 8,68 106,22
Bekar 144 16,35 4,89 102,34
Sosyallesme Kaygisi : 4297,0 -0,060 ,952
Evli 60 16,37 5,11 102,88
Sporcularin Covid-  Bekar 144 55,47 13,69 101,12
19’a Yakalanma ) 41215 -0,517 ,605
Evli 60 57,18 12,57 105,81

Kaygisi (Toplam)
Tablo 5’e gore basketbol hakemlerinin medeni durum degiskeninde bireysel

kayg! ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam 6lgek puanlarinda evli ve bekarlar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: Klasmana gére Covid-19 kaygisi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Klasman N X S X sira x2 p Fark
A Klasman Hakemi? 22 44,36 9,41 137,3 1-4
) B Klasman Hakemi2 40 43,33 4,62 122,7 2-4
Bireysel Kaygi _ 23,8 ,000*
C Klasman Hakemi? 25 42,20 8,88 118,4 3-4
il Hakemi4 117 36,91 10,20 85,62
A Klasman Hakemi? 22 20,59 4,20 149,5 1-2
B Klasman Hakemi? 40 17,53 4,47 115,4 1-3
Sosyallesme _ 26.4 000*
Kaygisi C Klasman Hakemi® 25 17,44 4,95 116,7 ' ' 1-4
il Hakemi4 117 14,93 4,65 86,18 gi
Sporcularin A Klasman Hakemit! 22 64,95 12,62 1435
. ) . 27,4 ,000%
Covid-19'a B Klasman Hakemi2 40 60,85 7,28 121,3 1-4
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Yakalanma C Klasman Hakemi® 25 59,64 12,63 119,4 2-4
Kaygisi . .

(Toplam) Il Hakemi* 117 51,84 13,76 84,72 3.4
*p<0,05

Tablo 6’da basketbol hakemlerinin klasman duzeyine gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam olgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark tespit edilmistir. (p<0,05). Bireysel kaygi alt boyutunda A klasman
(Ort.=44,36 S.=9,41), B klasman (Ort.=43,33 S.=4,62) ve C klasman (Ort.=42,20
S.=8,88) hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=36,91 S.=10,20) gore puanlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda A klasman
(Ort.=20,59 S.=4,20) hakemlerinin B klasman (Ort.=17,53 S.=4,47) ve C klasman
(Ort.=17,44 S.=4,95) hakemlerine gore puanlarinin daha yuksek oldugu ve ayrica A
klasman, B klasman ve C klasman hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=14,93 S.=4,65)
gore puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Toplam o6lgcekte ise A klasman
(Ort.=64,95 S.=12,62), B klasman (Ort.=60,85 S.=7,28) ve C klasman (Ort.=59,64
S.=12,63) hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=51,84 S.=13,76) gobre Covid-19'a
yakalanma kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 7: Egitim dlzeyine gore Covid-19 kaygi puanlarina iligkin Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Egitim Diizeyi N X S xsira x2 p Fark
Lise 9 34,11 11,06 69,11
. On Lisans 19 36,63 11,55 89,00
Bireysel Kaygi i 4,474 ,215  p>0,05
Lisans 133 40,07 9,23 104,9
Lisansusti 43 40,70 9,22 107,9
Lise 9 16,67 2,65 107,1
On Lisans 19 15,32 4,99 90,50
Sosyallegsme . 3,836  ,280 p>0,05
Kaygisi Lisans 133 16,08 5,04 99,23
Lisansusti 43 17,63 4,89 116,9
Sporcularin EISE 9 50,78 12,57 75,39
Covid-19'a On Lisans 19 51,95 1566 88,47
4,366 ,225 >0,05
Yakalanma Lisans 133 56,14 12,96 102,9 P

Kaygisi (Toplam) | ;. nsiistii 43 58,33 13,46  113,0

Tablo 7’ye gore basketbol hakemlerinin egitim duzeyi degiskeninde bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam Olgek puanlarinda gruplar arasinda anlamli

bir fark bulunmamigstir (p>0,05).
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Tablo 8. Meslege gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi

sonuglari
Meslek N X S X sira  x? p Fark
Kamu Personelit 57 38,77 8,87 96,02
Ozel Sektor (Maagh)? 66 42,32 8,16 119,5 1-2
Bireysel Kaygi ( i) 11,31 ,010%
Serbest Meslek?® 34 36,26 10,2 79,63 2-3
Calismiyor4 47 39,28 11,0 102,9
Kamu Personelit 57 16,09 4,77 99,66
Ozel Sektor (Maagh)? 66 1753 5,13 115,8
Sosyallegme (Maagl) 7446 059  p>0,05
aygisi Serbest Meslek3 34 14,62 4,17 82,44
Calismiyor4 47 16,30 5,12 101,7
Sporcularin Kamu Personelit 57 54,86 12,5 96,95
Covid-19'a Ozel Sektoér (Maagh)? 66 59,85 12,1 119,0 1-2
Yakalanma 11,46 ,009*
Kaygisi Serbest Meslek?® 34 50,88 13,7 78,22 2-3
(Toplam) Calismiyor4 47 55,57 14,5 103,57

Tablo 8de meslek degiskenine goére basketbol hakemlerinin sosyallesme

kaygisi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05) bireysel

kaygi alt boyutu ile toplam 6lgek puanlarinda meslek gruplari arasinda anlamh bir fark

belirlenmistir (p<0,05). Bireysel kaygi alt boyutunda 6zel sektdrde maasl olarak
calisan hakemlerin (Ort.=42,32 S.=8,16) kamu personeli (Ort.=38,77 S.=8,87) ve

serbest meslek (Ort.=36,26 S.=10,20) ile ugrasan hakemlere gore puanlarinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayni dogrultuda toplam Olgekte 6zel sektdrde

maagl olarak galisan hakemlerin (Ort.=59,85 S.=12,10) kamu personeli (Ort.=54,86
S.=12,55) ve serbest meslek (Ort.=50,88 S.=13,75) ile ugrasan hakemlere gére Covid-

19’a yakalanma kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 9: Covid-19 gegirmeye gore Covid-19 kaygisi puanlarina iligkin Mann Whitney
U testi sonuglari

Covid-19 Gegirme Durumu N X S X sira U z p
. Evet 39 3874 11,53 102,15
Bireysel Kaygi 3204,0 -0,041  ,967
Hayir 165 39,82 9,12 102,58
Evet 39 15,87 548 97,88
Sosyallegme Ve 3037,5  -0,544 586
Kaygisi Hayir 165 16,47 4,82 103,59
Sporcularin Covid- Evet 39 54,62 16,16 100,03
19'a Yakalanma 3121,0 -0,291 771
Hayir 165 56,30 12,65 103,08

Kaygisi (Toplam)
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Tablo 9'da basketbol hakemlerinin Covid-19 hastaligini gegirme durumuna goére
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam 6lgek puanlarinda anlamli

bir fark tespit edilmemigtir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug
Calismamizda basketbol hakemlerinin Covid-19 kaygi duzeylerinin etkilendigi

degiskenler arastirimistir. Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde basketbol
hakemlerinin Covid-19 kaygi dizeylerinde anlamli bir farklihk tespit edilmemigtir.

Calismamizin paralelinde Oktem ve ark. (2020), yaptiklari ¢alismada, olimpik
boksorlerin surekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore kargilastirilmasi sonuglarina goére
istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdstermedigi belirlenmis olmasina ragmen kadin
boksorlerin, erkek boksoérlere goére daha yuksek ortalamalara sahip oldugu
belirtiimektedir.

Polatcan ve Kaptangil (2021), beden egitimi ve spor yuksekokulda egitimlerini
surduren ogrencilerle ve yine Aslan ve ark. (2021) yaptiklari ¢alismada, farkh brang
sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde Covid-19’a yakalanma
kaygil durumlarinda farklihk goériimedigini belirtmektedirler. Pandemi birgok faktorle
iligkili olarak kadinlari da ¢ok etkilemektedir. Ayrica psikyatrik rahatsizliklar, kentsel
yasam ve kronik hastaliklara sahip kisilerde de etkili olmaktadir (Ozdin ve Bayrak
Ozdin, 2020). Batu ve Aydin (2020), cinsiyet degiskeni degerlendiriimesinde kadin
sporcularin daha fazla bireysel kaygi yasadiklari ve genel toplam dusunulduginde de
yeni tip korona virise yakalanma kaygilarinin daha yuksek oldugu belirtiimektedir.
Gumusgul ve ark. (2020) yaptiklari galismada, cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edemezken sosyallesme kaygisi alt
boyutunda anlamli farkhlik tespit edildigi belitmektedirler. Yapilan farkli bir galismada,
Tarktemiz ve ark. (2020), sporcularin yeni tip koronaviruse (Covid-19) yakalanma
kaygl durumunun cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulmuslardir. Kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha
fazla kaygiya sahip olmalari kadinin sosyal ve aile i¢i rolinin sorumluklarindan
kaynaklandigi belirtiimektedir. Sosyallesme alt boyutuna bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmamigtir. Ceviz ve ark. (2020), Universite 6grencileri ile
yaptiklari ¢calismada pandemi surecinde kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygili
oldugunu belirtmektedirler. Kagoglu ve ark. (2021), Kadin sporcularda Covid-19
korkusunun daha fazla oldugu belirtiimektedir.
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Calismamizda, Evli olan hakemlerin kaygi duzeyleri daha ylksek bulunmasina
kargi anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir. Cif¢ci ve Demir (2020), Turkiye liglerinde
oynayan profesyonel futbolcularla yaptiklari ¢alismada medeni durumun Covid-19
korkusunda etkili olmadigi tespit edilmistir.

Calismamizda, yas degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, sosyallesme kaygisi alt
boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ceviz ve ark. (2020),
yaptiklari galigmada, 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari arasindaki farkllik
anlamh bulunmustur. Ayrica Polatcan ve Kaptangil (2021), beden egitimi ve spor
yuksekokulda egitimlerini slUrddren o6grencilerin covid-19’a yakalanma kaygi
durumlarinda yas degiskeninin etkili olmadidi belirtiimektedir. Cif¢ci ve Demir (2020),
Turkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcularla ve Su ve ark. (2021), kadin
futbolcularin yaglarinin covid-19 korku duzeyinde etkili olmadigini ifade etmektedirler.
Yaman ve ark. (2021), Covid-19 pandemi déneminde durumluk ve slrekli kaygi
puanlarinin sporcularin cinsiyete goére anlamli bir farklilk gdstermedigini
belirtiimektedir.

Calismamizda, egitim degiskeni ile Covid-19’a yakalama kaygisi arasinda bir
iliski bulunamamistir. Ancak egitim dizeyin artmasi kaygiyi artirdigi tespit edilmigtir.
Literatlr calismalarina bakildiginda, Dinger (2017), yaptigi ¢alismada, hakemlerin
egitim duzeyi ile surekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamistir. Turktemiz ve ark. (2020), sporcularin yeni tip koronaviruse (Covid-19)
yakalanma kaygi durumunun egitim durumu degiskenine gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutu verileri incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmadigi belirtimektedir. Su ve ark. (2021), arastirma sonucunda kadin
futbolcularin egitim seviyesi ile sosyallegsme kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik tespit edildigi belirtimektedir. Bu ¢alismalar bizim c¢alismamizla
paralellik gostermektedirler.

Calismamizda Covid-19 hastaligina yakalanmayan hakemlerin kaygi duzeyleri
daha yuksek bulunmasina karsin istatistiksel olarak anlamli bir farkliik tespit
edilmemistir. Bu ¢alismada klasman hakemi ve il hakeminin Covid-19’a yakalanma
kaygi durumlari degerlendirildiginde klasman hakemlerinin kaygi dlizeyi daha yuksek
ve anlamli bulunmustur (p<0,00). Gumuasggul ve ark. (2020), amator ve profesyonel
sporcu duzeyine gore sosyallesme degiskeninde istatiksel olarak anlamli fark tespit
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edemezken, bireysel kaygi alt boyutunda anlamh farklihk tespit etmislerdir.
Profesyonel sporcularda kaygi dizeyi daha yuksek bulmuslardir. Cifci ve Demir
(2020), Turkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcularla yaptiklari ¢alismada
sporcularin oynadiklari liglerin Covid-19 korku duzeyinde etkili olmadigini ifade
etmektedirler. Dinger (2017), uluslararasi hakem kategorisinde olanlarin en dusuk,
aday hakem kategorisinde olanlarin da ise en yuksek kaygi dizeyine sahip oldugu
tespit etmigstir. Klglk Yilmaz (2019), Gst klasmanda yer alan futbol hakemlerinin gérev
ve sorumluluklarin kaygi seviyesini artirdigini belirtmektedir.

Calismamizin sonucunda, basketbol federasyonu binyesinde aktif olarak
gorevlerini surdiren hakemlerin Covid-19 etkenine bagh olarak kaygi dizeylerinin

meslek ve bulunduklari klasman ile iliskili olarak etkilendigi sdylenebilir.

Tesekkur
Turkiye Basketbol federasyonuna ve bunyesinde aktif olarak gorevlerini
surduren butiin hakemlere galismamiza olan katkilarindan dolayi yazarlar ekibi olarak

tesekkurlerimizi sunariz.
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