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oz

Problemli veya patolojik internet kullanimi olarak da bilinen internet bagimliligi, genel olarak bireyin
takintih ya da problemli internet kullanmasi sonucunda yasamin cesitli alanlarindaki islevlerinin
bozulmasi olarak tanimlanir. Akademik erteleme ise, dgrencilerin proje ve ddev gibi etkinlikleri
tamamlamasini gereksiz yere ertelediklerinde ortaya ¢ikar. Bu arastirmanin amaci, (niversite
ogrencilerinin internet bagimhliklari ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica yas, sinif, en uzun yasanan yer, ailenin gelir diizeyi, internete baglanma aygiti, internetin giinliik
ortalama kullanim siiresi ve internetin kullanim amaci gibi ¢esitli degiskenler agisindan internet
bagimliigi ve akademik erteleme davranislari incelenmistir. Verilerin istatistiki ¢éziimlenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t-testi ve ANOVA testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore; sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari puani ile akademik erteleme puanlari arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, internet bagimlihginin
cinsiyete, égrenim gériilen sinifa ve en uzun yasanan yerlesim birimine gére farkllastigina; akademik

erteleme davranislarinin ise en uzun yasanan yerlesim birimine gére farkllastigina isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: internet, internet badimliligi, akademik erteleme, sosyal hizmet é§rencileri.
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ABSTRACT

Internet addiction, also known as problematic or pathological internet use, is generally defined as the
disruption of functions in various areas of life as a result of obsessive or problematic internet use.
Academic procrastination occurs when students unnecessarily delay completing activities such as
projects and assignments. The aim of this study is to examine the relationship between internet
addiction and academic procrastination of social work students. In addition, internet addiction and
academic procrastination were examined in terms of various variables such as age, class, place where
they live the longest, family income level, internet connection device, average daily usage of internet
and the purpose of internet use. Pearson Moments Correlation, t-test, and F-test (ANOVA) were used
for statistical analysis of the data. According to the findings obtained; It has been determined that there
is a significant relationship between social work students' internet addiction scores and their academic
procrastination scores. The results of the study show that internet addiction differed according to
gender, class and the settlement where they lived the longest. It points out that academic

procrastination behaviors differed according to the settlement where they lived the longest.
Keywords: Internet, internet addiction, academic procrastination, social work students.

GiRiS

Amerikan askeri haberlesme agi projesinin riini olarak altmisl yillarda ortaya cikan internet, hig
siiphesiz icinde bulundugumuz yiizyilin en dnemli teknolojik buluslari arasinda yer almaktadir. internet

saglk, egitim, sanat, ticaret, haberlesme gibi insanin etkilesimde oldugu bircok alana girmis; insan

yasamina kattigi kolaylik nedeniyle insanin glinliik yasaminin vazgecilmezi olmustur.

GUnUmuzde internete erisim maliyetlerinin diismesi ve cep telefonu, tabletler, akilli saatler gibi
teknolojik Grlnlerin insan hayatinda 6nemli bir hale gelmesi, internet kullaniminin giderek artmasina
neden olmustur. internetin gelistirilmesindeki temel amag, iletisimi ve bilgi paylasimini kolaylastirarak
artirmak olsa da zamanla internet kullaniminin daha ¢ok kitleye ulasmasiyla birlikte olumsuz bazi
durumlan da beraberinde getirmistir (Arisoy, 2009). Ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla
yayginlagsmasi sonucu, iletisim ve sosyallesmede vazgecilmez bir arag haline geldigine iliskin literatiirde
cok sayida arastirma yer almaktadir (Chou, Condron ve Belland 2005; Akt. Satan, 2013). Bununla
birlikte bir kisim arastirmalar, internet kullaniminin bireylerin glinliik yasaminda olumsuz etkilerinin
olduguna ve bu etkilerin bireylerin gilnlik yasamlarindaki temel sorumluluklari dahi yerine

getiremeyerek internet bagimliligina neden oldugu yéniinde vurgu yapilmaktadir (Pietrzak vd, 2007).
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internet bagimliligina iliskin ilk calismalar Young tarafindan gergeklestirilmistir. Young (1996), internet
bagimhhigini, internet ile asiri derecede ugrasin olmasi, internetle ilgili istegin online gecilememesi,
internette gecirilen zamanin 6nemsenmemesi, internetten yoksun olunan durumlarda olumsuz
duygular yasanmasi ve bireyin sosyal cevre, aile, is gibi olgularda sorunlar yasamasiyla birlikte ortaya
cikan bir problem olarak tanimlamaktadir. ilk olarak 1994 yilinda DSM-IV’te diirtii bozukluklari bashg
altinda kendisine yer bulan internet bagimhligi, 2013’teki DSM-V’te madde ile iliskili olmayan
bozukluklar haline dénitismiistiir (APA, 2000: APA, 2014). internet bagimliligi literatiirde pek ¢ok farkl
bicimde adlandiriimistir. Goldberg (1996) internet bagimliligi bozuklugu, Davis (2001) patolojik internet
kullanimi, Davis vd. (2002) ve Caplan (2002) problemli internet kullanimi, Morahan-Martin (2005)
internet istismari ve Young (2004) ise asiri internet kullanimi bigiminde adlandirmistir. Ogel de (2012)
internetin bireyler Uzerindeki olumsuz etkilerini tanimlamak icin yine benzer bicimde asiri internet
kullanimi, interneti kotliye kullanim, patolojik internet kullanimi gibi terimler ortaya atildigini

vurgulamistir.

internetin asiri kullanimi saglik, iliski ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden olabilmektedir (Chou
ve Hsiao, 2000). Bununla birlikte Cao vd. (2007) internet bagimhliginin bireylerin psikolojik, sosyal
yonlerden ve okul yasaminda olumsuz sonuglara yol actigini vurgulamistir. Ayni sekilde Khan vd., (2016)
de internet bagimhiliginin akademik performansi dislrdigini belirtmektedirler. Cavdar ve Mutlu
(2011), artan internet kullaniminin ve amag disi kullanimin égrencilerin okul hayatindaki gérevlerini
ertelemesine neden oldugunu tespit etmislerdir. Erteleme kavrami farkh bi¢cimlerde tanimlanmistir.
Tiark Dil Kurumu erteleme kavramini tehir etmek, tecil etmek ve sonraya birakma seklinde
tanimlamistir (http://www.tdk.gov.tr, 2020). Baska bir tanimlama, karar vermeyi veya yerine
getirilmesi gereken gorevleri genel olarak geciktirmeye dair bir karakter 6zelligi veya davranissal bir
egilim seklinde ifade etmistir (Milgram vd., 1998). Akademik erteleme ise ev ddevlerinin, sinavlara
hazirlanmanin veya yilsonunda teslim edilecek proje ya da 6devin son dakikaya birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Ozetle akademik erteleme, giindelik yasamda yer

alan erteleme davranisinin okul yasaminda da uygulanmasi olarak tanimlanabilir.

Akademik erteleme, egitimin her basamaginda gorilmektedir. Literatlirdeki calismalarda, akademik
erteleme davranisinin genel olarak lniversite 6grencilerinde daha sik gézlemlendigini (Kachgal vd,
2001; Lee, 2005; Celikkaleli ve Akbay, 2013) ve Universite 6grencileri arasinda dikkat ceken diizeyde
erteleme egilimi icerisinde oldugu bulgusuna ulasmislardir (Seker ve Saygi, 2013). Ellis ve Knaus (1977)
arastirmalarinda Universitede 6grenim goéren ogrencilerin yizde 95’i gibi bliylik oraninin erteleme

yonelimi icerisinde olduklarini tahmin etmektedirler (Akt: Solomon ve Ronthblum, 1984).

Literatlirde, internet bagimhligi ve akademik ertelemeye iliskin ¢alismalar agirlikh olarak Gniversite

ogrencileriyle gergeklestirilmistir (Aydogdu, 2020; Sendogan, 2020; Tastan, 2020; Yurdakos ve Biger,
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2019; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; Arikan, 2016; Ozdemir, 2016; Soydan, 2015; Celik ve Kaleli, 2013;
Seker ve Saygi, 2013; Cavdar ve Mutlu, 2011; Giinlg, 2009). Ancak dogrudan sosyal hizmet bolimi
ogrencilerinin internet bagimliigi ve akademik erteleme davranislari (zerine bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Yagsamin her alaninda bulunan ve vazgecilemez bir gereksinim haline gelen internet,
Ozellikle pandemi nedeniyle uzaktan egitime gegilmesi sonucu tim 6grenci gruplarinda oldugu gibi
sosyal hizmet dgrencileri arasinda da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. internet bagimlihg ve
akademik ertelemenin olumsuz etkilerinin giderilmesi ve dnlenmesi hususunda aktif rol Ustlenecek
mesleklerden biri de sosyal hizmettir. Gelecekte gerek bagimlilik alaninda, gerekse okul sosyal hizmeti
alaninda meslegiicra etmeye aday olan sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari ile akademik

ertelemeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi gerekli gérilmustdr.

AMAC

Bu arastirmanin amaci, Universite oOgrencilerinin internet bagimliig ve akademik davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica internet bagimliligi ve akademik erteleme davranislarinin
cinsiyet, yas, sinif, en uzun yasanan yer, ailenin gelir diizeyi, internete baglanilan cihaz, internetin
ginlik kullanim siresi ve internetin kullanim amaci gibi degiskenlere gore nasil farklilastigl da

incelenmistir.

YONTEM

Sosyal hizmet 6grencileriyle yapilan bu arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya varmak icin evrenin tim
ya da ondan alinacak bir grup érnek ya da oérneklem (izerinde tarama yapilmasina olanak sunarken,
iliskisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi saglar
(Karasar, 2011). Bu gergevede ¢alisma, genel tarama modelinde tasarlanan tanimlayici, kesitsel ve nicel

bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2017-2018 Bahar yariyilinda Kocaeli tniversitesi Saghk Bilimleri
Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimiinde 6grenim gérmekte olan Universite 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu 96’sI (%59,7) kadin ve 66'sI (%40,3) erkek olmak Uzere toplam 162 sosyal hizmet

ogrencisi olusturmaktadir ve 6grencilerin yas ortalamasi X=20,73 (Ss=2,067) olarak hesaplanmistir.
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VERi TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu
Orneklem grubunu tanimlayabilmek adina katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, en uzun yasanan yer, anne
ve baba egitim dizeyi, ailenin gelir diizeyi, internete baglanma aygiti, internetin gtinliik kullanim siresi

ve internetin kullanim amaci gibi bilgileri iceren sorular yer almaktadir.

internet Bagimhhk Olgegi (iBO)

Ogrencilerin internet bagimlihgini degerlendirmek amaciyla Young (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye uyarlamasini Bayraktar (2001) yapismis olan internet Bagimliligi Olgegi (iBO) kullaniimistir.
0-5 puan araliginda, 6’li likert tipi ve 20 sorudan olusan ve toplam puan lzerinden hesaplanan olcekten
80 ve lzeri puan alanlar internet bagimlisi ve 50-79 arasinda puan alanlar muhtemel bagimli olarak
degerlendirilirken; 49 ve alti puan alanlarin ise bagimliliklari olmadigi seklinde degerlendirilmektedir.
Olcegin uyarlama calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanirken; bu

¢alismada .85 olarak hesaplanmistir.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini belirlemek amaciyla Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
akademik erteleme &lgegi kullanilmistir. Olgekte Sgrencilerin akademik erteleme davranislarini
belirlemede 19 ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin 12’sini olumsuz ifadeler olustururken; 7’sini ise
olumlu ifadeler olusturmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak akademik erteleme davranisinin fazla
olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Bu

calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

Ozdamar (1999) dlceklerde .81 ve lzeri giivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, her iki dlcegin de belirlenen 6rneklem {izerinde yiiksek diizeyde giivenilir

oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma éncesinde Kocaeli Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig’ndan ve Sosyal Hizmet
Bolium Baskanhgr’'ndan arastirmanin 6grencilerle gerceklestiriimesi hususunda onay alinmistir.
Ardindan 6grencilere ders 6ncesinde veya sonrasinda soru kagitlarini uygulamak amaciyla ilgili
derslerin sorumlu Ogretim elemanlariyla iletisime gecilmis, calismaya gonilli olarak katilmak

isteyenlerin s6zll onaylari alinarak arastirma gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde IBM’in SPSS 23v yazilimindan faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip

gostermedigi ile ilgili carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim icin kabul edilen +1 ile
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-1 arasinda degisen degerler arasinda yer almasindan dolayi parametrik testler uygulanmustir. internet
bagimhhg ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. internet bagimhlig ile akademik erteleme davranisinin sosyo
demografik degiskenlere gore farklilasmasini ortaya koymak icinse bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve

F-testi (ANOVA) kullaniimistir.

BULGULAR

Bu boéllimde arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara
yer verilmistir. ilk olarak, Tablo 1’de sosyal hizmet b&limii 6grencilerinin sosyodemografik bilgileri

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
o Kadin 96 59.3
Cinsiyet Erkek 66 40.7
18 16 9.9
19 29 17.9
vas 20 43 26.5
21 26 16.0
22 25 15.4
23 ve + 23 14.2
1.Sinif 39 24.1
2.5inif 39 24.1
Sinif
3.5inif 42 25.9
4.Sinif 42 25.9
Koy 21 13.0
) L Kasaba 5 3.1
Yerlegim Birimi -
lice 69 42.6
il Merkezi 67 41.4
Dusuk 26 16.0
Aile Gelir Dlizeyi Orta 136 84.0
Yiksek 0 0
. . . PC/Lapto 34 21.0
Internete Baglanilan Cihaz Cep Teleforr:u/'?ablet 128 79.0
1 Saatten Az 8 4.9
1-3 Saat 68 42.0
Ginlik internet Siiresi 4-6 Saat 68 42.0
7-9 Saat 14 8.6
10-12 Saat 4 2.5
Sosyal Medya 119 73.5
internet Kullanim Amaci Multimedya (Film, mizik, oyun) 36 22.2
Odev veya Arastirma 7 4.3

Tablo 1'de goriildigi Gizere arastirmaya katilan 162 6grencinin cinsiyet degiskenine gére, 6rneklemin

blyilik cogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Yas degiskeni acisindan ele alindiginda en biyik grubu 20
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yasindakiler, en kiigiik grubu ise 18 yasindakiler olusturmaktadirlar. Ogrenim gérdiikleri siniflara gére
ise hemen hemen homojen sayilabilecek bir dagilim s6z konusudur. En uzun siire yasanan yerlesim
birimine gore ise en blylk grubu ilgcede yasayanlar ve en kigik grubu kasabada yasayanlar meydana
getirmektedir. Ogrencilerin algiladiklari aile gelir diizeyine gére ise en biyik orana orta gelir
seviyesindekiler sahiptir. internete baglanilan cihaz agisindan agirlikli olarak cep telefonu veya tablet
tercih edilmektedir. Gunlik internet kullanim siresi degiskenine gore 1-3 saat baglananlar ile 4-6 saat
kullananlar en biiyiik orana sahiptir. internet kullanim amacina gére ise en biiyiik grubu sosyal medya

kullananlar ve en kii¢lik grubu ise 6dev veya arastirma yapanlar olusturmaktadir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Bulgular ve Korelasyonlar

OLCEKLER n X SS 1 2

internet Bagimlihg 162 60.65 17.394 - 222%*

Akademik Erteleme 162 60.03 11.767 -
**p<0.01

Tablo 2’de gorildugi lGizere, sosyal hizmet bélimi 6grencilerinin internet bagimhligl puan ortalamalari
ile akademik erteleme puan ortalamalari arasinda (r=.222) yiksek diizeyde, pozitif ydonde ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Bu sonugtan hareketle, internet bagimliligi arttikga akademik

erteleme davranisinin da arttigi soylenebilir.

Tablo 3. internet Bagimlihgi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS sd t p
o | Kadin 9% 57.76 10.24 160 3.14 .001%*
2 | Erkek 66 63.34 12.29
o | Kadin 96 60.04 11.26 160 824 411
< | Erkek 66 61.53 11.36
*%0<0.001

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin cinsiyetlerine gére internet bagimliligl ve akademik erteleme
Olceginden edindikleri puanlarin t-testi sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore arastirmaya
katilan kadin ve erkek 6grencilerin internet bagimhliklari arasinda p<0.001 diizeyinde anlamh bir fark
bulunmustur (t(160=3.14) Puan ortalamalarina bakildiginda, erkek 6grencilerin internet bagimhliklarinin
(X=63.34) kadin dgrencilere gore daha yiiksek oldugu (X=57.76) anlasiimaktadir. Buna karsin, akademik
erteleme agisindan yapilan test sonucunda ise anlamh bir farkliiga ulasgilamamistir (t160=0.824,
p>0.05). Bu sonuca goére, érnekleme katilan 6grencilerin akademik erteleme davranislarinda, cinsiyetin

etkili bir degisken olmadigi soylenebilir.
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Tablo 4. internet Bagimlihg ile Akademik Erteleme Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F p Fark
18 16 57.43 13.391  Gruplar Arasi 1186.456 5 237.291 1.867 .103 -
19 29 58.93 9.078 Gruplar igi 19827.322 156 127.098

:0 | 20 43 57.53 9.402 TOPLAM 21013.778

2 21 26 59.80 11.214
22 25 63.04 14.266
23ve+ 23 6491 11.847
18 16 60.88 12.066  Gruplar Arasi 346.423 5 69.285 .536 .749 -
19 29 6141 11.648  Gruplar ici 20180.521 156 129.362

:8 20 43  59.37 10.554  TOPLAM 20526.944 161

< | 21 26 63.23 12.008
22 25 60.88 11.065
23ve+ 23 58.74 11.632

p>0.05

Ogrencilerin yaslarina gore internet bagimhligi ile akademik erteleme 6lceginden aldiklari puanlarin
ANOVA sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimhhgi (Fs, 1s6)= 1.867)
ve akademik erteleme (Fs,1s6)= 0.536) ile 6grencilerin yaslari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Bu sonuca goére, drnekleme katilan 6grencilerin yaslarinin internet bagimhliklarinin ve

akademik erteleme davraniglarinin 6lgiminde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Tablo 5. internet Bagimhligi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Siniflara Gore ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F P Fark

1. Sinif 39 56.92 56.9231 GruplarArasi 1398.443 3 466.148 3.755 .012* 1-3
o) 2. Sinif 39 57.10 57.1026 Gruplarici 19615.335 158 124.148 2-3
2 3. Sinif 42 63.35 63.3571 TOPLAM 21013.778 161

4.Smf 42 6233 62.3333

1. Sinif 39 62.28 11.489  Gruplar Arasi 163.477 3 54.492 423 737 -
o | 2.5iif 39 60.64 11.294  Gruplar igi 20363.467 158 128.883
# 3. Sinif 42  60.26 11.370 TOPLAM 20526.944 161

4.Sinif 42 59.52 11.262
*p<0.05

Ogrencilerin 6grenim gérmekte olduklari siniflara gére internet bagimhlig 6lgeginden edindikleri
puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 5’te verilmistir. Analiz sonuglarina gére internet bagimliligi puanlari
ile 6grencilerin siniflari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmistir. (F, 155y = 3.755).
Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD testi sonucunda 1.
sinif ile 3. sinif arasinda ve 2. sinif ile 3. sinif arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gére,
1. ve 2. sinif 6grencilerinin internet bagimhlklarinin, 3. sinif 6grencilerine gére daha olumlu oldugu
soylenebilir. Buna karsin akademik erteleme ile Ogrencilerin siniflari arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir(Fs, 1ss) = 0.423, p>0,05). Bu sonuca gore, drnekleme katilan 6grencilerin akademik

erteleme davranislarinda, 6grenim gormekte olduklari sinifin etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Tablo 6. internet Bagimlihgi ve Akademik Erteleme Puanlarinin Yerlesim Birimine Gére ANOVA Sonuglari
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Grup n X SS VK KT sd KO F p Fark

Koy 21 63.28 10.724  Gruplar Arasi 1122.642 3 374214 2972 .034* 23
o | Kasaba 5 7240  8.876  Gruplargi 19891.135 158 125.893 2-4
2 ilge 69 5878 11.168 TOPLAM 21013.778 161

iIMrk. 67 59.38  11.543

Koy 21 60.95 9.563  Gruplar Arasi 1062.558 3  354.186 2.875 .038*  2-4
0 | Kasaba 5 70.60 2.702  Gruplar i 19494.386 158 123.192 3-4
< [ilce 69 6220 11.744 TOPLAM 20526.944 161

iIMrk. 67 5821 11.165
*p<0.05

Ogrencilerin en uzun yasadiklari yerlesim birimine gore internet bagimliligi ve akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonugclari Tablo 6’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore internet
bagimhhgi puanlariile 6grencilerin siniflari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir.
(F3, 158 = 2.972). Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD testi
sonucunda ise farkhlgin kasabada yasayanlar ile ilcede yasayanlar arasinda ve kasabada yasayanlar ile
il merkezinde yasayanlar arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére, kasabada yasayanlarin ilcede

ve il merkezinde yasayanlara gore internet bagimliliklarinin daha yiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Akademik erteleme puanlari ile 6grencilerin siniflari arasinda da p<0.05 diizeyinde anlamh farkhhk
tespit edilmistir. (F, 1s5)= 2.875). Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda ise kasabada yasayanlar ile il merkezinde yasayanlar arasinda ve ilcede
yasayanlar ile il merkezinde yasayanlar arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Bu sonuca goére, il

merkezinde yasayanlarin akademik erteleme davranislarinin daha olumlu oldugu séylenebilir.

Tablo 7. internet Bagimhligi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore t-Testi Sonuglari

Gelir Diizeyi n X SS sd t p
o Dustik Seviye 26 61.00 11.963 160 468 .640
2 | Orta Seviye 136 59.85 11.355
.o | Dusik Seviye 26 60.88 11.880 160 116 .908
# Orta Seviye 136 60.60 11.221
p>0.05

Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore internet bagimliligi ile akademik erteleme 6lgeginden ele
ettikleri puanlarin t-testi sonuglari Tablo 7'de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimlilig
(t(160)= 0.468) ve akademik erteleme (t(160)= 0.116) ile 6grencilerin aile gelir durumlari arasinda anlamli
bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, 6rnekleme katilan 6grencilerin aile gelir diizeyleri,
internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin élgimiinde etkili bir degisken olmadigi

soylenebilir.



ATAMTURK, GALIK VAR VE GOKLER

Tablo 8. internet Bagimliligi ile Akademik Erteleme Puanlarinin internete Baglanilan Cihaza Gére t-Testi

Sonuglari
Cihaz n X SS sd t p
o PC/Dizustu Bilgisayar 34 59.2647 13.656 160 442 .659
2 | Cep Telefonu/Tablet 128 60.2422 10.807
0 PC/Laptop 34 60.47 10.402 160 .103 918
< Cep Telefonu/Tablet 128 60.70 11.554
p>0.05

Ogrencilerin internete baglandiklari cihaza gére internet bagimhligi ile akademik erteleme &lceginden
edindikleri puanlarin t-testi analizi Tablo 8'de gosterilmistir. Analiz sonucu internet bagimlilig
(t(e0) = 0.442) ve akademik erteleme (t(s0) = 0.103) ile 6grencilerin internete baglandiklari cihazlar
arasinda anlamli farkhhga rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, 6rnekleme katilan 6grencilerin
internete baglanmak igin kullandiklari cihazlarin, internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme

davranislarinin 6lglimiinde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Tablo 9. internet Bagimhihig ve Akademik Erteleme Puanlarinin Giinliik internet Kullanim Siiresine Gore

ANOVA Sonuglari
Grup n X SS VK KT sd KO F P Fark

1 Saatten Az 8 52.50 18.837  Gruplar Arasi 587.421 4 146.855 1.129 .345 -
1-3 Saat 68 60.19 11.692 Gruplar ici 20426.357 157  130.104

‘Q [ 4-65aat 68 60.76 10.015 TOPLAM 21013.778 161

- 7-9 Saat 14 61.28 10.498
10-12 Saat 4 55.75 14.476
1 Saatten Az 8 58,13 13.206  Gruplar Arasi 1167.864 4 291966 2.368  .055 -
1-3 Saat 68  58.22 11.271  Gruplar ici 19359.081 157 123.306

:g 4-6 Saat 68  63.06 10.749 TOPLAM 20526.944 161
7-9 Saat 14  64.00 10.122
10-12 Saat 4 54.25 13.574

p>0.05

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gére internet bagimliligi ile akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 9’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore internet
bagimliligl (Fa, 157 = 1.129) ve akademik erteleme (F, 157) = 2.368) ile 6grencilerin internet kullanim
sirelerinin arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca goére, 6rnekleme katilan
ogrencilerin internet kullanim amaglarinin internet bagimhliklarinin ve akademik erteleme

davranislarinin dlgliminde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Tablo 10. internet Bagimhilig ve Akademik Erteleme Puanlarinin internet Kullanim Amacina Gore ANOVA
Sonuglari
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Amag N X SS VK KT sd KO F p  Fark
Sosyal Medya 119 60.31 11.158  Gruplar Arasi 71.786 2 35.893 273 .762 -
‘Q [ Multimedya 36 59.69  12.094  Gruplar ici 20941.992 159  131.711
- Odev 7 57.14 13.728 TOPLAM 21013.778 161
Sosyal Medya 119 61.39 11.158  Gruplar Arasi 448.107 2 224.053 1.774 173 -
:8 Multimedya 36 59.53 12.094  Gruplar ici 20078.838 159 126.282
< Odev 7 53.71 13.728 TOPLAM 20526.944 161
p>0.05

Ogrencilerin internet kullanim amacglarina gore internet bagimhligi ile akademik erteleme dlgceginden
aldiklari puanlarin ANOVA sonuclari Tablo 10’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimlihig
(Fi2, 159) = 0.273) ve akademik erteleme (F(, 1509) = 1.774) ile 68rencilerin internet kullanim siirelerinin
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, 6rnekleme katilan 6grencilerin
internet kullanim amagclarinin internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin

Olcimiinde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada Kocaeli Universitesi Sosyal Hizmet B6liimi 6grencilerinin internet bagimliligi ve akademik
erteleme dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyet, yas, 6grenim gorilmekte olan sinif,
en uzun yasanan yer, aile gelir diizeyi, internete baglanilan aygit, internetin giinlik kullanim siiresi ve

internetin kullanim amacina goére internet bagimliligi ve akademik erteleme davraniglari incelenmistir.

Sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif yonde anlamliiliskiler elde edilmistir (r=.222, p<0.01). Bu ¢alismanin sonucuna paralel bigimde,
Yurdakos ve Bicer’in (2019) saglik yonetimi 6grencileriyle yaptigl ¢calismada, internet bagimliligi ile
akademik erteleme arasinda, Sabaz’in (2020) ergenlerle yapmis oldugu internet bagimhhg ile
akademik kendini engelleme ¢alismasinda ve Akdemir’in (2013) 6grencilerle yaptigi facebook tutumlari
ile akademik erteleme egilimleri ¢alismasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore ogrencilerde internet bagimhligi puanlari yikseldikce, akademik erteleme davranisi puanlarinin

da yukseldigi anlasilmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimlilik dizeyleri cinsiyetlerine
gore farkhlik gostermektedir. Erkek 6grencilerin internet bagimhliklarinin kadin 6grencilere gére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Tastan’in Universite 6grencileriyle yaptigi ¢calismada, Sabaz’in (2020)
calismasinda ve Yurdakos ve Biger’in (2019) arastirmasinda bu calisma sonuglarina benzer bicimde
erkeklerin kadinlara oranla internet bagimhliklari yiksek ¢ikmistir. Cinsiyet farkliliklarinin internet
bagimhhgini yordamasindaki roliinii kadinlarin ve erkeklerin teknolojiye olan ilgileri ile agiklanabilir.
Erkeklerin teknolojiye olan ilgisi Sahin ve Arslan Namli'nin (2019) 6gretmen adaylarinin teknoloji

kullanma tutumlarini incelendigi calismada 6ne ¢ikmaktadir. Calisma sonucunda, erkeklerin teknoloji
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kullanma tutumlari kadinlara oranla ylksek ¢ikmistir. Akademik erteleme davranisinda ise cinsiyetin
anlamli bir farkhhk yaratmadigl bulgusuna ulasiimistir Benzer bicimde Sendogan’in (2020), Arikan’in
(2016), Eksi ve Dilmag’in (2010) ve Cakici’'nin (2003) yaptigi calismalarda da cinsiyete gore anlamli fark

olmadigi belirlenmistir.

Sosyal hizmet boélimi 6grencilerinin yaslarina gore internet bagimliigl ile akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlar karsilastiriimis, ancak anlamh bir farklilik elde edilememistir (p>0.05).
Benzer bicimde Tastan’in (2020) ve Aydogdu’nun (2020) arastirmalarinda, internet bagimhligi ile yas
arasinda; Eksi ve Dilmag¢’in (2010) ve Gilebaglan’in ¢alismalarinda (2003) ise akademik erteleme
davranislariyla yas arasinda anlamh farkhilik bulunmamistir. Ogrencilerin yaslarina gore internet
bagimlihg 6lceginden aldiklari puan ortalamalari 18 yas icin (X=57.43), 19 yas icin (X=58.93), 20 vyas
icin (X=57.53), 21 yas icin (X=59.80) ve 22 yas icin (X=63.04), olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda
farklilk bulunamasa da arastirmanin bulgulari dgrencilerden 23 yas ve izeri olanlarin (X=64.91)

internet bagimliligina diger yaslardaki 6grencilere gére daha yatkin olduklarina isaret etmektedir.

Ogrenim gorilmekte olan sinifa gére internet bagimhhg puanlari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, 1. (X=56.92) ve 2. sinif 6grencilerinin (X=57.10) internet bagimliliklarinin,
3. sinif dgrencilerine (X=63.35) gore daha disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
akademik erteleme ile 6grencilerin 6grenim gordikleri siniflari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Yurdakos ve Biger’in (2019) saghk yonetimi 6grencileriyle yaptiklari calismada, Oran’in
(2016) anadolu lisesi 6grencileriyle yaptigi calismada, Yigit ve Dilmag¢ (2011) arastirmalarinda da
ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif ile akademik erteleme puanlari arasinda bu arastirmada oldugu
gibi anlamli bir fark bulunamamustir. Bu sonuca gore sinifin akademik ertelemeye etki eden bir degisken

olmadigi belirlenmistir.

Yerlesim birimine gore internet bagimliligi puanlari ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Buna gore, kasabada yasayanlarin (X=72.40) ilcede (X=58.78) ve il merkezinde
(X=59.38) yasayanlara gére internet bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Buna
karsilik il merkezinde (X=58.21) yasayanlarin akademik erteleme davranislarinin, kasaba (X=70.60) ve
ilcede (X=62.20) yasayanlara gére daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gére
kasabada yasayanlarin diger yerlesim birimlerinde yasayanlara gére hem internet bagimliligina, hem

de akademik erteleme davranisina daha yatkin olduklari séylenebilir.

Sosyal hizmet bolimi o6grencilerinin aile gelir diizeylerine gore internet bagimliligi ile akademik
erteleme 6lceginden aldiklari puanlar karsilastirilmis, ancak anlamli bir farkhlik elde edilememistir. Aile

gelir diizeyinin Olgceklerde etkili bir degisken olmamasi, sosyal hizmet 6grencilerinin ayni veya
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birbirlerine yakin sosyo-ekonomik profilde olmalarindan anlasilabilir. Nitekim calisma grubunda yer

alan 6grenciler distik veya orta diizey gelir grubunda yer almistir.

Sosyal hizmet bolimi o6grencilerinin internete baglandiklari cihazlara gore internet bagimhhg ile
akademik erteleme o6lgeginden aldiklari puanlar karsilastiriimis, ancak anlamh bir farkhhk elde
edilememistir. Bu ¢alismaya yakin bir calisma Yilmazsoy ve Kahraman (2017) tarafindan uzaktan egitim
ogrencileriyle yapilmis ve cep telefonlarinda internete sahip olan 6grencilerle internet bagimlilig
arasinda anlamli farkhlik elde edilememistir. Arastirma baglaminda 6grencilerin ylzde 21'i internete
baglanmak icin PC ya da dizistl bilgisayari tercih ederken; ylizde 79’unun cep telefonu veya tableti
tercih ettigi tespit edilmistir. Farkin olusmamasinda, internete erisimin yaygin ve ekonomik olmasinin

etkili oldugu disundlebilir.

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin internet kullanim siiresine gére internet bagimhhgi ile akademik
erteleme 6lceginden aldiklari puanlar karsilastiriimis, ancak anlamli bir farkhlik elde edilememistir. Bu
bulgudan farkli olarak, Yilmazsoy ve Kahraman’in (2017), Balkan’in (2011) ve Ginig'iin (2009)
yaptiklari ¢alismalarda ginlik internet kullanim sirelerine gore internet bagimliligi ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunmustur. Yapilan bu calismada her ne kadar farklilik saptanmasa da, puan
ortalamalari dikkate alindiginda, internette gegirilen siirenin genel olarak internet bagimliligi puanlarini
ve benzer bicimde akademik erteleme puanlarini da artirdigi gérilebilmektedir. Greenfield (2011),
keyif verici davranislarin bagimhlk yapici 6zelliklerinin oldugunu, internetin ve dijital teknolojilerin
keyif verici 6zellikleri bulundugunu ve bu nedenle keyif verici duygu durum degisiminin daha sonraki
kullanim ihtimalini artirdigini vurgulamaktadir. Bu bilgiden hareketle, puan ortalamalarindaki artisin

gerekgesi internet kullaniminin keyif verici 6zelligiyle aciklanabilir.

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin internet kullanim amacina gore gore internet bagimhhg ile
akademik erteleme o6lgeginden aldiklari puanlar karsilastirilmis, ancak anlaml bir farkhhk elde
edilememistir (p>0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerin ytzde 73.5’lik (n=119) bilytk kismi interneti
sosyal medya amaciyla kullandiklarini, ylizde 22.2’lik kismi (n=36) multimedya (dizi, film, izleme, muzik
dinleme veya ¢evrimici oyun oynama) amaciyla kullandiklarini ve yiizde 4.3’lik (n=7) dislk kismi ise
o0dev veya arastirma yapmak amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Puan ortalamalari agisindan ele
alindiginda, interneti sosyal medya amaciyla kullananlarin (X=60.31) multimedya amaciyla kullananlara
(X=56.69) ve ddev amaciyla kullananlara (X=57.14) gére internet bagimliligina daha yatkin olduklari
anlasilmaktadir. Ayni sekilde puan ortalamalari dikkate alindiginda, interneti sosyal medya amaciyla
kullananlarin (X=61.39) multimedya amaciyla kullananlara (X=59.53) ve ddev amaciyla kullananlara
(X=53.71) gore akademik erteleme davranisina daha yatkin olduklari gériilmektedir. Literatiirde

konuyla ilgili yapilmis benzer calismalarda da internetin en ¢ok sosyal medya amaciyla kullanildigi
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vurgulanmistir (Can ve Tozoglu, 2019; Ozdemir, 2016; Soydan, 2015). Bir baska ¢alismada Ozkan (2010)
ise internetin egitim amaciyla kullanildigina dair bulguya rastlamistir. Tahiroglu vd. (2008), interneti
egitim amacli kullanan 6grencilerin bagimhlik puan ortalamalarinin daha disik oldugunu 6ne

stirmuslerdir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimlliklari ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica internet bagimhhgi ile akademik erteleme, gesitli degiskenler
acisindan da ele alinmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin internet bagimhliklari ile akademik
erteleme davranislari arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, internet bagimhliginin cinsiyete, sinifa, en uzun siire yasanan yerlesim birimine
gore farklilastigina isaret etmektedir. Akademik erteme davranisinda ise sadece en uzun siire yasanan
yerlesim biriminde farklilasma olmustur. Bununla birlikte, 6grencilerin internette makul seviyelerin
Uzerinde zaman gegirdikleri; bu zamani da 6zellikle sosyal medyada ve dizi-film izleme, mizik dinleme,
oyun oynama gibi aktivitelerle eglenmek amaciyla harcadiklari belirlenmistir. Bu durum, yalnizca
ogrencilerin internet bagimlisi olmalari ve akademik basarilarinin diismesi acisindan degil, 6grencilerin

sosyal yasamdan kopmalari agisindan da bir risk olusturmaktadir.

Genel olarak &grencilerin, aileleri ve/veya arkadas gruplariyla daha c¢ok vakit gecirerek
sosyallesmelerinin, internet disinda kaliteli zaman gegirebilecekleri faaliyetlere yénelmelerinin ve belki
de hem internet kullaniminda denetimi saglayacak hem de akademik basariyi destekleyecek olan
zaman yonetimi konusunda kendilerini gelistirmelerinin, sayilan risklerin 6nlenmesinde 6nem teskil
ettigi dislinilmektedir. Buna ek olarak, teknoloji bagimliligi ve zaman ydnetimi konularinda farkindahk
yaratmak ve biling olusturmak adina Gniversitelerin egitim programlarina segmeli veya zorunlu dersler
konulabilir, farkli zaman araliklariyla farkindalik gelistirmek adina cesitli seminerler ile uygulamal
kiicik grup calismalari diizenlenebilir. Ayrica 6grencilerin alternatif kaliteli zaman gegirmelerini
saglamak adina, Universite 0grenci kullplerinin faaliyetleri genisletilebilir, cazip hale getirilebilir,
ogrenciler daha fazla kiltlir-sanat ve sportif faaliyetlere yoneltilebilir. Bunun yani sira internet ve
bilisim teknolojileri bulundugumuz ¢agin vazgecilmez bir yasam gerekliligi oldugundan 6grenciler icin

internet okur-yazarhgl konusunda secmeli ders veya egitici toplantilar planlanabilir.

Sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari ve akademik ertelemeleri konusunda literatiirde cok
fazla galisma bulunmadigindan, bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi distintilmektedir. Gelecekte
sosyal hizmet 6grencileri icin internet bagimhligini ve akademik erteleme davranisini azaltmaya veya
onlemeye yonelik programlar hazirlanirken bu c¢alismanin  sonuclarindan faydalanabilecegi

distnilmektedir.
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ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmanin yapilmasi hususunda etik ilkeler ve degerler gozetilerek; 6rneklemi olusturan 6grencilere
haklari hatirlatiimis, arastirmaya gonlli katihmin esas oldugu vurgulanmis, gonilli katilimcilarin s6zIu
onaylari alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden toplanan verilerin gizlilik ve
mahremiyetinin saglanmasi hususunda her tirli 6nlem alinmigtir. Ayrica veri toplanilan bélimin

yonetiminden ve bagh bulundugu lst yonetimden de gerekli izinler alinmustir.
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