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oz

Amag: Bu /n vitro galismanin amaci, farkli kompozit rezin materyallerinin iki farkli bitkisel gay igerisinde bekletilmeleri sonrasinda renk dedisimi ve
mikrosertlik dederleri agisindan degerlendiriimesidir. Gereg ve Yontem: Bu galismada supra-nano (Asteria, Tokuyama Dental, Tokyo Japonya) ve
nanohibrit kompozit rezin (GrandioSo, VOCO Dental, Almanya) materyaller kullanildi. Ornekler, disk seklinde 2x10 mm ebatlarindaki paslanmaz
celik kalip icerisinde 40 adet hazirlandi. Orneklerin polisaji, aliminyum oksit cila diskleri (Sof-Lex™,, 3M ESPE, ABD) ile yapild.. Hazirlanan
ornekler, 37 °C'de 24 saat distile suda bekletildikten sonra baglangig renk élgiimleri bir spektrofotometre (Vita Easy Shade Advance 4.0., Aimanya)
ile dlglildl. Vickers sertlik dlgiimleri ise mikrosertlik test cihazinda (Shimadzu, Japonya) alt ve Ust yiizeylerinden Ug ayr noktadan yapildi. Renk
dedisimi ve mikrosertlik 6lglimlerinden sonra, 6rnekler bekletme sollisyonuna (yesil ay, karanfil gay1) gore iki gruba (n=10) ayrildi. Kompozit
ornekler 20 mm gay sollisyonu igerisinde 48 saat 37 °C'de etiivde bekletildi. Bu siirenin sonunda renk ve mikrosertlik dlglimleri tekrarlandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi ANOVA, Post Hoc Tamhane ve Wilcoxon Signed Ranks testleri ile yapildi (p<0.05). Bulgular: Supra-nano
kompozit materyali (Asteria) ile hazirlanan orneklerin mikrosertlik degerlerinin nanohibrit kompozit materyali (GrandioSo) ile hazirlanan
orneklerden istatistiksel olarak daha distik oldugu bulundu (p<0.05). Her iki sollisyonda bekletme sonrasinda, supra-nano kompozit materyali
(Asteria) ile hazirlanan 6rneklerin mikrosertlik dederinde anlamli bir degisiklik gézlenmezken, nanohibrit kompozit materyali (GrandioSo) ile
hazirlanan 6rneklerin mikrosertlik dederinde anlamli bir artis oldugu bulundu (p=0.000). Renk degisimi agisindan dederlendirildiginde, istatistiksel
olarak en fazla renklenme karanfil cayinda bekletilen nanohibrit kompozit materyali (GrandioSo) ile hazirlanan 6rneklerde gozlendi (AE
=3.44+1.26) ve bu deder klinik olarak kabul edilebilir dederin (AE > 3.3) lzerinde hesaplandi. Yesil cayda bekletilen nanohibrit kompozit
materyaliyle (GrandioSo) hazirlanan 6rnekler ile karanfil gayinda bekletilen nanohibrit kompozit materyaliyle (GrandioSo) hazirlanan 6rnekler
arasinda renk degisimi agisindan anlaml fark gozlendi (p=0.011). Supra-nano kompozit materyali (Asteria) ile hazirlanan 6rnekler her iki
sollisyonda da nano-hibrit kompozit materyali (GrandioSo) ile hazirlanan &rneklere gére daha az renklenme gosterdi ve istatistiksel olarak
aralarindaki farkin anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Sonug: Karanfil ve yesil gayda bekletiimis supra-nano dolduruculu kompozit materyali, klinik
olarak kabul edilebilir renk degisimi gosterdiginden, mikrosertlik agisindan ise bir degisim sergilemediginden, 6n bolge restorasyonlarda glivenle
tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Nanodolduruculu kompozit rezin, renk degisimi, mikrosertlik, bitki cayi

ABSTRACT

Aim: The Aim Of This in Vitro Study is To Evaluate Different composite resin materials in terms of color change and microhardness values after
being kept in two different herbal teas. Materials and Methods: In this study, supra-nano (Asteria, Tokuyama Dental, Tokyo,Japan) and
nanohybrid composite resin (GrandioSo, VOCO Dental, Germany) materials were used. Samples were prepared in a disc-shaped 2x10 mm
stainless steel mold (n= 40). Samples were polished with aluminum oxide polishing discs (Sof-Lex ™, 3M ESPE, USA) then kept in distilled water
at 37°C for 24 hours. Initial color measurements were performed with a spectrophotometer (Vita Easy Shade Advance 4.0.,Germany). Vickers
hardness measurements were made at three separate points from the top and bottom surfaces with the microhardness tester (Shimadzu, Japan).
After the color change and microhardness measurements, the samples were divided into two groups (n= 10) according to the solutions (green
tea, clove tea). Samples were kept in an oven at 37 °C for 48 hours in 20 mm solutions. At the end of this period, color and microhardness
measurements were repeated. Statistical analysis of were performed using ANOVA, Post Hoc Tamhane, and Wilcoxon Signed Ranks tests
(p<0.05). Results: It was found that the microhardness values of samples prepared with supra-nano composite material (Asteria) were
statistically lower than the samples prepared with nanohybrid composite material (GrandioSo) (p <0.05). After kept in both herbal teas, no
significant change was observed in the microhardness value of the samples prepared with supra-nano composite material (Asteria), while a
significant increase was found in the microhardness value of the samples prepared with nanohybrid composite material (GrandioSo) (p = 0.000).
Statistically, the more discoloration was observed in samples prepared with nanohybrid composite material (GrandioSo) that were kept in clove
tea (AE = 3.44 + 1.26) and this value was calculated above the clinically acceptable value (E > 3.3). A significant difference was also observed
between the samples prepared with nanohybrid composite material (GrandioSo) that were kept in green tea, and the samples prepared with
nanohybrid composite material (GrandioSo) that were kept in clove tea (p = 0.011) in terms of color change. The samples prepared with the
supra-nano composite material (Asteria) showed less discoloration in both herbal teas compared to the samples prepared with the nano-hybrid
composite material (GrandioSo) and the difference between them was found to be statistically significant (p <0.05). Concluson: The supra-nano-
filled composite material kept in clove and green tea can be safely preferred in anterior restorations, as it shows clinically acceptable color change
and does not indicate a change in terms of microhardness.
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GIRIS

Toplumda estetik alginin ve taleplerin artmasi
dishekimligi alanindaki hizl ilerlemeyi de beraberinde
getirmistir. En popliler yaklasimlardan biri de yiliksek
estetik dzelliklere sahip kompozit rezin restorasyonlarla
dodal dis yapisini taklit etmektir.

Dental restoratif materyallerde nanoteknolojinin
kullanilmasiyla yiksek mekanik ve optik &zelliklere sa-
hip, ylizey parlakiginin daha iyi korundugu ve asin-
maya karsi yiiksek direng gosteren ‘nano-kompozitler’
gelistirilmistir'-2, Nano-hibrid kompozitler mikrodoldu-
ruculu kompozitlerin yiiksek cilalanabilirlik 6zellikleri ile
hibrid kompozitlerin gigli mekanik 6zellikleri birleg-
tirilerek Uretilmistir23. Nano-kompozitler 40-50 nm bi-
ylkligunde partikiller icermektedir®®. Bu nano parti-
kiil yapisi kompozite diizgiin ylizey &zellikleri ve yik-
sek mekanik direng saglamaktadir®. Son zamanlarda
direkt anterior restorasyonlarda da bu avantajlan sa-
yesinde siklikla tercih edilmektedirler.

Kompozit rezinlerde renk stabilitesinin devam-
Iiginin uzun siire saglanmasi her zaman mimk{n
degildir. Kompozit rezinlerin renklenme nedenlerini ig
kaynakl ve dis kaynakli renklenmeler olarak ayira-
biliriz6. I¢ renklenmeler; rezin matriksin bilesimine,
baglatici sistemlere, monomerlerin doniisim dere-
cesine, doldurucularin biyikligiine ve dagiimina bagh
olarak gerceklesebilir’. Dis renklenmeler ise yetersiz
polimerizasyon, su emilimi, yetersiz yiizey cila ve bitim
islemleri, renklendirici iceren kahve, cay, kola, meyve
suyu, sarap gibi iceceklerin diyetle alinmasiyla olabi-
lir68-10_ Cay, kahve gibi sicak tiiketilen icecekler diin-
ya da en ok tiiketilen igecekler arasinda yer almak-
tadir. Son yillarda bitki caylarinin saglik agisindan ya-
rarlar toplum tarafindan daha gok bilinmekte ve giin-
Itk diyette de tiiketimine siklikla yer verilmektedir?.

Tim diinya (lkelerinde oldugu gibi, Tirkiye'de de
tibbi agidan 6nemli olan bitkiler, yizyillardir toplum-
larda hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.

Karanfil (Syzygium aromaticum) bitkisinden
elde edilen karanfil yagi ve 6jenol, etkinligi en gok bili-
nen bitkilerden biridir. Bu bitkinin antienflamatuar,
antimikrobiyal, analjezik, antihelmintik, antiprotozoa,
antikarsinojenik, afrodizyak, sinirleri yatistirici, solu-
num bozukluklari ve sindirim sistemi rahatsizliklarina
karsi terapdtik etkileri oldugu yapilan galismalarda
ortaya konmustur!-%, Dis hekimliginde de bu bitkiden
elde edilen 6jenolin analjezik ve antiseptik ozellik-
lerinden dolayr kullanimi oldukca yaygindir'2. Son
yillarda karanfilin agiz gargaralar ve dis macunlarina
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ilave edilmesi dis hekimligindeki kullanim alanlarini
biraz daha artirmistir'>, Endustriyel tiiketimin artmasi
ve cesitlenmesiyle birlikte bu maddelere giinliik diyette
yer vermek oldukca kolay hale gelmistir. Karanfilin
poset cay seklinde tiiketimi de pratik olmasi sebebiyle
sik tercih edilmektedir.

Yesil gay (Camellia sinensis) bitkisinin, icerdigi
flavonidler nedeniyle tedavi edici etkileri oldugu bilin-
mektedir'®, Yesil cay Camellia Sinensis bitkisinin yap-
raklarindan Uretilen, katesinden zengin bir Grindir?.
Kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kronik hastaliklari
Onleyici etkiye sahip oldugu disiinlldigiinden gele-
neksel Cin tibbinda siklikla kullaniimistir’’. Dis hekim-
liginde de antikaryojenik (gliriik dnleyici) etkisi nede-
niyle bircok calismada kullanilmis ve asit Gretimini
azalttidi, asit ataklarina karsi dis minesini gliclendirdigi
bildirilmistiri8,

Son yapilan calismalarla hem dis hem de genel
saglida olan faydalarindan 6tirlii giinlik diyette yesil
cay ile karanfil gayi siklikla tiketilen icecekler arasinda
yer almislardir. Ancak bu iceceklerin adiz igerisinde
mevcut olan kompozit rezin restorasyonlarda renklen-
meye ya da ylizey sertligi lzerine etkisinin olduguna
dair herhangi bir galismaya rastlanmamistir.

Bu /n vitro galismanin amaci, iki farkli kompozit
rezin materyalinin (supranano kompozit materyali-
Asteria, nanohibrit kompozit rezin materyali-
GrandioSo) yesil cay ve karanfil gayinda bekletildikten
sonrasi renk stabilitelerinin ve mikrosertliklerinin
dederlendiriimesidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismada, bir supra-nano doldurucu igeren
kompozit rezin (Asteria, Tokuyama Dental, Japonya)
ile bir nano-hibrid doldurucu igeren kompozit rezin
(GrandioSo, VOCO Dental, Almanya) kullanildi.
Calismada kullanilan restoratif materyallerin 6zellikleri
Tablo 1'de gosterilmistir. 2x10 mm ebatlarindaki teflon
kalip kullanilarak her bir restoratif materyal igin her bir
grupta 20 adet sekilde toplam 40 adet disk hazirlandi.
Uretici firma talimatlarina uygun olarak kompozit
rezinler LED 1sik cihazi (Valo Cordless, Ultradent, ABD)
ile 20 sn. polimerize edildi.

Tim orneklerin alt ve {st yluzeylerine altimin-
yum oksit cila diskleri (Sof-Lex™, 3M ESPE, ABD)
kullanilarak polisaj islemleri yapildi. Hazirlanan kom-
pozit diskler 37°C de, distile su iginde, 24 saat isik ol-
mayan ortamda bekletildi. Vickers Sertlik Olgliim testi,
mikrosertlik cihazinda (Shimadzu, Tokyo, Japonya) 15
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saniye boyunca 200 gr kuvvet uygulanarak yapildi. Her
ornedin Ust ve alt ylizeylerinden {g farkli noktadan
Olgiim yapildi ve mikrosertlik dederi bu &lcimlerin
ortalamasi alinarak hesaplandi.  Orneklerin  renk
Olclimleri baslangicta ve 2 glin cay sollisyonlarinda
bekletildikten sonra, bir spektrofotometre (Vita Easy
Shade Advance 4.0.Vita, Almanya) kullanilarak CIE
L*a*b* ile belirlendi. Orneklerin AE * degerleri
asagidaki denklemle hesaplandi:

Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif materyallerin
ozellikleri
Materyal Tip icerik Uretici Firma
Bis-GMA, Bis-MPEPP,
TEGDMA, UDMA, Tokuyama
Estelite Supra- Kiresel doldurucu 200 nm Dental,
Asteria Nano Si02-Zr02
Kuresel Doldurucu orani: agirlikca Tokyo, Japonya
dolgu %82, hacimce %71
GrandioSo Universal, Bis-GMA, Bis-EMA,
nano-hibrit TEGDMA, VOCO Dental,
dolgu 20-40 nm SiO2, Almanya
materyali Doldurucu orani:
%89 (hacimce)

AE * = [(AL) 2+ (Aa) 2+ (Ab) 2] 1/2

Tum renk olgimleri, her o6rnek igin Ug kez
gergeklestirildi. Her o6rnedin renk o6lgiimii dncesinde
cihazin kalibrasyonu yapildi.

Baslangic renk ve mikrosertlik dederlerinin 6lgu-
miinden sonra, 6rnekler asadida belirtilen sollisyon-
larda 24 saatte bir caylarin yenilenmesi suretiyle, 48
saat etlivde bekletildi. Bu siirenin sonunda renk ve
mikrosertlik dlglimleri tekrarland.

Dort deney grubu olusturuldu:

Grup 1: Karanfil cayinda (Dodadan, Tirkiye) bek-
letilen supra-nano kompozit materyali (Asteria)
Ornekleri

Grup 2: Yesil cayda (Dodgadan, Tirkiye) bekletilen
supra-nano kompozit materyali (Asteria)érnekleri

Grup 3: Karanfil cayinda bekletilen nanohibrit
kompozit materyali (GrandioSo) érnekleri

Grup 4: Yesil cayda bekletilen nanohibrit kompozit
materyali (GrandioSo) érnekleri

100 °C de kaynatilan 200 ml su (Hamidiye,
Tirkiye) beherlere bosaltildiktan sonra birer poset gay
Uretici firma onerileri dogrultusunda 120 saniye dem-
lendirildi. Caylar demlendikten sonra bir pH metre ile
pH olgimi yapildi. Yesil gayin pH'si 3.05, karanfil
gayinin pH’si ise 7.04 olarak dlgiildi. Kapakli cam sise
icerisine konulan kompozit 6rnekleri 24 saatte bir
caylarin yenilenmesi suretiyle toplam 48 saat, 37° C de
etlivde bekletildi.

Bir kisinin ortalama olarak her giin 4 fincan cay
ictigi ve ortalama bir fincan cayin tiiketiime siresinin
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bir dakika olmasi durumunda, her 24 saatte bir
yenilenen gay sollisyonunda bekletmenin bir aya denk
geldigi bildirilmistir 1920, Bu literatiirden yola cikarak
calismada da kompozit 6rnekleri 2 aya karsilik gelecegi
dislinilen 48 saatlik slire boyunca bitki caylari icinde
bekletildi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
ANOVA, Post Hoc Tamhane ve Wilcoxon Signed Ranks
Test testleri kullanildi (p<0.05)

BULGULAR

Her iki restoratif materyalin bitki caylarinda
bekletilmeleri sonrasi elde edilen total renk degisim-
lerinin istatistiksel analizi Tablo 2'deyer almaktadir.
Yesil cayda ve karanfil cayinda bekletilen nanohibrit
kompozit materyali (GrandioSo) ornekleri arasinda
total renk dedisimi acisindan anlamh fark gozlendi
(p=0.011). istatistiksel olarak en fazla total renk degi-
simi karanfil cayinda bekletildiginde gézlemlendi ve bu
dederin klinik olarak kabul edilebilir dederin (AE< 3,3)
Uzerinde oldudu belirlendi. Supra-nano kompozit
(Asteria) grubu her iki sollisyonda da nanohibrit kom-
pozit (GrandioSo) grubuna gore daha az renk degisimi
gosterdi ve kompozit materyalleri arasinda renk degisi-
mi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0.05).

Tablo 2. Materyallerin renk degisim degerleri (AE)

Gruplar GrandioSo Asteria p
Karanfil cayi 3.44+1.26A 1.86+0.7B 0.004
Yesil cay 2.04+1.06B 1.46+0.63B8 | 0.533
p 0.011 0.779

Restoratif materyallerin caylarda bekletiime 6n-
cesi ve sonrasi mikrosertlik dederlerinin istatistiksel
analizi Tablo 3'te yer almaktadir. Her iki kompozit ma-
teryalinin mikrosertlik dederleri agisindan aralarinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark oldugu gézlendi(p<0.05).
Supra-nano kompozit materyal, Asteria 6rneklerinin
mikrosertlik degerlerinin nanohibrit kompozit mater-
yali, GrandioSo orneklerine gore istatistiksel olarak
daha dusiik oldugu hesaplandi (p=0.000). Her iki gay
grubunda bekletildikten sonra her bir kompozit mater-
yali mikrosertlik dederleri agisindan degerlendirildigin-
de, yesil cayda bekletilen supra-nano kompozit mater-
yali, Asteria mikrosertlik degerinde anlamli bir degisik-
lik gbzlenmezken, nanohibrit kompozit materyali
(GrandioSo) mikrosertlik degerinde anlaml bir azalma
oldugu belirlendi (p<0.05). Karanfil cayinda bekletilen
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supra-nano kompozit materyali, (Asteria) érneklerinin
mikrosertlik degerilerinde bir artis olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli hesaplanmadi (p>0.05).
Nanohibrit kompozit materyali, GrandioSo érneklerinin
mikrosertlik degerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli
bir azalma gézlendi (p<0.05).

Tablo 3. Materyallerin mikrosertlik degerleri (VHN)

Gruplar Asteria GrandioSo p
Yesil cay | dnce | 63.51+£29.81 | 131.9+31.90 | 000
sonra | 63.15+16.60 | 100.74+19.74 | ‘000
p 1,000 ,022
Karanfil once | 59.69+10,51 | 147.30+27.10 | ,000
cayl sonra |70.87+£10.6 0 | 101.15+20.36 | ‘000
p ,051 ,000
TARTISMA

Restoratif dis tedavilerinde estetik beklentinin
karsilanmasindaki en ©nemli etkenlerden biri renk
uyumudur. Restorasyonlarin i¢ ve dis etkenlere bagli
olarak zaman igerisinde renk degisimi, ozellikle 6n
bélgedeki restorasyonlarin yenilenmesini gerektiren
sebeplerden biridir. Kompozit rezinlerdeki bu deza-
vantajl elimine etmek icin hizli bir gelisim s6z konu-
sudur. Kompozit rezinlerin renklenmesi; rezin matriksin
yapisi, rezin doldurucularin blyidkligd, renklendirici
cozeltilerin tipi ve su emilim miktar ile iligkilidir?1-23,

Glnumiizde spektrofotometrelerle, CIE L*a*b*
sistemi kullanilarak restorasyonlarin renk degisim ol-
climleri yapilabilmektedir?*. Bu sistem tekrarlanabilir,
hassas, objektif, evrensel olmasinin yaninda kugik
renk farkliliklarini da 6lgebilmektedir. Ruyter ve ark.’nin
yaptiklar calismada kabul edilebilir renk degisim dege-
rinin AE < 3.3 oldugu bildirilmistir?>26, Bu calismada
da AE = 3.3 dederi, algilanabilir renk dedisikligi olarak
kabul edilmis, 3.3'Un (zerindeki renk degisikligi ise
“Kklinik olarak kabul edilemez deder” olarak nitelen-
dirilmistir.

Bu calismada bir supra-nano kompozit rezin
materyali olan Asteria ile bir nano-hibrit kompozit rezin
materyali olan GrandioSo materyallerinin, yesil cay ve
karanfil cayinda 48 saat bekletildikten sonraki renk
degisimleri karsilastirilmistir. Asteria kompozit grubun-
daki orneklerde her iki gayda da bekletiime sonrasi
benzer renk degisimleri (yesil cay AE=1.46+0.63,
karanfil cayr AE=1.86+0.7) gdzlenirken, GrandioSo
grubunda her iki cayda da bekletme sonrasi gézlenen
renk dedisiminin (yesil cay AE= 2.04+1.06, karanfil
gayl AE= 3.44+1.26) Asteria grubuna gore daha
yiksek oldugu hesaplandi. GrandioSo grubu
orneklerinin  karanfil  cayindaki renk  degisimi
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istatistiksel olarak anlaml bulundu (p<0.05).

Kompozit rezin materyallerinin igerigindeki
monomerlerin tipi, rezinin renklenme derecesine etki
eden en 6nemli faktérlerden biridir. Yapilan calisma-
larda, iceriginde Bis-GMA ve TEGDMA monomerlerini
iceren kompozitlerin, UDMA igeren kompozitlere
kiyasla daha fazla su emilimi gostererek, daha fazla
renk degisimine neden oldugu belirtilmistir?”-28. UDMA
monomerinin Bis-GMA'ya gbére de renklenmeye karsi
daha direncli oldugu bilinmektedir?®, Bu duru- mu,
UDMA monomerinin disiik su emilimi gostermesi ve
gorinir 1sikla yeterli derecede polimerize olabil-
mesinden  kaynaklandigi  dlstintilmektedir®®.  Bu
galismanin verilerine gore, her iki kompozit materyali
de Bis-GMA ve TEGDMA icermesine ragmen Asteria
grubundaki total renk dedisiminin, GrandioSo
grubundan daha az olmasinin nedeni Asteria kompozit
materyalinin UDMA icermesi olabilir.

Kompozit rezin materyallerin renklenmeye yat-
kinlk dereceleri, yapilarinda bulunan doldurucu tiple-
rinden de etkilenmektedir. Yiizeydeki inorganik doldu-
rucular, materyalin klinik émri sirasinda rezin matrik-
sin yapisindan uzaklasarak o bélgede bir bosluk olus-
masina neden olabilirler. Olusan bu bosluklar arttikca
da kompozit materyalinin yizey purizliliginde bir
artis meydana gelebilir. Nano dolduruculu kompozit
rezinlerin doldurucu partikiil boyutlari gok kuigik
oldudu icin ylizeyden ayrildiklarinda diger materyallere
oranla daha duglk derecede yiizeysel renklenmeye
ugramalari beklenmektedir3!. Bazi arastirmacilar bu tip
kompozit materyallerde artan doldurucu oraninin,
organik matriksin oranini azaltarak daha az renklen-
meye sebep oldugunu bildirmislerdir32. Bu calismada
kullanilan kompozit materyallerden biri supra-nano
digeri nano-hibrit yapisindadir ve doldurucu oranlari
adirlikga birbirlerine yakin dederlerdedir. Karanfil ga-
yinda bekletilen nano-hibrit yapidaki kompozit mater-
yalinin (GrandioSo), supra-nano yapidaki kompozit
materyaline goére daha yliksek AE dederi gdsterme-
sinin nedeni supra-nano yapidaki kompozit materyalin
(Asteria) kiiresel tipte ve ayni blyuklikte (200 nm)
doldurucu igermesi olabilir. Diger kompozit materyalde
ise doldu- rucu blytkligi 20-40 nm arasinda
degismektedir.

Literatlirde cayin rezin kompozitler (izerine
boyayicl etkisini arastiran birgok galisma mevcuttur33-
35, Ertas ve ark.nin boyayici sollisyon olarak gay, kola,
kahve, kirmizi sarap ve distile su kullandidi calismada,
kompozit 6rnekler 24 saat 37°C'de bu soliisyon- larda
bekletilmistir33. Malhotra ve ark. ise kompozit
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Ornekleri glinde 3 saat 37°C'de olmak uzere 15 gin
boyunca boyayici ajanlara (cay, tiitin, zerdegal) maruz
birakmiglardir®. Ancak bu konuda yapiimis genel
literatlir tarandiginda kompozit rezin érneklerin 24 saat
boyunca 37°C'de etiivde bekletilmesinin 1 aya denk
geldigini esas alan calismalar agirliktadir36-38, Bu calig-
mada ise tiim drnekler, 24 saatte bir caylar yenilene-
rek toplam 48 saat, 37° C de etlivde bekletildi. Boyle-
ce tim boyayicl ajanlarin ayni zaman ve uygulanis
bicimiyle standardizasyon saglanmaya calisildi.
Literatlirde nano dolduruculu kompozit-
lerin renk stabilitesi halen tartismali bir konudur.
Reddy ve ark.’nin nanodolduruculu kompozit rezinlerin
mikrohibrit kompozitlere gore daha az renklendigini
bildirmislerdir?8. Ote yandan Villalta ve ark. nanodol-
duruculu ve mikrohibrit kompozitleri kahve ve kirmizi
sarapta beklettikten sonra renk degisimini incelemisler
ve kullandiklari nanodolduruculu kompozitin, mikro-
hibrit kompozitten daha fazla renk degisimine ugra-
digini bildirmislerdir3. Mazehari ve ark. ise nanodol-
duruculu ve mikrohibrit kompozitler arasinda renklen-
me acisindan bir farklilik olmadigini bildirmislerdir3.

Polimerizasyon  blziilmesinin  kompozit-dis
baglantisindaki basarisiziga bagli olarak renklenme
sorununa yol actigi bilinmektedir*®. Nanodolduruculu
kompozitler, doldurucu boyutu farkllik gésteren kom-
pozitlere gore daha diisiik polimerizasyon buzilmesi
gostermektedirtt#2, Asteria kompozit materyali gru-
bundaki 6rneklerde gézlenen renk dedisiminin “kabul
edilebilir” dizeyde olmasi (yesil cay AE=1.46+0.63,
karanfil gaylr AE=1.86+0.7) inorganik doldurucusunun
supra-nano yapida olmasi ile agiklanabilir.

Karanfil bitkisinin yapraklan karanfil gayina da
rengini veren koyu kirmizi renktedir*3. Karanfil cayinda
bekletilen GrandioSo kompozit materyali 6rnekleri renk
degisimi agisindan vyesil gayda bekletilen o6rneklerle
kiyaslandiginda, istatistiksel olarak gozlenen anlamli
farklihk karanfil gayinin yapisindaki renk pigmentinden
kaynaklanmig olabilir.

Subagli ve ark. dort farkli gegici materyali (g
farkli boyayici sivida beklettikten sonra renk degisim-
lerini degerlendirmisler ve bu calismanin bulgularina
benzer sekilde 48 saat sonra gézlemlenen renk dedisi-
minin bekletilen sivi tipine bagli oldugunu bulmus-
lardir. Renk degisiminin de sivi tipinden istatistiksel
olarak anlamli derecede etkilendigini bulmuslardir*.

Sertlik 6lgme testleri, uygun olarak segilen sta-
tik bir elmas ucun, belli bir siire ve bir ylk altinda test
edilen materyale batirildiginda, materyal (izerinde bir iz
birakmasi seklinde gergeklesmektedir*>. Yik uzaklas-

KAYNAR, DOGAN,
DONMEZ, KAZAK

tinldiktan sonra meydana gelen mikroskobik izin
olgtilmesi ile mikrosertlik degerleri elde edilmektedir 6.
Knoop ve Vickers testleri gibi farkli mikrosertlik 6lgim
yontemleri mevcuttur?#8, Bu calismada; daha 6nce
bircok calismada da kullanimis olan Vickers
mikrosertlik dlglim testi uygulandi.

Yizey sertligi materyalin asinmaya kars! diren-
cini arttirmaktadir*®. Dental restoratif materyallerdeki
disik ylzey mikrosertlik dederleri, yapilarinda erken
deformasyona ya da kirlmaya neden olabilmektedir.

Kompozit restorasyonlarin bitirme prosediiri-
nun etkili sonug verebilmesi igin, asindirici partikdllerin
sertligi inorganik matriks yapisina gore daha fazla
olmalidir. Boylelikle, kompozit materyalin monomerden
zengin ylizey tabakasi uzaklagtirilir ve ylizey piirizli-
I4gu giderilir:30:

Yapilan calismalarda, bitirme ve cilalama prose-
dirlerinin ardindan kompozit yuzeyinden inorganik dol-
durucularin uzaklastiriimasiyla, restoratif materyallerde
farkli derecelerde puriizlilik elde edilmistir5t:52,

Erdemir ve ark.’nin yaptiklari calismada; bitirme
islemini takiben kompozit rezindeki diizensiz inorganik
doldurucu partikdllerinin neden oldugu yizey pirizli-
Ilklerinin, renklenmeye daha kolay zemin hazirladigi
bildirilmistirsL.

Kompozit rezinlerin igerigindeki doldurucu par-
tikdl miktari, kompozitlerin fiziksel 6zelligini etkilemek-
tedir®3. Yiliksek doldurucu icerigine sahip kompozit ma-
teryal daha iyi fiziksel ©zellik gostermektedir3. Bu
calismada, nanohibrit kompozit materyalinin (Gran-
dioSo) mikrosertlik degerinin supra-nano dolduruculu
kompozit materyalinden (Asteria) daha yiksek oldugu
gozlendi. Bunun nedeni, nanohibrit kompozit mater-
yalinin (GrandioSo) daha yiliksek oranda doldurucu
(hacimce; %73, adirlikga; %89) icermesinden kaynakli
olabilir.

Kompozit rezin materyallerinin  mikrosertlik
Olglimleri birgok calismada farkl saklama ortamlarinda
yapiimistir>*>5, Yapilan calismalarda, sivi absorbsiyo-
nuna bagl olarak mikrosertlik degerlerinde degisim
gozlenmistir>*5>.  Geurtsen ve ark. yiiksek orandaki
organik matriksin, su absorbsiyonundan ve materyalin
bozulmasindan sorumlu olabilecegini bildirmislerdir
%.Bu calismada, nano-hibrit ve supra-nano kompozit
materyal 6rnekleri 48 saat yesil cay ve karanfil gayinda
bekletilmis ve sonrasinda mikrosertlik degerleri tekrar
Olglilmistir. GrandioSo grubundaki 6rneklerinin her iki
cayda da bekletme sonrasi mikrosertlik degerlerinde
azalma go6zlemlenmis ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Asteria grubunda ise

595



caylarda bekletme sonrasi mikrosertlik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gériilmemistir. Bu
calismanin sonuglarina goére GrandioSo kompozit
materyali, Asteria materyali ile karsilastirildiginda
ylzey sertligi yesil cay ve karanfil gayindan daha fazla
etkilenmis ve anlaml Olglide daha fazla mikrosertlik
dedisimine  ugramistir.  Bunun nedeni  Asteria
kompozitin yapisinda bulunan UDMA monomerinin su
emiliminin daha az olmasi ve bunun sonucunda
caylarda bekletme sonrasi sertlik degisiminin daha az
olmasi olabilir. Ayrica GrandioSo kompozit materyalinin
farkli  boyutlarda (20-40nm) doldurucu igermesi
sebebiyle her iki cayda bekletme sonrasi ylizey
mikrosertlik degeri etkilenmis olabilir

Bu /n vitro calismanin limitasyonlarindan biri
kompozit 6rneklerine uygulanan yaslandirma proto-
kolliniin adiz ortamini taklit etmemesidir. Calismada
Ornekler galisma siresi boyunca sollisyonlara maruz
birakilmistir. Fakat agiz ortaminda disler 24 saat bo-
yunca bir icecee maruz kalmamaktadir. Ayrica adiz
ortaminda tuk{rigin tamponlama etkisi pH seviye-
sini arttirmaktadir. Materyalin mekanik &zelliklerini
etkileyen faktdrlerden biri de asinmadirr. Agiz
ortamindaki okluzal aginmanin taklit edilememesi de
galismanin diger bir limitasyonudur®’.

SONUCLAR

Klinisyenler, bir restoratif dis tedavi sirasinda
materyal  segiminde  hastalarin  ginlik  diyet
aliskanliklarini da g6z dninde bulundurmalidir. Supra-
nano kompozit materyalinin, karanfil ve yesil cayda
bekletiime sonrasi klinik olarak kabul edilebilir sinirlar
icerisinde renk dedisimi gdstermesi ve nanohibrit
kompozit rezin materyaline gore daha yiiksek yiizey
mikrosertlik dederleri sergilemesinden 6tiri, glin igin-
de siklikla bitki cay tiiketen bireylerin 6n boélge resto-
rasyonlarinda giivenle kullanilabilecedi soylenebilir.

Finansal Destek ve Cikar Catismasi

Bu makale yazarlarindan hicbirinin makalede bahsi gegcen konu veya
malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi, baglantisi veya parasal cikar
durumu soz konusu dedildir.
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