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Ayse Seyma TURGUT

GiRIiS

ilk olarak Cin’de ortaya gikan ve kisa bir siirede tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 viriisii
2020 yilinin ve devam eden birka¢ yilin en énemli gindemini olusturmugtur. 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saghk Orgiiti COVID-19 virlisi nedeniyle kiresel pandemi ilan etmistir.
Pandeminin ilani ile birlikte birgok tlke acil durum ilan etmis ve enfekte olanlara, temaslilara
ya da yakalandigi takdirde hastaligi agir gecirecedi tahmin edilen kisilere yonelik karantina
uygulamalar baslatiimistir. Pandemi sebebiyle dlinya gapinda toplam 5 milyon 705 bin insan
hayatini kaybetmistir (WHO, 2022). Pandemi sebebiyle kiiresel capta ekonomik (Ozili ve Arun,
2020) ve sosyal hayatta (Singh ve Singh, 2020) yasanan birgok degisimin yani sira okul 6ncesi,
ilkogretim, Universite ve lisansustu 0grencilerin egitim hayatinda da bazi degisiklikler meydana
gelmigtir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultiir Orgiiti [UNESCO] (2020) raporuna gore
pandemi nedeniyle dinya genelinde 129 llkede 1 milyardan fazla dégdrencinin egitim hayat
sekteye ugramistir. Dunya gapinda birgok Universite, ¢cevrimici platformlar araciligiyla acil
uzaktan 6gretime [Emergency Remote Teaching-ERT] ge¢mis ve bu durum Universite
dgrencileri arasinda daha fazla endise olusturmustur (Sundarasen vd., 2020: 2). Ozellikle geri
birakilmis ve gelismekte olan Ulkelerde, her 6grencinin uzaktan egitime katilmak igin
kullanabilecegi teknolojik gereglere sahip olmamasi, bu Ulkelerdeki mevcut internet altyapisi
ve erigimi sorunlari buyuk bir firsat esitsizligi dogurmusg, hem 6grenciler hem de 6gretmenler
ve 6gretim elemanlarinin kaygilanmasina sebebiyet vermistir.

Pandeminin ilani ve artan vakalar ile birlikte uzaktan egitim uygulamasina gegen ulkelerden
olan Tuarkiye Cumhuriyeti de seyahat kisitlamalarinin, sosyal mesafe ve sosyal izolasyon
uygulamalarinin ve kapanmalarin yani sira uzaktan egitim modelini uygulamak zorunda
kalmistir. Universiteler dénce (¢ haftaligina egitime ara vermis, ikinci haftada ise uzaktan
egitime gecilecedi duyurulmustur. Saglik tedbirleri kapsaminda Universitelerde 6grenim
gOérmekte olan 6grencilerden 6grenci yurtlarini bogaltmalari istenmis ve birgok Universite
ogrencisi memleketlerine ya da ailelerinin yanina donmek zorunda kalmigtir. Yuksekogretim
Kurumu (2020) yayinladigi “Kiresel Salginda Yeni Normallesme Sureci” isimli kilavuzunda,
derslerin nasil isleneceginden, 6gretim elemanlarina verilecek uzaktan egitim egitimlerine,
Olcme degerlendirme uygulamalarina, uygulamali derslerin islenis bigimine vb. kadar bir¢ok
konuda uyulmasi gereken hususlari ifade ederek, ders déneminin herhangi bir aksaklik
olmadan ilerlemesini amaclamistir.

Uzaktan egitim, egitim slrecinde 6drenen ile grenme kaynaklari arasinda mekan ve zaman
farklihgi bulunmasidir (Bozkurt ve Sharma, 2020). Farkh konular ve disiplinler hakkinda bilgi
sahibi olma, dmir boyu 0grenme idealini gerceklestirme, zaman ve para kaynaklarindan
tasarruf etme istegi insanlari uzaktan egitime yonlendirmektedir (Yolcu, 2020: 238). Uzaktan
editim her ne kadar zamandan ve mekédndan bagimsiz 6grenme, ulasim barinma ve gida
masraflarindan tasarruf acisindan avantajli olsa da bazi zorluklari bulunmaktadir. Bu
zorluklardan bir kismi; égrencilerin canli gergeklestirilen uzaktan derslere katiliminin distk
olmasi, 6gretim elemani veya 6gretmen ile 6grenci arasindaki yliz ylze iletisim eksikligi,
ogrencilerin derslere hazirlikl olarak gelmemesi ve dgretim elemani veya 6gretmenlerin
ogrencileri derse katmak igin ¢ok fazla ¢caba sarf etmesinin gerekmesidir (Glrer, Tekinarslan
ve Yavuzalp, 2016: 63-66). Bu zorluklarin her ne kadar yalnizca 6gretim elemanlari agisindan
deneyimlendigi dusinullse de, aslinda ders igleniginde 6gretim elemaninin yasadidi her bir
sorun 6grenciyi, 6grencinin 6grenmesini ve ilgi dizeyini de olumsuz etkileyecektir. Dolayisiyla
uzaktan egitim ile ilgili sirecglerde yasanan zorluklar ve teknik aksakliklarin 6grencilerin ve
Ogretim elemanlarinin psikososyal sadliklari ve yasam kaliteleri agisindan da 6nem arz
etmektedir. Ozellikle kariyer ve is planlamasi déneminde olup, bu sirecte yogun stres
yasayabilen, farkli bir sehirde fiziksel olarak ailesinden bagimsiz yasarken tekrar aile yanina
dénmek zorunda kalan Universite 6grencileri agisindan bahsi gegen zorluklarin diger egitim
basamaklarindaki 6grencilerden daha farkh oldugu asikardir.

Universite dgrencileri, yetigkinlige gegislerle ilgili zorluklar ve yagadiklari ekonomik ve maddi
zorluklar g6z 6nune alindiginda, ruh saghgi sorunlari i¢in savunmasiz bir nifusturlar
(Auerbach vd., 2018). Geng¢ olmalarina ve koronavirlis enfeksiyonu agisindan risk altinda olan
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gruplara dahil olmamalarina ragmen 6grenciler COVID-19 pandemisinin dramatik etkilerini
yasayan ve yasamaya devam eden bir nlfus grubudur. Bu durum o&grencilerin gunlik
yasamlarina ve yakin ve uzak geleceklerine iligkin beklentilerinde buyuk dedisiklikler
olusturmustur (Aristovnik vd., 2020: 2).

Universite 6grencilerinin en énemli tig endige kaynaginin akademik performans, basarili olma
baskisi ve mezuniyet sonrasini planlar oldugu (Beiter vd., 2015: 90) disunuldiginde endise
kaynaklari icerisine pandemi ile gelen ekonomik ve sosyal hayattaki zorluklarin ve uzaktan
egitim sirecinin de eklendigi bir gercektir. Ozellikle saha ¢alismasi bulunan bazi bélimlerde
Ogrenim gormekte olan Universite ogrencilerinin pandemi nedeniyle saha calismalari
yapamamasi ya da saha ¢alismalarina kisith bir sekilde katilabilmesi 6grencilerde endiseye ve
umitsizlige yol agmistir (Bugis, 2020: 25-26).

Pandemi, Universite 6grencilerinin egitim hayatini oldugu kadar sosyal hayatini ve psikolojik
saghgini da etkilemistir. Sundarasen vd. (2020) pandeminin Malezyali Universite édrencileri
uzerindeki etkilerini inceledigi arastirmada pandemi surecinde yalniz kalan 6égrencilerin, aileleri
ve arkadaslariyla kalanlara gére daha yiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Ayni
zamanda karantina kosullarinin niversite 6grencilerinin ve ailelerinin depresyon dlzeyleri
Uzerinde anlaml bir etkisi olduguna iliskin calisma da bulunmaktadir (Mechili vd., 2021: 318).
Bu arastirma sonuglari pandemi sirecinde sosyal ve psikolojik destegin Universite 6grencileri
acisindan énemini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci; lisans 6grenimlerini ailelerinden uzakta yapmakta iken pandemi
nedeniyle ailelerinin yanina dénen Universite 6grencilerinin hem pandemi kogullari sebebiyle
hem de ailelerinin yanina dénmesi ile karsilastiklari zorluklari ve sorunlari ortaya koymaktir.
Amaca uygun olarak arastirmada su sorulara yanit aranmistir. Birincisi, Universite 6grencileri
pandemiden nasil etkilenmislerdir? ikincisi, Universite dgrencileri pandemi sebebiyle aile
yanina donmek ve tekrar aile ile yasamak konusunda neler hissetmis ve neler
deneyimlemigtir?

Arastirmada kullanilan yari yapilandiriimis gérisme formu, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri,
okuduklari bdlimler gibi demografik bilgilerini ele alan kapal u¢lu sorularin disinda 9 agik uglu
soru icermektedir. Bu sorular: 1)Pandemi hayatinizi genel olarak nasil etkiledi?, 2)Pandemiden
Onceki siz ile pandemiden sonraki siz arasinda nasil bir kiyaslama yaparsiniz?, 3)Genel olarak
kendinizi sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan nasil hissediyorsunuz?, 4)Tekrar ailenizle
yasamaya alisma sureci nasil gelisti?, 5)Yeniden aile yaninda yasamanin ne gibi avantajlari
oldu?,6)Yeniden aile yaninda yasamanin ne gibi dezavantajlari oldu?, 7)Sizin ailenizle
yasamaya baslamaniz sizce ailenize ne hissettiriyor?, 8)Ailenizle yasiyor olusunuz
bagimsiziginizi ve aldiginiz kararlari nasil etkiliyor?, 9)Universite hayatinizla ilgili en gok neleri
Ozlediniz?

1. YONTEM

Bu arastirmada; “arastirmacilarin kendi dogal ortamlarindaki seyleri insanlarin olaylara
verdikleri anlam agisindan anlamlandirmaya ¢alismasi ve yorumlamasi” (Denzin ve Lincoln,
2011) olarak tanimlanan ve “katilimcilarin seslerini, arastirmacinin derin disinmelerini,
problemin kompleks bir aciklama ve yorumlamasini ve literatlire katkisini veya degisim
cagrisini” (Creswell, 2013) igeren nitel arastirma yontemi kullanilimistir.  Arastirmada
fenomenoloji (olgubilim) deseninden vyararlaniimigtir. Fenomenoloji (olgubilim), yasanan
deneyimin 6zind ve anlamini, bireylerin varolus algilarini tespit etmeye galisan, bireylerin
gundelik yagsanmis deneyimlerine odaklanan bir yontemdir (Krysik ve Finn, 2015: 210-211).
Aragtirmanin fenomenoloji deseninde hazirlanmasinin sebebi aragtirmanin konusu geregi
Universite 6grencilerinin  pandemi ve aile yanina doénlds deneyimlerinin incelenmek
istenmesidir. Arastirmada nitel veri toplama ydntemlerinden derinlemesine goértisme teknigi
kullaniimistir. Derinlemesine gérisme; arastirma konusunun tim boyutlarini igeren, cevaplara
genellikle agik uclu sorular yoluyla ulasmayi hedefleyen, verilerin yliz ylze toplanmasina
imkan sunan bir tekniktir (Tekin, 2006: 101). Derinlemesine gorusme teknigi ile katilimcilarin
motivasyonlari, inanglari, tutumlari ve hisleri ortaya ¢ikarilabilmektedir (Kircova ve Kése, 2017:
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58). Katilimcilarla gérisme streci bagslamadan 6nce, kapsamli bir literatlir calismasi yapilmis,
gérusme sorulari belirlenmis, 5 6grenci ile pilot galisma yapildiktan sonra sorular intiyaca gore
guncellenmigtir. Pilot ¢alisma; sorularin anlasilabilirligini, uygun siralanmisligini ve amaca
uygunlugunu test etmek amaciyla yapilmistir. Etik kurul onayinin da alinmasi ile birlikte
katilimcilarla derinlemesine gérismeler gerceklestiriimistir. Gérismelerin hemen dncesinde
katilimcilara bilgilendiriimis onam okunmus ve arastirmaya katihm onaylari s6zli olarak
alinmistir.

1.1 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu COVID-19 pandemisi nedeniyle yeniden ailesi ile yasamaya
baslayan 14 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada elde edilmesi istenen bilgiler
katilimcilarin pandemi ve aile yanina dénids deneyimlerine iligkin oldugundan, katilimcilarin
okumakta olduklari bolim, yas ve cinsiyetlerinin esit sayida temsil edilmesi bir 6nem arz
etmemektedir. Katiimcilara amagl érneklem yéntemi iginde yer alan dl¢tit 6rnekleme ydntemi
ile ulagilmis ve gdérismelere veriler doyuma ulagsana kadar devam edilmistir. Olglit drnekleme
yontemi arastirmacinin, belirlenen kistaslari tasiyan tum vakalari érneklemine dahil ettidi
(Patton, 1990: 176) ve fenomenolojik (olgubilimsel) ¢alismalarda arastirmaciya incelenen
fenomenin gecerli bir portresini ¢gizmesi bakimindan tercih edilen bir drnekleme yoéntemidir
(Polat, 2012: 70). Bu arastirmada yer alan katimcilara ulagsmada kullanilan élgutler sunlardir:

o Katilimcinin pandemi dncesinde ailesinden farkli bir sehirde ve ayri bir evde veya
6grenci yurdunda yasiyor olmasi,

e Katilimcinin pandemi sebebiyle ailesinin yaninda bir stire yasamis ya da héalihazirda
ailesinin yaninda yasiyor olmasi,

e Katilimcinin lisans 6grencisi olmasi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik bilgileri Tablo 1'de verilmigtir. Tabloda
gorildigu Gzere katilimcilarin yaglari 19 ila 26 arasinda degismektedir. Katilimcilarin on biri
pandemi dncesinde egitim almakta oldugu Universitenin bulundugu ilde bir yurtta kaldigini, biri
ogrenci evinde kaldigini, ikisi ise kendi evinde tek yagadigini belirtmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katiimeci  Cinsiyet Yag Ogrenim Goérdiigii Pandemi Pandemi Sirecinde
Bolim Oncesinde Kimlerle Yagadig
Yasadigi Yer
K1 Erkek 23 Sosyal Hizmet Kendi Evinde-Tek Anne, Baba, Kardes,
Babaanne
K2 Kadin 26 Sosyal Hizmet Ogrenci Evi Anne, Baba ve Yalniz
K3 Kadin 21 Sosyal Hizmet Yurt Anne, Baba ve Abla,
Eniste

K4 Kadin 21 Sosyal Hizmet Yurt Anne, Yegen

K5 Kadin 22  Cevre Mihendisligi Yurt Anne, Baba, Dede

K6 Kadin 21 Turkce Yurt Anne, Baba, Kardes
Ogretmenligi

K7 Kadin 22  Uluslararasi lligkiler Yurt Anne, Baba, Kardesler

K8 Kadin 21 Turkce Yurt Anne, Baba, Kardes
Ogretmenligi

K9 Erkek 19 Sosyal Hizmet Yurt Teyze,Dede, Anneanne

ve Anne, Baba, Kardes
K10 Kadin 19 Sosyal Hizmet Yurt Anne, Baba, Kardesler,
Dede

K11 Kadin 20 Sosyal Hizmet Yurt Anne, Baba, Kardes

K12 Kadin 22 Turkce Yurt Anne, Baba, Kardes
Ogretmenligi

K13 Erkek 23 Hukuk Kendi Evinde- Tek Anne, Baba, Kardes

K14 Kadin 23 Beslenme ve Yurt Anne, Baba, Kardesler

Diyetetik
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1.2. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigi yari yapilandiriilmis derinlemesine
gorusme formu kullaniimistir. Derinlemesine goériisme sayesinde agik uglu sorularin sorulmasi,
dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve arastirma konusunun detayli bir sekilde incelenmesi
saglanmistir (Kimbetoglu, 2005).Katilimcilara 4 tanesi demografik, 9 tanesi acik u¢lu gériisme
sorulari olmak tizere toplamda 13 soru yoneltiimistir. A¢ik uclu sorularin bir kismi katilimcilarin
pandemiden nasil etkilendiklerine, bir kismi da katilimcilarin yeniden aile ile yagsamak zorunda
kalmalarinin katilimcilar tGzerindeki etkilerine iligskin sorulardir.

1.3. Veri Toplama Sireci ve Analizi

Arastirma verileri etik kurul onayinin alinmasinin ardindan 2021 yilinin Nisan ve Kasim
aylarinda toplamda 14 katilimci ile yapilan derinlemesine gériismeler sonucunda toplanmistir.
Gorisme 6ncesinde katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendiriimis, arastirma katilmalari ve
gOrisme slresince seslerinin kayit altina alinmasi hususunda onaylari alinmistir. Pandemi
nedeniyle gérismeler ZOOM programi aracihgiyla goruntili ve sesli olarak yapiimis olup,
gOrismeler her bir katilimci ile ortalama 40 dakika sirmustir. Arastirmaci, gegmis arastirma
deneyimleri sonucunda sosyal bilimler alaninda bir c¢alismanin uygulanmasi ve
yayinlanmasinin en az 1 yil alacagini, zaman zaman ses kayitlarini yeniden dinleme ihtiyaci
olabilecegdini distinmus ve goérismenin basinda katilimcilara, elde edilen verilerin 1 yil sure ile
saklanacagini, ardindan silinecegini, arastirma disinda kesinlikle kullaniimayacagini belirtilmig
ve onaylarini almigtir. Bunun yani sira, katilimcilarla yapilan gérigmelerin hemen ardindan
goruntd kayitlari silinmis, yalnizca ses kayitlari saklanmig ve bu durum gérigsme 6ncesinde
katimcilara bildirilmigtir. Verilerin yorumlanmasi slrecinde betimsel analiz teknigi
kullaniimistir. Verilerin analizi; ilk olarak veriyi kavramlar halinde dizenleme, ikinci olarak
hikayeyi gelistirme ve son olarak sonuglari dogrulayarak kesinligi artirma (Krysik ve Finn, 2015:
215-221) olmak Uzere ii¢ adimda uygulanmistir. ilk olarak her bir katiimci “katihmcr”
kelimesinin bas harfinden esinlenilerek K1, K2... olarak kodlanmistir. Katilimcilarin gérismede
bahsettikleri il ve ilge isimleri “X sehri” ve “X ilgesi” olarak kimliklerinin gizli kalabilmesi amaciyla
gizlenmigtir. Toplanan verilerin analiz agsamasinda éncelikli olarak, gergeklestirilen gérismeler
yaziya gecirilmig, gézlem ve saha notlari da dahil olmak Uzere tUm veriler detaylica tekrar
tekrar okunmustur. Veri icindeki kavramlar belirlenmis ve kategorilere ayriimistir. Katimcilarin
her bir soruya verdikleri cevaplar okunmus, her soruya bir kod verilmistir. Olusturulan kodlarin
Isiginda, verileri genel dizeyde aciklayabilen temalar bulunmustur. Kodlar ve temalar
duzenlenerek elde edilen bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir. Bulgular 4 ana tema
cercevesinde yapilandirilmistir. Bunlar; pandeminin egitim ile ilgili etkileri, pandeminin sosyal
etkileri, pandeminin psikolojik etkileri ve yeniden aile ile yagsamanin etkileridir.

2. BULGULAR

Yapilan analiz sonucunda arastirmanin bulgulari 4 ana tema ve 18 alt tema gergevesinde
yapilandiriimistir. Ana temalar; pandeminin egitim ile ilgili etkileri, pandeminin sosyal etkileri,
pandeminin psikolojik etkileri, yeniden aile ile yasamanin avantalari ve yeniden aile ile
yasamanin dezavantajlaridir. Sekil 1’de analiz sonucunda elde edilen tema ve alt temalara yer
verilmistir.
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Sekil 1. Tema ve Alt Temalar

Cevrimici egitimin zorlugu

Derslerden uzaklagsmak

Cevrimici kurs/egitim olanaklarinin artmasi
Derslerde daha aktif olmak

Pandeminin Egitim Ile Ilgili Etkileri

e Sosyal yasanti kaybi
e Evde kapali kalmak

Pandeminin Sosyal Etkileri S
e lletisim sorunlar

Gelecek kaygisi

Ruhsal gokkiinlik/karamsarlik
Hayatin bir ddneminin bosa gittigi hissi
Yetersizlik hissi

Yalnizlik hissi

Pandeminin Psikolojik Etkileri

Alenin sosyal ve ekonomik destegi
Saglikh beslenmek

Ozgiirligiin kisitlanmasi

Uyum saglama zorlugu

Uygun galisma ortami bulamamak
Aileye hastalik bulastirma endisesi

Yeniden Aile ile Yasamanin Etkileri

2.1. Egitim ile ilgili Bulgular

Katilimcilar pandeminin egitim ile ilgili etkileri konusunda; c¢evrimigi egitimin zorlugu,
derslerden uzaklagsmak, derslerde daha aktif olmak, gevrimigi kurs/egitim olanaklarinin artmasi
gibi etkilere deginmistir.

Bir dgrenci ¢evrimici egitimin zorlugunu, égdretim elemanlari ve diger égrenciler ile etkilesimin
onemiyle ifade etmistir:

“Dersleri 6zliiyorum tabii. Clinkii béyle yani... O zaman mesela arkadaglarinin yizini
gorebiliyorsun, hocanin yiiziinli gérebiliyorsun. Simdi o6grenciler agmayinca hocalar da
acmamaya basladi kamerayi. Hoca da agmiyor, hocayr gérmiiyorsun. E sen gey yapamiyorsun,
sen ekrana bakiyorsun o ekrana bakiyor. Kimse kimseyi gérmiiyor. Ya o a¢idan ben yiiz ylize
dersleri gergekten ézledim. O zaman ¢linkd bir etkilesim iginde oluyorsun. (K2)

Bir baska 6grenci ise pandemi suirecinde derslerden uzaklastigini ve gevrimici derslere uyum
saglamada gugclik ¢ektigini belirtmigtir:

“Pandemi ilan edilince 3 hafta tatil oldu, o 3 hafta hi¢bir sey yapmadik, koptuk okuldan.
Pandeminin ilaniyla birlikte herkes memleketine dagildi ben déhil. O tam vize déneminde, ¢ok
siki ders galismamiz gereken dénemde bir anda okuldan ve derslerden uzak kaldik. (..)Tatil
moduna girdik bir anda, sanki hi¢ geri dénmeyecekmigiz gibi. Ondan sonra bir anda tekrar
derslerin bastirmasina ben adapte olamadim.” (K13)

Pandeminin egitime olumsuz etkilerinin yani sira, pandeminin derslerdeki aktifligi artirmasi ve
cevrimigi kurs olanaklarinin artmasi gibi olumlu yansimalarinin da oldugunu distnen iki
ogrenci su yorumlarda bulunmustur:

“Okul hayatimdan 6rnek verecek olursam derslere katilimim daha azdi. S6z alip konusmak gibi
6rnegin. Ama su an ¢ok kolay gériintii agmiyoruz. Sadece ses agiyoruz derslerde de. Kendimi
daha iyi ifade edebildigimi diigiiniiyorum. Daha agikga fikrimi séyleyebildigimi diigtiniiyorum.” (K4)
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“Pandemi nedeniyle okuldan uzaklagsmanin artisi olarak birgok programa katildim, workshoplara
katildim. O sekilde ulasilabilirligi benim agimdan g¢ok daha iyi oldu ¢linkii yani okuldayken
sbyleydi... Bir de yurtta o kadar internet de ¢ekmiyordu. Orada katilmam zaten imkansiz olur ki o
zaman zaten bu kadar online egitimler de ¢ok yaygin da degildi.” (K3)

2.2. Sosyal Yasam ile ilgili Bulgular

Katiimcilar pandeminin sosyal etkileri konusunda; sosyal yasanti kaybi, evde kapali kalmak
ve iletisim sorunlari gibi etkilere deginmistir. Pandeminin sosyal hayata ve iligkilere olan etkileri
ile ilgili olarak katihmcilarin birkaginin gértisine asagida yer verilmistir.

Pandemi nedeniyle iki dgrenci, sosyal iliskilerinde kayip ya da azalma yasadigini ve planladigi
sosyal aktiviteleri gerceklestiremedigini belirtmigtir:

“Pandemide de arkadaglarimla hep uzaktan, sosyal medya lizerinden gériistiik. Clinkii sokaga
¢tkma yasagimiz vardi. K6t bir sey olmadi ama gériisemedik, etkinlikler yapamadik, fiziksel bir
etkilesime giremedik.” (K11)

“Cok planimiz vardi. Zaten dedigim gibi ilk geldigim sene ¢ok fazla kuliiplere katilimistim ve ¢ok
aktif kultiplerdi. Ozellikle seye ¢ok liziilmiistiim, oda arkadaslarimla kampa gidecektik X ilgesine.
Tarihine kadar belliydi, hatta lcretler alinmaya baslamigti bile. Sonra o gidecedimiz tarih
geldiginde ¢ok lzllmistiim simdi biz kampta olabilirdik diye.” (K10)

Bir 6grenci pandemi déneminde uzun slre evde kapall kalmanin kendini olumsuz etkiledigini
ifade etmistir:

“Asin olumsuz etkilendim tabi ki. Ciinkii yani hem ¢ok evde kaliyorum siirekli digari ¢ikmiyorum
falan. Arkadaslarimdan ayriyim, hani hep birlikteydik o zamanlar. Ve simdi béyle birden ailemin
yanina gelip eve kapanmak gergekten ¢ok kéti hissettiriyor ya. Disari cikamiyorum. (...) Evdeyim
stirekli sadece arkadaslarimla gériintiilii konusuyoruz. iste eskileri 6yle konusuyoruz. Onceden
hani en azindan digari ¢ikiyorum kafam bir sekilde dagiliyor falan ama su an ayni yani dért duvar
arasindayim sonug olarak o ylizden hani digari ¢ikip kafami dagitabilecegim bir yer yok. Hani
strekli ayni duygulari hissediyorum o ytizden kétii hissediyorum ya sonug olarak.” (K7)

Bir 6grenci ise pandeminin iletisim sorunlarina neden oldugunu ifade etmigtir:

“Sosyal hayattan uzak kalmak ¢ok etkileyici oluyor. Ciinkii yeri geliyor ailemiz diginda hi¢ kimse
ile gbriisemiyoruz anca arkadaglarla mesajlasma yoluyla iletisim kurabiliyoruz o agidan da biraz
iletisimsel problemler de yasaniyor. Mesela derslere katilirken ya da mesela su an staj yapiyorum
heyecan seviyemin arttigini dlsiniyorum. Konugacagim esnada yani normalde hig
heyecanlanmayacagim kadar heyecanlandigimi bazen fark ediyorum. Cuinkl insanlarla o kadar
¢ok aslinda iletisimden uzak kaliyoruz ki, telefonda bir ses olarak ¢ogunlukla birbirimizi gériiyoruz.
O yiiz ifadelerini gbrememek...” (K6)

2.3. Psikolojik Etkiler ile ilgili Bulgular

Katilimcilar  pandeminin  psikolojik etkileri konusunda; gelecek kaygisi, ruhsal
cOkkunlik/karamsarlik, hayatin bir ddneminin boga gittigi hissi, yetersizlik hissi, yalnizlik hissi
ve farkindalik kazanmak gibi etkilere deginmistir. Pandeminin katilimcilarin ruh durumlarina ve
hislerine etkileri ile ilgili olarak katilimcilarin gorislerine yer verilmistir.

Bir 6grenci pandeminin igsizlik sorununu derinlestirdigini ve bu nedenle mezun olduktan sonra
is bulup bulamayacagi ile ilgili endise tasidigini sdylemistir:

“Pandemi bende anksiyete olusturmadi diyemem ama ¢ok da fazla etkisi olmadi. Sonugta bir
sene sonra mezun oluyorum. E, bu pandemi siirecinde igsizlik orani daha fazla artti. Isten
¢cikarmalar fazlalasti o yiizden bu agidan endigeleniyorum. Acaba nasil olacak, is bulabilecek
miyim? istihdami zaten gériiyoruz. O yiizden biraz endiseliyim.” (K4)

Bir 6grenci pandemiden onceki durumu ile pandemiden sonraki durumunu kiyaslamis ve
karamsar hissettigini belirtmistir:

“‘Ben ¢ok disa déniktiim ve sosyaldim. Mutluydum. Simdi bir o kadar mutsuz, karamsar bir de
gelecek kaygisi o is stresi falan da olunca gergekten baya elzem bir durumum var su anda
acikgasi ya.” (K7)

International Journal of Social Work Research

2 (1), 29-43 Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi



Ayse Seyma TURGUT

Bir dgrenci elinde olmayan sebeplerden dolayl hayatinin bir bélimundn yok olusunu soyle
ifade etmistir:

“Universiteye hi¢ dénemeden mezun olacak olmak bazen hiiziin bazen kizginlik hissettiriyor.
Benim en glizel zamanlarim ¢alinmig gibi hissediyorum bazen. Benim etkim diginda yani ben
dahil olamadan...”(K6)

Pandemi slrecinde, evde nasil daha iyi bir yasam surulebilecedi konusunda sosyal medyada
birgok paylasim yapilmistir. Bir 6grenci bu paylagsimlarin kendisini yetersiz hissettirdigini
belirtmigtir:

“Bazen kendimi g¢ok yetersiz hissettim. Clinkii sosyal medya o kadar seydi ki yani... Herkes
evinde saten gecelikler giyiyor, herkes evde cok susli. E, ben kendime bakiyorum pijama
giyiyorum (gdiliiyor). Yani hig kimse mi pijama giymiyor? Herkes spor yapiyor, yoga yapiyor,
ekmek yapiyor. Ben durup dedim ki, hicbir sey yapmamam problem mi acaba su anda benim hani
bir seyler yapmak zorundayim gibi hissettim.” (K1)

Bir 6grenci pandemi slirecinde kendisini yalniz hissettigini ifade etmistir:

“Kendimi aslinda yalniz hissediyorum 6zellikle bu dénemde. Ozellikle hatta 1-2 aydir béyle. Yalniz
hissediyorum ya” (agliyor). (K7)

Pandeminin yukaridaki olumsuz psikolojik etkilerinin yani sira bir 6grenci bu stirecte farkindalik
kazandidini sdylemistir:

“Pandemiden énce birinci siniftaydim ben ve birinci dénemi yiiz yiize gegirmistik. Ikinci dénemde
pandemi oldu ve kendimi sosyal anlamda ¢ok yeterli gérmedigimi anladim. Béyle yapamadigim
seylerin bir pismanhigi oldu. Suan onlari yapiyorum yani bir seyleri ertelememeye basladim. En
onemli degisiklik bu oldu ¢linkii her an her sey olabilir diyerek, hani sonra yaparim dedigim seyleri
ertelememeye basladim.” (K11)

2.4. Yeniden Aile Yaninda Yasama ile ilgili Bulgular

Katilimcilar yeniden aile ile yasamanin etkileri konusunda alenin sosyal ve ekonomik destegi,
saglikl beslenmek gibi olumlu etkilere; 6zgurligun kisitlanmasi, uyum saglama zorlugu, uygun
calisma ortami bulamamak ve aileye hastalik bulastirma endisesi gibi olumsuz etkilere
deginmistir.

Pandemi stirecinde dgrenciler igin yurt veya ev kirasi 6dememek, kendi biutgelerinden aligveris
yapmamak maddi bir kazanim; zor durumlarda ailelerinin yaninda olduklarini bilmek ise sosyal
bir kazanim olmustur. Bu durumu égrenciler su ciimlelerle ifade etmistir:

“Maddi olarak ¢ok blyiik bir avantaj. Clnki market alisverisine kadar her seyi babam yapip
getiriyor eve. Bu inanilmaz blytk bir avantaj ¢linkli ben son 6 ayda ¢ok zorlandim X ilgesinde.
Isim yok gliclim yok, para sadece ailemden gelenler ve zorlaniyorum ister istemez.” (K1)

“Séyle, yurtta oldugunuzda her isimizi kendimiz halletmek zorundayiz. En basiti markete gidip su
alinacaksa o an bizim yapmamiz gerekiyor. Ya da hasta oldugumuzda hastaneye tek basina
gitmemiz gerekiyor. Bir evrak lazim oldugunda, kargoya verilmesi gereken bir sey oldugunda hep
tek basimizayiz. Arkadaglarimiz var tabii ama bir destek olarak aile gibi olmuyor hi¢gbir zaman.
Ama ailede o var hani sunu da alir misin, sunu sen yapar misin dedigimizde birbirimize ig
paylasimi yapabiliyoruz.” (K6)

“Kendimi hep glivende hissediyorum en azindan yani. Diin aksam hastalandim mesela, evet

korktum ama hi¢ panik olmadim ¢linkd biliyorum yani annem babam burada, bana bakacaklar bir
sekilde. Beni kurtarirlar yani.” (K1)

Bir 6grenci ailesinin yanina dénunce saglikli beslenmeye basladigini ifade etmisgtir:

“Avantaji saglikli beslenmeye baslamam olabilir. Beni daha saglikli beslenmeye, daha diizenli
yasamaya itti.” (K12)

Ogrenciler aileleri yanina déndiklerinden itibaren kurallara uyma zorunluluklari oldugunu,
aileleri tarafindan bireysel alanlarina midahale edildigini, baski altinda hissetmeye
basladiklarini, dolayisiyla 6zgurliklerinin kisitlandigini sdylemislerdir. Buna yonelik 6grenciler
yasadiklari durumu su sekilde 6zetlemistir:
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“Istedigim bir yere gidecedim zaman séyliiyorum hani buraya gidecedim ya da ben buraya
gidebilir miyim? Yani bir izin alma seyi var. Ama eve gelmeden 6nce s6yle séyleyeyim, yurttayken,
zaten gidebiliyordum. Yani kimseden izin almak gibi bir durumum yoktu. Yine ariyordum ama yine
de bir karisma durumu olmuyordu, zaten oradayim isi vardir diye gériiliiyordu. izin almada biraz
sikinti oluyor evet. Yani her zaman disari mi ¢ikilir, viriis zamani falan. Evde boéyle oluyor.” (K4)

“‘Aksam yemedgi saati, sabah kahvalti ¢ok sorun olmuyor genelde ¢alisan ya da dersi olan kendi
istedigi saatte de yiyor ama aksam yemedini genelde uydurmak zorundayiz hani ayni saatlerde
yiyoruz genelde. O an acikmasan da yemen lazim ya da canin istedigi kadar yemelisin. Gece
yatma saati yine... 12.00-12.30 gibi yatman uyuman lazim gibi. Yani digari ¢cikacaksan aksam
saati yemek vaktine kadar ayarlamaya calisiyorum.” (K6)

“Miidahale ¢ok vardi. Bir sey yapiyorsunuz hani miidahale ediliyor. “Oyle yapma, séyle yapmal”
Surekli g6z 6niinde olmak ¢ok olumsuz bir faktordi. Mesela bir tane derse girmiyorum diyelim,
dersi sonra online dinliyorum, ailemin nasil ¢calisma teknigim oldugundan haberleri olmadigi i¢in
mesela miidahale ediyoriar. ‘Niye girmedin, niye bos duruyorsun?’ falan diye.” (K13)

Ogrenciler Gniversite icin gittigi sehirden déniip, pandemi nedeniyle tekrar ailesinin yaninda
yasamaya, ailesinin tavirlarina ve ev diizenine uyum saglayamadigini belirtmigtir:

“Genelde eve ilk valizle déndiigiim zaman valizi yerlestiremiyorum. Orada (yurtta) ¢ok kendime
ait alan olarak alistigim igin, kendi kararlarimi verebilecedi igin evde bunda zorlandim. Séyle,
onlarin (ailemin) séyledigi davranislar bana ¢ok ters gelmeye basladi, dogru bir sey sdyleseler
bile. Iste érnedin odanda sunu suradan suraya koy gibi bir sey séyleseler bile o béyle bana
dokunur oldu. Mesela 6érnegin kiyafetlerimi katlayip onlari yerlestirse bile bu benim diizenime
uygun degil ya da ben alip tekrar yerlestiriyorum.” (K3)

“Gitmeden 6nce sbyle bir Tweet gérmdistiim: Ailenin evinden bir defa ¢iktiginda, orasi bir daha
asla senin evin olmaz gibi. Gergekten &yleymis. Bir kere geldim buraya (yurttan bahsediyor),
burasi 4 kisi ayni odadayiz, evde de ¢ok odam yoktu ama yine de kendimi gitmem gerekiyormus
gibi hissettim. Gideceksin, idare et diye dayandim yani.” (K10)

Bir 6grenci ¢evrimici egitimin ¢alisma dizenini bozdugunu ve aile evinde uygun bir ¢alisma
ortaminin olmadigini belirtmigtir:

“Calisma diizenim cok degisti her seyden 6nce. Normalde not lizerinde ¢aligirdik ama artik her
sey elektronik ortamda ve ben ¢ok sevmiyorum. Teknoloji ile ¢ok hasir nesir bir insan degilim.
Calisma ortami olarak olumsuz etkilendim. Onun disinda ¢alisma dlizeni olarak da ayni sekilde.
Yurtta kalirken kendi masamiz vs. vardi. Aile evinde ablamla ayni odayi paylagiyorum ve bir masa
var. O nedenle ¢alisma ortami agisindan etkilendim.” (K14)

Bir 6grenci akrabalarini ziyaret ederken onlara virls bulastirma endisesi yasadigini su sekilde
ifade etmigtir:

‘Dedem ile ninemin yanina gittigimde onlara hastalik gétirtr miyim diye korktum. Sadece
teyzem ile ben markete gidiyordum. Hasta olduk mu olmadik mi? llk dénem tabi bir belirsizlik...
Dedem ve nenemi hasta eder miyim seyi vardi.” (K9)

3. TARTISMA

COVID-19 pandemisi nedeniyle Universitelerin uzaktan egitime gecmesine bagl olarak,
Universite egitimleri surecinde yeniden aileleri ile yasamaya baslayan lisans dgrencilerinin
pandemi kosullari ve yeniden aile ile yasama durumu ile ilgili deneyimlerini ortaya koymak
amacilyla yapilan bu ¢alismada toplamda 14 lisans 6grencisi ile goriisiimus ve katilimcilardan
toplanan veriler ile ¢esitli temalara ulagiimigtir.

ilk tema pandeminin egitim ile ilgili etkileridir. Katilimcilar bu tema altinda gevrimici egitimin
zorlugu, derslerden uzaklagsmak, derslerde daha aktif olmak, c¢evrimici kurs/egitim
olanaklarinin artmasi gibi unsurlara deginmistir. Japoncada “kiki” kelimesi hem kriz hem de
firsat anlamina gelmektedir. Aslinda her krizin iginden bir firsat bulmak ve krizi lehe ¢evirmek
muimkin olabilmektedir. Bulgularda da gorildiglu tzere pandemi bazi katilimcilar Gzerinde
hem kriz hem de firsat etkisi yaratmistir. Nitekim, bazi 6grencilerin uzaktan egitimin gérintu
olmaksizin derse katilabilme, fiziksel olarak mekan degistirmek zorunda kalmadan cesitli
egditim ve dersleri uzaktan dinleyebilme avantajina siginarak sureci kendi lehlerine yonettigini;
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uzaktan egitimin avantaj olarak gorulen bu yanlarinin ise bazi 6grencilerin derse
odaklanmasini zorlastirdigini, 6zellikle teknolojik aracglara ve internete erisim olanaklari kisitl
olan dgrencilerin derslere katilmakta zorluk yasadigini géstermektedir. Pandeminin basindan
beri Ulkemizde ve dinyanin gesitli Ulkelerinde Universiteler normalden ¢ok uzun bir suredir
uzaktan egitimi strdirmektedir. Bdylesine uzun slreli bir kapanma strecinin ve uzaktan
egitimin belirsizlik duygusunu tetiklemesi ve Universite dgrencileri arasinda kalici zihinsel
saglik sorunlarina yol agmasi muhtemeldir (Islam vd., 2020). Bunun yani sira gevrimigi
(uzaktan) egitimin o6grencilerin basarisini dogrudan etkileyebilecek internete erisimin
olmamasi ya kisith internet erisimi olmasi, 6gretim elemani ile yuz yuze iletisim eksikliginden
o6grenmenin guclesmesi gibi zorluklari bulunmakla birlikte ¢cevrimici egitimi yiz ylze egitime
gore daha motive edici bulan égrenciler de vardir (Adnan ve Anwar, 2020: 47-50). Selguk vd.,
(2021) pandemi surecinde uzaktan egitim alan 6grencilerin, ¢cevrimigi egitim icin gerekli olan
tablet ve bilgisayarlara ulasmada sorun yasama, internette fazla vakit gecirme, teorik ve
uygulamali derslerin iglenisinin zorlagmasi gibi sorunlar yasadigini ve yuz ylze egitime
gecmek istediklerini belirtmistir. Karadag ve Yucel (2020) Universite 6grencilerinin memnuniyet
duzeyleri ile ilgili yaptigi ¢alismada; 6grencilerin yalnizca yizde 63’Gnin evinde internet
baglantisi oldugunu, dgdrencilerin Ugcte birinin bilgisayar veya tableti olmadigini, dortte birinin
ise internetlerinin veya bilgisayar/tablet vb. olmadigi icin egitimlerini stirdiremedigini ortaya
koymustur. Sercemeli ve Kurnaz (2020), tniversite 6grencilerinin pandemi suirecinde gevrimigi
derslere genellikle akilli telefonlari araciligiyla baglandigini bunun da ders takibini
zorlastirdigini belirtmigtir. Bahsi gecen arastirmalar, bu arastirmadaki bulgularla benzerlik
gOstermekte olup dgrencilerin gevrimici egitime ¢ogunlukla teknik sorunlar sebebiyle hazir
olmadigini ve uyum saglayamadidini ortaya koymaktadir. Tuncay (2021), uzaktan egitimde
niteligin artirilmasi igin 6gretim elemaninin égrencilerin farkli 6grenme tarzlari konusunda bilgi
sahibi olmasi, dgretim giderlerinin dasuk tutulmasi, beceri ve deger kazandirma amagli
derslerin es zamanli ve ylz ylze yapilmasi, egitimin verildigi sistemin basitlestiriimesi
gerektigini belirtmistir. Atasoy vd., (2020), tniversite 6grencilerinin gevrimigi ders memnuniyeti
ile dgretim elemaninin yenilik¢i ders anlatimi arasinda guglu bir korelasyon bulmus, c¢evrimigi
0grenme sureglerinde 6grenci memnuniyetinin artmasinin saglanmasi amaciyla 6gretim
elemanlarinin niteliklerinin  geligtiriimesi gerektigine vurgu yapmistir. Cevrimici egitim
konusunda tek sorun 6gdrenci cephesinde degildir. Saru¢ ve Aslanturk (2021) sosyal hizmet
akademisyenlerinin uzaktan egitim slrecine yonelik degerlendirmelerini ele aldiklari
arastirmalarinda; akademisyenlerin uzaktan egitim konusunda bilgi ve tecriibe sahibi olmama,
sistem altyapisi ile ilgili konularda ve 6lgme ve dederlendirmede yasanan zorluklar, uygulamali
dersleri ylrutmede yasanilan giglikler gibi sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla
akademisyenlerin uzaktan egitim surecinde yasadigi zorluklarin derslerin dogrudan
yararlanicisi olan dgrencilerin egitim sureclerine de etki ettigini sdylemek mimkin olacaktir.
Bu baglamda, bu arastirmada da ortaya konuldugu tzere 6gretim elemanlarinin dersi isleyisi,
dersi igleyebilecek teknik donanima sahip olup olmama durumu 6égrencinin derse olan ilgisi
uzerinde etkili olmaktadir.

ikinci tema pandeminin sosyal hayata olan etkisi ile ilgilidir. Bu temada pandemi nedeniyle
sosyal yasanti kaybina, evde kapali kalma durumuna ve iletisim sorunlarina deginilmigtir.
COVID-19 pandemisini tum insanlari etkileyen kuresel bir kriz olarak nitelendirmek yanlis
olmayacaktir. Krizin dogasi gereg@i pandemi de beklenmedik bir zamanda ve 6ngoérulmedik bir
sekilde ortaya ¢ikmig, buylk bir belirsizlige ve yasam planlarinin ertelenmesine yol agmistir.
Dolayisiyla bu dénemde birgok insan krizle micadele savasi vermek zorunda kalmistir.
insanlarin temel dzgirliiklerinin saglik nedeni ile kisitlanmasi da bir kriz olmakla birlikte, bu
krizin katilimcilarin sosyal yasantilarinin Gzerinde olumsuz bir etki birakmis olmasi beklenen
bir bulgudur. Son vd., (2020) pandeminin Universite 6grencileri Uzerindeki etkilerini
inceledikleri arastirmada sosyal mesafe kurallarinin, Universite 6grencilerinin basarisinda
Onemli bir yeri olan sosyal iliskileri zayiflattigini, 6grencilerin uzun siire kapali alanlarda kalmak
zorunda kaldigini, 6grenciler arasinda sosyal izolasyonun arttigini bulmustur. Cetin ve Anuk
(2020), pandemi nedeniyle ¢evrimici dersler alan Universite égrencileri ile yaptigl ¢calismada
ogrencilerin yaklasik yizde 61’inin en gok sosyallesmeye ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.

International Journal of Social Work Research

Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 2 (1), 29-43



Yeniden Aile ile Yagamak: Covid-19 Pandemi Siirecinde Eve Dénen Universite Ogrencilerinin Deneyimleri

Bazi calismalar uzaktan egitimin ogrenciler ile ogretim elemanlari arasindaki iletisimi
zayiflattigini ve cesitli iletisim sorunlarina yol agtigini ortaya koymustur (Ozer ve Ustun, 2020;
Yolcu, 2020; Akbal ve Akbal, 2020; Baticulon vd., 2021). Bu bulgular aragtirmamizin bulgulari
ile benzerlik géstermekte olup, pandemi nedeniyle Universite ortamindan ve arkadaslarindan
uzak kalmanin Gniversite 6grencilerini sosyal agidan olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Uglincli tema pandeminin katihmcilar Gzerindeki psikolojik etkilerini ele almaktadir. Bu tema
altinda gelecek kaygisi, ruhsal ¢okkinlik/karamsarlik, hayatin bir ddneminin bosa gittigi hissi,
yetersizlik hissi, yalnizlik hissi ve farkindalik kazanmak gibi alt temalara yer verilmigtir.
Pandeminin getirdigi belirsizlik nedeniyle olumsuz duygular yasayan katiimcilarin yani sira
pandemiyi bir firsat olarak gorip cesitli konularda kendini gelistiren katilimcilar da olmustur.
Bu durum insanlarin sorunlarla nasil bas ettigini, olaya iligkin bakis agcilarini nasil
dizenlediklerini de gostermektedir. Asici ve Gunlu (2021) pandemi kisitlamalari sebebiyle
Universite o6grencilerinin  olumsuz duygu durumlarinin arttigini, sosyal yasamlarinin
kisitlandigini ve aile ici catismalar yasadiklarini ortaya koymustur. Mechili vd. (2021)
tarafindan Universite dgrencilerinin ve ailelerinin ruh saghginin pandemi sdrecinden nasil
etkilendigini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, pandeminin hem 6grencilerin hem de
ebeveynlerinin depresyon dizeyini artirdigi bulunmustur. Sundarasen vd. (2021) ise pandemi
sirecinde Universite dgrencilerinin temel stres kaynaklarinin ekonomik kisitlilik, uzaktan
(cevrimigi) 6gretim ve hem egitimleri hem de kariyerleri ile ilgili olarak gelecege iligkin belirsizlik
kaygisi oldugunu ortaya koymustur. Cinli Gniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada ise;
arastirmaya katilan 6grencilerin doértte birinin pandemi nedeniyle anksiyete (kaygi) yasadigu,
anksiyeteye karsi kentsel alanda yasamanin, ailenin gelirinin sabit olmasinin ve aile ile
yasamanin koruyucu oldugu, virise yakalanmis bir tanidida sahip olmanin ise anksiyeteyi
artirdigi bulunmustur (Cao vd., 2020). Yehudai vd., (2020) pandeminin ve ¢evrimigi egitimlerin
oOgrencilerin kendilerini kaygili ve vyetersiz hissetmelerine neden oldugunu belirtmigtir.
Portekiz’de yapilan bir calisma, pandemi ve pandemiye bagli kapanma surecinde Universite
ogrencilerinin bog zamanlarini evlerinde spor yaparak, film izleyerek, muzik dinleyerek ve ev
isleri yaparak gecirdigini ve strece uyum saplamaya ¢alistigini ortaya koymustur (Mocetao
vd., 2021). Sivevska ve Popeska (2021) Makedon universite Ogrencileri ile yaptiklari
¢alismada, pandemi sirecinde ddrencilerin hobilerine ve bos zaman etkinliklerine daha fazla
zaman bulma firsatina sahip olduklarini ortaya koymustur. Duman (2020) Universite
ogrencilerinin COVIID-19 korkusu ve belirsizlie tahammulstzlik konulu arastirmasinda;
Ogrencilerin koronavirlsten orta duzeyde korktuklarini ve orta dizeyde belirsizlige karsi
tahammdulstz olduklarini, koronavirlis nedeniyle yakinlari arasinda bir kayip yasamis olan
ogrencilerin korku dizeylerinin, kaylp yasamayan 6grencilerden anlamli dizeyde ylksek
oldugunu, COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammulstzlik arasinda pozitif yonlG bir iligki
oldugunu bulmustur. Bulgularimizi destekleyen bu verilerden hareketle, koronavirtise iliskin
korkunun arttikga, gelecegin ve pandeminin gidisatinin belirsizligine iligkin tahammulin
azaldigini sdylemek mumkuindar.

Dérdincu tema yeniden aile ile yasamanin etkileri ile ilgilidir. Katihmcilar yeniden aile ile
yasamanin etkileri konusunda alenin sosyal ve ekonomik destedi, saglikli beslenmek gibi
olumlu etkilere; 6zgurligun kisittanmasi, uyum saglama zorlugu, uygun calisma ortami
bulamamak ve aileye hastalik bulastirma endisesi gibi olumsuz etkilere deginmistir. Ogrenciler
genc¢ olduklari igin pandeminin basinda virGsun belirti géstermeyen tasiyicilari olarak
gOrdimustir. Bu durum onlarin ailelerine hastalik bulastirma endisesi hissetmesine ve virls
tasima endisesi yasamalarina sebep olmustur. Henlz egitimde olan ve ¢alismayan katilimcilar
icin yeniden aile yaninda yasamak ekonomik bir glivence saglamistir. Bunun yani sira
katilmcilar her ne kadar birer yetigkin olsalar da, her insan gibi ailenin verdigi sosyal destege
ve guven hissine ihtiyac duymakta, aileleri ile vakit gecirmekten keyif almaktadir. Cao vd.
(2020) ve Sundaresen vd. (2020) pandemi slrecinde Universite 6grencilerinin aileleri ile
yasamasinin ve ailelerinin sabit bir gelire sahip olmasinin égdrencilerin kaygi duzeylerini
azalttigini ortaya koymustur. Olumlu aile ortaminin depresyon ve kaygi agisindan savunmasiz
olan genclerin ruh sagligina fayda sagladigi bilinmektedir (van Harmelen vd., 2016). Bunun
yani sira Li vd. (2021) aile desteginin Universite 6grencilerin pandemiye uyumunu
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kolaylastirdigini bulmus ve ruh saghdi uzmanlarinin Universite dgrencilerini hedef alan
miidahaleler gelistirirken aile degiskenlerini dikkate almasi gerektigini vurgulamistir. Oz-Ceviz
vd., (2020) Universite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada pandeminin 6grencilere aileleri ile
zaman gegirme konusunda olumlu katkida bulundugunu, aile ile birlikte yasamanin
ogrencilerin given duygusunu artirdidini, ailenin destegine duyulan glvenin arttigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde bu arastirmada da, aile yaninda yasiyor olmanin katilimcilara
glven asiladigi bulunmustur. Egitim surecinin uzamasi, yetiskin yasamina gegisin giderek
daha da zorlasmasi aileler iginde kusak catismalarini ve rol karmasalarini da beraberinde
getirebilmektedir. Universite cagindaki bireylerin 6zgiir olmak, kendi kurallarini ve yasam stilini
olusturmak istemesi ebeveynleri ile aralarinda sorun olusturabilmektedir. Son vd. (2020) ve
Yehudai vd. (2020)’nin arastirmalari; pandemi surecinde aileleri ile yasayan universite
ogrencilerinin mahremiyetin ihlali, odaklanma sorunlari, rahatsiz edilme, virlis nedeniyle aile
Uyeleri icin kaygillanma, sorumluluklarin artmasi, uygun c¢alisma ortami bulamamak gibi
sorunlari deneyimledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, arastirmadan elde edilen sonuglar
ile buyUk bir benzerlik géstermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan edinilen bulgular dogrultusunda pandemi nedeniyle Universite 6grencilerinin
hem sosyal, hem psikolojik agidan hem de cevrimigi editim olanaklari agisindan olumsuz
etkilendigi bulunmustur. Ogrenciler gevrimigi egitim sirecinde zorlandiklarini ve bunun
derslerden uzaklagsmalarina neden oldugunu, bu olumsuzluklarin yani sira bircok ¢evrimigi
egitim olanaklarindan da faydalandiklarini belirtmiglerdir. Kapanma slrecinde dgrencilerin ¢ok
fazla evde kalmasi, sosyal yasantilarinin azalmasi, ailesi ve arkadaslari ile cesitli iletisim
sorunlari yasamasi Ogrencileri sosyal acidan olumsuz etkilenmistir. Pandemi getirdigi
belirsizlikler nedeniyle 6drencilerde gelecek kaygisi, karamsarlik, yalnizlik ve yetersizlik hissi
olusturmus; 6grenciler aniden gelen bu kriz nedeniyle hayatlarinin bir b8liminin bosa gittigi
hissini yasamiglardir. Yeniden aile ile yasama surecinin ise ¢esitli avantaj ve dezavantajlari
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrenciler aile yaninda yasamanin kendilerine sosyal ve
ekonomik bir destek sagladigini, aile evinde daha saglikli beslendiklerini ifade etmiglerdir.
Aileye hastalik bulastirma endisesi tasimak, 6zgirliklerin kisitlanmasi, uyum ve aidiyet sorunu
yasamak ve evde uygun ders c¢alisma ortami bulamamak ise aile yaninda yasamanin
dezavantajlar olarak sunulmustur.

Katilimcilarin bir kismi aile yanina dénduklerinde ¢alisma duzenlerinin, 6grencilik hayatina
uygun olmayan kosullar ve yetersizlikler nedeniyle olumsuz etkilendigini belirtmistir. Disuk
ekonomik kosullara sahip &grencilere 6zellikle teknolojik gerecgler devlet tarafindan
saglanmalidir. Bu arastirmanin veri toplama safhasinda bazi 6grencilerin mutsuz bir aile
ortaminda, evde istemedigi bazi insanlarla yasamak zorunda kaldigi gézlemlenmistir. Bu
suregte benzer sorunlari yasayan bireyler arasindaki sosyal destegin guglendiriimesi ve
ogrencilere sureci nasil idare edebilecekleri ile ilgili egitim gérmekte oldugu Universitelerin
psikolojik danisma merkezleri tarafindan c¢evrimigi egitimler verilmesi yararli olabilecektir.
Arastirmaya katilan Universite Ogrencileri ailelerinin 6zgurliklerine mudahale ettigini,
kendilerine baski yaptigini, kisisel alanlarina miidahale ettigini, 6zglirce karar alamadiklarini
ve bu durumdan memnun olmadiklarini belirtmiglerdir. Tlrk toplum yapisindan ve égrencilerin
yasglarindan kaynakli olarak aileler gocuklarini kendilerinden ayri bir birey olarak kabul
edememektedir. Ailelerin de Universite 6grencisi ¢ocuklarina bu strecgte nasil yaklagmalari
gerektigi, pandemi strecinin zorluklari ile nasil micadele edebilecekleri konusunda egitim ve
destek almaya ihtiyaclari oldugu agiktir. Aileler bu egitim ve destegi aile terapileri ile alabilecegi
gibi, bunun icin maddi durumu olmayan aileler sosyal hizmet merkezlerinden danismanlik
hizmeti alabilir. Iyi ve yeterli beslenme insan sagligi agisindan son derece Snemlidir.
Katilimcilarin bir kismi aile yanina donduklerinde saglikli beslenebildiklerini, yurt ortaminda
genellikle yemekleri sevmediklerini ve ¢cokca paketli gida tiketmek zorunda kaldiklarini ve
bunun sonucunda sagliklarinin bozuldugunu sdylemistir. Ogrencilerin beden saghiginin
korunmasi amaciyla saglikli gidalara erigsim imkani yayginlasgtiriimahdir.
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