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Bu ¢aligmayla, Covid-19 pandemisi siirecinde evde kalmak zorunda kalan anne ve babalarin, gocuklartyla
iligkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda amacgli 6rneklem tiirlerinden tipik durum
orneklemesi kullanilarak COVID-19 salgini sirasinda yedi hafta boyunca evde kalan 11 ebeveyne ulasilmigtir.
Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi kullanilarak desenlenmistir. Veri, goniilli
katilimcilarla yapilan telefon goriigmelerinin onaylart dogrultusunda kaydedilmesi ile elde edilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan yedi soruluk yari yapilandirilmis goriigsme formu
kullanilmustir. Elde edilen veriler, igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma; anne ve babalarin siiregten
benzer sekilde etkilendiklerini ve pandeminin ebeveynlerde korku, kaygi, endise, caresizlik, 6fke gibi duygulara
sebep oldugunu ortaya koymustur. Ayrica pandemi siirecinde babalarin ¢ocuklari ile daha uzun siire zaman
gecirme ve ebeveynlik sorumluluklarini iistlenme agisindan degistikleri saptanmustir. Ayrica, annelerin online
caligmaya ek olarak ev islerini yapmay1 siirdiirdiikleri, ¢ocuklara sinir koymak agisindan ebeveynleri zorlayan
bir siirecin yasandigi biiyiikk anne ve biiyiik babanin desteginin bu siirecte kolaylastirict islev gordiigi
saptanmigtir. Cocuklarin uzaktan egitim kapsaminda okullarindan ayri kalmalari ile ebeveynler, g¢ocuklarin
sosyallesme, oyun, Ozgiiven, Kendini ifade etme gibi gelisimsel ihtiyaglarini ev ortaminda yaptiklari
uygulamalarla desteklemislerdir. Pandemi siirecinde baba cocuk iliskisinin dinamiklerinin derinlemesine
arastirilmasi ve babaligin degisiminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi dnerilmektedir.
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Effects of Covid19 Pandemic Process on Parents Working From Home and
Their Children

Abstract

With this study, it was aimed to examine the relationships of mothers and fathers who had to stay at home during
pandemic, with their children. For this general purpose, 11 parents who stayed at home for seven weeks during
the COVID-19 out break were reached using typical case sampling from purposeful sampling types. The
research was designed using case study, one of the qualitative research methods. The data were obtained by
recording telephone conversations with the volunteer participants in line with their consent. The obtained data
was subjected to content analysis. Research revealed that parents were similarly affected the pandemicca used
feelings such as fear, anxiety, anxiety, help lessness, an danger in parents. Inaddition, the separation of children
from schools in this process has revealed a difficulty in meeting the developmental needs of children such as
socialization, play and self-confidence on their own.

Mothers continued to do their house work in addition to working online, and the support of the grand parents had
a facilitating function in this process. Child's leaving school has increased the participation of parents in the
education process. Dynamics of the father-child relationship in depth and determine the factors that affect the
change in fatherhood.

KeyWords: Pandemic, earlychildhood, distance learning , parent-childr elationship

! Sorumlu Yazar: Arslan Dikme, Siikran, Psikolojik Danigman, MEB, sukranarslandikme@gmail.com
2 Giiltekin, Biilent Kadri, Dog. Dr., Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, gultekinb@yahoo.com

~31~



Pandemide Ebeveyn Cocuk Iligkileri Arslan-Dikme ve Giiltekin (2021)
Parent-Child Relationships in the Pandemic : Arslan-Dikme&Giiltekin (2021)

GIRIS

Insan yasaminda erken ¢ocukluk dénemi ve bu donemde ebeveyni veya bakim veren Kisi ile
iligkileri olduk¢a onemlidir. Bireyler bu donem aldiklar1 mesajlar ve iletilerle kisiliklerinin
temellerini olusturmakta ve bu temel iizerine gelecek yasam rollerini insa etmektedirler.
Collins vd. (2000) erken g¢ocukluk donemindeki ebeveyn g¢ocuk iliskisindeki kalitenin,
yasamin ilerleyen evrelerinde etkisini siirdiirdiigiinii belirtmektedir. Bu siiregte anne ve
babanin verdigi mesajlar, ¢ocukla kurduklari etkilesimler gelisimsel agidan oldukga
onemlidirler. Kagitgibast vd. (1993) c¢ocuklarin bebeklik ve oyun donemlerini igine alan
yillarinin beyin ve sinir sisteminin gelisme hizina da paralel olarak hizli bir 6grenme siireci
oldugunu belirtmektedir. Yoriikkoglu (2002) bu déonem cocuklarinin 6grenme konusundaki
basarilarina karsilik kendisini korumada ve tehlikelere karst savunma gelistirmede giigsiiz
oldugunu belirtmektedir. Yoriikoglu (2002) ilk c¢ocukluk doneminde c¢ocugun bakilmak,
korunmak ve kollanmak istedigini belirtmektedir. Bu donem anne baba ile ¢ocuk arasinda
korumaya ve desteklemeye dayali olarak gelisen iliski olduk¢a degerlidir. Cocugun,
ebeveynleri tarafindan yeterince desteklenmemis olmasit veya gilivenli bir aile ortaminin
saglanmamig olmasi ders basarilarindan diisiinme becerilerini kullanmaya, yasadiklarin
anlamlandirmadan ve ifade etmedeki giicliiklere pek ¢ok farkli gelisim alaninda sinirliliklar
beraberinde getirmektedir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk evresi olarak anilan dénemde gocuk,
sinirli mantikli diistinme yetenegi ile yasadigi olagan disi olaylar1 kavramakta gii¢liik
yasamaktadir. Creswell ve Willetts’e (2012) gore konusamamak, anlasilamamak bireyleri
rahatsiz eder. Bu baglamda c¢ocuklarin dil ve diisiince siireglerindeki sinirliliklart nedeni ile
duygu ve diisiincelerini ifade etmede giicliikler yasamalar1 veya yetigkinlerce dinlenilmiyor
olmalar1 onlarin rahatsiz olmalarina yol acabilmektedir. Cocukluk déneminin bu smirhiliklar
nedeni ile Covid-19 pandemisi sonrasinda ailelerin ve ¢ocuklarin deneyimleri, merak
uyandiran bir konu olmustur. Gerek televizyon kanallar1 ile gerekse pek cok sivil toplum
orgiitii ailelerin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin kalitesini arttirmaya yonelik pek cok
calismay1 siirdiirmiislerdir. Pandemi siirecinde diinyada ekonomi, egitim, turizm gibi pek ¢ok
alanda hayata gecirilen yeni uygulama ve kisitlamalar ebeveyn ¢ocuk etkilesimini arttirmus,
ebeveynlerin ¢ocuklarla ve birbirleriyle gegirdikleri zamanin kaliteli olmasini1 zorunlu hale
getirmistir. Lau vd. (2006), salgin donemlerinde bireylerin yasam tarzlar ile birlikte
ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden bulduklar1 destegin arttigini ortaya koymustur. Bu
baglamda pandemi siiregleri, yasanilan stres ve kaygi ile birlikte, ¢ocuklarin gelisimsel
ithtiyaglari, korunma ve gilivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailelerin 6neminin arttig1
donemlerdir. Schonfeld ve Demaria (2015) ¢ocuklarin, ruhsal gereksinimlerini kendi baglarina
giderebilecek becerilere sahip olmadiklari i¢in yetiskinlere kiyasla pandemi ve dogal afetler
gibi travmatik olaylardan daha fazla etkilenen gruplar olduklarimi belirtmektedir. Okullar,
cocuklarin normallesme siireglerindeki pozitif etkileri nedeniyle diger dogal afetler sonrasinda
normallesme siireclerinde yararlanilan ortamlardir. Ancak pandemi déoneminde okullarin riski
yayan ortamlara doniismiis olmasi ¢ocuklar i¢in bash basina bir duygusal giicliik olarak ortaya
ciktig1 diigiiniilmektedir.

Biitiin bunlardan hareketle bu calisma, Covid-19 pandemi siirecinde okullarin kapanmasi ile
birlikte ¢aligmalarina ara veren veya sokaga c¢ikma kisitlamalari ile birlikte evde kalmak
durumunda kalan ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklarini, bu siiregte ¢ocuklarin gelisimsel ve
egitsel ihtiyaglarina yonelik davraniglarini, pandemi siirecine bagli degisen ebeveynlik
deneyimlerini incelemeyi amaclamaktadir.

Covid-19 Pandemi Siireci ve Giindelik Yasama Etkileri

Bireylerin ekonomik ve sosyal etkilesimlerinin ve hareketliliklerinin artmasi ile birlikte salgin
hastaliklarin genis insan topluluklarini etkiledigi bir pandemi déneme taniklik etmekteyiz.
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Pandemi, bir alanin neredeyse tamaminda veya bir grup insanin, hayvanin veya bitkilerin
hemen hemen hepsinde bulunan salginlar ve hastaliklardir (Cambridge, 2020). Gegtigimiz 20
yil i¢inde diinyada etkisini gosteren Influenza Pandemisi’ni Sezen (2009), yeni bir influenza
viriisiiniin, o virlise kars1 bagisiklik gelismemis olan ¢ok sayidaki toplulugu etkilemesi olarak
tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2020), 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19
viriisiine bagl olarak yasanan salgin durumunu bir pandemi olarak ilan etmistir. DSO’niin bu
uyarisinin ardindan ilkeler simir kontrolii uygulamalarina baslamislar ve zamanla bu
kontrolleri, iilkelerin sinirlari i¢indeki kisitlamalar takip etmistir. Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart
2020 tarihinde goriilmiis (Cnntiirk, 2020), 12 Mart 2020 tarihinde ise ilk ve orta dereceli
okullar ile iiniversitelerde egitime ara verilmistir. Alinan bu kisitlama tedbirlerinin ardindan
Tirkiye’de oOgrencilerin egitimlerinin uzaktan egitimle siirdiiriilmesine baglanmustir.
Devaminda pek cok isletme flicretsiz izinler ve evden ¢alisma olanaklari sunarak salginin
yayllmasint engelleyecek ve calisanlarint  salgindan koruyacak oOnlemleri devreye
sokmuslardir. 10 Nisan 2020 tarihinde salgmin etkisini azaltmaya yénelik olarak Igisleri
Bakanlig1 tarafindan 30 biiyliksehirde sokaga ¢ikma yasaklari ilan edilmeye baslanmistir
(Igisleri Bakanlig1, 2020). ilk olarak 11 - 12 Nisan tarihlerinde uygulanmaya baslanan sokaga
cikma yasaklari Haziran 2020 tarihine kadar devam ettirilmistir. Sokaga ¢ikma yasaklarinin
uzamasl, pandeminin yarattig1 ekonomik kriz ortami nedeni ile issiz kalan bireyler ile uzaktan
calisma imkani saglanan c¢alisanlar sosyal ve is yasamlarindan uzaklagmalarina karsin
ailelerine daha fazla zaman ayirma sansi elde etmislerdir.

Covid-19’un Calisma Yasam Ve Aile Yapisina Etkileri

Kogak ve Harmanci (2020) pandemilerin ailelerin islevlerinde ve ailedeki bireylerin rollerinde
degisiklikler yarattigin1 belirtmektedir. Bdylesine toplumun genis kesimlerini farkh
baglamlarda etkileyen degisimler ve zorlayic1 deneyimler aile yapisini, ailedeki gii¢ ve rol
dagilimmi, dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilmektedir. German (1994), kapitalizmin
gelisiminin, biiylik giiclerle endiistri devriminin yayilmasinin, ailenin dogasinda muazzam
degisiklikler yarattigin1 belirtmektedir. Prasso (2019), pandemi doéneminde bosanmalarin
arttigin1 belirtmektedir. Coyne vd. (2020), bdylesi donemlerde evde yasayan bireylerin stres
diizeylerinin artmasina bagl olarak evde aile i¢i istismarlarin da artabilecegini belirtmektedir.
Buna karsilik Kogak ve Harmanci (2020), ailelerin dayanmigma duygusuyla birbirlerini
pandemiye karsi koruduklarmi ve iyilesme siirecini hizlandiracak tedbirleri aldiklarini
belirlemistir. Alisinanoglu vd. (2020), pandemi siirecinde ailelerin ¢ocugu bilgilendirmeye
yonelik farkli yontemlere bagvurdugunu ve destekledigini belirtmektedir. Pandemi déneminin
ebeveynlerin, cocuklarmin egitimlerini, fiziksel gelisimlerini ve ruhsal yapilarini
desteklemeye yonelik ¢esitli uygulamalar1 evlerinde gerceklestirmek durumunda kaldiklar1 bir
donem oldugu anlasilmaktadir. Bu deneyimin kimi anne babalarin ¢ocuklart ile yeni baglar
kurmalaria olanak sundugu diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinde genel olarak anne babalar
icin i ve ev yasantist arasindaki sinirlarin tamamen ya da kismen bozulmasina ek olarak
formal egitim yasantisindaki ¢ocuklarin uzaktan egitim yoluyla ev ortaminda 6grenimlerine
devam etmek durumunda kalmalari aile ig¢inde yeni diizenlemelerin yapilmasimi gerekli
kilmakta, gerek anne babalar gerek ¢ocuklar1i agisindan dengeli ve siirdiiriilebilir bir
yaklagimin izlenmesi ise giiglesmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

Covid 19 Pandemi Siirecinin Cocuklara Etkileri

Pandemi siireci gibi yogun travmatik yasantilar1 iceren toplumsal olaylarin ¢ocuklar ve
ebeveynler lizerinde pek c¢ok etkisinden s6z edilebilir. Schonfeld ve Demaria (2015)
cocuklarin kriz ve/veya travma durumlarinda verdikleri tepkilerin; yasanan olayin dogasi,
olayin neden oldugu 6liim, yikim ve hasar miktarina, cocugun kendisinin ve ailesinin mevcut
duruma dahil olma derecesine, ¢cocugun kendisinin ve tiim toplumun olayin yasanmasindan
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onceki donemde oldugu gibi giivenli ve konforlu rutinlere donebilmesi i¢in gecen siireye,
stres etkeninin bir kez karsilagilan ya da kronik bir olay olup olmamasina, ¢cocuga bakim
veren kisilerin basa ¢ikma becerine, ¢ocuklarin 6nceden var olan zihinsel saglik, gelisim
diizeyi, temel duyarlilik ve basa ¢ikma becerileri diizeylerine, yasanan olay1 takip eden ikincil
stres etkenlerinin ve kayiplarin niteligine gore degistigini belirtmektedir. Bu baglamda,
pandemi siirecin toplumun genisi kesimlerini uzun siire boyunca etkilemesi ve neredeyse her
ailede covid vakasinin varligi nedeni ile cocuklarin bu siirecten etkilenmis olmalar1 olasidir.
Buna ek olarak yakin cevresinde kayip veya hastalik bulunmayan g¢ocuklarda pandemi
stirecinden etkilenmenin gorece daha sinirh diizeyde ger¢eklesmis olmasi beklenmektedir.

Goriildigl gibi pandemiler, gerek ebeveynler gerek cocuklar agisindan yikict etkiler doguran
bir donemdir. Bu tiir yaygin toplumsal travma donemlerinde, bireylerin sahip olduklar1 stresle
bas etme becerileri, psikolojik saglamliklari, sorun ¢6zme becerileri yasanan travmalarin
etkisini azaltmada 6nemli roller oynamaktadirlar.

Ilk Cocukluk Déneminde Ebeveynin Onemi

Bireylerin yasama ilk adimlarini attiklar1 0-6 yas gelisim donemi, yagsamin sonraki yillarinda
orta ¢ikacak gelisim 6devleri agisindan 6nemli bir donemdir. Bu donem yaklasik iki y1l siiren
bebeklik donemi ile yedi yasina kadar siiren ilk cocukluk veya oyun ¢aginmi kapsamaktadir.
Erken ¢ocukluk donemi olarak tanimlanan bu dénemdeki fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisim kisinin ileriki yillardaki gelisimi i¢in temel teskil eder (Agev, 2017). Donem, ¢gocugun
hizl1 gelisim siireci kadar ebeveynlerle kurulan iliskinin etkisi agisindan da biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu donemin kazanimlari yasamin sonraki evrelerinde edinilecek olan
kazanimlarin da temelini olusturmaktadir. Bu donem ebeveynler ile kurulan iliskide
gelistirilen olumlu benlik algisi, sonraki yillarda kurulacak sosyal iligkiler ile yasamda
tistlenilecek roller agisindan temel olusturmaktadir. Bu donem ¢ocuklara verilen mesajlar,
onlarla kurulan iligkiler, kullanilan beden dili ve sdylem onlar1 kisiliklerinin yapitasina
doniisebilmektedir. Kulaksizoglu (1988) oyun ¢ag1 ¢ocuklarinin kendilerine doniik olduklarini
belirtmektedir. Bu nedenle cevresinde gerceklesen olaylarin kaynagimi kendilerinde arama
egilimindedirler. Kulaksizoglu (1988), kendini ispatlamaya doniik direnme davraniglari
gosteren bu yas cocugunun, olumlu ebeveyn iligkileri ile bagimsizlasmay1 ve girisimciligi
ogrendigini belirtmektedir. Bu donem gelisimin en hizli oldugu, ¢evresel etkenlerden en fazla
etkilenen, kazanilan tavir, davramis ve aliskanliklarin ileriki yillarda da devam etme
olasiligiin oldukg¢a fazla oldugu ve 6grenmenin en hizli oldugu bir dénemdir (Cagdas ve
Secer, 2006). Cimon-Paquet vd. (2019) yiiksek kalitede anne ¢ocuk iliskisinin alt1 y1l iginde
cocugun uyku siiresini uzattigini belirlemistir. Bu baglamda zorlu siireclerde olagan yasama
donmek ve ruh saghigmin korunmasinda ¢ocuk ile ebeveyn iliskisi biyolojik fonksiyonlar
tizerinde dahi etkilidir.

Aile, hizla degisen pek ¢ok seye karsilik bireylerin yasaminda temel giivenin kaynagi olan
koruyucu bir yapidir. Her birey dogumundan itibaren kendini bir ailenin igerisinde bulur ve
bu yolla kiiltiirlenerek sosyal yasama adapte olur. Cocugun sadece fiziksel gereksinimleri
degil ayn1 zamanda sevgi, sefkat ve saygi gibi duygusal ihtiyaglar1 da aile ortaminda
karsilanmakta; kisilik ve soysal gelisim siireci de ailede olusmaktadir. Chow (2004) ailenin
cocugun hem ilk hem de en etkili toplumsal ¢evresini oldugunu belirtmektedir. Bu bakimdan
aile ortamindaki mutsuzluk veya sevgisizlik ortami c¢ocugun yasami boyunca telafi
edemeyecegi bosluklarin da temelini olusturabilir. Sakarya ve Giines (2013) sosyal destegin
afet sonrasi siireglerde psikolojik dayanikliligr arttiran bir faktor oldugunu belirtmektedir. Aile
bireylerin her an bir arada olduklar1 sosyal bir ag olmas1 bakimindan énemli bir sosyal destek
unitesidir. Murry ve Brody (1999), saglikli destekleyici bir aile ortamimin g¢ocugu risk
faktorlerinden korudugunu ve yiiksek bir koruma sagladigini belirtmektedir. Bu baglamda
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cocukla gecirilen zamanin kalitesi, evde cocuga sunulan destekleyici ortam ¢ocugun
dayanikliligini arttirmada etkili olmast beklenen durumlardir.

Cocugun ilk sosyal ¢evresini igine girmis oldugu aile olusturmaktadir. Insanlarla olan
iligkileri bu g¢evrenin etkisiyle gelisebilmektedir. Ailenin hem g¢ocugun egitimine, hem de
duygusal ve sosyal gelisimine katkisi ailenin farkli iiyeleriyle ¢ocuk arasindaki iligskilerden
dogmaktadir. Bu iligkiler ozelikle aile {iyelerinin ¢ocuga karsi takindigi tavir ve davranis
sekilleri olmak iizere ailedeki tiim yasam bi¢imin etkisindedir (Orgiin, 2000). Gengtan (1996),
bireylerin giiven sahibi ve girisimci bireyler olmalarinin en 6nemli sebeplerinden birinin
kaygili anne tutumu oldugunu belirtmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin travmatik zorlayici
yasam deneyimlerinde sakin kalabilmeleri, kriz durumunu yonetme becerilerine sahip
olmalar1 ¢ocugun ruhsal dengesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Gengtan’a (1996) gore temel
giiven duygusunun olusmasinda annenin kritik bir rolii vardir. Belirli bir tutarlilikta,
stireklilikte ve bebegin ihtiyaglarin1 gézeterek ihtiyaclarini karsilayan anne bebegin giiclii bir
kisilikle hayatta kalmasini saglamis olacaktir. Cocuk yetistirme tutumlari, toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi gibi ayn1 toplum igerisindeki aileler arasinda da
farklilik gosterebilir. Ancak degismeyen, ¢ocuga gosterilen tutumun onun kisiliginin ve
benliginin olusmasinda oynadigi roldiir. Gengtan (1996), ¢ocugun benlik kavraminin onun
icin 6nem tastyan biiyliklerinin ona gosterdigi saygi ile gelisebilecegini belirtmektedir. Siirekli
degersizlik mesajlar1 alan cocukta beklenen tepki, sevilmedigi ve deger gormedigi i¢in
onemsiz biri oldugunu diisiinmesi olacaktir. Akgiin ve Yesilyaprak (2011) annelerin ¢ocuklari
ile oyun oynama sirasinda istenmeyen sozel dil kullandiklarini belirtmektedir. Ural vd.
(2014), annelerin kabul diizeylerinin ¢ocuklarin yaslar1 biiylidikge azaldigimi ortaya
koymaktadir. Cakici (2006), annenin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢cocuklari ile kurduklar iliskinin
olumlu yonde etkilendigini belirtmektedir. Buna gore cocukla zaman gec¢irmekten cok
gecirilen zamanin niteligi 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocukla kurduklart dilin kabul edici bir
tutum igermesi, gocugun &z-benliginin saglikli gelismesi agisindan oldukg¢a dnemlidir. Pozitif
ebeveyn cocuk iliskisine sahip olan ¢ocuklarin psikopatolojik a¢idan daha giiclii olduklarini
belirlemistir. Bu bakimdan ebeveyn cocuk iliskisi cocuk agisindan koruyucu bir islev
gormektedir (Mathijssen vd., 1998). Ebeveynler ¢ocuklarinin yasaminda onemli bir etkiye
sahiptir, her c¢ocuk ebeveyninin kendisine sundugu atmosfer icine dogup burada
biliyiimektedir. Ebeveyn ile kurulan iliski ¢ocugun ilk kurdugu iliski olmasin yaninda yasami
boyunca iz birakan bir iligskidir. Cocuk agisindan ebeveynle kurulan iligki ilk sosyal iligki
olmasi bakimindan 6nemlidir. Ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan iliski her ailede farkl
tezahiir edebilir. Bu iligkinin seyrini anne babanin kisilik 6zellikleri kadar, onlarin gocukluk
deneyimleri ve kendi ebeveynleri ile iliskileri etkileyebilir. Ogelman ve Cabuk (2013),
ebeveynlerince kabul edilen ¢ocuklarin iletisim kurmada ve kendilerini ifade etmede daha
istekli olduklarimi belirtmektedir. Ebeveynlerin bir birleri ile kurduklar iliskinin niteligi,
iletisimde bagvurduklari dil ¢ocuklari ile dogrudan kurduklar iliski kadar 6nemlidir. Cocugun
uygun ve destekleyici bir ebeveyn tutumu ile biiylimesi, anne babanin evde uygun ve
destekleyici bir aile ortami yaratmalari ¢ocuk gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Yoriikoglu (2004), ¢ocugun anne baba ile kurdugu iliskiye bagl olarak diinyanin ¢ocuk igin
korkulacak, giivensiz bir yer ya da giivenli ve yasamaya deger bir yer olarak algilandiginm
belirtmektedir. Ailede kurulan olumlu atmosfer veya anne babanin g¢ocukla iligkisinde
kullandiklar1 dil ile bir arada gecirilen zamanin kalitesi, ¢ocugun yasaminda karsilastigi
giicliikleri agsmasinda, onun ruhsal kaynaklar1 olarak islev gorecektir. Akgiin ve Yesilyaprak
(2011), ozellikle anne ile ¢ocuk arasinda okul Oncesi donemde kurulan iliskinin, ¢ocugun
yasami1 boyunca devam eden etkilerine vurgu yapmaktadir.
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David ve Murphy (2007), anne babalar1 arasinda catisma yasanan cocuklarin sosyal
iligkilerinde daha ice kapali olduklarini bu etkinin kiz ¢ocuklarinda erkeklere kiyasla daha
belirgin oldugunu belirtmektedir. Evirgen (2010), anne babalarin sergiledikleri duygusalligin
cocuklarin sosyallese siireglerinde biiyiik etkisi oldugunu belirtmektedir. Anne babalarinin
sevgisini ve onayini alan ¢ocuklar bu yakin iliskiyi kaybetmemek icin daha fazla ¢aba sarf
etmektedirler. Dereli ve Dereli (2017), ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin biyolojik
yakinligin yani sira psikolojik yakinlik, giiven ve iletisimi de i¢in alan 6nemli bir destek
faaliyeti oldugunu belirtmektedir. Bu destek ailedeki tiim bireyler i¢in travmatik durumlarda
psikososyal agidan iyilestirici bir islev gormektedir. Dereli ve Dereli (2017) evlerde
televizyon izlenme siiresinin artmasi ile aile i¢indeki etkilesimlerin azaldigini belirtmektedir.
Biiytik sehirlerde sokakta zaman gecirme aligkanliklarinin gesitli sebepler nedeni ile azalmasi
sonucunda ebeveynlerle ¢ocuklarin gecirdikleri zamanin 6nemi artmistir. Bu alan son
zamanlarda ilgi géren bir arastirma alani haline gelmistir. Cocuklarin arkadas iligkilerinin
yerini aile i¢i iliskilerin almasi nedeni ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi giiniimiizde farkli bir 6nem
tasimaktadir. Cocukla gegirilen zamanin niteligini Ozyiirek ve Giirleyik (2016) ¢ocuk igin
zevkli olan ve ¢ocugun gelisimini destekleyici nitelikteki etkinliklerin yapildigi zaman olarak
tanimlamaktadir. Bu bakimdan cocukla bir arada zaman geg¢irmek ¢ocugun yararina
faaliyetler ile ugrasmak ebeveyn ¢ocuk etkilesimini nitelikli hale getirmektedir. Bu sekilde
yapilandirilmig bir aile ortami, ¢ocugun mutlu olmasinda ders basarisinin artmasinda ve
yaratict aktiviteler gergeklestirmesinde destekleyici etken olacaktir. Ozyiirek ve Giirleyik
(2016), ¢ocuklarin ebeveynleri ile zaman gegirirken genis bir ortamda olmak istediklerini ve
oyun arkadasi olarak anne babalarin1 gormek istediklerini belirlemistir. Pandemi siirecinde
cocuklariyla oldukga fazla zaman geciren aileler i¢in gecirilen bu zamanin nasil bir nitelik
tasidig1 oldukca oOnemlidir. Karantina siirecleri ile ilgili stresle bas etmek oOzellikle is
yasamiyla kisisel yasamini dengede tutmak ve cocuk biiyiitmek i¢in cabalayan kisileri
oldukc¢a zorlayan bir stirectir. Spinelli vd. (2020), Dereli ve Dereli (2017), diisiik 6grenim
diizeyine sahip babalarin cocuklar1 ile daha fazla catisma yasadiklarini belirlemistir. Aym
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ¢atigmalarinda ailenin gelir diizeyinin de etkili oldugunu
belirtmektedir. Buna ek olarak Dereli ve Dereli (2017) ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin ¢gocugun
psiko-sosyal gelisimi {izerinde etkili oldugunu belirlemistir.

Ozyiirek ve Giirleyik (2016) ebeveynlerin 3-4 yasindaki cocuklari ile uzun siire olmasa da her
gin oyun oynamaya ¢aligtiklarin1 ancak 5-6 yasindan itibaren oyun oynamaktan ¢ok
etkinlikler ve ders calismaya zaman ayirdiklarini belirlemistir. Cocukla ebeveyn arasinda
kurulan iligkinin duygusal boyutunu, ¢ocugun basaris1 gibi bir olgunun iliskiye dahil olmasi
ile birlikte zamanla goz ard1 edilmeye baslanmaktadir. Ozellikle pandemi déneminde uzaktan
egitim siirecinin ebeveynler tarafindan takip ediliyor olmasi ile ¢ocuk-ebeveyn iligkisinde ders
basarisinin etkisinin artmasi1 beklenmektedir. Ayni1 zamanda bu donemde c¢ocugun ders
basarisindaki diisiiste ebeveynlerin sorumluluklarin arttig1 diigiiniilmektedir.

Bu baglamda, ailenin soyo-ekonomik diizeyi, cocugun yasi, ebeveynlerin iligkilerinin kalitesi
kadar cocugun egitim diizeyinin de c¢ocukla gegirilen zamanin niteligini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Pandemi siireci, birlikte ge¢irilen zamanin artmasi bakimindan aile
dinamiklerinin ortaya c¢ikmasinda etkili olmasi beklenilen bir siiregtir. Ebeveyn iliskisi
cocugun gelisimini iki bigimde etkilemektedir. Birincisi ¢ocuk ile ebeveyn arasinda kurulan
dogrudan etkilesime bagh olarak ortaya ¢ikan etkidir. Yavuzer (2009), ebeveynlerin kendi
aralarinda kurduklari iliskinin de ¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugunu belirtmektedir. Buna
gore saglikli bir anne baba profili cinsiyet rollerinin saglikli ediniminde etkili olabilmektedir.
Esler arasindaki sorunlar ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik daha koruyucu veya daha otoriter
davranis kaliplarini benimsemelerine sebep olabilmektedir. Bunun yaninda c¢ocuklarin
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yasanan catismada taraf olmaya zorlanmalar1 veya kendilerini zorunlu hissetmeleri de bir
baska sorun olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Ebeveyn Cocuk iliskisinin Onemi

Ebeveynlerin kendi aralarinda kurduklari iligkinin ¢ocuga etkisini inceleyen baglanma
kuramcis1 Bowlby (1976), ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin niteliginin, ¢ocugun
yasam1 boyunca gelistirecegi sosyal iliskilerin de temelini olusturdugunu belirtmektedir.
Insanlar ¢evrelerindeki kisiler ve varliklarla belirli bir siireklilikte olan ve giiven i¢inde devam
eden sosyal iligkilere ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu giiven duygusu esasinda belirtilen kisiler
veya varliklara yonelik gelistirilen baglanmanin da 6zilinii olusturmaktadir. Yasamin farkli
donemlerinde ortaya c¢ikis bigimi farklilagsmasina karsilik baglanma her donem ihtiyag
hissedilen bir duygudur. Bireyler kendilerini tehdit altinda hissetmeleri durumunda hangi
yasta olurlarsa olsunlar bir giivenlik arayisina girmektedirler. Bu giivenlik arayisinin
baglanmanin gergeklestigi kisilere yonelmesi beklenmektedir. Bowlby (1976) baglanmanin,
yasamin ilk yilinda anne veya bakim veren kisinin bebegin fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamasina bagli olarak gelistigini belirtmektedir. Bu bakimdan baglanmanin temelini
bebeklik doneminde bebegin fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindaki tutarli davraniglar
olusturmaktadir. Bebeklik doneminde kurulan temel iliskide gelisen aksakliklar baglanma
stirecinde de aksakliklar yaratacaktir (Collins ve Laurson, 2003).

Stern vd. (2013), baglanma siirecinin hamilelik sirasinda annenin ¢ocugu ile ilgili hayalleri ve
diisiinceleri ile bagladigini belirtmektedir. Cocuk kendisine bakim veren kisileri, ulasilabilir
ve duyarli olarak algiladi§inda, ayn1 zamanda kendisinin de sevilebilir, degerli olarak
hissetmekte ancak buna karsin bakim veren kisi ihmalkar ve reddeden bir tavir sergilediginde
cocuk da kendisinin sevilmeyen ve degersiz biri olarak algilamaktadir (Evirgen, 2010).

Cocuklar, anne ve babalarinin, ebevenlik sorumluluklarini yerine getirmekte yetersiz
kaldiklarina iligkin bir algtya sahip olduklarinda, ¢ocuklar ilgi ve ihtiyaclarina yeterince 6nem
verilmedigi diisiincesine kapilarak, benlik algilar1 zedelenebilmekte ve bu dogrultuda
i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 goriilebilmektedir (Segrin ve Flora, 2005). Anne babalarin
cocukla gecirdikleri zamanin artmasi, ebeveyn ¢ocuk iliskisinde birlikte; oynama, dokunma,
konusma, fiziksel temas, eglenme, isbirligi kurma gibi baglanmanin temel 6geleri olarak
kabul edilebilecek pek cok alanda iliski firsati sunmaktadir (Kocatepe ve Bilgi, 2018).
Anlatilarinda anneler, babay1 giiven duyulan ve koruyup kollayan kisi olarak
tanimlamiglardir. Baba, kamusal alanla iliskilendirilmis, parka gidilen, oyunlar oynanan,
eglenceli vakit gecirilen kisi olarak ifade edilmistir. Anlatilarda baba, hata yapmayan, hata
yapsa bile maruz goriilen yiice bir figiirdiir. Ev ve bakim islerini kendilerine ait bir egemenlik
alan1 olarak ifade eden anneler, ¢cocuklarina yakin olan, ¢cocuklari ile vakit geciren ve zaman
zaman anneye yardimci olan “yeni baba” modelini yiiceltmis, aile i¢i cinsiyetci roller arasinda
net bir ayrim yapmuslardir. Anneligin kadinin biyolojik yapisi geregi ortaya c¢ikan niteligine
karsilik babalik biiylik oranda toplumsal normlara gore sekillenmektedir. Bu bakimdan
babalik is yapmak, 6zel alandan ¢ok kamusal alanda var olmak, evin ge¢imini saglamak gibi
olgularla iliskilendirilmektedir. Erkeklik ve kadinlik rollerinden bagimsiz olmamakla beraber
annelik ve babalik da c¢esitli toplumsal Ogretileri icerisinde barindiran kimliklerdir. Baba
olmanin zorunlu kildig1 pek ¢ok davranis kalibindan sz edilebilir. Bora’nin (2010) belirttigi
gibi kadinlig1 belirleyen temel olgular “ev” ve “ev isleri” ise babalig1 belirleyen temel olgular
ise “disaris1” ve “ekonomik faaliyetleri” olabilir. Bora (2010), kadinligin kimliklenme
stirecinin toplumsal kimlik edinme dinamiklerinin yaninda iktidar iliskileri ile baglantil
oldugunu belirtmektedir. Benzer bir durum erkeklik ve belki de daha agir bir bicimde babalik
icin de gegerlidir. Babanin, 6zellikle orta ve alt siniflarda gelir saglayan rolii bu dinamikle
desteklenmektedir. Goldberg (1996), erkeklerin kati calisma kosullari, sosyallesme konusunda
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kadinlara kiyasla yetersizligi, agir calisma kosullar1 sonucunda sagligmmi kadinlara kiyasla
daha erken yitirmesi nedeniyle kadinlardan daha zor durumda oldugunu belirtmekte ve anti
feminist bir akimin Onciiliigiine soyunmaktadir.

YONTEM

Calisma nitel arastirma desenindedir. Nitel aragtirmalarda, arastirmacinin olgu hakkinda neler
Ogrendigini yansitmak i¢in rakamlardan c¢ok kelimeler ve resimlerin kullanilir. Bulgulari
desteklemek ic¢in belgeler, katilimc1 goriislerinden kesitler, vb. kullanilir ve orneklem
seciminin genellikle tesadiifi olmayip belli bir amaca yonelik belirlenir (Merriam, 2013).
Calismada, verilerin toplanmasinda goriisme yontemi kullanilmistir. Gortisme, dogrudan
gozlenemeyen davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyayr nasil ifade
ettiklerini 6grenmek i¢in kullanilmaktadir. Nitel ¢calismalarda, goriisme araciligi ile istenilen
bilgi toplanabilir (Ekiz, 2003; Merriam, 2013).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma covid-19 pandemisi siirecinde okullarin tatil edilmesi ve sokaga ¢ikmanin
yasaklanmast sonucunda evde c¢ocuklariyla kalan ebeveynlerin annelik ve babalik
deneyimlerini, degisimlerini ve hissettikleri duygular1 incelemeyi amaglamaktadir.

Calismanin amacina ulagsmak i¢in agsagidaki sorulara yanitlar aranmistir:
Covid19 Pandemisi siirecinde ebeveynlerin deneyimleri nelerdir?
Covid19 Pandemi donemi ile ilgili ebeveynlerin duygulari nelerdir?
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel arastirma deseninde durum analizine dayali, betimleyici durum caligmasi
bigiminde tasarlanmistir. Yildirnm ve Simsek (2005), durum calismasini; birden fazla veri
kaynagini, giincel bir olguyu kendi ¢cergevesinde ele alan, gorgiil bir aragtirma yontemi olarak
tanimlamaktadirlar. Arastirmada, katilimcilara Covid19 pandemi siireci ile ilgili yari
yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Veriler, telefon goriismelerinin, katilimcilardan izin
alinarak kaydedilmesi ile elde edilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu genel amag¢ dogrultusunda; amagli Orneklem tiirlerinden tipik durum orneklemesi
kullanilarak ulagsilan 11 kisi arastirmanin katilimcilarini  olusturmustur. Tipik durum
orneklemesi, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik
olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek iizerinden bilgi toplanmasini gerektiren 6rnekleme
yontemlerindendir (Biiyiikéztiirk vd., 2017). Arastirma, 2020 yilinda Istanbul ilinde COVID-
19 salgmi sirasinda yedi hafta boyunca evde kalan 11 ebeveyn iizerinde gergeklestirildi.
Arastirmaya bes evli ¢ift ile pandemi siirecinde ayrilmis olan bir baba olmak iizere 11 kisi
katilmistir.

Tablo 1
Calisma grubuna iligkin demografik bilgilerin frekans dagilimi
Demografik Degiskenler Frekans
Annenin Calisma Durumu Evet 5
Hayir 1
Babanin Caligma Durumu Evet 6
Hayir 0
Annenin Covid-19 Siirecinde Evde Kalma Durumu Her zaman 6
Cogu Zaman 0
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Tablo 1(Devami)
Calisma grubuna iligkin demografik bilgilerin frekans dagilimi

Demografik Degiskenler Frekans

Kisa Siire

Hig evde kalmiyor
Babanin Covid-19 Siirecinde Evde Kalma Durumu Her zaman

Cogu Zaman

Kisa Siire

Hig evde kalmiyor

oo NPMOO

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan alt1 annenin besi; alti babanin tamami bir iste
caligmakta olup covid 19 salgimi siiresince neredeyse araliksiz evde kalan ebeveynlerdir.
Annelerden Al ve A3; babalardan B1 giin boyunca evden online olarak calisiyorlar.
Annelerden A4 galismiyor. Babalardan BY ve B3 isini yapamadigi i¢in evde kalmis; B2, B4
ve BS islerini uzaktan takip edebilmektedirler.

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine goére dagilimlarina bakildiginda; babalarin yas
ortalamast 40.17; annelerin yas ortalamasi 35.5°tir. Arastirmaya katilan ailelerden {igii iki
cocuklu iken ti¢ii tek ¢ocukludurlar. Cocuklarin yaslar1 9 yas ile 2 ay arasinda degismekte ve
yas ortalamalar1 4.13’tlir. Arastirmaya katilan annelerin tamami iiniversite mezunu olup
yalnizca A4 ev hanimidir. A1 ve A3 giin boyunca online ¢aligmakta; A2, AS yalnizca belirli
stirelerde online ¢aligmaktadirlar. Babalardan BY ve B3 isini yapamadig1 i¢in evde kalmis, B1
giin boyunca online ¢alisiyor. B2 ve B4 isini uzaktan takip ediyor; B5 kimi zaman ise gidiyor.
Arastirma grubunun tamami ¢ekirdek aile tipindedir.

Arastirmaya katilan annelerin %20’sinin ¢alismadiklari; %80’inin ¢alistiklar1 belirlenmistir.
Annelerin tamaminin dort yillik bir {iniversite bitirdikleri; annelerin %40’min pandemi
siiresince glin boyunca on-line calistiklar; %40’mmin ise daha sinirli zamanlarda online
calistiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢alismaya katilan babalarin %16.6’s1 giin boyunca online
ortamda c¢alisirken %33.3’1 islerini telefon veya internet kullanarak uzaktan takip ettiklerini
ancak giin boyunca takip ettikleri bir is siireglerinin olmadigini belirtmislerdir. Babalarin
%33.3’1i bu siirecte salgin nedeni ile islerini yapamadiklarini; %16.6’s1 ara sira ise gidip
geldigini belirtmislerdir. Kadinlarin %40°1, erkeklerin %16.6’s1 evden online g¢alistiklarini
ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ortalamalari 4.13 tiir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirma problemleri dogrultusunda, hem anne hem de babalara yedi adet yari
yapilandirilmis goriisme sorusu yoneltilmistir. Veriler, ¢alisma grubundaki katilimcilarla
gerceklesen telefon goriismeleri yoluyla elde edilmistir. Telefonda yapilan goriismeler
goriismecilerin izni ile kayit altina alinmistir. Yiiz yiize etkilesim gergeklestirilememistir. Bu
durum, salgin sebebiyle, arastirmanin mevcut kosullardan kaynakli simirliligi olarak
degerlendirilebilir. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart kapsaminda ebeveynlere sorulan
sorularin bazilar1 sunlardir; salgin siirecinde evde kaldiniz, bazen giinlerce evden
cikmadiginiz oldu, bu dénemde neler oldu? Bu siireci nasil yasadiniz? Bu siirecte hissettiginiz
duygular nelerdir? Cocugunuzla daha ¢ok vakit gegirmeye basladiniz, bir arada oldunuz.
Cocugunuzla iligkiniz bu siirecten nasil etkilendi. Cocugunuzla neler yapiyorsunuz? Oyunsa
hangi oyunlar? Salgindan 06nce c¢ocuklariizla gecirdiginiz zaman hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Oncesinde neler yapiyordunuz? Siz ¢ocugunuzla zaman gegirirken esiniz
neler yapar? Kendinizi bir baba/anne olarak nasil degerlendirirsiniz? Cocuklariniz sizin nasil
bir baba/anne oldugunuzu diisiiniirler? Bu siire¢ten dnce sorsaydik cocugunuz ne derdi? Simdi
sorsak ne der? Esiniz bu siiregten 6nce sizin nasil bir baba/anne oldugunuzu séylerdi? Simdi
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sorsak ne der? Sizin nasil bir baba/anne oldugunuzu diisiinlir? Cocuklarin egitimleri
konusunda neler degisti?

Verinin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler, demografik bilgiler ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
olmak iizere iki kisimdan olusan form araciligiyla toplanmistir. Veri Covid/19 pandemisi
sonrasinda alinan tedbirlerle okullarin kapatildig1 ve ¢alismalarin sinirlandirilmaya baslandigi
12 Mart 2020 tarihinden yedi hafta sonra 2-3 Mayis 2020 tarihlerinde toplanmustir.
Demografik bilgiler kapsaminda ebeveynlerin calisma durumu, Covid-19 siirecinde giin
icinde evde kalma durumlari, ¢ocuklarinin yaslar1 ve sayilarina iliskin veriler toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi “verilerin kodlanmast,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmas1” asamalarindan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda
oncelikle veriler desifre edilerek kodlamalar yapilmistir. Kodlar bir biitiin olusturacak sekilde
siniflandirilarak  temalar olusturulmustur. Sonra elde edilen bulgular tanimlanarak
yorumlanmig ve alan yazin kapsaminda tartigilmistir. Verilerin gecerliligi i¢in analiz edilen
veriler bir uzman tarafindan tekrar incelenmis uzmanlar arasinda goriis birligi aranmustir.
Uzmanlarin onerileri dogrultusunda tema ve kategorilere son sekli verilmistir. Akran
degerlendirmesi (Creswell, 2017) verilerin ikinci bir degerlendirmecinin arastirmaya dahil
edilmesine dayanan bir gecerlilik saglama yontemidir. Bu baglamda bir degerlendirici verileri
degerlendirmis ve kategorilerin olusturulmasinda degerlendirmelerinden yararlanilmistir.
Ayrica anne babalarin goriisleri de dogrudan verilerek verilerin dis gegerliligi saglanmaya
calisilmistir. Alintilara yer verilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda, anneler A1, A2, ...A6;
babalar B1, B2, .B6 seklinde ifade edilmistir. Evli ¢iftler ayn1 rakamlarla kodlanmistir.
Creswell (2017), katilimcilarla yogun bir etkilesim saglamanin nitel aragtirmada dogru ve
gecerli bilginin elde edilmesinde Onemli rol oynadigini belirtmektedir. Arastirmada
ailelerdeki anne ve babalarla farkli zamanlarda ve derinlemesine goriismeler yapilmis ve anne
babalar ile ¢ocuklar arasindaki etkilesimin covidl9 pandemi siirecinden nasil etkilendigine
iliskin veri elde edilmistir.

BULGULAR
Covid-19 Salgim Siirecinde Ebeveynlerin Deneyimlerine iliskin Bulgular
Bu baslik altinda Covid19 pandemisi sirasinda anne, baba ile ¢ocuklar arasindaki etkilesime

iliskin bulgular ele alinmaktadir. Anne babalarin deneyimlerine iligkin bulgular bir sonraki
sayfada Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Covid-19 Salgin: Siirecinde Anne Babalarin Deneyimleri lle 1igili Goriisleri

Tema Kategori Kod Katihmcilar f Ornek Ciimle
Babanin
degistigi, Cocuklarla esim ¢ok
ilgileniyor (A2);
Anne Cocuga  daha Al A2 A3 Esim evden calismadigi icin
acisindan cok zaman 4’ A5 ' "5 kizimizla daha ¢ok ilgileniyor
Etkiler ayirdigi, ' (A3); Eskiden cocukla vakit
gecirmezdi simdi  geciriyor
Cocukla oyun (A4)
oynadig1,

Eﬁg?gﬁ o Kizzim1i daha o6nce hig
Daha ilgili bir tanimamisim, Uzildim (B5);
baba oldugu, Cocugumun ne kadar degerli
Baba oldugunu  anladim (Bl);
acisindan Babaliginin Bl, B2, B3, Eskiden sadece hafta sonlar
. degistigi, B4, B5 zaman gecirirdik (B1, B3,

Etkiler B5)

Esini daha iyi Eskiden oglumla hig

anladigi iletisimim yoktu, ¢ok iyi oldu
bu (B4).

Cocuklara Evden ¢ikamayip iki ¢ocukla

bakmak ve bir de ¢alismak zorunda

online Al, A2, A3 kalmak c¢ok sikintiya soktu

caligmanin bizi (Al); Evden online

Anne glicligii calistyorum, Rutin ev islerini

acisindan yapiyorum (A3)

Etkiler Giliniimiin 6nemli bir kism1 ev
Ev islerini isi ve yemekleri yapma ile
yapmanin A2, A3, A4 geciyor (A2); Rutin ev islerini
zorlugu yaptyorum. Yorucu oluyor

tabii ki (A3)

Anneye gi?:;ilt? e Esi?“ ve ben ayr Od a}arga

Etkileri Klar online ¢alistyoruz. Gunumuz
cocuklara
bakmak ve evde calisarak geciyor. Bu

o . . B1, B3, B4 arada hem de c¢ocuklarla

egitimleri ile ilqileni B1);

ilgilenmenin ral eniyoruz (B1); S
< Esim normal mesai gibi

Baba zorlugu alisiyor (B3)

acisindan calisyo

Etkiler Normal mesai gibi g¢alisma

saatleri disinda 6glen
Ev islerini aralarinda esim yemek
yapmanin Si' B5B 2 B3, yapryor (B1, B3); Esimin ev
zorlugu ' isi, yemek, temizlik isleri

oluyor (B2); Esim ev isleri ve
bebekle ilgilenir (B4)
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Tablo 2 (Devami)
Covid-19 Salgin: Siirecinde Anne Babalarin Deneyimleri Ile Ilgili Goriisleri

Tema Kategori Kod Katihmcilar f Ornek Ciimle
Okuldan
uzaklagma
lizlintiisii ve Oyun grubuna baslamisti.
uzaktan egitim A2, A3, A4 3 Cok seviyordu (A4);
slirecinin
Anned giicliizii
g:(sillgr an Kizimizin isteklerini
yapmakla geciyor hayatimiz
Sinir  koymanin A3 A5 2 aslinda (AS5); Cocuklarin
Cocuga giicliikleri ' isteklerini 6n planda tutarak
Etkileri yastyoruz. Bu da bizi ¢ok
yoruyor (A4).
Sikiliyorum  bazen  onun
oyunlarina tabii olmaktan
Baba < i devamhk o!ar_ak e\E(élél)k
mnir Koymanin oynama Istiyor ;
gll(silllé(rian giicliikleri B1,B2,B3, B4 4 Cocuklarimizin isteklerini
daha on planda tutar sekilde
yasiyoruz. Bu da bazen beni
yoruyor (B3)
Diger Anne Cok iyi oldu bence ¢linkii
Aile Eﬁ(s'ﬁndan Destek alma A4 1 1(3232)151 ve annesi hep yaninda
. . Her ;
rl?elreylerl Baba Anneanne ve dedenin destegi
Etkileri agls_mdan Destek alma B1 1 ile bir nebze rahatladik tabii
Etkiler (B1)

Tablo 2 Covid 19 pandemi siirecinin anne babaya etkileri ile ilgili anne ve babalarin
goriiglerini gostermektedir. Anne ve babalarin goriismeleri; babaya, anne, ¢ocuga ve diger
aile bireylerine etkiler olarak kategorilendirilmistir. Babaya etkileri baglaminda annelerin
tamami, alt1 babanin besi babanin degistigi, cocuga daha fazla zaman ayirdigi, esini daha iyi
anladig1 ve ¢ocuga daha ilgili bir baba oldugu yoniindedir. Anneye etkileri baglaminda bes
anneden ii¢ii ¢ocuga bakmanin, egitimleri ile ilgilenmenin, online ¢aligmanin ve ayn1 zamanda
ev islerini yliriitmenin giigliigiinii belirtmislerdir. Annelige etkileri baglaminda alt1 babanin
besi, annenin ev islerini yaptigina, ikisi calistyorken ¢ocuga bakmakta zorlandigina
deginmiglerdir. Cocuga etkileri baglaminda bes anneden ikisi; alti babadan dordii bu donemde
cocuga smir koymakta giiclilk yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica {i¢ anne okuldan
ayrilmanin ¢ocugu lizdliglinii belirtmistir. Diger aile bireylerine etkisi baglaminda annelerden
A4 ve babalardan B1 salginla beraber biiylik anne ve biiyiilk baba destegini aldiklarini ve
rahatladiklarini belirtmislerdir.

Covid-19 Salgim Siirecinde Ebeveynlerin Duygularina fliskin Bulgular

Bu boliimde Covid-19 salgini siiresince ebeveynlerin hissettikleri duygulara iliskin bulgular
ele alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Anne ve Babalarin Covid-19 Salgimi Siirecindeki Duygularina Iliskin Goriisleri

Kategori Kod Katihmcilar F Ornek Ciimle
Annelerin Korku, yorgunluk, c¢aresizlik, Al A2, A3, Ad, Cok yoruldum ve sikigmis gibi
Olumsuz mutsuzluk, stkigmiglhik, 5 A

A5 hissediyorum (A3)
Duygulari zorlanma
Sikinti, bunalim, caresizlik, Kizgnlik, dfke, caresizlik ve

Babalarin gerginlik, ofke, lkizgmk, BY, B2, B3, bunalma hissettim (B4)
Olumsuz acizlik,  gelecek  kaygisi, B4, B5
Duygulari belirsizlik korkusu

Iyi ki olmus korona gibi

hissediyorum. Ailemle daha
Babalarin uzun  zaman  gegirmeye
Olumlu Mutluluk Bl ! basladik. Bu beni ¢ok mutlu
Duygulari etti. Farkmna varamadigim

birgok seyi fark ettim (B1).

Tablo 3 Covid 19 pandemi siirecinde anne ve babalarin duygularina ilisin gorislerini
gostermektedir. Bes anne bu donemde korku caresizlik, mutsuzluk, yorgunluk gibi olumsuz
duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Alti babanin besi 6fke, kizginlik, acizlik, gelecek
kaygist gibi olumsuz duygulari hissettiklerini; bir baba ise mutluluk hissettigini belirtmistir.
Mutluluk hisseden baba‘“ailemle daha uzun zaman ge¢irmeye basladik™ ifadesini kullanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Calismanin amaci; bu arastirma covid-19 pandemisi siirecinde okullarin tatil edilmesi ve
sokaga ¢ikmanin yasaklanmasi sonucunda evde ¢ocuklariyla kalan ebeveynlerin annelik ve
babalik deneyimlerini, ¢ocuklariyla iliskilerinin siiregten nasil etkilendigini incelemeyi
amaclamaktadir. Varol ve Togu¢ (2020), pandeminin, pandemiye yonelik uygulamalarin
toplumsal sonuglarinin incelenmesinin énemine vurgu yapmistir, bu baglamda arastirma
kisitlamalar sirasinda evde akalan anne babalarin aile i¢indeki etkilesimlerini ortaya koymasi
acisindan onemlidir.

Cocuklarin tamami1 ebeveynlerin destegi ve gbzetimine ihtiya¢ duyan bir yas grubundadirlar.
Arastirmada annelerin %100°l babalarin bu siirecte degistiklerini, ¢ocuklar ile daha fazla
zaman geg¢irdiklerini, oyun oynadiklarini belirtmislerdir. Babalarin da %83.31 babaliginin
tadina vardigini, bu dénemde c¢ocuklarini daha iyi tanidigini, oyunlar oynadigini ve esi ile
giizel zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Babalardan biri bu siireci yasadigi i¢in mutlu
oldugunu babalikla ilgili pek ¢ok farkindaliklar gelistirdigini belirtmistir. Karatag (2020),
travmatik yasantilarin kimi durumlarda travma sonrasi yeni kararlar alma, gelisme gibi
etkilerinin olabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda aileleri ile gecirdikleri siirenin artmasi
ile birlikte bireylerin siireci kazanglari ile degerlendirebildikleri goriilmektedir. Annelerin bu
siirecte ev i¢i igleri iistlenmeye devam ettikleri bu baglamda cinsiyet¢i bir igbdliimiiniin
varligmi siirdlirdiigli anlasilmaktadir. Annelerin %60’1 ev islerini yapmanin zorlugunu,
babalarin ise %33.3’li annelerin ¢alismayla beraber ev islerini yapmakta gii¢liik yasadiklariny;
%83.3’1i annelerin ¢alismanin yaninda ev islerini yapmaya devam ettiklerini belirtmislerdir.

Annelerin %60°1 ¢cocuklarinin kreslere gittigini ancak pandemi ile birlikte krese gitmedikleri
icin baglangicta ¢ok liziildiikklerini zamanla duruma aligtiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin
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giinlik yasamlarinin biiyiik bir ¢cogunlugunu gecirdikleri okullar, onlarin zihinsel ve sosyal
becerilerinin gelismesinde onemli rol oynayan ortamlardir. Okullar ayni zamanda, ana-
babalarin, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi ve destek aldiklari en 6nemli birimlerdir. Bu
bakimdan c¢ocuklarin okullardan ve arkadaslarindan uzak kalmalarinin ¢ocuklar acisindan
onemli giicliikler olusturdugu yoOniindeki kaniy1r giiclendiren sonuglara ulasilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin bu tespitlerinin yaninda babalarin %66.6’s1 bu donemde
cocuklara sinir koymakta zorlandiklarini, siirekli ¢ocuklarin oyunlarima katilmaktan dolay1
zorlandiklarini belirtmislerdir. Ayrica arastirmada babalarin biiyiik oranda ¢ocuklar tarafindan
olusturulan oyunlara katildiklar1 yalnizca bir babanin ¢ocugun kurdugu oyunu sa¢cma
buldugunu ve kendisinin daha “6gretici” oyunlar oynamasi i¢in ¢ocugunu tesvik ettigini
belirtmistir. Cocugun gelisiminde spontan oyunun 6nemi bilinmektedir. Cocugun oyun
ortaminda olmasinin onun gercek yasama alistirdigi, gercek yasamdaki rollere ve iligkilere
oyun yoluyla adapte oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢ocugun bu dénemde babasinin
katkisiyla oyun imkani bulmus olmas1 6nemlidir. Bu durumun baba ¢ocuk iliskisini eglenceli
bir bicimde gelistiren bir islev gordiigii anlasilmaktadir. Babalarin bu siirecte oyun oynama ve
oynatma roliinii listlenmis olmasinin aile dinamigi agisindan dengeleyici bir islev gormiis
oldugu diistiniilmektedir. Cocuk sadece oyun oynarken yaraticidir ve bu sirada benligini
ortaya koyabilme firsati bulmaktadir. Bu baglamda bu doénemde c¢ocuklar1 ile spontan
paylasimlarda bulunan babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerine daha 6nemli bir destek sunduklar1
diistiniilmektedir.

Aragtirmayla ortaya ¢ikan bir bagka onemli bulgu pandemi doneminde ¢ekirdek aileden
cikilarak biiyiik aileye duyulan ihtiyacin artmis olmasidir. Anne ve babalardan biiyiik anne ve
biiylik baba destegi alabilenler, bu destegin kendilerini rahatlattigim1 ve biiylik kolayliklar
sagladigini belirtmislerdir.

Pandemi siirecinin anne ve babalarda yarattigi duygulara iliskin goriismelerden bu siirecin
annelerde korku, yorgunluk, ¢aresizlik, sikismislik, mutsuzluk ve zorlanma duygusuna neden
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Babalarin ise sikinti, bunalim, ¢aresizlik, gerginlik, 6fke,
kizginlik, acizlik, gelecek kaygisi, belirsizlik korkusu duygularini yasadiklari goriilmektedir.
Yalnizca bir baba ailesi ile zaman gecirme firsati1 buldugu i¢in mutlu oldugunu belirtmektedir.
Arastirmanin bulgulart Covid/19 pandemi siirecinin babalarin rollerinde 6nemli degisimlere
neden oldugunu, annelerin ise ev igi islerle birlikte caligmalar1 nedeni ile yiiklerini arttirdigini
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda evden calismanin ailelerin 6zel yasamlarini siirlandiran
bir etki yarattig1 da arastirmada ulasilan bir bagka sonu¢ olmustur. Cocuklarin bakimlarini
annelerin siirdliirmesine karsilik, ruhsal dengelerini koruyabilmek ile ilgili sorumluluklar
babalarin {istlenmis olmasi cinsiyet rolleri baglaminda dikkat cekici bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica annelerin ve babalarin, ¢ocuklarinin okuldan uzak kalmasi ile
birlikte mutsuzluk yasadiklarini, anne baba olarak c¢ocuklarmin egitim siireglerine
katilimlarinin arttigini belirtmektedirler.

ONERILER

Arastirma, pandemi siirecinde gergeklestirildiginden cesitli sinirliliklar barindirmaktadir.
Sonraki arastirmalarda daha fazla kisiye ulasabilmek adina ebeveyn cocuk iligkilerinde
degisimi 6lgmeye yonelik ol¢ekler kullanilabilir. Cocukla uzun zaman gecirmenin anne ve
babaya etkileri ile ilgili degerlendirmeler yapilabilir. Ayrica, anne babalarin yaninda
cocuklardan da bilgi almak ve babalar1 ile yasadiklar1 oyun deneyimleri hakkinda
derinlemesine bilgi edinmek ilgi ¢ekici bulgulara ulasilmasina ve arastirma sonucglarimizin
desteklenmesine imkan saglayabilecektir.
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Anne babalar acisindan bdylesi siireglerden aile biitiinliigiiniin saglayabilmek ve ruhsal
dengenin korunabilmesi, ev i¢i isbirliginin saglanabilmesi ile miimkiin olabilecektir. Bu
baglamda gerceklestirilebilecek ebeveyn egitimleri, zorlu siire¢lerde aile biitiinligiini
giiclendirecektir. Bu baglamda cinsiyetci rolleri siirdiirmek yerine yaratict bir isbirligi
olusturmak onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica evden calisma durumlarinda ev i¢i 6zel
alanin kaybolmamasi adma smirlarin dogru ¢izilmesi, ¢alisma alaninin 6zel alandan ayri
tanimlanmas1 oldukg¢a 6nemli bulunmaktadir. Pandemi doneminde aile i¢i etkilesimlerde anne
baba katiliminin yiiksek diizeyde olmasinin aile bireylerini i¢in giiclendirici etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda aile i¢i etkilesimi arttiracak egitimler, tesvik edici etkinliklerin
diizenlenmesi, ailede paylasimi arttirabilecek ev i¢i uygulamalara yonelik caligmalarin
yapilmas1 onerilmektedir. Ogretmenler bu dénemde uzaktan egitimin sagladigi imkanlarla
ailelere de ulasabilme olanagina sahiptirler. Bu nedenle dersler tasarlanirken ailelere ders
icerigi ile baglantili etkinliklerin verilmesi dersin kaliciligini saglanin ve anne babalar1 egitim
slirecine dahil etmenin yaninda anne babalarin ¢ocuklartyla birlikte iyi olmalarini destekleyen
bir islev gorecektir.

Catisma Beyani

Arastirmanmin yazarlar: olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigim ifade
ederiz” .

Yaymn Etigi Beyam

Bu aragtirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verinin analizine
kadar olan tiim siirecte "Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi" kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler" baslig1 altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Calismanin yazim siirecinde bilimsel etik ve alinti
kurallarina uyulmus, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Early childhood period in human life and relations with parents or care givers during this
period are very important. Individuals form the basis of their personality with the messages
and messages they receive during this period and build their future life roles on this basis
(Cimon-Paquet, Tétreault, EBernier, 2019; Cakici 2006). Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington, and Bornstein (2000) state that the quality of parent-child relationship in early
childhood continues to have an impact in the laterst ages of life.Y 6riikkoglu (2002) and Murry,
Brody (1999). states that the child wants to be cared for, protected and taken care of in the
first childhood period. During this period, the relationship that develops between parents and
children based on protection and support is very valuable. Inadequate support of the childor
not living in a safe family environment brings along difficulties in interpreting, making sense
and expressing the difficulties in thinking skills. Schonfeld and Demaria (2015) and
Schonfeld, and Demaria (2015). state that children are more affected by traumatic events
such as pandemics and natural disasters compared to adults because they do not have the
skills to meet their mental needs on their own. The positive effect of schools on the
normalization processes of children is advantage ous environments that are frequently used in
other natural disasters. However, not being able to go to schools during the pandemic period
has turned into a cause of trauma for children. Based on all these, this study aims to examine
the parents' experiences with their children, who had to stay at home with the closure of
schools during the Covid-19 pandemic processor had to stay at home with cur fews, and the
parenting experiences that the support they provide to their children in this process develops
accordingly (Akoglu ve Karaaslan 2020). Coyne, Gould, Grimaldi (2020) state that domestic
abuse at home may in crease due to the increase in the stres levels of individuals living at
home during such periods. During the pandemic process, in addition to the total or partial
break down of the boundaries between work and home life for parents in general, the fact that
children in formal education have to continue their education in the home environment
through distance education makes it necessary to make new arrangements in thefamily,
balanced and a sustainable approach is getting harder to follow (Akoglu and Karaaslan, 2020;
David ve Murphy 2007; Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar, 2003; Mathijssen, Koot, Verhulst and
at all., 1998). Cimon-Paquet, Tétreault, Bernier (2019) determined that a high-quality mother-
child relationship prolongs the child'ssleep time within six years. In this context,
therelationshipbetweenthechildandtheparent is effectiveeven on biologicalfunctions in
ordertoreturnto normal life and protect mental health in difficultprocesses. The reflections of
gender inequality in the relationship between parents are also seen in the pandemicGerman
1994; Goldberg, 1996).Spinelli, Lionetti, Pastore andFasolo (2020),, Coyne, Gould, Grimaldi,
Wilson and at all., 2020) states that during the pandemic period, child-parent relations are
affected in different areas.
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Method

The research seeks answers to the following questionsl. What are the experiences of parents
during the pandemic process?2. What has changed in parent-child relationships and the
relationships between parents with the pandemic?3. What are the feelings of parents about the
pandemic period? The research was designed as a descriptive case study.The data were
obtained through telephone interviews with the participants in the study group. Telephone
interviews were recorded with the permission of the interviewees. In the research, 11 people
reached by using typical case sampling, one of the purposeful sampling types, constituted the
participants of the research.

Findings

In the study, 40% of mothers work online during the day, but 16.6% of fathers work online
during the day, while 33.3% of them follow their work remotely using the phone or internet.In
the study, all of the mothers stated that fathers changed in this process, they spent more time
with their children and played games. 83.3% of fathers stated that they enjoyed their
fatherhood, got to know their children better during this period, played games and had a good
time with their spouse.In addition to these determinations of the mothers, 66.6% of the fathers
stated that they had difficulty in setting boundaries for their children during this period, and
that they had difficulty in constantly participating in the children's games.
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