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PANDEMI VE FiZiKSEL iZOLASYON SURECINDE ‘BIYOFILIK TASARIMIN’
ONEMIi

Giilay CETINKAYA CIFTCIOGLU"

Ozet

Insan yeryiiziinde var oldugu ilk giinlerden beri dogaya ve elemanlarina (&r. Daglar, nehirler ve bitkiler) karst bir
meraki, ilgisi ve egilimi olmustur. Bu yaklagimin temel nedenlerinden biri, insan tiiriiniin gida, su ve barinma
ihtiyaclart agisindan dogaya ve kaynaklarina bagimli olmasidir. Ancak, giiniimiiz modern diinyasinda bir dizi
faktorler (6r. Teknolojik gelisme, sanayilesme ve kentlesme) insanlarin dogadan uzaklagsmasina ve/veya
kopmasina neden olmustur. Bu kopusun olumsuz etkilerini ise giiniimiizde kiiresel bir pandemiye doniisen Covid-
19 fiziksel izolasyon siirecinde hep birlikte deneyimledik. Bu nedenle, bir¢ok gelismis iilke kentsel planlama
stratejilerini insan-doga iliskisini temel alan, i¢ ve dig mekanlarda iyilestirici ve yaratici ¢dziimler sunan ‘biyofilik
tasarim’ temelinde giincellemekte ve/veya gelistirmektedirler. Bu baglamda, bu ¢alismanin temel amaci, pandemi
ve fiziksel izolasyon siirecinde ‘biyofilik tasarimin’ 6nemini kentsel peyzaj planlama ve tasarimi bazinda
irdelenmesini igermektedir. Calismada izlenen yontem literatiirde yayimlanan giincel aragtirmalarin incelenmesini
kapsamaktadir. Mevcut verilerin degerlendirilmesi sonucunda, biyofilik tasarimin farkli 6l¢eklerde (Bina, cadde
ve kent) kent halkina bir dizi ekolojik (6r. Temiz hava ve kentsel habitatlarin korunmasi), sosyo-psikolojik (&r.
Insanin fiziksel ve ruhsal saghgma katki) ve ekonomik (6r. Is verimliligini artirma) yararlar sagladig
belirlenmistir. Biyofilik tasarim siirecinde bir dizi dogal elemanlar (6r. I¢ mekén bitkileri, ¢at1 bahgeleri, yesil
adalar ve koridorlar) kullanilmalidir. Ayrica, doganin belirli 6zellikleri (6r. Dogal 151k, renk, su ve fraktal sekiller)
biyofilik tasarimin biitiin 6l¢eklerine entegre edilmelidir. Bu yaklagim ile doganin ve elemanlarinin sadece gorsel
ozellikleri degil, ayn1 zamanda duyu organlarimizi etkileyen ozellikleri de (6r. Ses, koku ve tat) tasarimla
biitiinlestirilmelidir. Covid-19 pandemisini yasadigimiz bu siiregte birgok gelismis iilke ‘Biyofilik Kent
Hareketini’ baglatmistir. Bu baglamda, peyzaj mimari, kent plancisi, i¢ mimar ve mimarlara énemli gorevler
diismektedir. Belirtilen meslekler disiplinler arasi bir yaklasim izleyerek kentsel alanlarda “disaridan-gatiya-i¢
mekana” uzanan biitiinciil biyofilik tasarim yaklasimlari gelistirmeli ve farkli 6l¢eklerdeki mevcut planlara entegre

P13

etmelidirler. Ayrica, biyofilik yaklasimin bir ¢ergeve olarak kullanildig: “siirdiiriilebilir biyofilik peyzaj tasarimi”

yenilik¢i bir yaklasim olarak kentsel dl¢ekte desteklenmelidir.
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SIGNIFICANCE OF THE BIOPHILIC DESIGN IN THE PROCESS OF PANDEMIC
AND PHYSICAL ISOLATION

Giilay CETINKAYA CIFTCIOGLU'

Abstract

Human has developed a curiosity, interest, and inclination towards nature and its elements (e.g. mountains, rivers,
and plants) since the first days of its existence on earth. One of the major reasons for this approach is that the
human species is dependent on the nature and its resources in terms of food, water, and shelter needs. However,
in today’s modern world, a number of factors (e.g. technological development, industrialization, and urbanization)
have caused people to move away from the nature and/or become disconnected. We have experienced the negative
effects of this disconnection during the global pandemic of Covid-19 and physical isolation. For this reason, many
developed countries have updated and/or developed their urban planning strategies within the context of ‘biophilic
design’, which is based on the human-nature relationship and offers remedial and creative solutions in indoor and
outdoor environments. Within this context, the purpose of this paper is to examine the importance of ‘biophilic
design’ for urban landscape planning and design in the pandemic and physical isolation process. The method of
the study comprises the examination of current studies published in the literature. As a result of the review of the
existing references, it was found that biophilic design provides a range of ecological (e.g. clean air and protection
of urban habitats), socio-psychological (e.g. human physical and mental health), and economic (e.g. increasing
work efficiency) benefits for urban dwellers at different scales (building, street, and city). A number of natural
elements (e.g. indoor plants, roof gardens, green islands, and corridors) should be used in the process of biophilic
design. Besides, certain features of nature (e.g. natural light, color, water, and fractal forms) should be integrated
at all scales of biophilic design. With this approach, not only the visual features of nature and its elements, but also
its features that affect our senses (e.g. hearing, smelling, and tasting) should be integrated integrated into the
design. For that reason, many developed countries have initiated the ‘Biophilic City Movement’ during the process
of Covid-19 global pandemic. Within this context, landscape architects, urban planners, interior architects, and
architects have important duties. These professions should develop holistic biophilic design approaches extending
from ‘outside-roof-interior’ in urban areas by following an interdisciplinary approach. They should integrate those
approaches into the existing planning systems at different scales. Besides, “sustainable biophilic landscape design

should be promoted at an urban scale as an innovative approach.
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Giris

Insanlik yeryiiziinde var oldugu ilk giinlerden beri dogaya ve elemanlarina (6r. Daglar, nehirler, bitkiler
ve hayvanlar) kars1 bir meraki, ilgisi ve egilimi olmustur. Diger bir deyisle, insanoglu doganin ve
elemanlarinin kendisine sundugu essiz arazi sekillerini, zengin dogal kaynaklari, bitki ve hayvan
tiirlerini ve farkli cografyalarda yasayan insan-doga odakli 6zgiin yasam modellerini her zaman merak
etmis ve manevi olarak da saygi duymustur. Bu yaklagimin temel nedeni, insan tiirii evrimsel siireci
boyunca diger canli tiirler ve ekolojik siirecler (6r. Su dongiisii ve toprak olusumu) ile yakin temas
halinde yagsamis ve ruhsal/manevi deneyimler edinmistir. Bu evrimsel siirecte, insan tiirii gida, su ve
barinma ihtiyaglari a¢isindan dogaya ve kaynaklarina bagimli olmustur. Bu etkilesim ise insanin dogaya
kars1 dogustan gelen bir ilgisinin olusmasina neden olmustur (Reeve vd., 2013). Ornegin, bir yilan
gordiigiimiizde fizyolojik tepki gdstermemiz ‘doga korkusunun’ bir gostergesidir. Ya da, ¢igek agmig
bir kiraz agacini gordiigiimiizde onu izlemeye doyamamamiz ‘doga sevgimizin’ bir gostergesidir. Dogal
nesneler ile karsilastigimizda ‘seving, korku, ilgi, heyecan, cosku’ gibi duygular ve tepkiler gdstermemiz
insan-doga iliskisinin dogustan gelen (genetik kodlarimiz ve kollektif biling) ve deneyimlenerek
edinilmesinin sonucudur. Harari (2012)’ye gore ise insan tiirii diger canli tlirlerinden ¢ok daha fazla
hayal kurma ve karmasik sosyal aglar gelistirme becerisine sahiptir. Bu baglamda, modern insan tiirii
teknoloji temelli kompleks islerde calismakta, sosyal aglar araciligiyla iligkiler kurmakta ve zamaninin
biiyiik bir béliimiinii i¢ mekanda gecirmektedir. Insan tiiriiniin degisen yasam sekli doga ile iliski kurma
giidiisiiniin zayiflamasma neden olmustur. Insan-doga iliskisinin zayiflamasi ise dogada anlam
bulamamasina, dogaya ve bilesenlerine yeterince saygi ve ilgi duymamasina, dogal kaynaklar1 (6r. Su,
toprak ve bitkiler) asir1 ve bilingsizce kullanmasina, ekosistem ve peyzajlari yok etmesi gibi bircok
cevresel sorunlara neden olmustur. Oysaki, bir tiir olarak insan ekosistem ve peyzajin bir bilesenidir.
Fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligi icin de dogaya ve bilesenlerine ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag¢ 6zellikle
dogal, yari-dogal ve acik-yesil alanlarin sinirli oldugu kentlerde yasayan insanlar i¢in ¢ok daha

Onemlidir.

Giliniimiizde kentler bolge halkina ekonomik, sosyal, saglik, egitim ve altyapit gibi bir¢cok yararlar
sunarlar. Bu nedenle, sayilar1 ve 6lgiileri hizla artmaktadir. Ancak, 19. ve 20. yiizyillarda hizla gelisen
sanayilesme, teknoloji, tarimda makinelesme, niifus artisi, kirdan kente gogler ve kentlesme gibi
faaliyetler insanin dogadan uzaklasmasina, soyutlanmasina ve hizla kopusuna neden olmustur. Ornegin,
giiniimiiz modern diinyasinda insanlar zamaninin biiyiik bir boliimiinii ara¢ ile gidip-dondiigii steril ev
ve i ortamlarinda ge¢irmektedir. Ancak, 6zellikle son yirmi yilda insanin dogadan kopusu, insan-doga
etkilesimi, doga deneyimi, doga ve bilesenlerinin insan saglig1 ve refahi lizerine etkilerine iligkin birgok
arastirma yapilmistir. Bazi arastirma sonuglarina gore, insanlarin fizyolojik, psikolojik ve duygusal
ihtiyaclar i¢in dogayla etkilesime ge¢cme ve doga deneyimine ihtiyaci vardir. Bu ihtiya¢ kendisini
fiziksel ve/veya norolojik sorunlar olarak gostermektedir (Reeve vd., 2013; Kellert vd., 2008). Dogadan

kopusumuzun olumsuz etkilerini ve insan-doga etkilesiminin Onemini ise giinlimiizde kiiresel bir
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pandemiye doniisen Covid-19 ve fiziksel izolasyon giinlerinde hep birlikte deneyimleyerek anladik. Bu
siiregte dogadan izole bir yasam siiren kent halkinda fiziksel ve ruhsal sorunlar artmistir. Belirtilen
sorunlar kentlerin sadece fiziksel, ekonomik ve sosyal bir sistem olmadigina yonelik farkindaliklarin
artmasina neden olmustur. Diger bir deyisle, kentlerin ¢evresel agidan ¢ok daha islevsel mekanlar olarak
planlanmas1 ve tasarlanmasi gerektigini gostermistir. Bu ihtiyag nedeniyle, birgok gelismis iilke Covid-
19 siirecinde kentsel planlama stratejilerini yeniden gdzden gegirmistirler. Ozellikle, insan-doga
iligkisini temel alan, i¢ ve dis mekanlarda iyilestirici ve yaratici ¢oziimler sunan ‘biyofilik tasarimi’®
planlama stratejilerine entegre etmektedirler. Bu baglamda, bu calismanin temel amaci, pandemi ve
fiziksel izolasyon siirecinde ‘biyofilik tasarimin’ énemini kentsel peyzaj planlama ve tasarimi bazinda

irdelenmesini icermektedir.

1. Pandemi ve Fiziksel izolasyon Siireci

Giliniimiizde Covid-19 insan yasamimi 6nemli dl¢iide sinirlayan ve tehdit eden bir pandemidir. Korona
viriis ilk kez 1960’11 yillarda bulunmustur. Giinliimiize dek, korona viriisiin ¢esitli tiirleri (6r. SARS-CoV
ve MERS-CoV) saptanmistir. Korona viriis ailesinin yeni bir tiirii olan Covid-19 insanlarda basta akut
solunum yolu olmak tizere ¢esitli sendromlara neden olan bulasici bir hastaliktir. Covid-19 ilk kez 2019
yilinda Cin’in Hubei Eyaletinin Wuhan kentinde ortaya c¢ikmis ve kisa siirede kiiresel diizeyde
yayilmustir. Diinya Saglik Orgiitii Mart 2020°de Covid-19’u pandemi olarak ilan etmistir. Hastaligin
baslica belirtileri oksiiriik, ates ve nefes darligidir. Enfeksiyonun bulagmasini énlemek i¢in dnerilen
baslica onlemler: maske takmak, sik¢a elleri yikamak ve fiziksel mesafeyi korumaktir (Eltarabily ve
Elghezanwy, 2020). Covid-19 karsilastigimz ilk salgin degil ve son salgin da olmayacaktir. Tarihsel
stire¢ i¢inde milyonlarca insanin 6liimiine neden olan birgok salgin (6r. Veba ve kolera) goriilmiistiir.
Ornegin, 1918-1919 yillart arasinda gériilen &liimeiil ‘Ispanyol Gribi’ yaklasik 50 milyondan fazla
insanin Oliimiine neden olmustur. Ayrica, bilim insanlar1 kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin cesitli
pandemilere yol acacagina iligskin varsayimlarda bulunmaktadirlar.
Kiiresel iklim degisikligi ve sicaklik artigi biitiin canlilarin yasamini tehdit eden énemli sorunlardan
biridir. insan faaliyetleri 6zellikle atmosferde sera gaz1 konsantrasyonunun artmasina neden olmaktadr.
Bunun sonucunda ise tagkinlar, asir1 sicaklar, erozyon ve canli tiirlerin azalmasi gibi 6nemli sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Curseu vd. (2010)’ne gore; kiiresel 1sinma ve degisen yagis diizeni nedeniyle bazi
patojenler i¢in daha &nce uygun olmayan bolgeler ideal yasam alani1 haline gelmistir. Ornegin, kiiresel
isinmanin kuslarin gd¢ desenlerini etkiledigini ve bu durumun ise insanlar ve enfekte hayvanlar
arasindaki etkilesimi degistirecegi varsayilmaktadir. Diinya Gida Orgiitii 2005 yilinda iklim degisikligi
ve 1sinmanin kiiresel bir pandeminin yayilmasina neden olabilecegini agiklamistir. Diger bir deyisle,
kiiresel iklim degisikligi ve sicaklik artis1 ile ¢cevresel felaketlerin artacagina ve bunun sonucunda ise
bulasict hastaliklarin yayginlasacagina ve bazi viriislerin mutasyona ugrayarak bir tiirden diger bir tiire
kolaylikla gecebilecegini vurgulamistir (FAO, 2005). Bu baglamda, Mart 2020 tarihinde kiiresel
20



Kent ve Cevre Arastirmalar: Dergisi Cilt:4, Sayi:1, Haziran, 2022

diizeyde pandemiye doniigen korona viriisii (Covid-19) 6rnek olarak verebiliriz. Bu ve benzeri salginlar
Avrupa kitasinda genis alanlara yayilan agik-yesil alan planlama sisteminin gelismesine 6nemli dayanak
olusturmustur. Acik-yesil alanlarin planlanmasi ile insanlar arasindaki fiziksel mesafenin artirilmasi,
hastaliklarin yayilmasinin yavaglatilmasi, halkin yasaminin siirlanmasina yonelik onlemlerin (Or.
Kalabalik mekanlarda toplu tagima yerine bisikletin ve yiiriiyiisiin tesvik edilmesi) alinmasi ve kentsel
biliyiimenin yavaglatilmasi amacglanmigstir (Eltarabily ve Elghezanwy, 2020; Wintle, 2020). Bu
caligmalar Covid-19 ve benzeri pandemiler ile miicadelede peyzaj mimarligi mesleginin 6nemini
gostermektedir.

Gilinlimiizde halen devam eden Covid-19 salgini basta insan saglig1 olmak iizere bircok sektorii (Or.
Ekonomi, turizm ve egitim) olumsuz yonde etkilemistir. Pandemi siirecinde salgini kontrol etmek
amaciyla halkin evde kalmasi ve fiziksel mesafeyi azaltmasina yonelik dnlemler alinmistir. Bu siiregte
Avrupa kitasinda ve diger iilkelerde halk zamaninin %90’nin1 i¢ mekanda gegirmistir. Bu durumdan bir
tek yararlanan ise gezegenimiz olmustur. Ornegin, pandemi siirecinde Cin ve Italya gibi iilkelerde hava
kirliliginin azaldig1 agiklanmistir. Ayrica, pandemi siireci bir¢ok Avrupa kentinde kentsel altyapinin
yetersizligine ve dnemine dikkat ¢ekmistir. Kentlerde artan yagam pahaliligi, agir1 kalabalik, yetersiz
havalandirma ve diisiik kaliteli istnma gibi nedenler kent halkinin kii¢lik yerlesim alanlarina taginmasina
neden olmustur (Wintle, 2020; Eltarabily ve Elghezanwy, 2020). Ayrica, bir¢ok bilim insanina gore,
fiziksel izolasyonun uygulandigi pandemi siirecinin insanlar iizerinde travmatik etkileri olmustur. Bu
durum ise bizlere doganin iyilestirici giiciinii, kentlerde agik-yesil alan ve yesil altyapi sisteminin
Onemini gostermistir. Pandemi siirecinde bir¢ok gelismis tilke (6r. Amerika ve Almanya) Covid-19’un
yayllmasini azaltmak ve insanlarin fiziksel izolasyonu rahat bir sekilde ge¢irmelerine saglamak igin
‘Biyofilik Kent Hareketini’ baslatmiglardir. Bu yaklasim ile kent halkinin giinlilk yasaminda doga ile
etkilesiminin saglanmasi amaglanmustir. Diger bir deyisle, biyofilik tasarim kentsel peyzaj planlama ve

tasarimi kapsaminda insan-doga iliskisini saglayan ve giiclendiren 6nemli bir aragtir.

2.°Biyofilia’ ve Biyofilik Tasarim

‘Biyofilia’ (Biophilia) kavrami yasam/doga anlamina gelen ‘biyo’ ve sevgi anlamina gelen ‘philia’
kavramlarimin birlesiminden olusmaktadir. Biyofilia; “dogay, diger canli tiirlerini ve yasamlar: sevme
hali” olarak tanimlayabiliriz. Yani, doganin elemanlarini (6r. Bitkiler) izleyerek edindigimiz mutlulugu
ve memnuniyeti ifade eder. Biyofilia, insanlarin dogadaki diger yasam bigimleri ile etkilesime gegmesi,
dogal siireglere odaklanmasi, dogayla birlesme arzusu ve egilimini yansitir. Biyofilik yaklagima gore,
insanlarin dogadaki diger canl tiirler ile bag kurmaya yonelik dogustan gelen bir egilimleri ve diirtiileri
vardir. Bu yaklasim insan tiiriiniin evrimsel gelisimini anlamaya dayanir (Kellert ve Calabrese, 2015).
Bu baglamda, ‘biyofilia’ insanlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 i¢in dogayla iliski kurma ydniindeki

egilimini yansitir.
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Biyofilia kavrami ile kez 1960’lh yillarda inlii psikiyatrist Erich Fromm tarafindan ‘yasam: ve
yvasamdaki biitiin her seyi tutkuyla sevme hali’ olarak kullanilmistir. Amerikali biyolog O. Wilson’un
1984 yilinda yayinladig1 ‘Biyofilia (Biophilia)’ kitabinda ‘biyofilia’ kavrami insanlarin biitiin yasam
bigimleriyle dogustan gelen yakinligi bulunmaktadir seklinde genigletmistir. Biyofilik yaklagima gore,
insanlarin kdkeni dogadan gelmektedir. Bu nedenle, kentlerde insan-doga iligkisinin kurulmasi kritik
acidan onemlidir (Cabanek vd., 2020). Insan ve doga iliskisine iliskin detayli ¢alismalar yapan
Salingaros (2015)’a gore; insanlarin yasadigi mekanda bitkiler, hayvanlar ve su gibi dogal bilesenleri
gérmeye ve iletisim kurmaya ihtiyac1 vardir. insanlar doga icinde kendilerini daha biitiin ve huzurlu
hissederler ve yasam enerjileri daha yiiksektir. Belirtilen biyofilik i¢giidiiniin kaynag1 uzun zaman 6nce
savana ortaminda evrimlesmemize dayanan kalitsal bellekten gelmektedir. Savanada yasayan
atalarimizin ortaminda acik meralar, agaglar, caliliklar, su ylizeyleri, bol giines enerjisi ve otlayan
hayvanlar bulunmaktaydi. Savana peyzajini ve elemanlarini gozlemleyen ve deneyimleyen atalarimizin
bu ortama iligkin bilgileri genetik olarak kodlanmistir. Bu bilgi kalitsal hafiza ve i¢giidiiler ile bir
nesilden diger nesile aktarilmistir. Yani, atalarimizin yasadigl savana ortaminin geometrik ozellikleri
biligsel sistemimizin sekillenmesine ve gelismesine dnemli katki saglamistir (Salingaros, 2015). Diger
bir deyisle, insan tiiriiniin evrimsel gelisimi siirecinde doga ve bilesenlerinin 6nemli bir rolii vardir. Bu

yaklasim biyofilik tasarimin gelismesine 6nemli katki saglamistir.

Biyofilik tasarim, kentsel alanlarda, i¢ ve dis mekdnlarda insan ve doga arasinda iligkinin kurulmast ile
kent halkina bir dizi yararlar sunmayr amaglayan bir tasarim yaklagimidir (Cabanek vd., 2020).
Biyofilik tasarimin en 6nemli amaci, farkli 6lgeklerde (6r. Bina ve mahalle) insanlar1 iyilestiren
ortamlarin kurulmasidir. Bu nedenle, biyofilik tasarim yaklasiminda dogal malzemeler, bitkiler, su,
organik sekiller, temiz hava ve gilines 15181nin tasarima entegrasyonu ile algisal/duyusal deneyimlerin
artirllmasina odaklanilir. Doga ve elemanlarinin (6r. Su, tas, bitki ve ahsap) kullanimi ile kent halkinin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal (6r. Stresi azaltma, verimliligi artirma ve bilissel yaraticiligi gelistirme)
acidan iyilesmesine ve gelismesine katki saglanmasi amaglanir (Salingaros, 2015). Biyofilik tasarimda,
tasarimcinin yaraticiligini gelistiren en 6nemli mekan doganin kendisidir. Doganin bilesenleri (or. Isik,
su, bitkiler, hava akimi, dogal malzeme ve formlar, yesil duvarlar, saksida ¢igcekler, akvaryum,
pencereden izlenen bir manzara veya agag) ve desenleri tasarima entegre edilerek i¢ ve dis mekan gorsel

ve estetik acidan zenginlestirilir ve insanlara bir dizi yararlar saglanir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Biyofilik tasarimin temel yararlar1 (Cabanek vd., 2020; Newman vd., 2017; Kellert ve Calabrese, 2015;

Zhong vd., 2021; Kardan vd., 2015; Salingaros, 2015; Hady, 2021).

Cilt:4, Sayi:1, Haziran, 2022

Yarar Tiirii Dolayh Yarar (Kent Olgegi) Dogrudan Yarar (Alan
Olcegi)

Cevresel -Karbon salinimini azaltma -Temiz hava

-Hava kalitesini iyilestirme -Giines 15181

-Su yonetimi ve tagkin kontrolii -Su

-Toprak olusumu ve verimliligini destekleme -Bitkiler

-Kentsel habitat, ekosistem ve peyzajin korunmast -Hayvanlar

-Kentsel biyo-gesitliligin korunmasi -Habitatlar, ekosistemler ve
Ekonomik -Is verimliliginin artmasi peyzajlar

-Yeni is olanaklarinin olusmasi -Dogal manzara

-Yerel ekonomiyi destekleme -Doganin renkleri

-Arazi ve konutlarin miilkiyet degerinin artmasi -Doganin geometrik sekilleri
Sosyo- -Insanin fiziksel ve ruhsal sagligina katki
psikolojik -Suc ve siddet oraninda azalma

-Giivenlik

-Bilissel 6grenme

-Sosyo-kiiltiirel faaliyetleri destekleme

Cizelge 1’de goriildiigii gibi, biyofilik tasarim ¢evresel, ekonomik ve sosyo-psikolojik agidan kent
halkina birgok yararlar sunar. Yararin etkisi ve tiirii tasarimin dlgegine bagli olarak degisir. Dogrudan
yararlar alan 6lgeginde saglanirken, dolayli yararlar kent 6l¢eginde saglanir. Biyofilik tasarimin kent
Olcegine uygulamasi ile ‘biyofilik kentlesme’ yaklasimi baglamistir (Beatley, 2010). Bu yaklasim ile
dogal alanlarmm kentlere entegre edilmesi, kentlerde iklim degisikligi ve 1s1 adas1 etkisini azaltma, doga-
insan iligkisinin kurulmasi ve gii¢clendirilmesi ve kent halkina bir dizi ekolojik, ekonomik ve sosyal
yararlarin saglanmasi amaglanmaktadir. Diger bir deyisle, biyofilik kentlesme kent halkinin giinliik
yasaminda dogay1 deneyimlemesi i¢in yaratict ¢oziimlerin olusturulmasina odaklanir (Cabanek vd.,
2020; Hopkins, 2014; Beatley, 2010). Omegin, Andrew Jackson Downing kentsel alanlarda 6n bahge
kullaniminin yayginlasmasini destekleyerek doga-konut-insan arasinda bir baglanti olusturmay:
amaglamistir (Zhong vd., 2021). Beatley (2010)’e gore, biyofilik tasarimda holistik bir yaklagim
izlenerek biitiin Ol¢ekler (bina, cadde ve kent) birlikte degerlendirilmelidir ve doga insamin giinliik
yagsaminin bir parcasi haline getirilmelidir. Kentsel, bolgesel ve metropoliten dlgekler ise yesil ve dogal
sistemler ile birbirine baglanmalidir. Yani, ormanlar, tarim alanlari, dereler, dere yataklar1 ve sulak
alanlar gibi alan kullanimi ve arazi formlan arasinda ‘yesil kusaklar’ ile baglanti saglanmalidir. Bu
yaklasima Avrupa’daki “ekolojik aglari” drnek olarak verebiliriz. Ornegin, Federal Almanya’nin
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Hannover kentinde 80 km uzunlugunda “yesil halka” ile kenti ¢evreleyen birgok yesil alan arasinda
baglanti kurulmustur. Tarihsel siire¢ icinde kompakt olarak tasarlanan Ispanya kentlerinde (or.
Barselona) insanlarin yasadigi bolgelerde genis yesil alanlar korunmus ve yeni yesil alanlar
olusturulmustur. Bu yaklagim ile kentsel alanlarda dogal habitatlarin ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi,
iklim degisikligi ve kentsel 1s1 adasi etkisini azaltma, hava kalitesini iyilestirme ve rekreasyon igin

olanaklarin olusturulmasi amaglanmstir (Beatley, 2010).

3. Temel Biyofilik Tasarim Elemanlar: ve Kriterleri

Biyofilik tasarim, farkli 6l¢eklerde insan-doga etkilesimini saglayarak kent halkina bir dizi yararlar (6r.
Su¢ oraninda azalma, depresyonu azaltma, iiretkenliginin, is verimliliginin, biligsel ve kisisel gelisim
artmasi) saglamak amaciyla gelistirilmis bir tasarim yaklasimidir (Reeve vd., 2013; Beatley, 2009).
Ornegin, pencereden bir agacin veya bir manzaranin izlenmesi, mekanda saks1 bitkilerinin kullanimi,
parkta yiiriiyiis, bah¢ede kus seslerini dinleme gibi bir dizi dogayla etkilesim faaliyetlerini biyofilik
tasarima O0rnek verebiliriz. E.O. Wilson 1984 yilinda yayinladig: ‘Biofilia’ baglikli kitabinda insan-doga
arasindaki iliskinin olusturulabilmesi i¢in dokuz temel kriterin énemini vurgulamigtir. Bu kriterler:
yarar, dogallik, estetik, eko-bilimsel, sembolik, insancil, ahlaki ve olumsuzluk. Yarar kriterine gore,
yeryiiziinde yasamin devamliligr igin biitiin canli tiirlerin gida, barinma ve giivenlik acisindan kendi
yasam ortamlari ile baglantilar1 olmalidir. Diger bir deyisle, mevcut dogal alanlarin (dogallik)
korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi desteklenmelidir. Estetik, doganin ve elemanlarimin
insanlara sagladigr ‘giizellik’ duygusunu yansitir. Glizel bir manzarayr izlerken edindigimiz
memnuniyeti ornek olarak verebiliriz. Eko-bilimsel kriter, insanlarin bilimsel c¢alismalar araciligiyla
dogaya ve siireglerine iliskin varsayimda bulunma, akil yiiriitme ve kesfetme konularmi yansitir.
Sembolik kriter, farkl kiiltiirlerin doga ve elemanlarina sembolik anlamlar yiiklemesi ile iliskilidir.
Insani kriter, insanlarm doga ve elemanlarina kars1 duygular (6r. Kopek ve zeytin agaci) gelistirmesine
odaklanir. Ahlaki kriter, insanlarin doga ile etkilesimi sonucunda gelistirdikleri dini, manevi ve ruhani
konular1 ifade eder. Olumsuzluk ise insanlarin doganin belirli elemanlaria kars1 gelistirdikleri korkuyu
ifade eder (Wilson, 1984; Hopkins, 2014; Kellert, 1993; Ulrich, 1986). Kellert vd. (2008)’e gore,
biyofilik tasarim dogadan esinlenerek, dogayla uyumlu, doganin formlarini, dokusunu ve elemanlarini
taklit etmeyi ve dogadan 6grenmeyi temel alarak tasarimda yaratici ¢oziimler iiretmeyi amaglar. Bu
baglamda, Kellert vd. (2008), biyofilik tasarima iliskin bir dizi kriterler 6nermislerdir. Bu kriterlerin
baslicalari: dogal 6zellikler, dogal sekiller ve formlar, dogal desenler ve siiregler, 151k ve mekéan, insan-
doga iligkisi ve mekana yonelik iligkinin gelistirilmesidir. Belirtilen kaynaklarin ve diger ilgili
kaynaklarin degerlendirilmesi sonucunda biyofilik tasarimin temel elemanlar1 farkli 6lgekler (bina,

mabhalle ve kent) bazinda belirlenmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Farkli 6l¢ekler bazinda biyofilik tasarim elemanlar1 ve potansiyel yararlar1 (Reeve vd., 2013; Hopkins,
2014; Beatley, 2009; Wilson, 1984; Kellert, 1993 ve 2005; Kellert ve Calabrese, 2015; Kellert vd., 2008;
International Living Future Institute, 2018; Kaplan, 1995; Kaplan ve Kaplan, 1987 ve 1989; Mollazadeh ve Zhu,

2021; Ulrich, 1993; Hady, 2021).

-Ozel ve kamu ev bahgeleri

-Cim alanlar

-Gida tiretimi

-Toplum bireyleri

arasinda etkilesim i¢in

olanak saglama

Olgek Biyofilik Tasarim Uygulamasi Temel Yarar Genel Yarar
Tasarim
Elemam
Bina f¢ mekan -Saksi bitkilerinin kulanimi -Hava kalitesini -Kent kimligini
bitkileri -i¢ mekénlarda atriumlar ve iyilestirme olusturmaya katk1
genis bitkisel adalarin -Calisma ve is -Kentsel 1s1 adasi
olusturulmasi verimliligini artirma etkisini azaltma
Cat1 bahgeleri | -20 cm derinliginde toprak, aga¢ | -Bina bazinda enerji -Hava kalitesini
ve ¢ali formundan olusan bitki verimliligini artirma iyilestirme
ortiisii -Su yonetimi -Mikroiklimi
-20 cm’den daha az toprak ve -Gida iiretimi olusturma
yer ortiiciilerden olugan bitki _Ses yalitimi -Seragaz1 salinimi
Ortlisti -Dikey kentsel tarim kontroli
Yesil -I¢ ve dis mekanda yesil -Kentsel biyo-
duvarlar duvarlarmn olusturulmasi cesitliligin
Mabhalle | Yol boyunca | -Yol agaglandirmasi, yesil -Yiiriiyiis ve bisiklet olugturulmasima
uzanan yesil caddeler, bulvarlar ve/veya kullanimini tegvik katki
kugaklar koridorlar etme -Su déngiisi
-Binalara gdlge yapan agaglarin | -Binalarin enerji ydnetimine katk
kullanimi kullanimini azaltma -Rekreasyon ve
-Yagmur suyu hasadi ve yagmur | -Su yonetimi turizm igin olanak
bahgesinin kurulmasi -Gida tiretimi olusturma
-Yesil gegirgen kaldirimlarin -Stresi azaltma ve
kurulmast halk sagligina katki
Yesil adalar -Kent parklari -Yiiriiyiis ve bisiklet -Dogayla etkilesimi
-Yerlesim alanlarina yakin kullanimini tesvik artrma
ciftgikler etme -Kentleri
canlandirma

-Arazinin miilkiyet

degerini artirma
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Kent Yesil -Karayolu, yiiriiyiis yollar1 ve Yiirliyiis ve bisiklet
koridorlar kiy1 alanlar1 boyunca bitki kullanimini tegvik
ortiisiinden olusan yesil kugaklar | etme

(biyo-cesitlilik koridorlart)

kurma
Kentsel tarim | -Kent i¢i ve yakin ¢evresindeki | -Gida tiretimi
tarim alanlarini koruma ve yeni | s ve egitim igin

kentsel tarim alanlari olugturma | olanak olusturma

Suyollar -Sulak alanlar -Su yonetimi
-Goller ve goletler -Su kaynaklariin
-Nehirler ve dereler korunmasi

-Kiy1 bitki ortiisti
-Bitki hendekleri ve drenaj

koridorlar1

Cizelge 2’de goriildiigii gibi biyofilik tasarim bina, mahalle ve kent dlgeginde farkli tasarim elemani ve
uygulama modelleri kullanilarak gerceklestirilebilir. Ancak, doganin asagida agiklanan belirli 6zellikleri
biyofilik tasarima biitiin 6lgekler bazinda entegre edilmelidir.

Dogalisik: Cevremizi daha iyi algilayabilmemiz ve degerlendirebilmemiz i¢in biyofilik tasarimda dogal
1518a yer verilmelidir. Ayrica, dogal 151k metabolizmamiz igin gerekli olan D vitaminin iiretimini saglar.
Gozlerimiz ve derimiz giines 1s18ma en ¢ok ihtiyac duyan iki temel orgamimizdir. Sirkadiyen
ritimlerimiz (biyolojik saatimiz) gézlerimiz ve derimizin iizerine gelen ve melatonin salgisini tetikleyen
giines 15181 aracilig1 ile diizenlenir. Sirkadiyen ritimlerimiz bozuldugu zaman (6r. Jet lag) viicudumuzda
kronik yorgunluk hissederiz ve fiziksel hareketlerimiz azalir (Salingaros, 2015). Bu nedenle, biyofilik

tasarimda giines 1s18indan maksimum diizeyde yararlanilmalidir.

Renk: Rengin insan psikolojisi iizerine olan etkisi olduk¢a yiiksektir. Bu nedenle, biitiin tasarim
disiplinlerinde en yaygin kullanilan tasarim elemanidir. Roger Ulrich’in 1984 yilinda Bilim (Science)
dergisinde yayinlanan makale (view through a window may influence recovery from surgery)
bulgularina gore; dogrudan giin 1s181ina maruz kalan ve yesil bir doga manzarasini izleyen hastalarin bir
duvara bakan hastalara gére daha hizli iyilestikleri saptanmistir. Bu nedenle, i¢ mimarlar ve peyzaj
mimarlar1 tasarimda farkli renkleri kullanarak insanlarin psikolojik ruh hallerini pozitif yonde
etkilemeye calisirlar (Salingaros, 2015).

Su: Insanlarin en dnemli yasam kaynaklarindan birini su olusturmaktadir. Bu nedenle, insanlarin su
yiizeylerini gdérme, suya dokunma ve suyun sesini duymaya kars: ilgileri vardir (Salingaros, 2015). I¢

ve dig mekanda suyun kullanilmasi ve temiz hava akiminin saglanmasi insanin ruhsal ve zihinsel agidan
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iyilesmesine katki saglar. Bu baglamda, biyofilik tasarimin en 6nemli elemanlarindan birini su ylizeyleri

ve suyun diger 6zellikleri olusturmalidir.

Canli yasam formlari ile temas kurma: Insanlarin diger canli tiirler (6r. Bitkiler ve hayvanlar) ile temas
kurmaya yonelik dogustan gelen bir ilgileri vardir. Diger bir deyisle, insanlar bitkiler ve hayvanlar ile
temas kurduklar1 zaman kendilerini daha mutlu hissederler. Bu yaklasim ise biyofilik tasarimin en
onemli ayirt edici 6zelligidir. Ornegin, nefes alan ve canli bir organizma olan bitkiler insanlarda stresi
azaltma, i¢csel mutlulugu, huzuru, verimliligi ve yaraticilig1 artirmaya katki saglarlar. Bu nedenle, ev ve
ofis gibi i¢ mekanlarda bitkilerin bulundurulmasi pozitif yararlar sunar. Bu baglamda, bitkiler tasarimda
sadece estetik amacla degil ayn1 zamanda farkli yasam formlari ile etkilesime ge¢gmeyi tesvik etmek i¢in
kullanilmalidir (Salingaros, 2015).

Fraktal (geometrik) sekiller: Dogada bircok nesnenin ve canli organizmanin yapisi ve dokusu (Or.
Bitkiler, insanlar ve hayvanlar) fraktal sekillerden olugmaktadir. Bitkiler ve hayvanlar ile ortak olan bu
0zelligimiz bizi biligsel olarak onlara yakinlagtirir ve bag olusturmamiza yardimer olur. Bu nedenle,

biyofilik tasarimda fraktal sekillerin kullanilmasi tegvik edilmektedir (Salingaros, 2015).

Detay: Insanlar dokunma duyusu araciligi ile dogadaki en kompleks sistemlerdeki detaylara
odaklanabilmektedirler. Ornegin, bir yapraga yakindan baktigimizda biitiin damarlarim gorebiliriz. Bu

baglamda, biyofilik tasarimda detaylar 6nemlidir.

Yukarida agiklanan biyofilik tasarimin elemanlar1 ve/veya Ozelliklerinin tasarima entegre edilmesi
insanlarin sezgisel giiclerinin gelismesine 6nemli katki saglar. Ancak, doganin ve elemanlarinin sadece
gorsel Ozellikleri (6r. Renk ve form) degil, ayn1 zamanda diger duyu organlarimiz etkileyen 6zellikleri

(6r. Ses, koku, tat ve hissetme) de tasarima entegre edilmelidir (Sekil 1, 2 ve 3).

Saint-Petersburg, Rusya Federasyonu Saint-Petersburg, Rusya Federasyonu
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Bankok, Tayland Kyoto, Japonya

Sekil 1. Biyofilik tasarim elemanlar1 ‘renk ve suya’ drnekler

Mimaride fraktal 6zellikler, Lefkosa

Ic mekanda fraktal 6zellik, Lefkosa Fraktal 6zellikte zemin kaplama

Sekil 2. I¢ ve dis mekanda fraktal sekillerin kullanimi
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Dogaya bakan bir i¢ mekan, Kyoto, Japonya Di1s mekanda dogal elemanlarin kullanimi, Kanazawa,

Japonya

e

Tasarimda suyun ve dogal malzemelerin kullanimi, | Dig mekanda dogal elemanlarin kullanimi, Kanazawa,

Kanazawa, Japonya Japonya

Sekil 3. Tasarimda dogal elemanlarin kullanimina 6rnekler

Sekil 1, 2 ve 3’de goriildiigii gibi biyofilik tasarim elemanlar1 6zellikle kentsel alanlarda peyzaj ve

mimari tasarimin temel dgelerini olusturmaktadirlar.

4. Fiziksel izolasyon Siirecinde “Biyofilik Tasarimin” Onemi

Giiniimiize dek insanlar bircok salginlar (&r. Ispanya gribi) ile karsilasnustir. Son yillarda karsilastigimiz
Covid-19’u buna &rnek olarak verebiliriz. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid-
19’un kiiresel bir pandemiye doniistiigiinii aciklamistir (WHO, 2020). Kentsel alanlarda salginin
yayilimmi kontrol etmek amaciyla Hiikiimetler ‘fiziksel izolasyon ve evden g¢alisma’ gibi dnlemler
almiglardir (Lu vd., 2021). Bu gibi 6nlemler kent halkinin sosyal yagamini énemli dl¢iide sinirlamis ve
finansal giivensizliklerini de artirmistir (Freeman ve Eykelbosh, 2020; Goldberg vd., 2020). Bu olumsuz
gelismeler sonucunda kent halkinda stres, depresyon ve endise gibi sorunlar hizla artmistir (Jacobson

vd., 2020; Torales vd., 2020; Jacobson vd., 2020; Honey-Roses vd., 2020; Volenec vd., 2021). Bu
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nedenle, Covid-19 fiziksel izolasyon siirecinde kent halki yerlesim alanlarinin yakinindaki agik-yesil
alanlar1 daha fazla ziyaret etmistirler. Ornegin, Volenec vd. (2021)’in New Jersey, Amerika bazinda
gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore, Covid-19 pandemi siirecinde halkin parklart ziyaret etme
orani % 63.4 artmistir. Lu vd. (2021)’nin arastirma sonuglarina gore ise, Covid-19 izolasyon siirecinde
Asya’nin dort biiyiik kentinde (Singapur, Hong kong, Seul ve Tokyo) kentsel agik yesil alanlarin
kullaniminda Onemli artis olmustur. Belirtilen arastirmalar stres ve belirsizligin yiliksek oldugu
donemlerde kent parki gibi agik-yesil alanlarin bolge halkinin yasaminda 6nemli rolii oldugunu
gostermistir (Venter vd., 2020). Mevcut verilerin degerlendirilmesi sonucunda, Covid-19 fiziksel
izolasyon siirecine kentsel acik-yesil alanlarin kent halkina asagida belirtilen konular bazinda énemli

katki sagladig1 belirlenmistir.

o Fiziksel aktiviteyi siirdiiriime: Covid-19 fiziksel izolasyon ve sosyal mesafe oOnlemleri
stirecinde, kentsel agik-yesil alanlar kent halkinin fiziksel aktivitelerini siirdiirmeleri i¢in uygun

bir ortam saglamistir.

o  Elektronik araglarin kullanmimini azaltma: Covid-19 fiziksel izolasyon siirecinde bir¢ok insan
elektronik araglar araciyla iglerine evlerinden devam etmislerdir. Ancak, elektonik araglarin
uzun siireli kullanim1 depresyon ve ‘yanlizlik riski’ gibi ruhsal sorunlara neden olmustur.
Ancak, acik-yesil alanlarin ziyaret edilmesi eloktronik cihazlarin olumsuz etkilerini azaltmaya

katki saglamustir.

o  Stresi azaltma: Covid-19 siirecinde kent halki fiziksel izolasyon ve ekonomik riskler nedeniyle
strese maruz kalmigtir. Kentsel acik-yesil alanlarin ziyaret edilmesi ve doga ile etkilesimin

kurulmasi belirtilen stresin kontroliinde 6nemli rol oynamustir.

o Ev ortamindaki stresten uzaklagma: Covid-19 fiziksel izolasyon siirecinde kent halkinin uzun
saatler evde kapali kalmasi ‘ev ve aile ici sorunlarin ve/veya siddetin olugmasina ve/veya
artmasina’ neden olmustur. Belirtilen stresten uzaklasmak ve sakinlesmek i¢in kentsel agik-yesil

alanlar kent halkina olanak saglamistir.

o Sosyal iliskiler kurma: Covid-19 pandemi siirecinde kentsel acik-yesil alanlar fiziksel mesafeyi
koruyarak sosyal iletisim kurmak igin olanak saglamistir. Ornegin, pandeminin en yogun oldugu
donemlerde Hong Kong’da insanlarin kiigiik gruplar halinde acik yesil alanlarda bir araya
gelmesine izin verilmistir. Yabacilarla sozlii iletisim kurulmasa da, gorsel temasin ‘yalniz
olmadigimiza’ iliskin duygular1 olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir (Lu vd., 2021; Sallis vd.,
2020; Hunter vd., 2015; Jiang vd., 2019; Douglas vd., 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde, kentsel agik-yesil alanlarin sagladigi yararlarin degerlendirilmesi
sonucunda su yorumu yapabiliriz; Covid-19 ve fiziksel izolasyon ilk degil ve son da olmayacaktir. Yani,
gelecekte bagka viriisler veya hastaliklar ile karsilasabiliriz. Bu nedenle, kentlerde peyzaj planlama ve
tasarim1 kapsaminda ‘biyofilik tasarim’ desteklenmeli ve gelistirilmelidir. Ornegin, Paris Belediye

Bagkan1 Anne Hidalgo Covid-19 pandemisinin yayilmasini kontrol etmek ve kent halkina daha saglikli
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ve giivenli dig mekanlar saglamak i¢in “Paris’i yiiriiyerek veya bisiklet ile 15 dakikada her seye (Or.
Restoran, market, park, magaza) erisilebilen bir kasabaya doniistiirmek” istedigini belirmistir. Benzer
yaklasim Melbourne-Avustralya, Oregon-Amerika ve Ottowa-Kanada’da izlenmistir (Ming, 2021)
(Sekil 4).

“My ambition is
v to transform Paris
into a town where
everything you
need can be found
within 15 minutes
of your home, on
foot or by bike.”

: 18_

Sekil 5. Paris Belediye Bagkan1 Anne Hidalgo’nun en 6nemli plani “Paris’i 15 dakikada yiiriime veya
bisiklet ile her seye erisilen bir kasabaya” doniistiirmektir (Ming, 2021).

Guniimiiz modern diinyasinda insanlar yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii i¢ mekanda gegirmektedir.
Ryan ve Owen (2021) gore, bu oran % 90’a ulasmaktadir. insanlar bu siirecte i¢ mekan hava kirliligi
nedeniyle cesitli hastaliklara (6r. Solunum, kardiyovaskiiler ve biligsel performansta diislis) maruz
kalmaktadirlar. Harvard Universitesi tarafindan gerceklestirilen bir arastirma sonucuna gore, i
mekanda hava akiminin saglanmasi bireylerin biligsel yeteneklerini % 61 oraninda artmasina neden
olmaktadir (Requena, 2021). Bu baglamda, kent halkinin yagam kalitesini artirmak i¢in biyofilik tasarim

i¢ ve dis mekanda tasarim ¢aligmalarina entegre edilmelidir.

Sonug¢

Kiiresel diizeyde asir1 niifus artisi, yogun kentlesme ve dijitallesme gibi nedenlerden dolayr insanin
yasam sekli bir degisim siireci i¢indedir. Dogadan uzaklagtigimiz bu siiregte insanlar fizyolojik ve ruhsal
ihtiyaglari (6r. Temiz igme suyu, gida ve rekreasyon) i¢in halen dogaya ve kaynaklaria bagimlidirlar.
2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede kiiresel bir pandemiye doniisen Covid-
19 ve fiziksel izolasyon siireci bizlere insan-doga iligkisinin dnemini gdstermistir. Kentsel alanlarda
insan-doga etkilesimini olusturmak ve yaratici tasarim ¢oziimleri gelistirmek amaciyla biyofilik tasarim

kentsel planlara entegre edilmelidir. Bu baglamda, peyzaj mimari, kent plancisi, i¢ mimar ve mimarlara
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onemli gorevler diismektedir. Belirtilen meslekler disiplinler arasi bir yaklagim izleyerek kentsel
alanlarda “disaridan-gatiya-i¢ mekana” uzanan biitlinciil biyofilik tasarim yaklagimlar gelistirmeli ve
farkli 6l¢eklere ve mevcut planlama sistemlerine entegre etmelidirler. Bu yaklasim Hopkins (2014) ve

Pacione (2012)’nun arastirma bulgularini desteklemektedir.

Biyofilik tasarimin belirli 6zelliklerinin (6r. Fraktal 6zellikler) kentsel peyzaj tasarimina entegre
edilmesi ile kentsel peyzajin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi bazinda 6nemli katkilar saglanabilir.
‘Siirdiirtilebilir biyofilik peyzaj tasarimi’ olarak nitelendirecegimiz bu yaklasim ile kentsel alanlarda
acik-yesil alanlarin kullanicilar tizerindeki olumlu etkileri artirilabilir ve peyzajin verimliligi

desteklenebilir.
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