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Oz

Bu arastirmanin amaci pandemi siirecinde uzaktan egitim alan bir grup hazirlik smifi 6grencisi ile yapilan
cevrimi¢i psikodrama grup terapisinin bu Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerine olan etkisini incelemektir. 13 goniillii katilimci ile haftada bir giin 3 saat siireyle toplam 16 oturum
halinde gergeklestirilen calisma tek grup Ontest sontest modeli olarak tasarlanmistir. Beck Depresyon, Beck
Anksiyete ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik 6lgeklerinden elde edilen Ontest ve sontest puanlari
Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Ayrica psikodrama siirecinin degerlendirilmesi amaciyla agik
uclu soru ve grubun baslangig, orta ve son asamalarina iliskin grubun 6znel bildirimleri i¢erik analizi yontemiyle
incelenmistir. Igerik analizi siirecinde her bir katilimciya iliskin kodlar olusturulmus, sonrasinda ise biitiin
katilimcilardan elde edilen kodlar karsilagtirilmig ve temalara ulasgilmistir. Wilcoxon igaretli siralar testi ile analiz
edilen Beck Depresyon Olgegi (z=-1,78, ; p>.05), Beck Anksiyete Olgegi (z=-1,51; p>.05) ve Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (z=-0,149 ; p>.05) &ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemekle beraber, icerik analizinde elde edilen empati, iyilik halinde artis, farkindalik ve evrensellik
temalar1, psikodrama grup terapisinin psikolojik dayaniklilig1 gelistirme {izerindeki etkisini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, Psikolojik Dayaniklilik, Cevrimici Psikodrama

The Effect Of Online Psychodrama Group Therapy On Depression,
Anxiety And Psychological Resilience During The Pandemic

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of online psychodrama group therapy conducted during the
pandemic with a group of university students, on their depression, anxiety and psychological resilience levels.
The study carried out in 16 sessions for 3 hours, once a week, with 13 participants, was designed as a single-
group pretest-posttest model. The pretest and posttest scores obtained from the Beck Depression, Beck Anxiety,
and Adult Resilience scales were analyzed with the Wilcoxon signed-rank test. Also, in order to evaluate the
psychodrama process, open-ended questions and the group's subjective statements regarding the initial, middle
and final stages of the group were analyzed by content analysis method. During the content analysis process,
codes for each participant were created, and then the codes obtained from all participants were compared and
themes were reached. No significant difference was observed between the pretest and posttest scores of Beck
Depression Scale (z=-1.78, ; p>.05), Beck Anxiety Inventory (z=-1.51; p>.05) and Adult Resilience Scale (z=-
1.51; p>.05). However, empathy, increased well-being, awareness and universality themes obtained in the
content analysis showed the effect of psychodrama group therapy on developing resilience.
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GIRIS

Spinoza 17. Yiizyilda yazdigi Etik adli temel eserinde, conatus kavrami ile herseyin, kendi
varolus giliciine gore, varolusunu siirdirmeye ¢abaladigini, organizmanin bir baska ¢abasinin
da, gelisme, biiylime ve daha biiyiik bir miikemmelige ulasmak oldugunu ifade
eder. Organizma bu miikemmelige her ulastiginda sevingle dolup yasama giicii artar, buna
karsin engellerle karsilastiginda varligini tehdit altinda hissederek, yasama giicli azalir ve
tiziintiiye kapilir (Lenoir, 2020). Dolayisiyla Spinoza’ya goére yasamin iki temel isleyis
mekanizmas1 vardir; bir yandan kendini korumak diger yandan yasam ve eylem giicilinii
artirmak. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde tarafindan pandemi olarak
ilan edilen Covid-19 salgini, yarattig1 fiziksel etkilerle Spinoza’nin soziinii ettigi iki temel
yasam islevimizden ilkini, kendini koruma mekanizmamizi tehdit ederken, salginla bas etmek
icin alinan izolasyon ve karantina tedbirleriyle sosyal yasamimizi sekteye ugratmis ve ikinci
temel yasam islevimiz olan eylem giictimiizden yoksun kalmamiza yol agmustir. Fiziksel bir
tehdit olarak oliimle burun buruna gelmenin, hastali§a yakalanma korkusunun yarattig1 yogun
kaygi ve stres gibi olumsuz psikolojik etkilerin yanisira, isini kaybetme tehlikesi, giinliik
rutinleri yerine getirememe, yakinlarla birarada bulunamama gibi ekonomik ve sosyal yasama
dair belirsizliklerin ve kisitlamalarin sonucu olarak yalmizlik, anksiyete, depresyon,
uykusuzluk, alkol ve madde kullanimi, kendine zarar verme ve intihar yaygin olarak
goriilmeye baslanmistir (Sohrabi vd., 2020).

Arastirmalar, normal zamanlara oranla pandemi siirecinde depresyon, anksiyete ve stres
acisindan en fazla etkilenen grubun beliren yetiskinlik donemindeki (18-25 yas arasi)
tiniversite o6grencileri oldugunu gostermektedir (Patias vd., 2021). Normal kosullar altinda
ozellikle lisans diizeyindeki Ogrenciler i¢in akademik ve sosyal yasama uyum saglama,
akademik hedeflere ulagsma, bagimsiz olmay1 basarma, yeni arkadaglik iligkileri gelistirme,
romantik iligkileri deneyimleme ve gelecege yonelik kariyer planlar1 yapma gibi pek ¢ok
alanda onlara gelisim ve bliylime firsati sunan iiniversite yagsamindan fiili olarak uzak kalmak,
bu genclerin basta anksiyete ve depresyon olmak iizere yogun psikolojik sorunlar
yasamalarina yol agmistir (Karatas vd., 2013). Tiim diinyada bu yas grubundaki depresyon
prevalanst 2015 yilinda %4.4 iken, pandemiden sonra %39’a ; pandemiden 6nce %3.6 olan
anksiyete prevalansi ise pandemiyle birlikte %36’ya ulagsmistir (Li vd., 2021). Pandeminin bir
sonucu olarak {iniversite dgrencilerinde gozlenen psikolojik etkiler anksiyete ve depresyonla
sinirlt degildir; artmis stres yiikii, posttravmatik stres bozuklugu, duygusal diizenleme
bozuklugu, intihar egilimi, uykusuzluk, somatizasyon ve kronik yorgunluk da gézlenen diger
zihin saglig1 sorunlari arasindadir. Covid-19 salgini ve izolasyon siirecinin yarattig1 psikolojik
sorunlarla bas etmek icin kisilerin sosyal desteginin ve psikolojik destek kaynaklarinin
artirtlmas1 Onerilen genel saglik politikalar1 arasindadir. Dolayisiyla ruh sagligi alaninda
hizmet verenler i¢in bu siirecin neden oldugu olumsuz psikolojik etkiler iizerine ¢alismak en
oncelikli konulardan biri haline gelmistir. Yukarida belirtilen nedenlerden otiirii saglikli
yetiskin islevselligine yonelik becerileri gelistirmek iizere liniversite dgrencileriyle yapilacak
ruhsal sagaltim ¢aligmalar1 ayr1 bir 6nem tagimaktadir.

Carl Gustav Jung krizlerin, karigikliklarin, hastaliklarin tesadiifen meydana gelmedigini;
onlarin, rotamizi degistirmek, yeni yonleri kesfetmek ve yasamin bir baska yolunu
deneyimlemek igin karsimiza ¢ikan isaretler oldugunu sdyler (Lenoir, 2020). COVID-19
pandemisinin yarattig1 depresyon, kaygi, karamsarlik, yilginlik gibi psikolojik etkiler goz
oniine alindiginda bu kriz durumunda Jung’un belirttigi sekilde yeni yollar kesfetmek icin
psikolojik dayamiklilik kavrami 6nem kazanmaktadir. Universite dgrencileri acisindan ise
psikolojik dayaniklilik zihinsel saglik, psikolojik iyi olus, baglilik, basari, dikkat, 6z-yeterlilik
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ve yaraticilik {lizerindeki etkileri nedeniyle o6zellikle onemlidir (Martinez-Marti ve Ruch,
2017).

Psikolojik Dayamkhhik

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavrami ilk kez Kobasa (1979) tarafindan, bireyi stresli
yasam olaylar1 karsisinda daha direngli kilan, sorunlarla karsilastiginda sorumluluk almasi
icin cesaretlendiren ve sorunlarla ylizlesmesine yardimcit olan bir 0Ozellik olarak
tanimlanmistir (Bartone vd., 2012). Kobasa’nin ardindan psikolojik dayaniklilik iizerine ¢ok
sayida farkli tanim yapilmis olmakla birlikte, bu tanimlarin en kapsayicisinin zorluklara uyum
saglama, stresli yasam olaylarinin kaynagina direnme ve olumlu bakis agisi elde etme
yetenegi oldugu goriilmektedir (Tusaie ve Dyer, 2004). Bu kavram, bireyin stres verici,
tehlike iceren yasam olaylar1 karsisinda biliylimeyi, gelismeyi, zorluklarin {stesinden
gelebilmeyi saglayan cesaret, motivasyon ve etkin bas etme yontemlerini icermektedir
(Maddi, 2006). Psikolojik dayanikliliga sahip olan bir birey degisime acik, kendini yaptig1 ise
verebilen, yasanan olaylar karsisinda denetim sahibi olduguna inanan, yapmak istediklerini
dogru bir sekilde belirleyebilen, problemin ¢ikma ihtimalini engelleyebilen ve olumsuz
durumu diizeltmek i¢in caba gosterebilen bir 6zellik sergilemektedir (Florian vd., 1995). Bu
acidan bakildiginda psikolojik dayaniklilik yeni durumlara uyum saglama becerisi agisindan
oldukca 6nemli bir role sahiptir. Psikolojik dayaniklilik bireyin yasamina anlam vermek i¢in
15, aile, arkadas ve sosyal ¢evresinde giristigi aktif etkinlikleri ve bu etkinliklere dahil olma
egilimini ifade eden baglanma (kendini adama) boyutu, bireyin yasamda karsilastig1 olaylari
etkileyebilecegine, bu olaylarin bireyin kendi eylemlerinin sonucuna baglh olduguna dair
inanci1 olarak tanimlan kontrol (denetim) boyutu ve yasamda meydana gelen degisikliklerin
tehdit iceren bir unsur olarak degil, gelisme ve biiylime i¢in bir firsat olarak goriilmesine
isaret eden meydan okuma boyutu olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir (Maddi, 2013).
Dayaniklilik bu boyutlarin birarada bulunmasi durumunda gergeklesir. Dayaniklilik bireylerin
degismeyen sabitlenmis bir kisilik 6zelligi degildir. Kosullar degistiginde dayamiklilik da
degisebilir (Rutter, 1987). Dayaniklilig1 desteklemede bireysel diizeyde koruyucu faktorler;
destekleyici aile ortami, gilivenli baglanma, ebeveyn gozlemi, sosyal destek, basetme
becerileri ve stabil/istikrarli bir yasam ortami olarak belirtilmektedir (Graber vd., 2015).

McCarthy (2017) {iniversite 6grencilerinin olumsuz yasam olaylariyla bas etmelerinde ve
dayanikliliklarin1 gelistirmede aileyle destekleyici iligkileri gelistirmek, o6z-yeterlilik ve
algilanan kontrol duygusunu gelistirmek, giiclii uyum becerileri ve 6z-diizenleme kapasitesini
gelistirici olanaklar sunmak ve inang, umut ve kiiltiirel gelenek kaynaklarin1 harekete gecirme
becerisini desteklemek olmak {izere dort onemli etkenin rol oynadigini belirtmektedir.
Hudgins’e (2019) gore psikodrama, McCarty’nin belirttigi bu etkenleri spontanlik ve
yaraticilik caligmalariyla destekleyerek dayanikliligi artirmada etkin bir rol oynayabilir.

Psikodrama

Psikodrama, kisilere i¢ gorii kazandirma, kendilerine ya da digerleriyle iliskilerine dair
sorunlart ve bu sorunlarin olas1 ¢6ziimleri lizerine calisirken eylem ve rol yapma teknigini
kullanan deneysel bir psikolojik miidahale yontemidir (Orkibi ve Feniger-Schaal, 2019).
Genellikle grup calismasi halinde gerceklestirilen psikodramada her birey gruptaki diger
liyeler i¢in terapdtik bir unsur olusturur. Isinma, oyun ve geribildirim/paylasim asamalarindan
olusan psikodramada kullanilan temel teknikler esleme, aynalama, rol degistirmedir. Bu
tekniklerin kullanimiyla kisi farkli rolleri gérme, bu rolleri deneme ve yeni roller gelistirme
firsat1 bulur (Erbay vd., 2018). Katarsis saglama ve i¢gdrii kazanma, gercegi test etme ve
altenatif disiinceler gelistirme olanagi saglayan psikodrama, spontanlik, rol caligmalari, yeni
davraniglar deneme, modelden 6grenme ve i¢gorii yoluyla 6grenme araciligiyla davranis

~ 110 ~



Psikodrama Grup Terapisi Kurt vd. (2021)
Psychodrama Group Therapy Kurt at al. (2021)

degisikligi yaratma potansiyeline sahiptir (Arslan Dikme, 2008). Universite dgrencileriyle
yiirlitiilmiis olan psikodrama temelli miidahaleler, genglerin kendilik algis1 ve sosyal islevleri
iizerinde belirgin diizeyde olumlu etkiye sahip oldugunu, 6znel iyi olus ve benlik saygilarinin
artirdigin1 gostermistir (Guli vd., 2013; Karatas ve Gokgakan, 2011).

Farkli roller denemenin getirdigi esneklik, psikodramanin temel iyilestirici dayanaklarindan
biri olan spontanlig1 beraberinde getirir. Spontanlik yeni bir duruma uygun tepki verme ya da
eski bir duruma yeni ve uygun bir tepki verme anlamina gelmektedir. Moreno (1955),
anksiyete ve spontanlifin iki karsit ugta yer aldigini, spontanlifin artmasiyla anksiyetenin
azalacagini belirtmektedir. Psikodramatik oyunlar siiresince kisilerin spontanlik diizeyleri
artmakta ve psikolojik esnekliklerini gelistirmeleri miimkiin olmaktadir (Cruz vd, 2018).
Pozitif psikoloji kavramlari psikodramadaki spontanlik, yaraticilik, adaptasyon, olumlu
iliskiler, karsilikl1 yaratim ve sorumluluk, rol repertuar1 ve karakter giicliiliigii, akis, baglilik
gibi temel psikodrama konseptleriyle iliskilendirilebilir (Orkibi, 2019). Psikodrama, beliren
yetiskinlik donemindeki iiniversite Ogrencilerine yasadiklari taravmadan bagimsiz olarak
yetigkin yasama gegiste psikolojik dayanikliligi artirmanin yollarini sunar (Cossa, 2003).

Bu ¢aligmanin amaci, pandemi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda {iniversitenin fiziksel ve
sosyal ortamindan uzak kalan iiniversite hazirhlk smifi 6grencileriyle gerceklestirilen
cevrimi¢i psikodrama yontemli miidahalenin, bu oOgrencilerin depresyon, anksiyete ve
psikolojik dayamiklilik diizeylerine olan etkisini incelemektir. Psikodramanin, kullandig
esleme, rol degistirme, aynalama, arti-gerg¢eklik teknikleri aracilifiyla spontanligin ve
yaraticiligin  gelistirilmesini, ayrica grup aidiyetini saglayarak psikolojik dayaniklilig
artirmada 6nemli bir rol oynayacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada psikodrama temelli miidahale yonteminin {iniversite 6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine olan etkisi, tek gruplu Ontest sontest yari
deneysel model ile test edilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini psikodrama uygulamasi,
bagimli degiskenlerini ise depresyon, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
olusturmaktadir. Bagimli degiskenlerin analizi i¢in grup c¢alismalariin Oncesinde ve
sonrasinda ilgili 6l¢eklerden elde edilen veriler karsilastirilmistir. Ayrica deney grubuna
psikodrama grup calismasinin tamamlanmasinin ardindan sosyo-demografik bilgileri de
iceren acik uclu sorularm yer aldigr form uygulanmistir. Bu form aracilifiyla grup iiyeleri
kendi bireysel siireglerini degerlendirmislerdir. Deney grubuna depresyon, anksiyete ve
psikolojik dayaniklilik siireclerine yonelik psikodrama yontemiyle grup calismasi
uygulanmistir.

Evren-Orneklem / Calisma Alam-Calisma Grubu

Aragtirmanin Orneklemi, olasilik temelli olmayan o6rnekleme tiirlerinden uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir (Cohen vd., 2007). Sosyal bilimlerde sik¢a basvurulan
yontemlerden biri olan uygun Ornekleme yonteminde arastirmaci, c¢alismasi kapsaminda
ulasabilecegi ve goniillii olan katilimcilar1 gézeterek 6rneklemi olusturmaktadir (Gravetter ve
Forzano, 2012). Arastirma grubunu olusturmak {izere Izmir Demokrasi Universitesi Psikoloji
Bolimii Hazirlik smift 6grencilerine danismanlik uygulamalari kapsaminda calismanin
duyurusu yapilmistir. Duyuruya basvuran Ogrencilerle 6n goriisme gerceklestirilerek
calismanin amaci aktarilmig ve gonillilik esasina gore grup (4 erkek, 9 kadin)
olusturulmustur. Psikiyatrik ya da norolojik rahatsizligi olan, ¢aligsmalara diizenli olarak
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katilim gdsteremeyecek olan bireyler gruba dahil edilmemistir. Grup siirecinde gruptan
ayrilan liye olmamustir.

Psikodrama Oturumlarinin Uygulanmast ve Icerigi

Psikodrama oturumlar1 her biri yaklagik 3 saat siiren, haftada 1 veya 2 defa olmak iizere
toplam 16 oturum halinde gergeklestirilmistir. Tiim oturumlar Zoom iizerinden g¢evrimigi
olarak uygulanmustir.

Psikodrama oturumlar 1sinma, oyun ve paylasim olmak iizere 3 asamadan olusur. Isinma
asamas1 grup iyelerinin kendilerini deneyim ve sorunlarini paylasmaya hazir hale getirir.
Oyun asamasi, sorunun ya da deneyimin niteligine gore grup merkezli oyunlar ya da
protagonist oyunu ile ilerleyebilir. Her iki durumda da grup iiyelerini « simdi ve burada »
ilkesine tagimak 6nem tasir. Paylagim asamasinda oyunda rol almis iiyelerden rol geribildirimi
alinir ve liyeler oyunun kendi yasamlariyla bagini kurduklari durumlari, duygular: paylasirlar.
Son olarak psikodrama oyununda gozlenen olaylar rol teorisi ve sosyometri ¢ercevesinde
tiyelerin birbirleriyle karsilikli iliskilerinin ve dig diinyayla etkilesimlerinin gdzden gecirildigi
siire¢ analizi yapilir (Ozbek ve Leutz, 2003).

Psikolojik dayaniklilik iizerine temellendirilmis bu calismada oturumlar ¢aligmanin genel
amacina ve grup iiyelerinin ihtiyaglarma gére sekillendirilmistir. Ilk oturumda grup iiyelerine
psikodrama tanitilmis ve calismanin amaci aktarilmigtir. Grup kurallar1 belirlenmis ve
bilgilendirilmis goniillii oluru yazili mesaj seklinde alinmistir. Grup tiyelerinin birbirleriyle
tanismalarini saglamak i¢in ismin anlami ve hikayesi ile empatik tanisma oyunu oynanmaistir.
Ikinci oturumda grubun sosyometrik yapisini gdrmeye yonelik olarak “grubun bedeni”
calismasi, ti¢lincili, dordiincii ve besinci oturumlarda iiyelerin sosyal baglarini fark etmeleri
amaciyla sosyal atom c¢alismas1 uygulanmistir. Altinct oturumda grup kohezyonunun
artirtlmasina yardimcr olmasi i¢in grubun gazetesi caligmasi, spontanligi ve yaraticiligi
desteklemek icin cigeklerle dans caligmasi yapilmistir. Yedinci oturumda iiyelerin kendilerine
gelecekten yazdiklart mektup oyunu oynanmis ve arti gercekligi deneyimleyerek gelecege
yonelik amag¢ belirleme ve umut hissetmeleri hedeflenmistir. Sekizinci ve onikinci
oturumlarda protagonist oyunlarmin yanisira grup i¢i baglarin giiclendirilmesi {izerine
calisilmistir. Bu takip eden oturumlarda stresle bas etme, spontanlii artirmaya yonelik
calismalar gerceklestirilmis ve son oturumlarda grubun sosyometrik yapisi yeniden
degerlendirilerek grubun baslangi¢, orta ve son asamalarindaki deneyimleri spektogram
aracilifiyla calisilmig ve geribildirim elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin etkililigini belirlemek amaciyla kullanilan o6l¢ekler ilk oturum giinii grup
baslamadan nce ve grubun son oturumunda uygulanmistir. On testle birlikte katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu alinmigtir. Ayrica katilimecilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla, sosyo-demografik bilgi formu kullanilmis; son oturumda ise ¢alismanin
etkililigi ve katilimcilardaki degisimleri belirlemek tizere agik uglu sorular sorulmugtur. Elde
edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Giivenilir ve derinlemesine veri elde etmek
icin veri liggenleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Beck Depresyon Ol¢egi

Beck Depresyon Envanteri; eriskinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve
siddet degisimini 6lgmek {izere gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi Hisli
(1989) tarafindan yapilmis ve 6l¢egin sinir degeri 17 olarak belirlenmistir. Madde analizi ve
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yartya bolme teknikleriyle incelenmis olan Beck depresyon envanteri’nin giivenirliginde
korelasyon katsayilarinin sirayla r=.80 ve r=.74 olarak bildirilmistir. Olgegin gegerligi MMPI-
D Skalas1 kriter kullanilarak birlikte gecerlik yontemiyle saptanmis ve iki 6lgek arasindaki
Pearson korelasyon katsayisi r=.50 olarak bildirilmistir (Hisli, 1989). Olgekten almacak
toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Verilen yanitlardan elde edilen puanlara gore, 10-
16 puan hafif ruhsal sikinti, 17-29 sinirda klinik depresyon, 21-30 puan orta seviyede
depresyon, 31-40 ciddi seviyede depresyon, >41 puan ¢ok ciddi seviyede depresyon olarak
siniflandirilmaktadir.

Beck Anksiyete Olgegi

Tirkiye’de gecerlik ve giivenirligi Ulusoy vd. (1998) tarafindan yapilmis olan Beck
Anksiyete Envanteri, bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenmesi
amactyla kullanilan kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93, test
takrar test giivenirlik katsayisi ise .57 olarak bulunmustur (Ulusoy vd., 1998). Toplam 21
maddeden olusan, 0-3 aras1 puanlanan likert tipi bir 6l¢ektir. Olgekten elde edilen puanlar <10
puan normal, 10-18 puan hafif anksiyete, 30-63 puan ciddi anksiyete olarak
siniflandirilmaktadir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Fribog vd. (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin
Tiirkce gegerlik gilivenirlik ¢alismasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Gegerligi
tespit etmede dogrulayici faktor analizi kullanilmis ve analiz sonucunda 6grenci 6rneklem igin
toplam 9%55,5 varyans agiklanmistir.  Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa
katsayilarinin 6grenci 6rneklemi igin 0,66 ile 0,81 arasinda degistigi bildirilmistir (Basim ve
Cetin, 2011) Olgek ‘kisisel gii¢’, ‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal
kaynaklar’ boyutlarim1 igermektedir. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkliik Olgegi, 33
sorudan olusan 5°li likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 33
ve en yiiksek puan da 165°dir. Olgekten alinan puanlarm artmasi, katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek diizeyde olmas1 anlami tasimaktadir.

Sosyo-demografik Bilgi ve Calisma Degerlendirme Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda grup iiyelerinin yas, cinsiyet, yasanilan yer bilgilerine yer
verilmistir. Ayrica grubun son oturumunun ardindan grup liyeleri “Grup ¢alismasi sonucunda
kendiniz ile ilgili neler degisti? Neler fark ettiniz? Grup caligmasinin iiniversiteye uyum
slirecinize nasil bir etkisi oldu? Grup ¢aligmasinin pandemi siireciyle bas etmenizde nasil bir
etkisi oldu? gibi sorularin yer aldigi grup ¢alismasi degerlendirme formunu doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Niceliksel wverilerin analizi i¢in SPSS 15 programinda Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir. Degerlendirme formlarindan elde edilen nitel
verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.

Arastirmada igerik analizinin dort agamasi olan (1) verilerin kodlanmasi, (2) kod, kategori ve
temalarin bulunmasi, (3) kod, kategori ve temalarin diizenlenmesi ile (4) bulgularin
tanimlanmas1 ve yorumlanmasi (Eysenbach ve Kohler, 2002; Miles ve Huberman, 1994)
stirecleri takip edilerek aragtirmada veri analizinde kullanilmistir. Arsatirmada nitel bulgularin
inandiriciligini artirmak amaciyla grup oturumlar: siiresince katilimeilarla etkilesim kurulmus,
veri g¢esitlemesi yapilmistir. Aragtirmanin gecerliligini giiclendirmek amaciyla da goriisiilen
bireylerden dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayn1 zamanda giivenirligi saglamak amaciyla
veriler benzer stireglerle toplanmasi, verilerin sonuglarla iligkisi kurulmustur.
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BULGULAR

Deney grubunun psikodrama yontemiyle grup calismasi Oncesi ve sonrasinda Beck,
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
“Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi” yapilmistir. Katilimcilarin
psikodrama yontemiyle grup Oncesi ve sonrasinda aldiklari puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclari

Puanlar Gruplar N X > sira z p
Psikolojik Azalanlar 6 7.25 435 -.40 .889
Dayaniklilik Artanlar 7 6.79 47.5
Esit 0
Depresyon Azalanlar 9 7.89 71 -1.78 .074
Artanlar 4 5 20
Esit 0
Anksiyete Azalanlar 8 6.25 50 -1.51 130
Artanlar 3 5.33 16
Esit 2

Analiz sonuglarina gore depresyon (z=-1.78; p>.05), anksiyete (z=-1.51; p>.05) ve psikolojik
dayaniklilik (z=-.40; p>.05) 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 1). Istatistiksel analizde anlamli farklilik
olmamakla birlikte, Ontest ve sontest deger ortalamalar1 grup iyelerinin (n=13) 9’unda
depresyon diizeyinde azalmayi, 8’inde ise anksiyete diizeyinde azalmay1 gostermektedir. Bu
durum, psikolojik siire¢lerdeki degisim ve iyilesmenin bireysel farkliliklara bagl olarak da
uzun zaman alabilecegi g6z 6niinde bulunduruldugunda, iyilesmenin baslangicina yonelik bir
isaret olarak degerlendirilebilir.

Nicel verileri desteklemek, psikolojik diizeyde yasanan degisimi ortaya koyabilmek ve veri
cesitlemesi ile yapilan grup caligmasinin etkililigini ortaya koyabilmek amaciyla uygulanan
program sonrast katilimcilara grup calismasi degerlendirme formu uygulanmistir.
Katilimeilarin verdigi cevaplar iizerinden igerik analizi yapilmis ve elde edilen iki ana tema ve
alt temalara asagida yer verilmistir.

Grup Oturumlarina Katihmin Uyelerin Duygu Diinyasina Etkisi

Bu ana temada empati, iyilik halinde artis, farkindalik, evrensellik temalar1 ortaya ¢ikmustir.
Katilimeilarin kendi duygularini tanimaya bagladigy, i¢gorii gelistirdikleri ve duygularimi fark
etmenin Otesinde onlar1 kabul etmeye doniik adimlar attiklari ve bu siirecte yalniz
olmadiklarini gérmenin yarattig1 destekle iyilik hallerinde artigin oldugu goriilmektedir.

Empati: Katilimcilarin empati becerilerinin arttigi, yakin iliski kurma becerisinde iylesme
oldugu ve daha biitiinsel bir algilayisa sahip olduklar1 goriilmektedir.

K1: “Empati yetenegim gelisti. Insanlarla daha yakin iligkiler kurabilmeye basladim.”

K2 “Insanlara karsi onyarguimin azaldigimi, baskalariyla ortak veya farkli yonlerimin
oldugunu fark ettim.”

lyilik Halinde Arus: Katilimeilarin psikolojik dayaniklihiklarinmn arttigi ve dzgiivenlerinin
gelistigi  gorilmektedir. COVID-19 siirecinde grup destegini almanin ve paylasimlarin
katilimcilarin bireysel giiclenmelerinde 6nemli etkilerinin oldugu gézlenmektedir.
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K3: “Psikodramadan once karantinamin verdigi bir karamsarlik vardi. Psikodrama beni
oldugum ortamdan aldi. Kendimi mental olarak daha kuvvetli hissettim... Beni arindird...”

K5: “Grup c¢alismasindaki paylasimlarla ve etkinliklerle kendime giivenimin arttigim
hissediyorum.”

Farkindalik: Grup iiyelerinin kendilerini ifade etmeye, duygularinin farkina varmaya,
duygularin1 kabul etmeye ve kendilerine , yapabileceklerine iligkin inanglarinin arttifina ve
giiclendiklerine dair vurgularda bulunduklar1 goriilmektedir.

K6: “..Artik biliyorum ki bu benim hayatim bu benim hayalim ve her sey kendi elimde, eger
ben istersem her seyi yapabilirim o istedigim hayati ¢cabalayarak yasayabilivim o istedigim
basarilar elde edebilirim...”

K7: “Bana zor gelen duygularin bile anlaml bir gayesi oldugunu fark ettim...Bu da benim
kendimi daha iyi anlamami sagladi.”

Evrensellik: Grup iiyeleri yalniz olmadiklarini, COVID-19 siirecinde yasadiklari ruhsal
sikintilarin sadece kendilerinde ortaya ¢ikmadigini ve yasamlarimi siirdiirme ¢abasinin tiim
grup tiyelerinde gérmenin anormal durumda yasanan normal tepkiler oldugunu fark ettiklerini
belirtmektedir.

K8: “Baskalarmmin sorunlarim dinleyip rol aldigimda kendi hayatimdan eslesmeler oldugunu
gozlemledim ve yalniz olmadigimi anladim...Bu hayatta farkl kisiler tarafindan ayni
sorunlarin yasanabilecegini farkettim.”

K11: “..en biiyiik farkindaligim yalniz olmadigim hissi idi. Basima gelen kotii bir olayda
bunu yasayan sadece ben varim diye diistiniirdiim. Psikodrama sayesinde tamamen benim
gibi olmasa da yasadiklarma ucundan kyyisindan taniklik etmis insanlar oldugunu anladim...”

Grup Oturumlarina Katihmin Uyelerin Sosyal Yasantisina Etkisi

Bu ana temada {liniversiteye uyum ve grup aidiyeti temalar1 ortaya ¢ikmistir. Grup aidiyetinin
ruh sagligini temel bilesenlerinden olan sosyal destek aginin devreye girmesini sagladigi ve
hem iiniversiteye uyumu hem de COVID-19 siirecinde yasana zorluklarm iistesinden gelmede
belirleyici oldugu goriilmektedir.

Universiteye uyum: COVID-19 siirecinde fiziksel acidan uzak bulunduklari iiniversite
yasamimna uyumu kolaylastirdigt ve grup bagimin destekleyici bir etkisinin oldugu
goriilmektedir.

K7: “Universite ortamina daha kolay alisacagimi hissetmemi sagladi diyebilirim. Ciinkii yeni
bir ortama alismakta zorluk ¢eken bir kisi olarak, iiniversite oncesinde bu oturumlar bana
kendimi biraz daha rahat birakmami ve yeni insanlar tanimanin verdigi o giivenli hissi keyifle
yasamayi katt1.”

K4: “...Okulun ac¢ilmast benim icin stresli bir durum iken psikodrama grubundaki
arkadagslarimla onceden tanismis olmak benim icin rahatlatici bir etken. ”

Grup aidiyeti: Sosyal destegin ruhsal iyilik halindeki olumlu etkisinin gortldigi grup
calismasinda katilimcilarmn COVID-19’un getirdigi zorluklarla bas etmede ve umut etmede
onemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

K2: “..grup ¢alismasina girdikce yalniz olmadigimi ve hi¢hir sey eski yasantimiz gibi olmasa
da birlikte bir seyler yapabilecegimizi anladim”
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K10: “Giinliik yasamda konusmaktan c¢ekindigim ya da konusunun geg¢medigi his ve
diisiincelerimi paylasabilecegim ve oradaki arkadaslarimdan simirsiz destek alabilecegim bir
ortam.”

SONUC VE TARTISMA

Covid-19 pandemisi ya da herhangi bagka bir olumsuz yasam olayiyla karsilagsma, travmaya
maruz kalma anksiyete, depresyon basta olmak iizere ¢ok sayida olumsuz psikolojik etkiye
yol agmakla birlikte, direng, uyum ve gelisme asamalarinin ardindan psikolojik biiyiime
firsatin1 da beraberinde getirmektedir. Uyum ve gelisme asamalarinin saglikli sekilde
gecirilerek psikolojik biliylimenin saglanabilmesi icin psikolojik dayanikliligi artirmayi
hedefleyen destekleyici calismalarin yapilmas: Oonem tasimaktadir. Beliren yetiskinlik
donemindeki bir grup tiniversite 6grencisiyle gergeklestirilen, pandemi siirecinde psikodrama
grup yasantisinin depresyon, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinin
incelendigi bu calismanin sonucunda, nhicel verilere dayali Olglimler istatistiksel agidan
anlamli diizeye erismemis olmakla beraber, grup lyelerinin ¢ogunlugunda depresyon ve
anksiyete diizeylerindeki diisiis gdzlenmistir. Psikodramanin fizyolojik siirecler {izerine olan
etkisini inceleyen bir arastirmada, onalti hafta siireyle gerceklestirilen psikodrama grup
caligmasinin  bireylerin  kortizol seviyelerindeki  diisiise neden oldugu, depresif
semptomlarinda, algilanan stres ve anksiyete diizeylerinde azalmay: sagladigi gozlenmistir
(Erbay vd., 2018). Psikolojik degisim ve iyilesmenin zaman alan bir siire¢ oldugu ve bireysel
farkliliklara bagli olarak bu siirecin herkeste farkli isleyebilecegi goz Oniine alindiginda
(APA, 2021), bu ¢alisma sonucunda elde edilen 6lgtimler, psikodrama yasantisinin anksiyete
ve depresyon iizerindeki olumlu etkisinin bir igareti olarak degerlendirilebilir. Grup iiyeleri
tarafindan farkli (TV sov sunucusu-konugu, polis-vatandas, 6gretmen-6grenci, anne-¢ocuk
vb.) rollerin denendigi oturumlarin iyelerin ¢ogunda spontanligin artmasini boylelikle
anksiyete diizeylerinde azalmaya neden oldugu sdylenebilir. Bu etkinin daha yaygin olarak
gozlenmemesinin bir diger nedeni ise oturumlarin ¢evrimi¢i olarak uygulanmasina bagh
olarak, tiyelerin role girmede giigliik yasamalar1 olabilir. Bu konuya, ¢evrimigi ve yiizylize
yapilan psikodrama uygulamalarinin etkililigini  karsilagtiran  arasgtirmalar  agiklik
kazandiracaktir.

Calismanin grup tyelerinin duygu diinyasi {izerine olan etkisi ana temasi altinda yer alan nitel
bulgulart psikodrama oturumlari sonunda grup iyelerinde farkindaligin, empatinin,
evrenselligin, Iyilik halinin arttigin1 ortaya koymustur. Bu temalarin psikolojik dayaniklilikla
ilgili farkindalik, iyimserlik ve umut, empati becerisine sahip olma, ¢6ziim odakli adimlar
atabilme, gelecekle ilgili olumlu beklenti i¢inde olabilme, 6z saygimin ve 6z yeterliligin
yiiksek olmasi, otokontrol sahibi olma gibi bireysel koruyucu faktorlerle Ortiistigii
goriilmektedir. Psikodrama, simdi ve burada ilkesiyle, grup iiyelerinin ge¢mis yasantilarini
canlandirmalart sirasinda daha oOnce cesitli nedenlerle bas edemediklerini diisiindiikleri
durumlar1 yeniden gérme, anlama ve eger gerekiyorsa degistirme olanagi sunar (Ozbek ve
Leutz, 2003). Bu yoniiyle tiyelerin psikolojik dayaniklilikta s6zii edilen koruyucu faktorlerle
iligkili olarak hem farkindalik kazanmalarina hem de benzer yasam olaylarina karsisinda
kontrol duygularmin artmasina aracilik eder. Psikodramatik oyunlarin ardindan
gerceklestirilen rol geribildirimleri ve paylasim asamalarinin iiyelerin bu oyunlar sirasinda
dogrudan yasantilayarak ya da gozleyerek deneyimledikleri rollerle kendi yagamlar1 arasinda
bag kurmalarin1 ve farkli bakis agilart kazanmalarini saglayarak farkindalik diizeylerini
artirtig1 diistiniilmektedir. Grup iiyeleri farkindalik temasi ¢ergevesinde duygularinin farkina
vararak onlar1 kabul etmeye, kendilerine ve yapabileceklerine iligskin inaglarinin arttigina ve
giiclendiklerine dair vurgularda bulunmusglardir. Bu ifadelerin ayni zamanda psikolojik
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dayanikliligin koruyu faktorleri arasinda yer alan 6z yeterlilik ve otokontrol sahibi olma
ozellikleriyle de ortiistiigli gozlenmektedir.

Bagkalarinin duygularin1 onlarin bakig acisindan anlama ve hissetme yetenegi olan empati,
duygusal ve sosyal yeterliligin gelismesine yardimci olmast nedeniyle psikolojik
dayanikliligin temel unsurlardan biridir (Allemande vd., 2015). Empatik birey, baskalarina
kars1 empatik duygu ve eylemlerinden kaynaklanan olumlu bir benlik algisina sahiptir.
Gegmis arastirmalar, olumlu benlik algisinin bir sonucu olarak psikolojik dayaniklilik ile
empati becerisinin iyi olusu yordadigini ortaya koymustur (O’Conner vd., 2015; Morelli vd.,
2017; Vinayak, 2018). Psikodramada sik¢a kullanilan rol degistirme teknigi, “digeriyle
karsilagma” ve “karsi tarafi deneyimleme”yi, boylelikle empati becerisinin gelismesini saglar
(Fonseca, 2004). Bu calisma sonucunda iiyelerin empati becerilerinin gelistigine yonelik
ifadelerinin, protagonist oyunlarinda sik¢a kullanilmis olan rol degistirme tekniginin bir
sonucu olarak iiyelerin “diger”inin duygu diinyalarini onlarin bakis acisiyla anlamalarina,
hissetmelerine boylelikle olumlu benlik algis1 gelistirmelerini saglamasina bagli oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Bu ¢aligmanin sonucunda agiga ¢ikan bir diger tema evrenselliktir. Grup siirecinde en etkin
tyilestirici unsurlardan biri kisilerin yasadiklar1 ruhsal sikintilarda yalniz olmadiklarim
hissetmeleriyle iliskili olan evrensellik ilkesidir (Yalom, 2002). Grubun paylasim asamasi,
gruba evrensellik duygusu ve gelecek i¢in umut agilar (Giacomucci, 2021). Bu yoniiyle
evrensellik ilkesi psikolojik dayaniklilikla iligkili iyimserlik ve umut faktorlerinin gelisimine
hizmet etmektedir.

Grup oturumlarina katilimin tyelerin sosyal yasantisina etkisi ana temasi cergevesinde
iiniversiteye uyum ve grup aidiyeti temalar1 agiga cikmistir. Psikodrama oturumlart grup
tiyelerinin o6zellikle 1sinma oyunlarinin etkisiyle asama asama kendilerini agmalarini, siire¢
icinde birbirlerini daha yakindan tanimalarini saglamistir. Bu c¢alismada grubun bedeni ve
grubun corbasi gibi sosyometrik oyunlar yer almistir. Sosyometrik oyunlar 6grencilerin
baglanmaya hazir oluslarini degerlendirmeye; grubu eylem tekniklerine 1sindirmaya, grup
icindeki kisilerarast iliskileri goriiniir kilmaya ve yeni pozitif baglarin gelismesine olanak
saglar. Kisisel ve kisilerarasi rollerin denendigi sosyometrik etkinlikler genglerde hem kendi
icsel becerilerini gelistirmeye hem de saglam iliskilerin kurulmasina, fark edilmesine,
giiclendirilmesine yardimci olmaktadir. Kisinin kendisini giiclii hissettigi durumlara ya da
giicli olmak itedigi durumlara odaklanmak da koruyucu faktorlerin gelismesine olanak
saglayacaktir. Diger yandan oyunlar sirasinda aynalama teknigiyle iiyelerin gozleyen benligi
deneyimlemeleri, kendi kaynaklarina yonelen olumsuz mesajlara yonelmeyi sectiklerinde,
yogun duygularinin diizenlenmesine yardimci olmustur.

Cevrimi¢i uygulama yoluyla yiiriitilmiis olan bu ¢alismada, psikodramanin en temel
unsurlarindan biri olan sahnenin fiziksel olarak bulunmamasinin ¢alismay1 sinirlandiran bir
etken oldugu diisiiniilmektedir. Uyelerin birbirlerine dokunmadan, bedensel aktarimdan uzak
kalarak psikodramanin en gii¢lii yonlerinden biri olan eylemi yeterince deneyimlememis
olmasi bir diger sinirlilik olarak goriilebilir. Bu iki smirliliga ragmen ¢evrimi¢i uygulamanin
grup lyelerinin duygu diinyalar1 {lizerinde psikolojik dayanikliliklarini artirmaya ydnelik
olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Grup tiyeleri bu ¢alismanin sonunda kendi duygularini
tanimis, kabul etmis, yalniz olmadiklarini hissetmis, birbirlerine baghlik gelistirmis, olaylar
tizerinde kontrol sahibi olduklarina dair inanglarin1 pekistirmislerdir. Gelecekte psikodrama
temelli miidahale ile diger yontemlerin karsilastirildigir deneysel calismalarin yapilmasi bu
sonuclarin genellenebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica ylizylize ve c¢evrimigi
uygulamalar arasindaki farkliliklarin arastirildiglr calismalar psikodrama ydntemlerinin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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Destek ve Tesekkiir

Bu makalenin bir béliimii 19-21 Kasim 2021 tarihleri arasinda diizenlenen IDU II.
Uluslararast Beseri Bilimler Sempozyumunda soézel bildiri olarak sunulmustur. Yazarlar
olarak psikodrama oturumlarinin siire¢ analizlerinin gergeklestirilmesinde siipervizyon
desteginden otiirii Psk. Nalan OZCETE ye tesekkiir ederiz.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
Yayin Etigi Beyam

Bu aragtirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verinin analizine
kadar olan tiim siirecte "Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi" kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler" bashig: altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Calismanin yazim siirecinde bilimsel etik ve alinti
kurallarina uyulmus, toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The Covid-19 epidemic, which was declared a pandemic by the World Health Organization
on March 11, 2020, has negative psychological effects such as encountering with death, the
fear of getting sick, the danger of losing one's job, inability to fulfill daily routines.
Additionally loneliness, anxiety, depression, insomnia, alcohol and substance use, self-harm
and suicide have become common as a result of uncertainties and restrictions regarding
economic and social life. Studies show that the most affected group in terms of depression,
anxiety and stress during the pandemic compared to normal times is university students in
emerging adulthood. For this reason, psychotherapy studies with university students in order
to develop skills for healthy adult functionality are of particular importance. Considering the
psychological effects of the Covid-19 pandemic, such as depression, anxiety, pessimism, and
intimidation, the concept of psychological resilience gains importance in order to discover
new ways, as stated by Jung. Resilience is defined as the ability to adapt to difficulties, resist
the source of stressful life events, and gain a positive perspective. In order for university
students to cope with negative life events and develop their resilience, it is necessary to
develop supportive relationships with family, develop self-efficacy and sense of perceived
control, provide opportunities to develop strong adaptation skills and self-regulation capacity,
and support the ability to activate the resources of belief, hope and cultural tradition.
Psychodrama is an experimental psychological intervention method that uses action and role-
playing techniques to gain insight into people, their problems about themselves or their
relationships with others, and possible solutions to these problems. Psychodrama can play an
active role in increasing resilience by supporting these factors with spontaneity and creativity.
The aim of this study is to examine the effect of online psychodrama method intervention on
the depression, anxiety and resilience levels of university preparatory class students who were
away from the physical and social environment of the university within the scope of the
measures taken during the pandemic process.

Method

In this study, the effect of the psychodrama-based intervention method on the depression,
anxiety and resilience levels of university students was tested with a single-group pretest-
posttest quasi-experimental model. Group work with psychodrama method was applied to the
experimental group for the processes of depression, anxiety and psychological resilience.
Psychodrama sessions were held once or twice a week in a total of 16 sessions, each lasting
approximately 3 hours. All sessions were implemented online via Zoom.

Findings

Wilcoxon Paired Pairs Signed Ordinal Numbers Test was conducted to examine whether the
mean scores of the experimental group from the Beck, Depression Scale, Beck Anxiety Scale
and the Psychological Resilience Scale for Adults differed before and after the group work
with the psychodrama method. Although the difference between the mean scores is not
statistically significant, the pretest and posttest mean values show a decrease in the depression
level in 9 of the group members (n=13) and a decrease in the anxiety level in 8 of them.
Qualitative data were gathered around two main themes: the effect of participation in group
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sessions on the emotional world of the members and the effect of participation in group
sessions on the social life of the members. In the first main theme, the themes of empathy,
increase in well-being, awareness and universality emerged. It is seen that the participants
started to recognize their own emotions, developed insight and took steps to accept their
emotions beyond realizing them, and with the support created by seeing that they were not
alone in this process, there was an increase in their well-being. In the second main theme, the
themes of adaptation to university and group belonging emerged. It is seen that group
belonging enables the social support network, which is one of the basic components of mental
health, to come into play and is decisive both in adapting to the university and in overcoming
the difficulties experienced during the COVID-19 process.

Conclusion and Discussion

As a result of this study, quantitative data did not reach a statistically significant level, but a
decrease in depression and anxiety levels was observed in the majority of the group members.
They recognized and accepted their own feelings, felt that they were not alone, developed
commitment to each other, and reinforced their belief that they had control over events. It is
important to carry out experimental studies comparing psychodrama-based intervention with
other methods in the future in order to generalize these results. In addition, studies
investigating the differences between face-to-face and online practices will contribute to the
development of psychodrama methods.
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