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Tat Genlerinin Dis Clrigiine Etkisi — Derleme

Dis curiklerinin olusumunda birgok faktor etkili olmasina ragmen
onlenebilen bir hastaliktir. Tat genleri de bu etkili faktérler arasinda
yer almakta olup dis ¢lriginin baslica nedenlerinden biri olan
seker aliminda etkili oldugu bilinmektedir. Tat reseptorlerini ifade
eden genlerdeki polimorfizmler ile dis curUkleri arasinda iliski
oldugu belirlenmistir. Gocugun dogumdan o©nceki yasaminda
annenin tlkettigi besinlerin, bebeklerin gelecekteki beslenme
tercihlerini etkiledigi gorilmektedir. Ayni sekilde bebeklidin ilk
yillarinda tuketilen besinler de bireylerin ilerideki beslenme
secimlerini etkilemektedir. Bazi calismalarda tat reseptdrlerini ifade
eden genlerdeki cesitli polimorfizmlerin besin secimleri ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Ayrica birgcok calismada TAS1R2, TAS2R38
ve GLUT2 genlerinin polimorfizmleri incelenmis ve bu galismalarin
cogunda tat genlerindeki gesitli polimorfizmlerin DMF-T, dmf-t ve
ICDAS degerleri ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu gen
polimorfizmlerinin bir kisminin dis gurtigu olusumunu engelledigini,
bir kisminin ise dis ¢urigu olusumuna neden oldugunu belirten
calismalar mevcuttur. Sekerli gidalarin neden olabilecegi kanser,
kalp-damar hastaliklari, obezite, hiperlipidemi, hipertansiyon ve dis
curtgu gibi hastaliklarin 6nlenmesinde de genetik faktorlerin etkili
olabilecegi kanitlanmigtir. Dis ¢urigu ve genetik arasindaki iligkiyi
anlamak, bu hastaligin nedenlerini belilemeye ve hastaligi
onlemek igin ¢urlk risk gruplarnini degerlendirmeye ve yénetmeye
yardimci olabilecektir.
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ABSTRACT

The Effect of Taste Genes on Dental Caries — A Review of
Literature

Dental caries is an important public health problem that can
adversely affect body health. Although many factors are effective in
the formation of dental caries, they can be prevented. It is known
that taste genes are effective in the intake of sugar. It has been
determined that there is a relationship between the polymorphisms
in the genes expressing the taste receptors and dental caries. It is
observed that the food consumed by the mother in the intrauterine
life of the child affects the nutritional preferences of the babies in the
future. Likewise, foods consumed in the first years of infancy also
affect the nutritional choices of individuals. In some studies, it has
been shown that various polymorphisms in the genes expressing
the taste receptors are associated with food choices. Also, in many
studies, the polymorphisms of TAS1R2, TAS2R38 and GLUT2
genes were examined, and most of those studies present various
polymorphisms in taste genes are associated with DMF-T, dmf-t and
ICDAS values. Moreover, there are studies stating that some of
those gene polymorphisms prevent the formation of dental caries
while others cause the formation of dental caries. It has been proven
that genetic factors can also be effective in preventing diseases
such as cancer, cardiovascular diseases, obesity, hyperlipidemia,
hypertension, and dental caries that may be caused by sugary
foods. Understanding the relationship between dental caries and
genetics can help determine the causes of this disease and assess
and manage caries risk groups to prevent disease.
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Eksik ve dizensiz beslenme kanser, kardiyovaskuler
hastaliklar ve dig ¢lrlgu gibi kronik hastaliklar igin bir risk
faktoridir.! Beslenme aliskanliklarinin  olugsmasinda
toplum, sosyokultirel ortam, gidalarin maliyeti ve
ulasilabilirligi, aile gibi pek cok faktor etkili olmaktadir.2
Bireylerin sahip oldugu ve aile iginde uzun sUreli
beslenme uygulamalar sonucunda aligkanhga déniisen
tat tercihleri, insan saghigini dogrudan
etkileyebilmektedir. Sekerle tatlandirimis yiyecek ve
iceceklerin tuketimi diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar
ve dis ¢Urigl olusumu igin risk olusturmaktadir® Bu
riski en aza indirmek icin Diinya Saglk Orgiti (DSO)
sebze ve meyve tuketiminin artirnlmasini tavsiye etmesine
ragmen ginimuizde cocuklarda ve ergenlerde seker
tiketiminin yaygin oldugu gézlemlenmekte, ancak dis
curdgu olusumunun &nlenmesinde rol alan ve tatlari
genelde acimsi ve eksi olan ¢ig meyve ve sebzeler tercih
edilmemektedir.+®

Dis clrigu, agiz saghginin yani sira genel saghgr da
olumsuz yonde etkileyebilen énemli bir halk saghg
sorunudur. Karyojenik diyetin basinda seker igerigi
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yuksek  gidalar  gelmektedir.  Dis  ¢lUrigunin
Onlenebilmesi icin antikaryojenik gidalarin tatlarinin
kabul edilebilmesi gerekmektedir. Dogum &ncesi

dénemde ve yasamin ilk yillarindaki erken maruziyetle tat
kabuliniin programlanabilecedi ve obezite, diyabet,
kanser, kardiyovaskuler hastaliklar, dis curigu gibi
bircok hastaligin dnlenebilecegi ileri stiriiimektedir.”®

insanlarin sekerli gidalari tercih etmesinde tat genlerinin
ve reseptorlerinin  etkili oldudu bilinmektedir.® Tat
duyusunun algilanmasini saglayan reseptérleri eksprese
eden genlerdeki polimorfizmlerle tercih edilen gida
arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Bu alanda
yapilacak calismalarla bireylerin ¢lruk riski belirlenip
gerekli 6nlemlerin alinabilecegi disuniimektedir.

TAT RESEPTORLERI

Tath, tuzlu, eksi, aci ve umami (besinci tat duyusu) tat
duyularinin iletimi icin farkl mekanizmalar
bulunmaktadir. Her tat tomurcugu; bazal hicrelerden ve
reseptdr proteini olarak gorev alan tip 1, tip 2 ve tip 3
hdcrelerden olusmaktadir. Bunlarn disinda birkag
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proteinin daha reseptdr olarak goérev aldigi 6ne
surdlmesine ragmen hentz kesin olarak
kanitlanmamigtir.™

1.Tath ve Umami Tat

Sekerler, insanlarin tath olarak tanimladigi en yaygin
dogal tat uyaranlandir. Bazi seker alkolleri, glikozitler,
amino asit ve proteinler gibi gesitli diger kimyasallar da
tath tadi vermektedir. Bu bilesiklerin birgogu insanlarda
ve cogu hayvanda siikroz benzeri tat hissi ve istah agici
tiketim davranisi uyandirmaktadir. Tath tat besinlerdeki
karbonhidratlardan, umami tat ise amino asitlerden
kaynaklanmaktadir. Glutamik asitlerden kaynaklanan
tadin tath tattan farkl bir his uyandirdidi kesfedilmis ve
1908 yilinda umami kelimesi kullaniimigtir.

Tath ve umami tatlarin duyusunun algilanmasinda
baslica T1R ailesinden G Proteini Ciftlesmis Reseptoér (G
protein-coupled receptor - GPCR) rol oynamaktadir. T1R
ailesinin T1R1, T1R2 ve T1R3 olmak Uzere 3 adet
heterodimeri bulunmaktadir. Bu heterodimerlere karsilik
gelen gen isimleri sirasiyla TAS1R1 (taste 1 receptor 1),
TAS1R2 ve TAS1R3'tur. Bu kodlar insanlarda birinci
kromozomun (1p36) kisa kolunda bulunmaktadir. Tath
ve umami tatlarinin algilanmasinda ayrica glikoz tasiyici
(GLUT) genler de rol oynamaktadir.'!-12

2.Aci Tat

Aci  tat duyusunun zehirli gidalardan kaginma
mekanizmasi olarak evrimlestigi distiniimektedir. Cok

sayida kimyasal bilesik, bitkilerde bulunan ve
mikroorganizmalar  tarafindan  Oretilen  toksinler,
insanlarda ve bircok hayvanda aci tat hissi

uyandirmaktadir.'®

Aci tat duyusunun algillanmasinda T2R ailesindeki
GPCR'ler sorumludur. Cogu omurgali tirinde birden
fazla TAS2R geni bulunmaktadir. insan dahil birgok
tirde fonksiyonel genin yani sira psdédogenler de
gdzlemlenmektedir.  insanlarda  TAS2R  genleri
cogunlukla 5, 7 ve 12. kromozomlarda siralanmaktadir.™

3.Tuzlu Tat

Tuzlu besinlere ¢cekim veya bu besinlerden kaginmada
tur, genotip, vicuttaki tuz konsantrasyonu ve bireyin
fizyolojik  durumu  rol  oynamaktadr. Dusuk
konsantrasyondaki tuz bireylere cazip gelirken yiksek
konsantrasyondaki tuz Onleyici etki olusturmaktadir.
Tuzlu tadin tetiklenmesinde rol oynayan en 6nemli tuz
sodyum klorir (NaCl) tuzudur. Vicuttaki sodyum
eksikliginin  birgok tarde tuz istahini  artirdig
g6zlemlenmigtir.'

Tuzlu tat duyularinin algilanmasinda epitelyal sodyum
kanallari (ENaK) rol oynamaktadir. insanlarda ENaK'larin
a, B, y ve &6 olmak Ulzere 4 alt birimi bulunmaktadir. Bu
kanallarin genleri sirasiyla SCNN1A (sodium channel
1A), SCNN1B, SCNN1G ve SCNN1D olarak
isimlendiriimektedir. g ve y alt birimleri 16., a alt birimi 12.
ve son olarak 6 alt birimi ise 1. kromozomda
bulunmaktadir.'17

4.Eksi Tat
Asitlerden  kaynaklanan  eksi tat  duyularinin
alglanmasinin  mekanizmasi hentz tam olarak

aciklanamamis olsa da iyon kanallarinin rol aldig
disunulmektedir. Eksi tadin algilanmasinda anyonlarin
da etkisi olmasina ragmen esas uyarici katyonlardir.
Ornegin organik asitlerin eksiligi ayni pHya sahip
inorganik bir asitten daha gucludur. Ayrica asitler
sadece tat alma duyusunu degil ayni zamanda
kemoreseptorleri de uyarmaktadir.'

Polikistik bobrek hastaligina neden olan Pkd1l3
(policystic kidney disease) ve Pkd2I1 genleri tarafindan
kodlanan iyon kanallarinin eksi tat reseptérleri olarak
islev gosterdigi 6ne surdlmusttr ancak henlz kesin bir
kanit bulunamamigtir.92

5.Yagl Tat

Bazi arastirmacilar daha énceden disuUnildigi gibi
uzun zincirli yag asitlerinin trigeminal ve olfaktér
duyumlarinin bir kombinasyonundan ziyade farkli bir
tada sahip olduguna dair kanitlar bulmusglardir.
“Oleogustus” teriminin kullaniimasi énerilen yagl tadin
algilanmasinda yag asidi taslyici olarak da bilinen CD36
(cluster of differentiation) reseptoérinin rol aldigi
dUsindlmektedir.2-22

Beslenme tercihleri bireyseldir ve bircok farkl
dizeylerdeki faktorlerden etkilenmektedir. Ailenin
tutumu, ulasilabilirlik, devlet politikasi, genetik
faktorlerin yani sira tat ve aroma algisi da gida
tercihlerinin gelisiminde édnemli bir rol oynayabilmekte
ve bu algi beslenme aligkanliklarini

etkileyebilmektedir.2

1.Beslenme Aliskanliklarinin
Yénelik Calismalar

Programlanmasina

Yapilan bazi ¢calismalarda 3 aydan daha uzun sure anne
sutilyle beslenen cocuklarin sebzelere karsi daha
iyimser tavir sergiledikleri bulunmustur.?* Cocuklarin
tatlar birbirine benzer gidalara olumlu tepki verdikleri
gbzlemlenirken aliskin olmadiklar tatlardan
hoslanmadiklari g&zlemlenmistir. Bu calismalarda
sebzelere tuz ve seker katiimasinin aci tadi bastirdigi ve
bdylece bu sebzelerin ¢cocuklar tarafindan kabulinin
artigini  gosteren calismalar da mevcuttur.?>2¢
Cocuklarin tath tadini anne sittine benzedigi icin tercih
ettikleri disuUndlen calismalar bulunmaktadir. Ayrica
sekerli gidalarin farkl duygusal durumlarda farkl etkileri
oldugunu ©6ne slrmuglerdir.?” Sakin bebeklere
sUikrozlu su verilip kalp hizlan élgtldiginde kalp atig
hizinin arttigi, aglayan bebeklere sikroz verildiginde
bebeklerin kalp atis hizlarinin azaldigini
g6zlemlenmistir.?>2®  Bir baska c¢alismada hamile
annelerin tikettigi besinlerin amniyotik sividan bebege
gectigi ve bebeklerin anne karninda tatlar algilamaya
basladiklari bulunmustur. Bu calismada ek gidaya
gecildikten sonra bebeklerin  besin tercihlerinin
hamilelik dbéneminde annelerin besin tercihleriyle
benzerlik gosterdigi bulunmustur.®® Hamile kadinlarin
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hamilelik boyunca tikettigi besinlerin gocuklarinin
dogumundan sonra bu besine karsi daha ytksek bir
kabullenme gosterdikleri gézlemlenmigtir.®'

2.Tat Genleri ve Beslenme lliskisi ile ilgili Yapilan
Calismalar

Bazi bilesiklere gosterilen tat duyarlihiginin genetik
olarak belirlendigi 1931 yilinda Arthur L. Fox tarafindan
yapilan bir deneyde kazayla kesfedilmistir. Fox, aci
tada sahip oldugu bilinen feniltiokarbamiti (PTC)
tathiginda herhangi bir tat alamamistir. Sonrasinda
yapilan ¢calismalarla PTC maddesinin belirli bir genin
dominant allelini (TT veya Tt) tasiyan bireylerde aci tat
olusturdugu, iki resesif allel gene (tt) sahip bireylerde
ise herhangi bir etkisi olmadi§i gérilmustir. iki cekinik
gen tasiyanlar “tadici olmayan” (non-taster), dominant
gen tasiyanlar “tadic” (taster), olarak
adlandirimaktadir.®2 PTC ve onun kimyasal tlirevi 6-n-
propiltiourasil (PROP), tat genleri ve beslenme iligkisi
ile ilgili yapilan calismalarda en cok kullanilan iki
bilesiktir. 2014 yilinda Tepper ve ark. tarafindan yapilan
bir calismada TAS2R38 genindeki bazi varyantlarin
PTC ve PROP bilesiklerine karsi olusan hassasiyette rol
oynayabildigi bulunmustur.®

TAS2R38 geni haricinde, gustin olarak bilinen karbonik
anhidraz VI enzimini kodlayan CA6 geninin cesitli
polimorfizmleri icin de PROP bilesiklerine karsi
duyarlilik iligkisi saptanmigtir. Ayrica CA6 geninin
bireylerde bulunan fungiform papillalarla iligkisi
bulunmustur. Calismanin sonucunda super-tadici (TT)
ve tadici olamayan (tt) bireylerin papilla yogunlugu
iligkisiyle ilgili mekanizmanin aciklanabilmesi icin daha
fazla arastirmanin yapilmasi gerektidi belirtiimigtir.3
Yag asidi translokaz geni olan CD36 geninin bazi tek
nikleotid polimorfizmlerinin yagh tatlara duyarllikla
iliskisi  oldugunu  gbsteren  gesitli  galismalar
yapilmigtir.® Yag asitlerine kargli daha dulsik oral
duyarliliga sahip olan insanlarin yagl besin tercihlerinin
ve alimlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur.®®

Tat ve gida tercihlerindeki degiskenligi acgiklayan
genetik polimorfizmleri incelemek amaciyla yapilan
derlemede, cogu calismada genetik varyantlarin aci tat
tercihiyle iliskisinin PTC ve PROP bilesikleri kullanilarak
degerlendirildigi gérulmustir (Tablo 1).

Tablo 1.

Aci tat tercihleriyle ilgili genetik iligkilendirme
calismalan®

TAS2R38 15713598 14 1
TAS2R38 151726866 10 2
A49P (rs713598)
TAS2R38 A262v (rs1726866) 23 2
V296l (rs10246939)
A49P (rs713598)
TAS2R38 A262v (rs1726866) 1
V2961 (r$10246939)
TAS2R38 1510246939 8
A49P (rs713598)
TAS2R38 A262v (r51726866) 1 2
V2961 (r$10246939)
A49P (s713598)
TAS2R38 2
A262v (rs1726866)
A49P (rs713598)
TAS2R38 1 1
A262v (r51726866)
TAS2R19 1510772420 5 1
TAS2R19 151868769 2 1
TASZ?igé;Sﬂf‘d'y'a 1510845293 6 1
TASZ?f\‘sgﬂ)ad'y'a 1s10772423 3 1
TAS2R4 152234001 2 4
TAS2RS 152207264 2
TAS2RS 152234012 2
TAS2R9 153741845 2 2
CcA6 152274333 4 3
Ardindan polimorfizmlerin tath ve yag tercihleri

Uzerindeki etkisini analiz eden makaleler izlemistir
(Tablo 2-3).

Tablo 2.

Tath tat tercihleriyle ilgili genetik iligkilendirme
calismalari®”

TAS1R2 rs3935570 1

TAS1R2 rs12033832 1 2

TAS1R2 rs35874116 2

TAS1R3 rs307355 1 1

TAS1R3 rs35744813 2 2
TAS2R38 rs713598 2
TAS2R38 rs713598 3 1
TAS2R38 11726866 1 1
TAS2R38 rs10246939 1

A49P (rs713598)
TAS2R38 262V (rs1726866) 1
V296l (rs10246939)
A49P (rs713598)
TAS2R38 A262V (151726866) 1

V296l (rs10246939)
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Tablo 3.

Yagh Tat Tercihleriyle ilgili Genetik iligkilendirme
Calismalari®”

CD36 rs1761667 4 1

CD36 rs1761667 2

CD36 rs1527483 2 1
1ZUMO1 rs838145 2

Umami, tuzlu ve eksi tat nitelikleri ile polimorfizm
arasindaki iligkiyi arastiran calisma sayisi sinirli kalmistir
(Tablo 4-6).

Tablo 4.

Umami tat tercihleriyle ilgili genetik iligkilendirme
calismalan®

TAS1R3 rs307377
TAS1R3 rs76755863
TAS1R3 rs111615792

TAS1R1
TAS1R1 rs41278020

TAS1R1

3
2
1

rs34160967 2 2
1
rs35118458 1
4

GRM1 rs2814863

Tablo 5.

Tuzlu tat tercihleriyle ilgili genetik iligkilendirme
calismalan®

TRPV1 rs8065080

1
SCNN1B 15239345 1
SCNN1B 153785368 1

Cch6 153737665 1

Cch6 153765964 1

Cch6 1s2274333 1
TAS1R1 1s17492553 1
TAS1R1 1534160967 1

AA49P (rs713598),

TAS2R38 A262V (s1726866) 1 1

V296l (rs10246939)

Tablo 6.

Eksi tat tercihleriyle ilgili genetik iligkilendirme
calismalan®

TAS1R1 1s17492553 1
TAS1R1 1534160967 1
A49P (15713598)
TAS2R38 A262V (s1726866) 1
V296 (1510246939
A49P (15713598)

TAS2R38 A262V (1s1726866) 1
V2961 (1510246939)

TAS2R16 rs6466849 1

Bulgular dogrultusunda, TAS2R38 geninin rs713598,
rs1726866, rs10246939 polimorfizmleri ile aci ve tatli
tat tercihleri arasinda o&nemli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Diger dogrulanmis sonuglar ise CD36
geninin  rs1761667  polimorfizmiyle yag tadi
duyarlihgyla ilgilidir.3” 2020 vyilinda vyapilan bir
sistematik derlemede ise ergenlerde bulunan tat algisi
ve duyarlihdi ile yiyecek segimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan derleme sonucunda farkl
genetik varyantlara sahip ergenlerde tat algilari ve gida
tercihlerinin  etkilenebildigi ancak bazi bulgularin
tutarsiz oldugu goésterilmistir. Ergenlik déneminde tat
algilarinin ve beslenme aligkanliklarinin nasil gelistigini
ve bu aligkanliklarin bireylerin yetigkinlik dénemindeki
sagliklarini  ve hastallk risklerini ne kadar
Ongorebildigini anlayabilmek icin daha fazla sayida
calisma vyapilmasi gerekmektedir.® Genetik risk
skorlamasiyla bireylerin tath besin tercihleriyle
baglantili genlerin mental stres ve fiziksel aktivite ile
iliskisi incelendigi ve TAS1R2, GLUT5 ve GLUT7
genlerinin de dahil edildigi calismada yUksek seker
almina neden olan genlere sahip bireylerde yuksek
sukroz icerikli gida almi, gelismis glikoz toleransi,
yuksek zihinsel stres ve dusuk fiziksel aktivite arasinda
pozitif bir iligki saptanmigtir.3®

3.Tat Genleri ve Dis Curagu lliskisi ile ilgili Yapilan
Calismalar

Tath duyusunun algilanmasini saglayan kodlardan biri
olan Tas1r2 geninin tavuklarda, zebra ispinozunda,
atlarda ve bazi kedi turlerinde fonksiyonel olmadigi
g6zlemlenmistir. Bu mutasyonlar bu hayvan turlerinin
bazilarinda seker ve diger tatlandiricilara kargl neden
bir ¢ekim bulunmadigini agiklamaktadir.®® Tip 2
diyabet rahatsizligi olan ve olmayan iki grup arasinda
karsilastirmali olarak yapilan bir calismada bireylerin
belirli  bir sUre icerisinde tUkettikleri besinler
degerlendirilmis, kan &rnekleri alinarak polimeraz
zincir tepkimesiyle (Polimeraze Chain Reaction - PCR)
genler analiz edilmistir. Calismanin sonucunda GLUT2
genindeki Thr110lle varyantina sahip bireylerin diger
bireylere gore daha fazla seker tlkettigi bulunmustur.*!
Yine tip 2 diyabet rahatsizigi olan ve olmayan iki
grubun karsilastinldigi  ve bireylerin  tUkettikleri
besinlerin incelendigi baska bir calismada PCR ile
hastalardan alinan kandan genetik analiz yapilimis ve
calismanin sonucunda TAS1R2 genindeki lle191Val
varyantina sahip bireylerin diger bireylere oranla daha
fazla seker tikettigi saptanmigtir.*> GLUT2 ve TAS1R2
genlerindeki varyantlarla bireylerin DMFT degerleri,
radyolojik muayene ve ICDAS degerlerinin
karsilastinimasi sonucunda en yiksek DMFT ve ICDAS
degerleri GLUT2 genindeki Thr110lle varyantinda, en
dislk degerler ise TAS1R2 genindeki lle191Val
varyantinda bulunmustur. Yapilan bu calisma ile tat
genlerindeki varyantlarla ¢urik riski arasinda anlaml
bir iligki oldugu saptanmistir.*® Beslenme
aliskanliklariyla ilgili bir beslenme anketi uygulanan ve
bireylerden tukirik ornekleri alinarak GLUT4 geni
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incelenen aragtirmada GLUT4 genindeki rs5415 Tablo 7.

y_aryanh lle sekerli g'.da seaimi arasinda anlami bir Sistematik literatir taramasina dahil edilen
iliski bulunmus, bu bireylerdeki DMFS oranlari daha calismalar®®

yUksek cikmistir.** TAS1R2 ve glikoz tasiyict GLUT2
genlerindeki varyasyonlarla dis ¢Urigu riski arasinda
bir iliski oldug@u ileri sGrUlerek yapilan bir galismada
DMFT degerleri hesaplanarak gocuklarin ¢urlk risk
degderleri gruplandirimigtir. GLUT2 genindeki rs5400
varyanti ve TAS1R2 genindeki rs35874116 varyantini
tasiyan cocuklarda DMFT degerlerinin  diger
gocuklara goére daha yUksek oldugu bulunmustur.*
Buna benzer olarak yetigkinlerle yapilan bir calismada
TAS1R2 genindeki rs3935570 ve GLUT2 genindeki
rs1499821 adli tek nukleotid polimorfizmlerini tagiyan
insanlarda yiksek DMFT degerleri gbézlemlenmigtir.*6
Ulkemizde yapilan bir calismada da TAS1R2 ve
TAS1R3 genlerinin farkli heterozigot genotiplerinin
yuksek ve orta curik riskiyle iliskili oldugu
saptanmistr.  TAS1R2  genindeki  rs35874116
polimorfizminin orta ¢lruk riskiyle, TAS1R3 genindeki
rs307355 polimorfizminin yuksek clruk riskiyle iligkili
oldugu gbézlemlenmistir.*” Gocuklarin dmft-DMFT
degerleri, agizda bulunan karyojenik bakteriler ve
periodontal patojenler, tOkirigin pH degeri ve
tamponlama kapasitesinin 6lctldigu bir calismada
bagisiklik sisteminde rol aldigi dustnilen MBL2
(mannan baglayici protein) genindeki nikleobaz
C'nin varliginda gocuklardaki c¢irik oraninin daha
dusik ciktigi gdzlemlenmistir.*® Bir g-proteini olan ve
acl, tath ve umami tatlarin iletiminde rol oynayan
gustducini kodlayan GNAT3 geninin seker alimi ve
dolayisiyla dis curukleri ve oral mikrobiyata ile iligkisi
olabilecegi 6ne strtlmustir.*®

Dis curagu ile iligkili genetik ve protein etkilesimi
analizini gobstermek amaciyla yapilan arastirma
sonucunda 54 farkli gen Uzerinde yapilan ¢alismalar
incelenmis ve 27 tane genin dis ¢urugu ile iliskisi
oldugu bulunmustur (Tablo 7).%°
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2016

Linhartova Borilova ve
ark., 2016
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ark., 2017
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Yu ve ark., 2017

ABD

Meksika

Guatemala

Tarkiye

Brezilya

ABD

Giiney Kore

Polonya
Brezilya

Brezilya

ABD

Kanada

Fransa

Brezilya

Cekya

Gin

italya

Tarkiye

Brezilya

Polonya

Gin

Tarkiye

Polonya

Hindistan

Bulgaristan

Cekya

Tarkiye

Polonya

Suudi Arabistan

Brezilya

Brezilya

Cin

PR, PAPS, PMF, PIF, DB

MG1,MG2 ve PRP1

AMELX, ENAM, AMBN,
TUFT1 ve TFIP11

AMELX, ENAM, AMBN,
TUFT1, TFIP11

LTF

DEFB1

AMELX

AMELX, ENAM, MBL2,
MASP2

MMP20

MMP2, MMP9, MMP13,
TIMP2

ENAM, TUFT1, DSPP,

KLK4, MMP20, AQPS,
SPP1

GLUT2, TAS1R2

ENAM

LTF

GLUT2, TAS1R2

CA-VI

GLUT2, TAS1R2

AMBN, AMELX, ENAM,
KLK4, MMP20, TUFT1,
DEFB1, LTF, ALOX15

MMP2, MMP3, MMP9,
MMP20, TIMP1, TIMP2

ACEI/D

VDR Tagt

TAS1R2, TAS1R3

ENAM

AMELX

MMP2, MMP3

ACEI/D

AMELX, CA-VI, DEFBT1,
TAS2R38

AMELX, AMBN, TUFT1,

TFIP11, MMP20, KLK4

MMP9, MBL2, MMP2,

TIMP2

MUCsB

KLK4

VDR-FOK

PR ve PA genleri dig
curtgine yatkinlikla
iligkili olabilir
DMFT =10 bireylerde
MG1, MG2 ve PRP1
proteinlerinde duisiis
AMELX geni dig
curtgine yatkinlikla
iligkili olabilir
AMELX, AMBN TUFT1
genleri dis clragine
yatkinlikla iligkili olabilir
Herhangi bir iligki
bulunamamigtir
DEFB1 polimorfizmleri
dis curigu igin belirteg
olabilir
AMELX geninin tek
nikleotid polimorfizmi dig
curtguyle iligkili olabilir
MBL2 geni dis curtgiyle
iligkilidir
MMP20 geni dig
curtguyle iligkili olabilir
MMP13 geni dig
curaguyle iligkili olabilir
DSPP, KLK4 ve AQP5
genleri dig ¢lrdginden
korunmayla iligkili olabilir
GLUT2 ve TAS1R2
genleri dis clragine
yatkinlikla iligkili olabilir
ENAM geni dis ¢iiragiine
yatkinlikla iligkili olabilir
LTF geni dis clriginden
korunmayla iligkili olabilir
GLUT2 ve TAS1R2
genleri dis ¢lragu riskini
etkileyebilir
CA-VI geninin ACA
haplotipi dis clrigine
yatkinlikla iligkili olabilir
GLUT' ve TAS1R2
genlerinin varyantlariyla
dis curtigu arasinda
dogrudan bir iligki var

ALOX1 geni ECC ile
iligkili olabilir
MMP9 ve MMP20 genleri
Beyaz nokta lezyonlari ve
EGG ile iligkilidlir
ACE I/D polimorfizmleri
dis curiigiinden
korunmayla iligkili olabilir
T alleli glirik hastaliginin
gelisimi igin genetik bir
belirleyici faktor olabilir
TAS1R3 genindeki
rs307355 polimorfizmi
orta cirlik riskiyle,
TAS1R2 genindeki
rs35874116 polimorfizmi
yliksek clriik riskiyle
iligkilidir
ENAM genindeki
polimorfizmler
cocuklarda dis
clraginin bir belirteci
olabilir
Dis curigiyle yiiksek
etkilegim
Genler biyik ihtimalle
dis clriguyle iliskilidir
ACE 1/D genindeki
polimorfizmler stirekli
diglenmedeki dis
clriikleriyle iligkili olabilir
CA-VI, DEFB1 ve
TAS2R38 genlerindeki
polimorfizmler
laktobasillerle iligkili olup
dis cUrtigu riskini
artirabilir
AMELX, AMBN, TUFT1
ve KLK4 genlerindeki
polimorfizmler dis
curtgine katkida
bulunan genetik
belirtecler olabilir
MBL2 geni yuksek ¢lirik
olusumuyla iligkilidir
MUCS5B genindeki
polimorfizm dis curaga
gelisimini etkileyebilir
KLK4 genindeki
varyantlar dis ¢rigine
katkida bulunabilir
VDR-FOK1 genindeki
polimorfizmler dis
clragtne yatkinlkla
iligkili olabilir
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Bazi arastirmacilarin buldugu gen polimorfizmleri ve dis
curukleri arasindaki iligkiler tabloda gdsterilmistir (Tablo 8).
Yapilan derleme sonucunda TAS1R2, TAS2R38, TAS1R3
ve GLUT2 genlerinin cesitli polimorfizmleriyle dis ¢urlkleri
arasinda koruyucu faktdr veya risk faktéri olarak iliskiler
bulunmustur.®!

Tablo 8.

Sistematik literatiir taramasina dahil edilen caligmalar®

TAS1R2 rs3935570 +#
TAS1R2 rs4920566 +#
TAS1R2 rs9701796 +# NA
TAS1R2 rs35874116 +# +# —#
TAS2R38 rs713598 +# +# NA
TAS2R38 1726866 +#
TAS2R38 rs10246939 +#
TAS1R3 rs307355 +#
GLUT2 rs1499821 +#
GLUT2 rs5398 NA
GLUT2 rs5400 —# —# NA

GLUT2 rs11924032 NA
+: koruyucu faktér; —: risk faktord; #: istatistiksel olarak iliskili; NA: iligkili degil

Ergenlik dénemi dncesi cocuklarda yapilan bir ¢calismada
TAS1R1 genindeki rs17492553 polimorfizmiyle dis
curukleri arasinda anlaml bir iliski bulunurken okul éncesi
cocuklarda bu iliski gézlemlenmemistir. Bunun nedeninin
okul éncesi cocuklarda beslenme davraniglarinin ebeveyn
kontroliinde oldugu ve ebeveynlerin de tat genlerinin
incelenip cocuklar Gzerindeki beslenme davraniglari ve dis
curagu iliskisi bulunup bulunmadiginin arastiriimasi igin
farkl calismalar yapilmasi gerektigi savunulmustur.5?

SONUG

Dengesiz beslenmenin kanser, obezite ve kardiyovaskuler
hastaliklar gibi bircok hastaligin yani sira dis ¢urtklerinin
olusumunda da rol aldi§i saptanmigtir. Karyojenik
diyetlerde  sekerli  besinlerin  6n  plana  ciktid
g6rilmektedir.®%  Bu sekerli gidalarin tlketiminin tercih
edilmesinde ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari etkilidir. Bir
bireyin beslenme aliskanhiginin anne karninda bebegin tat
tomurcuklarinin olusumu sirasinda alinan besinlerin tadini
algilamasiyla basladi§i varsayllmaktadir.5® Vicuda alinan
bu sekerli gidalarin hamilelik déneminde uygulanacak
duzenli bir beslenme programiyla c¢ocuklarin ileriki
yasamlarindaki beslenme aligkanliklarinin
dizenlenebilecedi distnulmektedir.?”

Reseptorlerde bulunan ve dogustan gelen genetik
farkhliklar, yiyecek ve iceceklerin algilanmasi ve tercih
edilmesinde farkliliklara yol agabilmektedir. Bu farklliklar,
gida drdnleri icin pazar bélimlendirmesini yénlendirebilir
ve beslenme durumuna katkida bulunabilir. Bireylerin
deneyimledigi farkhh duyusal profiller dikkate alinarak
yiyecek ve icecekler gelistirilebilinir. Bu gelismis algi ve
tercih anlayisi ile tlketici ihtiyaglari daha verimli ve saglikh
bir sekilde karsilanabilir.

Son dénemde  yapillan  calismalarda  dis
curUklerindeki sikhklarin tath ve umami tatlarin
algilanmasini saglayan reseptér geni ailesi T1R ve
glikoz tasiyici protein GLUT genleri ile iligkili oldugu
ortaya c¢ikmistir. Sekerli besinlerin neden olabildigi
kanser, kardiyovaskuler  hastaliklar, obezite,
hiperlipidemi, hipertansiyon ve dis c¢urigu gibi
hastaliklarin énlenmesinde genetik faktérlerin de etkili
olabilecegi kanitlanmistir.®

Bunun yani sira, ginimuzde henulz kesfedilmemis,
sagliksiz beslenme sonucunda meydana gelebilecek
hastaliklarin énlne gecilmesinde katki
saglayabilecek bircok gen varyanti olabilir. Tat
genlerindeki  degisikliklerin  arastinimasi, bu
hastaliklarin  6nune gecebilmek amaciyla klinik
uygulama Uzerinde daha genis bir etkiye sahip
olabilir. Dis ¢uragunin genetik temelindeki bilgi, bu
hastaligin nedeni hakkindaki anlayislar gelistirebilir
ve hastaligi 6nlemek adina clrik risk gruplarini
belirlemede ve genler arasinda bulunan etkilesimi
iyilestrmede yardimci  olabilir.  Bireylerin  bu
hastaliklara yatkinligini etkileyen genetik faktorlerin
acilkca anlagilabilmesi icin daha fazla sayida
calismaya ihtiyac duyulmaktadir.
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