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Cevrimdig1 Tatil: Dijital Detoks I¢in Ekoturizm

Offline Vacation: Ecotourism for Digital Detox!

Yunus TOPSAKAL!"* Abdurrahman DINC?2

Oz

Turizm endiistrisi, teknolojinin uygulanip hizla benimsendigi bir laboratuvar gibidir. Bundan dolay1
birinci endiistri devriminin hizlandirdig: turizm endiistrisini, giiniimiizde icinde oldugumuz dérdiincii
endiistri devrimi sekillendirmeye devam etmektedir. Fakat asir1 teknoloji kullamimi bireylerde stres,
depresyon, uykusuzluk gibi sorunlar yaratmaktadir. Dolayisiyla, giintimiizde insanoglunun her zaman
yaminda olan teknolojiden uzak tatil yapmasi giindeme gelmeye baslamustir. Nasil énceki devrimlerin
sonucu olarak insanoglu arabalar, kirlilik gibi sorunlardan dolay: tatil ihtiyact duymussa, su anki
dordiinci endiistri devriminde teknolojiden uzak tatil ihtiyaci hissetmistir. Insanlar giinliik
hayatlarindan uzaklasmak, yeni deneyimlerle 6grenerek ve dinlenerek yenilenmek amaciyla tatile
cikmaktadir. Bu noktada teknolojiden uzak tatil, dijital detoks kavramu ile karsimiza cikmaktadir.
Buradan hareketle bu calismanin amaci, ¢evrimdisi olarak dijital detoks kapsaminda ekoturizmi
inceleyip 6neriler sunmaktir. Arastirma nitel bir galismadir. Ornek olay olarak dijital detoks hizmeti
saglayan bazi ekoturizm saglayicilar1 incelenmistir. Ekoturizmin, halihazirda doga ve kiiltiir ile i ice
olmasi, dijital detoks igin hazir bir pazar olarak goriilmesini saglamaktadir. Calisma sonucunda stresi
azaltarak gercek diinyadaki sosyal etkilesime ve doga etkilesimine odaklanmak icin onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrimdis1 Tatil, Dijital Detoks, Ekoturizm
JEL Kodlar:: 1.83, L80

Abstract

Tourism industry is like a laboratory where technology is applied and rapidly adopted. Therefore, the
fourth industrial revolution continues to shape the tourism industry, which was accelerated by the first
industrial revolution. However, excessive use of technology creates problems, such as stress, depression
and insomnia. Therefore, nowadays, it has started to come to the fore to take a vacation away from
technology, which is always with human beings. As a result of previous revolutions, people needed a
vacation due to problems, such as cars and pollution, but in the current fourth industrial revolution,
human beings felt the need to stay away from technology. People go on vacation to get away from their
daily lives, to renew themselves by learning with new experiences and resting. At this point, a holiday
away from technology comes up with the concept of digital detox. From this point of view, the aim of
this study is to examine and recommend ecotourism as a digital detox. The research is a qualitative
study. As a case study, some ecotourism providers providing digital detox services were examined.
Since ecotourism is already intertwined with nature and culture, it can be seen as a ready market for
digital detox. As a result, suggestions were made to focus on real-world social interaction and nature
interaction by reducing stress.

Keywords: Offline Vacation, Digital Detox, Ecotourism
Jel Codes: 1.83, L80

Y Bu makale, 30 Eyliil - 2 Ekim 2021 tarihlerinde Konya'da gerceklestirilen Uluslararast Turizmde Yiikselen Egilimler
Kongresi - ICETT 2021 adli kongrede sozlii bildiri olarak sunulmus ve 6zet olarak yayimlanmgtir.

© 2022 The Author(s). @IOEC]

This article was prepared in line with research and publication ethics and scanned for plagiarism by using Turnitin.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/jtis
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:topsakal.yunus@gmail.com
mailto:a.dinc@erbakan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3202-5539
https://orcid.org/0000-0002-7539-6084

Yunus Topsakal & Abdurrahman Ding
Giris

Endiistri 4.0 devrimi ile beraber turizm sektorii ve turistler dijital teknolojiler ile iliski icerisine girmistir
(Dickinson vd., 2016). Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) giinliik hayatimiz ile biitiinlestiginden dolay1
turizm sektortinii, bilgi ve iletisim teknolojilerinden ayr1 olarak diistinmek miimkiin degildir (Buhalis,
2000; Wang vd., 2016). Turizm sektoriinde teknolojinin hizla benimsendigi ve teknolojinin turizm
sektoriinde oldukga genis bir eksende uygulama alani buldugu, onceki ¢alismalarda (Minghetti ve
Bubhalis, 2010; Willis vd., 2017) kanutlanmistir. Ancak turistlerin, geleneksel olarak tatile ¢ikinca gtinliik
rutinden kagma isteklerinden dolayi, seyahat ederken sosyal aglardan ve bazi teknolojilerden uzak
durduklari belirtilmektedir (Cohen vd., 2014; Krippendorf, 1986). Bu baglamda sosyal aglardan ve bazi

teknolojilerden fiziksel ve zihinsel olarak uzak kalmanin, seyahat ederken turistlere rahatlama ve
kendini yenileme anlaminda katk: sagladig1 soylenebilir (Lehto, 2013).

Turizm sektoriinde neredeyse her alanda bulunan BIT uygulamalarinin olumsuz etkileri, dzellikle
turistlerin stirekli akilli telefon kullanmasi ve sosyal medyada fazla zaman gecirmesi, giderek daha fazla
dikkat ¢ekmektedir (Lalicic ve Weismayer, 2018; Neuhofer ve Ladkin, 2017). Teknolojinin asir1
kullanimu ile ortaya ¢ikan saglik sorunlarindan dolays, hatta saglik uzmanlarmn tavsiyeleri ile, dijital
detoks programlar1 hayatimiza girmistir (Smith ve Kelly, 2006). BIT, turizm sektoriiniin itici bir giicii
olmasina ragmen, bazi seyahat acenteleri ve konaklama tesisleri son yillarda BIT ile baglantis1 az olan
veya hi¢ olmayan “dijital detoks paketleri” sunarak dijital hayattan uzak durmak isteyen turistler icin
bir nis pazar olusturmaya baslamistir (Smith ve Puczko, 2015). Dolayisiyla dijital detoks turizminin
ortaya c¢ikmasindaki temel sebebin gtinliik hayatta insanlarin teknolojiye olan bagimliliginin artmasi
oldugu soylenebilir.

Son yillarda gerceklestirilen birka¢ calismada (Cai, vd., 2020; Fan vd., 2019; Floros vd., 2021, Li vd.,
2018), turistlerin dijital detoks turizmine karsi motivasyonlar:1 ve duygusal tepkileri incelenmistir.
Tatillerde teknolojinin asir1 kullanimi, turist deneyimini olumsuz etkilemektedir, ¢tinki turist is ve
sosyal hayat1 birbirine baglamak, seyahat programini yonetmek ve bos zamanlarimi doldurmak igin
akilli telefonuna bagh kalmak durumundadir (Ferraro vd., 2007). Turistlerin dijital detoks turizmine
yonelik duygusal tepkileri, belirli seyahat niyetlerine, varis ortamlarina ve gtinlitk BIT kullaum
davranislarina bagh olarak rahatlamadan endiseli olmaya dogru uzanan bir spektrum bicimindedir
(Chen vd., 2018; Upadhyay ve Mishra, 2017). Ozellikle kac1s, saglik, kisisel gelisim, iyilestirilmis iliskiler,
kendini yenileme ve esenlik, turistleri tatilde ¢evrimdisi olmaya iten 6nemli faktorler olarak ifade
edilmektedir (Egger vd., 2020).

Turizm alaninda literatiirde sadece birka¢ calisma, detoks turizminin olanaklarimi incelerken, bazi
arastirmacilar (Neuhofer, 2016; Li, 2019) ise teknoloji kullanmiminin turistlerin deneyimleri tizerindeki
olumsuz etkilerini arastirmistir. Duncan (2014), BIT olmayan miizelerdeki turist deneyimini; Dickinson
vd. (2016), Birlesik Krallik’ta mobil sarj tesislerinin olmamasi veya sinyal kullanilabilirliginin olmamasi,
BIT hizmetlerinin bulunmadig bslgede kamp yapan turistlerin internete erisememesini; Kirillova ve
Wang (2016) ise turistlerin tatillerinde aileleri ve arkadaslariyla baglanti kurmak igin akilli telefon
kullanmanin etkisini incelemistir. Dijital detoks hizmeti sunan tesisleri, insanlarin dijital araclardan
kurtulmalarina yardimci olmak icin genellikle dogayla cevrili izole alanlarda konumlanmaktadir.
Buradan hareketle bu calismanin amaci ¢evrimdisi olarak dijital detoks kapsaminda ekoturizmi
inceleyip onerilerde bulunmkatr.

Kavramsal Cerceve
Teknoloji Bagimlilig:

Teknoloji bagimlilig: ile ilgili ilk ¢alismalar 2000°1i yillarda baslamstir. Bu kapsamda Leung (2004) oyun
bagimhiligim, Bianchi ve Philips (2005) akilli telefon bagimliligim, Leung ve Lee (2012) sosyal medya
bagimhligm ve Esgi (2014) internet bagimlihigm konu alan arastirmalar gergeklestirmistir.
Gergeklestirilen arastirmalar, bireyin teknoloji kullanarak saatlerce ¢evrimigi olup zaman harcamasinin
ve buna kars1 koyamamasinin, kisilik 6zelliklerini degistirdigini ve depresif bir duruma girerek asosyal
davrandigimi belirtmektedir (Morgan ve Cotten, 2003).

Saglik sorunlari ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, asir1 akilli telefon kullaniminin, yiiksek depresyon
ve kaygi sorunlartyla (Lepp vd., 2014), uyku giicliikleriyle (Thomee, 2018) ve kas-iskelet sistemi
sorunlartyla (Inal vd., 2015) iliskili oldugunu gostermektedir. McIntyre vd. (2015) gergeklestirdikleri
calismada, asir1 internet kullaniminin insanlarda 6zgiiven eksikligi yarattigini ve sosyal iliskilerini
etkileyerek insan iligkilerinde kendini 6nemsiz hissetmelerine neden oldugunu belirtmistir. Twenge
(2017) yaptig1 arastirmada 2000-2015 yillar1 arasinda Amerikali genglerin biraraya gelme sikliginin %40
oraninda distugiinti ortaya ¢ikarmustir. Calismada ayrica sosyal medya bagimlilarinda gelisen
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depresifligin %27 arttigini ve saglikli bir yasam icin gerekli olan yedi saatlik uyku siiresinin altinda
uyuma oranmnin ise %57 oraninda arttigini belirtmistir. Amez ve Baert (2020) ise calismalarinda akillt
telefon kullanumi ile akademik performans arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna varmislardir.
Benzer bir sekilde asir1 diizeyde akilli telefon kullaniminin diistik is verimliligine neden oldugu baska
bir calismada da (Duke ve Montag, 2017) belirlenmistir.

v 7

Yesilay onciiligtince “Internet Bagimlilig” ile ilgili yapilan arastirma sonucunda nomofobinin
psikolojik rahatsizliklarla esdeger oldugu ifade edilerek, internet bagimlililarinin yarisindan fazlasinda
psikiyatrik rahatsizik olduguna vurgu yapilmistir. Rapora gore internet bagimlilarinda gozlenen
psikiyatrik rahatsizliklar ve goriilme oranlar1 soyledir (Yesilay, 2021);

¢ Madde kullanimu (%38),

¢ Duygudurum bozuklugu (%33),

¢ Depresyon veya distimik bozukluk (%25),
e Psikotik bozukluk (%14),

¢ Anksiyete Bozuklugu (%10)

Dijital teknolojilerin asir1 kullaniminin insan saghig1 ve davranislar tizerindeki olumsuz etkilerinden
dolayi, diinya genelinde belli siirelerde dijital araglardan uzak durma yontinde artan bir egilim olmaya
baslamistir (Duncan, 2014; Karapetsas vd., 2015). Dijital teknolojilerin asir1 kullanimiyla insanlarin
biiytik ¢cogunlugunun psikolojik rahatsizliklara, sosyal sorunlar ve hatta norolojik komplikasyonlara
maruz kalmasi beklenmektedir (Neuhofer ve Ladkin, 2017).

Dijital Detoks

Kokenini Latince “detoxication” kelimesinden alan detoks kavramy, gesitli yollarla insan viicuduna
girmis olan ya da viicutta tiretilen ve disar1 atilmay1 bekleyen atik maddelerden ve zararli toksinlerden
kurtulmak olarak tanimlanmaktadir (Pekyaman vd., 2015). Dijital araglarin kullanilmamasi baglaminda
ise hem toplum hem de akademik olarak farkli kavramlar kullanilmaktadir. Genellikle yoksunluk,
mola, baglantiy1 kesme, detoks, zaman asim veya fisi cekme gibi kavramlar kullanilmaktadir (Brown
ve Kuss, 2020). Akademik olarak uluslararas: tanimlamaya sahip olmayan dijital detoks kavraminin bir

nevi “dijital temizlenme” ve “dijital geri cekilme” olarak ele alinmasi s6z konusudur (Kuntsman ve
Miyake, 2015).

Dijital detoks, “dijital bir ara verme” anlamina gelen yeni bir kavramdir ve 2013 yilinda Oxford
cevrimici sozliigiine girmistir (Syvertsen, 2020). Dijital detoks, BIT baglantisinin tatilerdeki “kagcis’
amacina bir engel oldugundan ve turistleri “anlik yoklugu” hatirlamaya tesvik ettiginden, dijital
araglarla baglantiyr kesmek icin gegici bir ¢oziim olarak baslamistir (Neuhofer ve Ladkin, 2017).
Techopedia (2018) dijital detoksu asir1 teknoloji kullanimu ile ortaya ¢ikan kaygi, stres gibi sorunlari
azaltmak i¢in dijjital araglarin kullanimini belli bir stire askiya alma olarak tanimlamustir. Dijital detoks,
“bireyin akilli telefonlar gibi teknolojik araglar1 kullanmaktan kagindigi, stresi azaltmak veya fiziksel
diinyadaki sosyal etkilesime odaklanmak igin bir firsat olarak gordiigi bir stire” olarak
tamimlanmaktadir (Oxford Dictionaries, 2021). Bu tanum, dijital detoksu, orug tutmaya benzer sekilde,
kendini temizlemek i¢in djjital araglardan gegici olarak uzak durma olarak ifade etmektedir. Bundan
dolay1 dijital detoks, yasadisi uyusturuculardan veya alkolden kalici olarak uzak durmak icin
detoksifikasyon terapilerinden farkhidir (Syvertsen ve Enli, 2020). Bununla birlikte dijital detoksun
tamimu (Oxford Dictionaries, 2021) asagidaki hususlarla ilgili olarak belirsizligini korumaktadur;

e  Bir kisi yalnizca bir dijital aractan (6rn. akilli telefon) belli bir stire uzak durmasi ya da dijital
araclar1 artik kullanilip kullanilamayacagina karar vermesi,

o Dijital araclardan yalmzca goniillii olarak veya kasitl olarak uzak durma veya goniilstiz yani
zorla uzak durma,

e Belirli bir igerikten kaginmak 6nemli mi veya dijital detoks yalmizca elektronik araglardan
tamamen uzak durmay1 mu gerektirir.

Dijital Detoks Turizmi

Dijital detoks, turizm endiistrisindeki en son trendlerden biri olarak kabul edilmektedir ve “sosyal
medyadan veya cevrimici etkinliklerden kopukluk ya da dijital araclarmn kullanimini en aza indirmeye
yonelik uygulamalar” olarak tanimlanmaktadir (Syvertsen ve Enli, 2020). Djjital detoks turizmi, saglk
turizmi kapsaminda ele alinmaktadir ve bu turizm tiirliniin stresi azaltarak saglig: iyilestirdigi
belirtilmektedir (Smith ve Puczko, 2015). Baska bir ifadeyle detoks, insanlarin daha saglikli olma
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amaciyla zararl yiyecek, icecek veya ilaglar1 viicutlarina almayi1 birakmalar i¢in radikal bir karar olarak
goriiliiyorsa; dijital detoks turizmi, insanlar1 teknoloji bagimliliginin zararh etkilerinden uzak tutmay1
amaglayan bir “tedavi yontemi” olarak degerlendirilebilir (Can ve Iflazoglu, 2021). Aileleriyle birlikte
seyahat eden ve maceral aktiviteler yapmakla ilgilenen bircok turist, seyahatlerinde deneyimlerini
arttirma amaciyla teknolojiden yoksun kamp alanlarmi se¢me egilimindedir (Floros vd., 2021). Her
zaman ¢evrimici olan is insanlari, bos zamanlarinda is iletisiminden kagmak icin djjitalsiz seyahat ve
dijital detoks deneyimini se¢cmektedir (Li, 2019).

Dijital detoks turizmine yonelik artan bir talep vardir. Dijital detoks turizmi ilk olarak, Iskocya ve
Fas’taki baz1 uzak yerlerde bulunanan izole destinasyonlarda uygulanmis ve bu destinasyonlar zihinsel
saglig1 iyilestirme amaciyla teknolojiden kagmak icin mobil sinyalleri olmayan miikemmel yerler olarak
tanutilmistir (Cai vd., 2020). Dijital detoks turizmi uygulamalari, Amerika’da 2013 yilindan ve
Avrupa’da 2015 yilindan itibaren baglamistir (Emek, 2014). Bir¢ok turizm ve konaklama isletmesi artik
dijital olmayan ortamlarin yamn sira dijital detoks deneyimleri sunmaya baslamistir. Turistleri Wi-Fi
erisiminden uzaklastiran ¢ok sayida tur paketleri, 6zel motivasyonlar: ve ilgi alanlar1 olan turistler
arasinda popilerlik kazanmaktadir (Egger vd. 2020). Bazi seyahat acenteleri, turistleri djijital
teknolojinin olumsuz etkilerinden kisa stireligine uzak tutmak i¢in detoks tur paketleri diizenlemeye
baglamustir (Miksch ve Schulz, 2018). Bu turlarin amac, insanlarin giinliik dijital baglantidan kagmasina
yardimei olmaktir. Ozellikle Asya’da bu tiir tatiller ve etkinlikler patlama yapmustir (Dickinson vd.,
2016; Syvertsen, 2017). Seyahat acenteleri tarafindan halihazirda sunulan tig tiir dijital detoks programi
mevcuttur (Hoving, 2017):

e Turistlerin teknolojik araglar1 turizm destinasyonuna gotiirmelerine izin verilmeyen detoks
paketi: Destinasyon, teknoloji saglayabilir ve konaklama tesislerinde TV gibi djjital araglar
olabilir. Bu tiir paketler yumusak detoks olarak pazarlanmaktadur.

e Teknolojisiz paketler: Dijital ara¢ saglamayan, ancak BIT olanaklari ve baglantisi olan yerlere
yakin konaklamalari ifade etmektedir. Bu tiir paketler yiiksek detoks olarak pazarlanmaktadir.

e Tamamen baglantisiz paketler: BIT olanaklarinin bulunmadigi ve internet baglantisinin
olmadig1 destinasyon ve konaklama tesisleridir. Bu tiir paketler tam detoks olarak
pazarlanmaktadir.

Kampegilarin, sirt cantali gezginlerin ve kiigtik ¢ocugu olan turistlerin diger turistlere kiyasla daha
yiiksek oranda dijital teknolojiler ile baglantilarini kesme arayisinda oldugu belirtilmektedir (Dickinson
vd., 2016). Is hayat ile ilgili stresi azaltma niyeti, dijital teknolojiler ile baglantiy1 kesmek igin bir baska
onemli motivasyon kaynagidir (Chen vd., 2018). Dijital detoks turizmini se¢meye yonelik diger motive
edici unsurlar arasinda sosyal ihtiyaglar (Cai vd., 2020), manevi arayislar, bilgi giivenligi konusundaki
endiseler ve denizasir1 mobil ve internet ticretlerini 6deme konusundaki isteksizlik (Tanti ve Buhalis,
2016) yer almaktadir. Kagis, ruh saghig: ve esenlik (Egger vd., 2020), is stresini azaltma hedefi (Kirillova
ve Wang, 2016), aile ile daha fazla zaman gegirme (Cai vd., 2020) gibi turistleri tatillerde dijital detoksa
tesvik eden bircok faktor vardair.

Can vd. (2019), Turkiye’'de yasayan insanlarin djjital detoks turizmine katilma niyetlerini tespit etmek
amactyla yaptiklar arastirmada, katilimcilarin giinliik yasamlarinda dijital ara¢ kullanimin azaltmaya
yonelik etkinliklere daha fazla yer verdiklerini, diger taraftan seyahatleri sirasinda dijital araglarin
kullanimim kisitlayan faaliyetlere katilmamayi tercih ettiklerini belirlemislerdir. Arastirmada dijital
araglara bagimhlik diizeyi ile djjital detoks ihtiyaci algis1 faktorii ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Egger vd. (2020), bireyleri djjital detoks turizmine yonelten faktorleri ve
dijital detoks turizmini benimseyen bireylerin seyahat motivasyonlarim arastirmus; kacis, kisisel
gelisim, saglik ve esenligin motive eden unsurlar oldugu sonucuna varmaistir.

Dickinson vd. (2016), Birlesik Krallik’in kirsal bir bolgesi olan Purbeck’teki kamp turistlerinin BIT
baglantisinin kesilmesine odaklanarak bir arastirma gerceklestirmistir. Bulgulara gore, sebekeden
¢ikma nedenleri temel olarak sinyal kullanilabilirligi eksikligi, mobil sarj tesisleri ve servis eksikligi gibi
yapisal sorunlarla ilgilidir. Hoving'in (2017) Hollandal turistlerin dijital detoks tatili yapma nedenlerini
arastirdigl calismasinda sosyolojik, psikolojik, fiziksel, teknolojik, ekonomik ve cografi faktorlerin
turistleri bu tatil tiirtine katilmaya motive ettigi belirlenmistir. Sousa (2017) yaptig1 calismada, basta
Portekiz olmak tizere farklhh milletlerden turistler arasinda dijital detoks olgusunu incelemeyi ve
insanlarin gercekten dijital baglantryr kesmek isteyip istemediklerini anlamayi amaclamis ve
katilimcilarin dijital detoks tatilini tercih etmediklerini ve bunun nedenlerinin ise acil durum korkusu
ve sosyal medya bagimlilig1 oldugunu belirlemistir.
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Dijital Detoks I¢cin Ekoturizm Incelemesi

Arastirma kapsaminda dijital detoks hizmeti sunan 33 adet ekoturizm konaklama tesisi rnek olay
olarak incelenmistir. Incelenen ekoturizm konaklama tesislerinin isimleri, bulunduklari tilke isimleri,
sunduklari dijital detoks ttirti ve saglanan dijital detoks hizmetleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Dijital Detoks Sunan 33 Adet Ekoturizm Tesisine Ait Bilgiler

Ekoturizm Hizmet Sunan Isletme Ulke Detoks Tiirii Saglanan Dijital Detoks

Quianta Do Catalao Portekiz Yumusak Detoks Wi-Fi yok

Kosi Forest Giiney Afrika | Yumusak Detoks Wi-Fi sadece lobide mevcut

Thonga Beach Lodge Giiney Afrika | Yumusak Detoks Wi-Fi sadece bir kuliibe var ve TV yok

Alter Native Stay Endonezya Yiiksek Detoks Wi-Fi ve telefon sinyali ¢ok kisitlt

Odle Lodge Italya Yiiksek Detoks Wi-Fi ve TV yok

Walk in Beauty Portekiz Yiiksek Detoks Wi-Fi yok

The Arctic Hideway Norveg Yiiksek Detoks Wi-Fi sadece ortak alanlarda mevcut

De Zeekraal Bauernhof Hollanda Yiiksek Detoks Wi-Fi higbir yerde yok

Design-Bio-Ferienhaus Almanya Yiiksek Detoks Z\gl EX;E Le;EﬁgZuy;)icflifgil;lzzlzg:n};ﬁfilr.ev

Tree Howf fskocya Tam Detoks Wi-Fi yok, elgk’crik yok ve cep telefonu alimi
sadece ana binada mevcut.

boya | Tambeks | porTek ok sek v e oms

Starsbox Italya Tam Detoks Wi-Fi yok

Kysuca Village Slovakya Tam Detoks Wi-Fi yolk ’ od.a larda modern teknoloji yok,
telefon sinyali ¢ok az.

Robins Nest Almanya Tam Detoks Wi-Fi y?k, evlerde miminum dtizeyde
teknoloji var.

o Odalarda Wi-Fi ve elektrik yok. Sadece

The Secret Yurts Ingiltere Tam Detoks lobide Wi-Fi elektrik var. y

Lapland Retreat Isveg Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Urnator Isvec Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik sadece lobide mevcut.

Old Kilmory Guesthouse Iskogya Tam Detoks Higbir teknoloji yok

Glacier Eqi Lodge Gronland Tam Detoks Wi-Fi ve akilli telefon yok

Eco Camp Patagonia Sili Tam Detoks Wi-Fi yok ve telefon sinyali ¢cok az

Maglami-Lami Water House Malezya Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Koh Tonsay Kambogya Tam Detoks Wi-Fi yok, elektrik smurli

Three Camel Lodge Mogolistan Tam Detoks Teknoloji, Wi-Fi ve TV yok

River Kwai Jungle Rafts Tayland Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Umnya Dune Camp Fas Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Mwagusi Safari Camp Tanzanya Tam Detoks Wi-Fi ve TV yok

Hazyview Africamps Giiney Afrika Tam Detoks Teknoloji ve Wi-Fi yok

Tsowa Safari Lodge Zimbabve Tam Detoks Teknoloji ve Wi-Fi yok

Zuzuland Lodge Giiney Afrika Tam Detoks Wi-Fi ve TV yok

Serra Cafema Camp Namibya Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Lonely Planet Cottage Giiney Afrika Tam Detoks Wi-Fi ve elektrik yok

Mtentu Lodge Gliney Afrika | Tam Detoks Wi-Fi ve TV yok

Tesislerin 3'ti yumusak detoks tiirti, 6's1 yiiksek detoks tiirti ve 24’1 ise tam detoks tiirtinde hizmet
vermektedir. Sunulan hizmetler baglaminda ise tesislerde Wi-Fi olmamasi veya lobi gibi genel alanlarda
olmasi, telefon olmamasi, TV olmamasi, elektrik olmamasi gibi hizmetler saglanmaktadir. Ornek olarak
bir yumusak detoks, bir yiiksek detoks ve bir tam detoks sunan ekoturizm tesisinin detayl bilgisi
verilmistir. Calisma kapsaminda tiim tesisler asagidaki érneklerdeki gibi incelenmistir.

Quinta Do Catalao, Portekiz (Yumusak Detoks):

e Glamping koyi, Algarve’de faaliyet gostermektedir. Ahsap kuliibeler ve mobil evler
sunmaktadir. Koy meyve ve sebze yetistiriciliginin yani sira kendi hayvanlarimin da bulundugu
genis bir alanla cevrilidir.

o  Detoks Hizmeti: Hicbir yerde Wi-Fi yok.
o Ekoturizm Faaliyetleri: Dinlenmek, ytiriiytis yapmak, bisiklete binmek veya plaj ve su sporlar1

e Konaklama, gecelik 75 € 'dan baslamaktadir. Bir ahsap kuliibe veya bir mobil ev arasinda segim
yapilmaktadir.

Odles Lodge, italya (Yiiksek Detoks):

e Giiney Tirol daglarinda deniz seviyesinden 2.000 metre yiikseklikte faaliyet vermektedir. En
yakin havaalani Innsbruck ve yaklasik iki saat uzakliktadir.
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e  Wi-Five TV yok.

e Slogant: Odles Lodge'daki dijital detoks sirasinda akilli telefonunuzu degil, kendi giictintizii
sarj etmelisiniz.

e Daglarda tic gecelik dijital detoks tatili kisi bas1 660 €'dan rezerve edilebilir. Kahvalt: dahil.
¢ Ekoturizm Faaliyetleri: Kayak, ytirtiyiis ve dag bisikleti.
Mtentu Lodge, Giiney Afrika (Tam Detoks):

e Orman evi, Afrika kiyisinda, Mkambati Doga Koruma Alani sinirinda yer almaktadir.

o Dijital Detoks: Wi-Fi, TV ve resepsiyon yok. Konaklama evlerinde 151k ve su sadece giines
sistemleriyle calismakta ve priz yok. Sadece ana noktada priz mevcut.

e Ekoturizm Faaliyetleri: Selalelere tirmanis, sahilde ytirtiyiis, vahsi dogada ata binme.
e Kaultibelerde kisi bas1 gecelik 40 €.

Inceleme sonucunda dijital detoks sunan 33 adet ekoturizm tesisinde yapilan ekoturizm faaliyetleri
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Dijital Detoks Sunan 33 Adet Ekoturizm Tesisinde Yapilan Ekoturizm Faaliyetleri

isletme Ad1 Ulke Ekoturizm Faaliyeti

Lykia Lodge Turkiye Lykia yolu yiiriiyiis, yoga

Tree Howf Iskocya Ciftlik aktiviteleri

Bagend Howf Iskocya Ciftlik aktiviteleri

Old Kilmory Guesthouse Iskocya Plaj yiiriiyiisii, doga yiiriiyiisii,

Quinta Do Catalao Portekiz Yiiriiytis, bisiklet turlari, hayvan beslemek, su sporlari, yoga
Walk in Beauty Portekiz Doga yiiriiyiisii, esek binme

Robins Nest Almanya Yiiriiytis, kano

Design-Bio-Ferienhaus Almanya Tirmanma, kano, bisiklet turlari, yiirtiyiis

Odles Lodge Italya Kayak, yiiriiytis, bisiklet turlar:

Starsbox Italya Dag yiirtiyiisti, bisiklet turlar:

The Arctic Hideway Norveg Balik tutma, kus gozlemciligi, yuirtiyiis, tirmanma

De Zeekraal Bauernhof Hollanda Ciftlik aktiviteleri, camur i¢inde yiiriiyiis, bisiklet turlar1
Kysuca Village Slovakya Dag yiiriiyiisii, rafting, bisiklet siirme, at binme

The Secret Yurts Ingiltere Doga yiiriiyiisii, bisiklet turlar:

Lapland Retreat Isveg Kros kayagy, yiiriiytis

Urnator Isveg Doga yiiriiyiisii, kano, balik tutma, yoga

Glacier Eqi Lodge Gronland Tekne turu, doga olaylari izleme

Eco Camp Patagonia Sili Doga yiiriiyiisii

Kosi Forest Giiney Afrika Nehirde tekne turlari, kano

Thonga Beach Lodge Giiney Afrika tSlrlllfi;l;elle ylizme, yunuslarla ytizme, vahsi hayvan izleme, tropikal

Hazyview Africamps Giiney Afrika Safari, kampgilik, doga yiiriiyiisi, balik tutma

Zuzuland Lodge Giiney Afrika Safari, orman turlar:

Lonley Planet Cottage Giiney Afrika Doga yiiriiyiisii, dag bisikleti, yiizme, kiirek ¢ekme

Mtentu Lodge Giiney Afrika Selale tirmanusg, at binme, doga yiiriiytisii

Umnya Dune Camp Fas Doga (ilaylarl izleme, ¢6l golfu, safari, ¢6l sorfii, deveye binme,
ATV stirme

Mwagusi Safari Camp Tanzanya Av turlary, kus gozlemciligi, doga ytirtiytisii

Tsowa Safari Lodge Zimbabve Safari, nehirde tekne turlari, kano, selale turlari, ATV siirme

Serra Cafema Camp Namibya ATV siirme, vahsi yasam turlary, yiiriytiis

Koh Tonsay Kambogya Snorkelli yiizme, dalis, vahsi yasam turlari

Alter Native Stay Endonezya Snorkelle ytizme, dalis, kano, yiiriiytis, orman turlari

Maglami-Lami Water House Malezya Snorkelli yiizme, dalis, kano

Three Camel Lodge Mogolistan Yiiriiytis, bisiklet stirme, ¢6l floras1 inceleme

River Kwai Jungle Rafts Tayland Orman yiiriiyiisii, nehirde tekne turu, bisiklet stirme, kano, rafting,

soyut kiiltiir turlar

Calisma kapsaminda incelenen dijital detoks sunan 33 adet ekoturizm tesisinde gergeklestirilen
ekoturizm tiirleri ve frekanslar1 Tablo 3'te verilmistir. Tablo 3'te goriildiigii tizere bu tesislerde en ¢ok
sunulan ekoturizm faaliyeti 10 tesiste sunulan bisiklet turudur. Yirtiytis 9 tesiste, doga yiiriiyiisii, 9
tesiste, kano 8 tesiste, snorkelle yiizme, nehirde tekne turu ve safari ise 4 tesiste verilen ekoturizm
hizmetidir. Bunlari ise sirasiyla; salis, ATV siirme, balik tutma, ¢iftlik aktiviteleri, yoga, at binme, vahsi
yasam turlari, dag ytiriiytisii, doga olaylar1 izleme, kus gozlemcililigi, orman turlari, rafting, tirmanma,
av turlari, camur i¢inde ytiriiyiis, ¢l florasi inceleme, ¢ol golfii, ¢ol sorfii, deveye binme, esek binme,
hayvan besleme, kampgilik, kayak, kros kayagi, kiirek gekme, Lykia yolu ytiriiyiisii, orman yuriiytst,
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plaj ytriiytist, soyut kiltiir turlar, su sporlari, selale tirmanisi, selale turlari, tropical turlar, vahsi
hayvan izleme, yunuslarla ytizme ve ytizme takip etmektedir.

Tablo 3: Dijital Detoks Sunan 33 Adet Ekoturizm Tesisinde Yapilan Ekoturizm Faaliyetleri Frekans:

Faaliyet Siklik Faaliyet Siklik Faaliyet Siklik
Bisiklet Turlar: 10 Doga Olaylari [zleme 2 Kros Kayagi 1
Yuriytls 9 Kus Gozlemciligi 2 Kiirek Cekme 1
Doga Yiirtiylisi 9 Orman Turlar1 2 Lykia Yolu Yiiriiyiis 1
Kano 8 Rafting 2 Orman Yiirtytisi 1
Snorkelle Yiizme 4 Tirmanma 2 Plaj Yiiriyiisii 1
Nehirde Tekne Turlar 4 Av Turlan 1 Soyut Kiiltiir Turlar 1
Safari 4 Camur Iginde Yiiriiyiis 1 Su Sporlari 1
Dalis 3 Col Florasi Inceleme 1 Selale Tirmanisi 1
ATV Sitirme 3 Col Golfu 1 Selale Turlar1 1
Balik Tutma 3 Col Sorfu 1 Tropikal Turlar 1
Ciftlik Aktiviteleri 3 Deveye Binme 1 Vahsi Hayvan zleme 1
Yoga 3 Esek Binme 1 Yunuslarla Yiizme 1
At Binme 2 Hayvan Beslemek 1 Yiizme 1
Vahsi Yasam Turlar1 2 Kampgilik 1

Dag Yiiriiyiisii 2 Kayak 1

Sonuc ve Oneriler

Tesislerin en ¢ok «tam dijital detoks» uygulamalar1 yapildig1 belirlenmistir. Yumusak dijital detoks
baglaminda incelenen ekoturizm sunan tesisler genel olarak su hizmetleri saglamaktadir; (1) WiFi yok,
(2) Sadece lobide veya ana bir noktada WiFi saglama, (3) TV yok. Yiiksek dijital detoks baglaminda
incelenen ekoturizm sunan tesisler genel olarak su hizmetleri saglamaktadir; (1) WiFi olmamasi, (2)
Televizyon olmamasi, (3) Telefon sinyali ¢ok az. Tam dijital detoks baglaminda incelenen ekoturizm
sunan tesisler genel olarak su hizmetleri saglamaktadir; (1) WiFi olmamasy, (2) Televizyon olmamasi,
(3) Elektrik olmamasi, (4) Telefon sinyali ¢ok az. Tesislerde sunulan ekoturizm aktivitelerinin ilk yedisi
sirastyla bisiklet turlari, yurtyiis, doga yiuruyiisii, kano, snorkelle yiizme, nehirde tekne turlari,
safari’dir.

Dijitallesme ile artan bir gizlilik konusu giindeme gelmistir. Arkasinda djjital ayak izi birakmak
istemeyen turistler gizlilik konusuna daha ¢ok dikkat etmeye baslamistir. Bu kapsamda ekoturizm 6n
plana ¢ikartilarak, ekoturizm isletmelerinin sunduklar: hizmetler ve paketlerde dijital detoks yoluyla
dijitallesmenin getirdigi gizlilik endisesini ortadan kaldiran strateji ve politikalar tretilmelidir.
Boylelikle ekoturizm isletmeleri dijital detoks paketler sunarak bu gizlilik konusunda endise eden
turistleri isletmelerine ¢ekebilir. Insanlar dinlenme ve rahatlama amaciyla tatil ihtiyaci hissettiginden,
ve ekoturizm isletmelerinin tam detoks paketleri saglayabilecek imkanlara sahip olmasindan dolay1
ekoturizm isletmeleri tam dijital detoks paketler ile hem talebi hem de turist memnuniyetini arttirabilir.

Saglik agisindan bakilinca dijital detoks paketlerine olan ilgilinin artacag: ongoriilebilir. Bu baglamda
ekoturizm isletmelerinin bu pazardan pay almasi i¢in dijital detoks strateji ve politikalar1 gelistirmesi
ve yatirimlarin yapilmasi onerilmektedir. Ulkemizde ekoturizm strateji ve politikalar1 gelistirilirken
yeni bir trend olan dijital detoks icin diizenlemeler ve standartlarin belirlenmesi ile tilkemiz diger
iilkelerden daha hizli bir sekilde ekoturizm ile dijital detoks rekabet avantajini elde edilebilir. Ayrica
ekoturizm hedef pazarlar belirlenirken dijital detoks amaci ile seyahat niyetinde olan turistlere yonelik
calismalarin da yapilmasi gerekmektedir.

Dijital detoks turizminin gelecek yillarda yeni bir trend ve ihtiyag olarak artacag1 ongoriilebilir. Dijital
detoks turizmi i¢in imkanlar goz ontinde bulundurularak ekoturizmin bu pazara uygun oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda dijital detoks ekoturizm tiirlerinin smmiflandirilmasi, ekoturizme nasil adapte
edilebilecegi, ekoturistlerin bu konuya bakis acilari, ekoturizm yoneticilerin bu konuya bakis agilari,
ekoturizm dijital detoks uygulamalari i¢in standartlarin neler olmasi gerektigi gibi konular gelecek
calismalar olarak onerilebilir.
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Cikar catismast:

Yazar(lar)in bildirecek bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Hibe / Finansal Destek:

Yazar(lar) bu ¢calismanin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Etik kurul izne gerek yoktur, ¢iinkii calisma nitel yontemle gerceklestirilmis ve anket, miilakat gibi
yontemlerle veri toplanmamustir.
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