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Bu c¢alismanin amaci 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin algiladiklan istendik ve istenmedik anne
tutumlar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve bu degiskenler arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Calisma grubunu 208 okul 6ncesi dénem c¢ocugu ve bu
¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Olgegi (Anne Formu)” ve “Istendik/Istenmedik Anne Tutum Olcekleri”
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri erkek ¢ocuklara gore
daha ytiksek olup, istendik ve istenmedik anne tutumlar1 ¢ocugun cinsiyetine gore degismemektedir.
Calismayan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerine gore ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol-davranis alt boyutlarinda daha yiiksek iken diger
0z dizenleme alt boyutlarinda annelerin ¢alisma durumu anlamlh bir fark yaratmamaktadir. Calisan
annelerin istendik anne tutumlari ¢calismayan annelere gore daha diisiiktiir ve istenmedik anne tutumlari
annelerin ¢alisma durumuna gore degismemektedir. Cocuklarin okul dncesi egitime devam siiresi 6z
diizenleme alt boyutlarindan sadece dikkat alt boyutunda bir artisa neden olmustur. istendik anne
tutumlar1 ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam siiresine gore degismezken, okul d6ncesi egitime hig
devam etmemis ¢ocuklarin annelerinin istenmedik anne tutumlar1 okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin
annelerine gére daha yiiksektir. istendik anne tutumlar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif, istenmedik anne tutumlar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat ve engelleyici
kontrol-davranis alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii korelasyon bulunmaktadir. Cocuklarin o6z
diizenleme becerilerini yordayan degiskenin istendik anne tutumlari oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: okul 6ncesi egitim, 6z diizenleme, anne tutumlari

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the desired and undesired maternal attitudes, the self-regulation skills
of the children perceived by the mothers of 48-72 month-old children and the relationships between
these variables. The research is in the relational screening model. Participants are 208 children and their
mothers. Data collection tools are "Demographic Information Form", “Self-Regulation Scale (Mother
Form) for 4-6 Year-Old Children” and “Desired/Undesired Maternal Attitude Scales”. According to the
results of the study, the self-regulation skills of girls are higher than boys’ skills, and the desired and
undesired maternal attitudes of mothers do not change in terms of the gender of the child. While the self-
regulation skills of the children of non-working mothers are higher in sub-dimensions working memory
and inhibitory control-behavior than the self-regulation skills of the children of working mothers, the
working status of the mothers does not make a difference in other sub-dimensions of self-regulation. The
desired maternal attitudes of working mothers are lower than those of non-working mothers, and the
undesired maternal attitudes do not change according to the working status of the mothers. The duration
of children's preschool attendance leads to an increase in only the attention sub-dimension of the self-
regulation. While the desired maternal attitudes do not change according to the duration of the children's
pre-school education, the undesired maternal attitudes of the mothers of the children who have never
attended preschool education are higher than the mothers of the children who have received preschool
education. There is a positive correlation between the desired maternal attitudes and children's self-
regulation skills, and a negative correlation between the undesired maternal attitudes and children's
attention and inhibitory control-behavior sub-dimensions of self-regulation skills. It was determined that
the variable that predicted children's self-regulation skills was the desired maternal attitudes.

Keywords: preschool education, self-regulation, maternal attitudes
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GIRIS

Zimmerman'a (2000) gore 6z dlizenleme, kisisel hedeflere ulasmak i¢in planlanmis ve dongiisel
olarak uyarlanmis, kisinin kendi iirettigi diisiince, duygu ve eylemleri ifade eder. Bir kisinin
hedeflerine ulasmak icin diistincelerini, duygularini ve eylemlerini sistematik olarak diizenleme
strecine yaygin olarak 6z diizenleme denir (Usher & Schunk, 2018). Ayrica, 6z diizenleme,
duygularin, amaca yonelik davranislarin ve fizyolojinin aktif koordinasyonunu iceren ¢ok
boyutlu bir siirectir (Thompson, Lewis & Calkins, 2008). Oz diizenleme, sistemin degismesini
gerektiren herhangi bir ic veya dis talep olmaksizin gerceklesemeyecek bir siirectir
(Lunkenheimer, Kemp, Lucas-Thompson, Cole & Albrecht, 2017).

Oz diizenleme; duygularin, motivasyonun, bilisin, sosyal etkilesimlerin ve fiziksel davranislarin
diizenlenmesinde yer alan siiregleri kapsayan kompleks bir kavramdir (Karoly, 1993). Bodrova
ve Leong'a (2006) gore, 6z diizenleme ile ilgili stirecler sosyal-duygusal ve bilissel 6z diizenleme
olmak tizere iki sinifa ayrilabilir. Erken ¢ocukluk donemi 6z diizenlemenin gelisiminde olduk¢a
onemli bir donemdir (Calkins, 2007). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri iki yasindan itibaren
gelismeye basladig1 icin otonomi ve benlik konusunda bazi isaretler gostermeye baslarlar ve
¢ocuklarin davranislarinda bazi degisiklikler gdzlemlenmeye baslanir (Kopp, 1982). Okul dncesi
donem cocuklari, diizenleyici yeteneklere yonelik olarak duygusal, bilissel, davranissal ve sosyal
becerilerde hizli bir gelisim yasar (Calkins, 2007). Bireysel ve iliskisel hedeflerle yonlenen ve
dinamik diizenleyici tepkilerle birlesen bir¢ok alanda yasanan hizli degisiklik, bu yas araliginda
0z diizenlemeyi 6l¢gmeyi zorlastirabilir (Lunkenheimer vd., 2017).

Bilissel-davranis¢t arastirmacilar 1970'lerden baslayarak,cocuklarin 6z kontrollerini ve
akademik 6grenmelerini nasil gelistireceklerini arastirmiglardir. Kendi kendine egitim ve kendi
kendini pekistirmeyi iceren bilissel-davranis¢i yontemleri calismalarinda uygulamislardir
(Schunk & Greene, 2018). Bir baska arastirmaci grubu, 6z diizenlemeye bilissel-gelisimsel bir
perspektiften yaklasmistir (Diaz, Neil & Amaya-Williams, 1990). Bu perspektife gore kiiciik
cocuklar davranissal kontrollerinde genetik farkliliklar gosterseler de gelisim ile birlikte dil, 6z
diizenlemede daha biiyiik bir rol oynamaktadir. Bir diger arastirmaci grubu ise iistbilissel ve
bilissel konular incelemistir (Zimmerman & Schunk, 2011). Bu arastirmacilar, stratejilerin
zaman icinde siirdiriilmesi ve yeni gorevlere aktarilmasi nadir olmasina ragmen, 6grencilere
akademik performanslarini gelistiren gorev stratejilerinin ogretilebilecegini ifade etmistir
(Pressley & McCormick, 1995).

Genellikle 6z diizenleme ile ilgili dikkat, engelleyici kontrol ve calisma bellegi olmak iizere ii¢
bilissel siire¢ goze carpmaktadir (Savina, 2021). Dikkat kontrolii, 6grenme, duygu ve
davranislarin diizenlenmesi icin olduke¢a gereklidir (Posner & Rothbart, 2007). Dikkat, sadece
onemli bilgilerin secilmesine degil, ayn1 zamanda alakasiz bilgilerin géz ardi edilmesine de
olanak tanir (Fuster, 2015). Dikkat becerileri iyi olan 6grenciler okulun basinda akademik olarak
daha basarili olmaktadir (Duncan vd., 2007). Aynm1 zamanda zayif dikkat becerilerinin 6zellikle
erken siniflarda 6grenme sorunlarina yol acabildigi bilinmektedir (Rabiner, Carrig & Dodge,
2016). Engelleyici kontrol, ani motor yanit1 kasith olarak bastirma veya modiile etme yetenegi
olarak tanimlanir (Hoffman, Schmeichel & Baddeley, 2012). Engelleme, kisinin cevresel taleplere
daha iyi yanit verebilmesi i¢in bir gecikme siiresi yaratir (Barkley 2012). Engellemedeki
eksiklikler, bekleme, baskalarinin séziinii kesme veya dikkatsizlik yapma hatalar1 olarak kendini
gosterir. Engelleme, okul 6ncesi yillarda 6énemli bir gelisme gdsterir ve daha sonra 6zellikle
kurallar1 kullanma talepleri olan gorevler i¢in sekiz yasina kadar gelismeye devam eder (Best &
Miller, 2010). Uzun stireli gelisimsel engelleme siireci, hem olumlu hem de olumsuz ¢evresel
etkilere karsi yiiksek duyarhilik potansiyeli yaratir (Berkman, Graham & Fisher, 2012). Oz
diizenlemeli davranislar, hedefler, kurallar ve planlar dahil olmak lizere i¢ temsiller tarafindan
yonlendirilir (Zelazo, 2015). Bu temsiller ¢alisma belleginde tutulur. Bu nedenle, calisma bellegi
0z dizenleme icin gereklidir. Calisma bellegi, kisinin bilgiyi gecici olarak tutmasina ve bunu
gecmis davramislarin  hatirlanmasiyla veya yapilmasi gerekenlerin bir goriintiisiiyle
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karsilastirmasina izin verir (Fuster, 2015). Sinifta, kurallar1 ve yonergeleri tutmak ve bunlara
uymak icin iyi isleyen bellek kapasitesi gereklidir (Savina, 2021).

Cocugun 6z diizenlemesine benzer bir baska kavram ebeveyn-¢ocuk isbirlikli diizenlemesidir
(coregulation). Bu isbirlikli diizenleme ¢ocugun kurallari i¢sellestirmesi, 6z kontrol ve davranis
sorunlar1 dahil olmak tizere bircok sonuc lizerinde etkileri olan 6nemli ve bicimlendirici bir
gelisim stirecidir (Cole, Teti, & Zahn-Waxler, 2003; Feldman, Greenbaum, & Yirmiya, 1999).
Optimal 6z diizenleme, ebeveynlerin ¢ocuklara neyin uygun olup olmadigini agik ve ortiilii bir
sekilde iletmesiyle gerceklesen ebeveyn sosyallesmesinin olasi liriinlidiir (Moilanen, Rasmussen
& Padilla-Walker, 2014). Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson (2007) belirli ebeveynlik
tarzlarinin, cocuklarin duygusal diizenleme yeteneklerini etkiledigini éne siirmiistiir. Sicak ve
kabullenici anne ebeveynliginin (yetkeci ebeveynlik), yasamin ilk yirmi yilindaki optimal 6z-
diizenleme ile iliskili oldugunu destekleyen ¢ok sayida kanit vardir (Moilanen vd., 2014). Yetkeci
ebeveynler duyarlidirlar ancak ¢ocugun davranisi i¢in net standartlar saglar ve aktif izlemeye
katilip cocuklarin olumsuz etkilerini azaltarak 6z diizenlemenin gelisimini destekleyen uygun
sinirlar belirler ve dis kontroller saglarlar (Sroufe, 1996). Otoriter ebeveynlik ise yiiksek diizey
ebeveyn kontroli ve talepkarligi ile diisiik diizeyde ebeveyn kabulii iizerine kuruludur
(Baumrind, 1991). Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarin duygusal olarak asir1 uyarilmasina ve
dolayisiyla gelecekte 6z diizenlemede zorluk ¢cekmesine sebep olabilecek talepkar davranislarda
bulunarak 6z diizenlemenin gelisimini engelleyebilir (Sroufe, 1996). Hosgoriili ebeveynlik,
yliksek kabul ve cok disiik diizeyde davranigsal kontrol ile belirgindir ve bu ebeveynler,
¢ocuklara uygun davranis icin sinirlar veya beklentiler saglamak i¢in ¢ok az sey yaparlar
(Baumrind, 1991). Sonug olarak, cocuklarin 6z diizenleme kapasiteleri, olumlu, sicak ve duyarh
ebeveynlik tarafindan desteklenip tesvik edilirken; olumsuz, sert ve duyarsiz ebeveynlik 6z
diizenleme iizerinde zararh etkilere sahiptir (Calkins, Smith, Gill & Johnson, 1998; Eisenberg vd.,
2005).

Ebeveyn yaklasimi, olumlu sonuclar1 vurgulamak ve beklemek gibi ¢ocuk 6diil duyarliligini
artirmaya hizmet eden davranislar1 ifade ederken; ebeveyn kaginmasi, tehditleri, sorunlar: ve
tehlikeye atilmis giivenligi vurgulama ve o6ngorme benzeri tehdit duyarliligini artiran
davranislan ifade eder (Dennis, 2006). Oz diizenleme, gerektiginde cocuklarin édiillere veya
tehditlere odaklanma derecesini etkiledigi icin ebeveyn yaklasimi ve ebeveyn sakinmasi ¢ocugun
duygusal 6z-diizenlemesinin gelisiminde 6nemli mekanizmalardandir (Carver, 2004; Grusec,
Goodnow, & Kuczynski, 2000).

Ebeveynler, 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin de dahil oldugu bir¢ok konuda ¢ocuklarin
yetkinligi icin 6nemli bir rol oynar (Wilson vd., 2014) ve iletisim, disiplin, 6gretme ve modelleme
gibi yontemlerle cocuklarin gelisimini sekillendirir (Denham, 1998; Eisenberg & Fabes, 1992).
Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina tepki verme bigiminin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini etkiledigini gostermektedir (Wilson vd., 2014). Ebeveynlerin duygusal
ifadeyi tesvik etmesi olumlu sonuglarla iliskilendirilirken, olumsuz duygularin kisitlanmasi
kiiciik ¢ocuklarda sikinti ile iliskilendirilmistir (Eisenberg, 1998). Cocuklarin olumsuz
duygularina yonelik destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri, cocuklarin duygusal olarak
uyarilmalarina ve davranissal olarak diizensiz olmalarina neden olabilir (Eisenberg, Fabes,
Shepard, Guthrie, Murphy & Reiser, 1999).

Alan yazinda ebeveyn tutumlarinin genellikle baskici-otoriter, asirt koruyucu, izin verici ve
demokratik tutum seklinde simiflandigi goriilmektedir. Bunlardan demokratik tutumun,
¢ocuklarin gelisimi icin olumlu davramis bicimlerini barindirdigi fakat baskici-otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutumlarin ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir
(Altinkaynak & Akman, 2019).

Demokratik ebeveynler esit ve paylasimci davranislarin hakim oldugu bir tutum icerisindedir ve
¢ocuklarimi oldugu gibi kabullenir, cocugunun hayatina dahil olmaya calisir ve ¢ocuklariyla
duygusal baglar kurabilir (Sahin, Karabay & Demir, 2017; Alabay, 2017). Bu tutum igerisindeki
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ebeveynler cocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi firsati sunar; fakat ihtiyaglarin1 giderdikleri
¢ocuklarini denetleyerek tutarl ve kararl davranislar sergiler (Altinkaynak & Akman, 2019). Bu
tutum en fazla kabul géren yaklasimdir (Uykan & Akkaynak, 2019).

Baskici-otoriter tutumda ebeveynler kendilerini otorite olarak goriir ve ¢ocuklarindan mutlak
itaat bekler (Altinay, 2012). Cocuklarina karsi olduk¢a kat1 davranir ve ¢ocuklari ile oynamazken
fiziksel cezaya sik sik basvururlar. Bu ebeveynlerde ¢ocuga stirekli miidahale egilimi vardir ve
¢ocuklarini disaridan denetimle yetistirirler (Bornstein & Zlotnik, 2009; Altinkaynak & Akman,
2019). Baskici-otoriter tutum en sik kullanilan ebeveyn tutumlarindan biridir ve bu tutum
icerisinde biiyliyen ¢ocuklar 6zgiiven problemi yasamaktadir (Uykan & Akkaynak, 2019) ve
saldirgan davranislar gosterme egilimdedir (Aunola & Nurmi, 2005)

Asir1 koruyucu tutum icerisindeki ebeveynler cocuklarindan herhangi bir talepte bulunmazlar ve
her seyi kendileri halletme ¢abasi icerisindedirler (Altinkaynak & Akman, 2019). Cocuklarinin
zarar gormesinden c¢ekindikleri i¢in ¢ocuklarina hi¢bir konuda sorumluluk vermezler ve
¢ocuklarina adeta bebek gibi davranirlar (Cagdas & Secer, 2004). Bu ebeveynlerin cocuklarinda
ebeveynlere asir1 bagimlilik, hayal kirikligi, giivensizlik, duygu kontrol karar verme problemleri
ve yetersiz sorumluluk duygusu gibi olumsuzluklar goézlenir (Yilmaz, 2001; aktaran Alabay,
2017).

llgisiz aile tutumu icerisindeki ailelerde ¢ocuga karsi asir1 iyimser bir tutum sergilenir.
Dolayisiyla c¢ocugun ne isterse yapmasina izin verildigi i¢in c¢ocugun Kkisiliginin ve
davranislarinin saglikli bir bicimde olusmasi engellenir (Uykan & Akkaynak, 2019). Kurallar ve
sinirlar ¢ok esnek oldugu icin ebeveynler, cocugun yanlis davranislarina kayitsiz kalirlar ve
hosgori ile bos verme birbirine karisarak, ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz davranislan ile
ilgilenmezler (Boyaci, 2012; Feldman, 2005).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda aslinda istendik ebeveyn davranislarinin genel anlamda ne kadar
demokratik bir tutum icerisinde olundugu ve istenmedik ebeveyn davranislarinin ise ne kadar
baskici-otoriter, asiri koruyucu ve ilgisiz tutum icerisinde bulundugu ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Okul O©ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn tutumlari iizerine yiiritiilen
arastirmalar bu tutumlar lizerinden yiiritiiliirken (Sahin, Karabay & Demir, 2017; Alabay, 2017;
Altinkaynak & Akman, 2019; Uykan & Akkaynak, 2019) ebeveyn tutumlarim iki farkh
kategoride detayli inceleyen ¢alismalar géze ¢arpmamaktadir. Bu dogrultuda, bu calismada
annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarina yonelik istendik ve istenmedik tutumlari ile yine
kendi degerlendirmelerine gore c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir ve asagidaki arastirma problemlerine yanit aranmigtir:

1. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin cinsiyetine gore 6z diizenleme becerileri ve anne
tutumlari arasinda iligki var midir?

2. Anne ¢alisma durumuna gore 6z diizenleme becerileri ve anne tutumlari arasinda iligki var
midir?

3. Okul 6ncesi egitime devam durumu ile anne tutumlari arasinda iliski var midir?

4. Anne tutumlari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

5. Anne tutumlari, cocuklarin 6z diizenleme becerileri i¢in bir yordayict midir?

YONTEM

Arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin anne tutumlar1 ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglandigindan dolayi iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu modelde, iki ve daha fazla degisken arasindaki degisimin varlifi veya derecesi incelenir
(Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirma verilerinin ¢cevrimigi olarak farkli cografi bolgelerden toplanmasi amaclanmistir. Bu
dogrultuda ¢alisma grubu kiime tipi rastgele ornekleme ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme
Bahar Giimriiketi Bilgici
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yonteminde, genisligi genis bir cografyaya ait oldugu icin evren kiimelere ayrilarak kullanilir
(Kilig, 2013). Buna gore ¢alisma grubunu, okul 6ncesi donemde en az bir cocugu bulunan 208
anne ve 208 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 60,12 aydir. Cocuklar ve annelerine
ait ¢esitli demografik 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubunun Ozellikleri
Degisken f Yiizde (%)

Cocugun cinsiyeti Kiz 95 45,7
Erkek 113 54,3
1 83 39,9
2 103 49,5

Kardes sayisi 3 19 9,1

4 3 1,4
i C e Hi¢ gitmemis 72 34,6
gi(:iri?lceSl egitime devam 1 y1l veya daha az devam etmis 69 33,2
1 yildan daha fazla devam etmis 67 32,2

Ikokul 2 1,0

Ortaokul 1 0,5

Cors Lise 19 9,1

Anne egitim durumu On lisans 13 63
Lisans 136 65,4
Lisansiistii 37 17,8
Calisiyor 141 67,8
Anne ¢alisma durumu Calismuyor 67 322

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %54,3’{iniin erkek, cocuklarin %49,5’inin
iki kardes oldugu ve ¢ocuklarin %34,6’sinin okul 6ncesi egitime hi¢ katilmadig1 goriilmektedir.
Annelerin %65,4’l lisans mezunu iken, %67,8’inin ¢alismakta oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

» o«

Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu)” ve “Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)” olmak iizere ii¢ veri toplama
araci kullanilmistir. Bunlarin birincisi katilimci annelere, cocugun cinsiyetinin, yasinin, cocugun
kendisi dahil kardes sayisinin, cocugun okul dncesi egitimine devam siiresinin, annenin egitim
ve calisma durumunun soruldugu “Demografik Bilgi Formu” dur.

Ikinci veri toplama arac1 Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” dur. Olgek 51i Likert tipinde, 20
maddeden olusmakta, “Hicbir Zaman” (1 puan) - “Her Zaman” (5 puan) aralifinda
puanlanmaktadir. Olcekten alinan puan arttikca cocugun 6z diizenleme becerisi de artmaktadur.
Olgegin “Dikkat” (6 madde), “Calisma Bellegi” (5 madde), “Engelleyici Kontrol-Duygu” (5 madde)
ve “Engelleyici Kontrol-Davranis” (4 madde) seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Erol ve
Ivrendi (2018) élgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa degerini tiim 6l¢ek icin 0,90, dikkat alt
boyutu i¢in 0,89, calisma bellegi alt boyutu icin 0,82, engelleyici kontrol - duygu alt boyutu i¢in
0,77 ve engelleyici kontrol - davranis alt boyutu i¢in 0,75 olarak hesaplamistir.

Veri toplama araglarinin {igiinciisii Giillay Ogelman ve Ozyiirek (2021) tarafindan gelistirilen
“Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)” tir. Bu 6lcme arac1 “Istendik Anne-Baba Tutumlan” ve
“Istenmedik Anne-Baba Tutumlar1” olarak tek boyutlu iki 6lgcekten olusmaktadir. Her iki 6l¢cekte
5’1i Likert tipinde olup “Hi¢cbir Zaman” (1 puan) - “Her Zaman” (5 puan) arahiginda
puanlanmaktadir. istendik Anne-Baba Tutumlari Olgegi 14 madde, Istenmedik Anne-Baba
Tutumlar Olgegi ise 13 madde icermektedir. Her iki élcekten alinan puan arttikga anne tutumu
da artmaktadir. Giilay Ogelman ve Ozyiirek (2021) Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisim
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Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi icin 0,81 ve Istenmedik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi icin
0,75 olarak vermistir.

Arastirma verileri gerekli izinler alindiktan sonra devam eden Covid-19 salgim1 sebebiyle
goniilliiliik esasina dayali olarak 2021 yilinin Kasim ve Aralik aylarinda annelerden elektronik
ortamda toplanmustir. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin Cronbach
alfa degeri i¢ tutarhilik degerinin tiim 6lgek icin 0,89, dikkat alt boyutu i¢in 0,82, calisma bellegi
alt boyutu icin 0,75, engelleyici kontrol - duygu alt boyutu icin 0,74 ve engelleyici kontrol -
davranis alt boyutu i¢in 0,71 oldugu gorilmistiir. Bu veriler 1s181nda 6l¢gme aracinin ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerilerini 6lcmek icin uygun oldugu (>70) ifade edilebilir (Biiytikoztiirk, 2003).
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi icin Cronbach alfa degeri 0,87 ve istenmedik Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi icin 0,74 olarak elde edilmistir. Buna gore her iki 6lgme aracinin annelerin
¢ocuklarina yonelik istendik ve istenmedik tutumlarini 6lgmek icin uygun oldugu (>70)
soylenebilir (Blytikoztiirk, 2003).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Calisma grubunun genisligi goz 6ntine
alinarak analizlerde parametrik yontemler uygulanmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine ve annelerin
calisma durumlarina gore cocuklarin 6z diizenleme becerileri, istendik ve istenmedik anne
tutumlar: arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, iki bagimsiz ortalama arasindaki
farklarin test edilmesine yonelik olarak bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Okul 6ncesi
devam durumuna gore cocuklarin 6z dizenleme becerileri, istendik ve istenmedik anne
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini test amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkin kaynagini tespit etmek i¢in Post-Hoc ¢oklu karsilastirma
testlerinden LSD testi kullanilmistir. Cocugun okul 6ncesi egitime devam stresi ile istendik ve
istenmedik anne tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Istendik ve istenmedik anne tutumlarinin 6z diizenleme alt boyutlarin1 ne
Olclide yordadigini test etmek icin ¢coklu regresyon analizi uygulanmistir..

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci béliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.10.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2100070488

BULGULAR

Bu bsliimde arastirma problemlerine ait bulgular verilmistir. ilk olarak Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi, Istendik Anne Tutum ve Istenmedik Anne Tutum Olgegi puanlarina ait betimsel
istatistikler asagidaki Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Calisma Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Istendik Anne Tutumlar: Olcegi ve Istenmedik
Anne Tutumlari Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

Alt Boyut f x SS.

Dikkat 208 3,95 0,55
Calisma Bellegi 208 4,34 0,49
Engelleyici Kontrol-Duygu 208 3,91 0,62
Engelleyici Kontrol-Davranis 208 2,96 0,76
Toplam Puan 208 3,84 0,47

Anne Tutum Olcekleri

Istendik Anne Tutumlar1 Olgegi 208 4,39 0,39
Istenmedik Anne Tutumlari Olgegi 208 1,92 0,44

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin en yiiksek 6z diizenleme puan ortalamasina sahip oldugu alt
boyutun Calisma Bellegi (x=4,34;SS=0,49), en diisiik 6z diizenleme puan ortalamasina sahip
oldugu alt boyutun ise Engelleyici Kontrol - Davranis (Xx=2,96;55=0,76) oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklara gosterilen istendik anne tutumlari davranislarinin puan ortalamasinin yiiksek
(x=4,39;SS=0,39), istenmedik anne tutumlar1 davraniglarinin puan ortalamasinin diistk
(x=1,92;SS=0,44) oldugu belirlenmistir.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 3 incelendiginde 6z dlzenleme becerileri 06lcegi dikkat alt boyutu
(t_((208))=2,562;p<0,05) ve toplam 06z diizenleme (t_((208))=2,831;p<0,01) puan ortalamalari
arasinda kiz ¢ocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli fark gériilmektedir. Engelleyici kontrol -
davranis alt boyutu puan ortalamalar: arasinda (t_((208))=2,394;p<0,01) erkek ¢ocuklar lehine
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir. Calisma bellegi (t_((208))=1,959;p>0,05) ve
engelleyici kontrol - duygu (t_((208))=1,862;p>0,05) alt boyutu puan ortalamalarinda ise kiz ve
erkek cocuklar1 arasinda fark Dbelirlenmemistir. Istendik anne tutum puanlan
(t_((208))=0,959;p>0,05) ve istenmedik anne tutum puan ortalamalar1 (t_((208))=0,332;p>0,05)
arasinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore fark saptanmamistir.

Tablo 3
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Istendik Anne Tutumlart Olgegi ve Istenmedik Anne Tutumlar
Olcegi Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

Alt Boyut Cinsiyet f x SS. S.d. t p
Dikkat Kiz 95 4,05 0,47 204,210 2,562 0,011*
Erkek 113 3,86 0,61
Calisma Bellegi Kiz 95 4,41 0,39 200,659 1,959 0,052
Erkek 113 4,28 0,56
Engelleyici Kiz 95 4,00 0,53 204,871 1,862 0,64
Kontrol-Duygu Erkek 113 3,84 0,69
Engelleyici Kiz 95 3,09 0,74 200,657 2,394 0,018*
Kontrol-Davranis  Erkek 113 2,84 0,75
Toplam Puan Kiz 95 3,94 0,39 204,198 2,831 0,005**
Erkek 113 3,76 0,52
Anne Tutum Olcekleri
{stendik Anne Kiz 95 4,41 0,39 200,017 0,959 0,339
Tutumlan Olcegi  Erkek 113 4,36 0,39
[stenmedik Anne Kiz 95 1,93 0,44 200,604 0,332 0,740
Tutumlan Olcegi ~ Erkek 113 1,91 0,44

*p < 0,05; **p<0,01
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ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 4 incelendiginde, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6lcegi calisma bellegi alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda calismayan annelerin ¢cocuklari lehine istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmaktadir (t_((208))=-2,306;p<0,05). Benzer sekilde, engelleyici kontrol-davranis alt
boyutu puan ortalamalari arasinda ¢alismayan annelerin ¢ocuklari lehine istatistiksel olarak
anlamh bir fark belirlenmistir (t_((208))=-2,060;p<0,05). Cocuklarin dikkat alt boyutu puan
ortalamalan (t_((208))=-0,58;p>0,05), engelleyici kontrol-duygu alt boyutu puan ortalamalari
arasinda (t_((208))=-0,689;p>0,05) ve 0z diizenleme o6lcegi toplam puan ortalamalari
(t_((208))=-1,504;p>0,05) arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Cocuklarin annelerinin
istendik anne tutum puan ortalamalar: arasinda ¢alismayan annelerin lehine istatistiksel olarak
anlamh fark saptanirken (t_((208))=-3,057;p<0,01), istenmedik anne tutum olgegi puan
ortalamalari arasinda herhangi bir fark belirlenmemistir (t_((208))=-0,392;p>0,05).

Tablo 4
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Istendik Anne Tutumlart Olgegi ve Istenmedik Anne Tutumlari
Olgegi Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

Alt Boyut Calisma f X SS. S.d t p
durumu

Dikkat Calisan 141 3,95 0,57 141,279  -0,58 0,954
Calismayan 67 3,95 0,52

Calisma Bellegi Calisan 141 4,29 0,50 144,287 -2,306 0,023*
Calismayan 67 4,45 0,45

Engelleyici Calisan 141 3,89 0,62 126,380 -0,689 0,492

Kontrol-Duygu Calismayan 67 3,96 0,64

Engelleyici Calisan 141 2,88 0,74 123,065 -2,060 0,041*

Kontrol-Davranis  Calismayan 67 3,12 0,78

Toplam Puan Calisan 141 3,81 0,47 131,732 -1,504 0,135
Calismayan 67 3,91 0,47

Anne Tutum Olgekleri

istendik Anne Calisan 141 4,33 0,40 149,967  -3,057 0,003**

Tutumlari Olgegi  Calismayan 67 4,49 0,35

istenmedik Anne Calisan 141 1,91 0,43 120,793 -0,392 0,696

Tutumlari Olgegi  Calismayan 67 1,94 0,47

*p < 0,05; *p<0,01

Uciincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 5’e gore, 6z diizenleme becerileri 6l¢egi dikkat alt boyutu puan ortalamalar arasinda okul
oncesi egitim kurumlarina devam durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (F=4,047;p<0,05). Bu iliskinin kaynagini incelemek amaciyla varyanslarin esit
olmasi sebebiyle Post Hoc testleri arasindan LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonucuna gore
okul 6ncesi egitime hi¢ katilmamis ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puan ortalamalari, bir y1l veya
daha az devam etmis ¢ocuklara (p<0,05) ve bir yildan daha fazla devam etmis ¢ocuklara gore
(p<0,01) daha diigiiktiir. Oz diizenleme becerileri 6lceginin calisma bellegi (F=0,192;p>0,05),
engelleyici kontrol-duygu (F=1,143;p>0,05), engelleyici kontrol-davranis (F=0,880;p>0,05) ve
toplam 6z diizenleme puan ortalamalar1 (F=1,314;p>0,05) arasinda okul dncesi egitime devam
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Istenmedik anne tutumlari
Olcegi puan ortalamalar1 arasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir (F=3,104;p<0,05). LSD testi sonucuna gore
okul Oncesi egitime hi¢c katilmamis 6grencilerin annelerinin istenmedik tutum puan ortalamasi
bir yil veya daha az devam etmis ¢ocuklara (p<0,05) ve bir yildan daha fazla devam etmis
cocuklara gore (p<0,01) daha yiiksektir. istendik anne tutumlari 6lgegi puan ortalamalar
arasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
Bahar Giimriiketi Bilgici
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iliski saptanmamustir (F=1,314;p>0,05). Okul 6ncesi egitime devam durumuna gore istenmedik
anne tutumu arasinda iliski goézlenmesi bu iki degisken arasinda bir korelasyon olup olmadigi
sorusunu akla getirmektedir.

Tablo 5
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Istendik Anne Tutumlar1 Olgegi ve Istenmedik Anne Tutumlari
Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglar

Alt Boyut Grup f x SS. Var.Kay. KT Sd. KO F p Fark

Dikkat I 72 3,80 0,54  G.Aras1 2,422 2 1,211 4,047 0,019*  I-II*
11 69 4,00 0,53  G.igi 61,330 205 0,299 I-T11**
111 67 4,04 0,57 Toplam 63,752 207

Calisma I 72 4,32 0,55 G.Aras1 0,093 2 0,047 0,192 0,826

Bellegi 11 69 4,37 041 G.igi 49,934 205 0,244
111 67 4,34 0,51  Toplam 50,028 207

Engelleyici I 72 3,83 0,62 G. Arasi 0,890 2 0,445 1,143 0,321

Kontrol- 11 69 3,96 0,61 G. i¢i 79,787 205 0,389

Duygu 111 67 3,97 0,65 Toplam 80,677 207

Engelleyici I 72 2,88 0,79  G.Aras1 1,010 2 0,505 0,880 0,416

Kontrol- 11 69 3,05 0,81  G.igi 117,601 205 0,574

Davranis 111 67 2,95 0,66  Toplam 118,611 207

Toplam Oz I 72 3,75 0,50  G.Arasi 0,861 2 0,430 1,950 0,145

Diizenleme 11 69 3,89 0,43 G. i¢i 45,230 205 0,221

Puani 111 67 3,88 0,47 Toplam 46,090 207

Istendik I 72 4,33 0,41  G.Aras1 0,394 2 0,197 1,314 0,271

Anne 11 69 4,44 0,37  G.igi 30,692 205 0,150

Tutumlar 111 67 4,39 0,38  Toplam 31,085 207

Olcegi

Istenmedik I 72 2,02 0,47  G.Aras1 1,177 2 0,589 3,104 0,047*  I-II*

Anne 11 69 1,87 0,39 G.igi 38,868 205 0,190 I-T11**

Tutumlarl 11 67 1,86 0,44 Toplam 40,046 207

Olcegi

I. Hig¢ gitmemis, II. 1 y1l veya daha az devam etmis, 11I. 1 yildan daha fazla devam etmis,
*p < 0,05; **p<0,01

Tablo 6’'ya gore istenmedik anne tutumu daha yiiksek annelerin ¢ocuklari ile ¢ocugun okul
oncesi egitime devam siiresi arasinda negatif fakat zayif bir iliski bulunurken (r=-0,150;p<0,05),
istendik anne tutumlari ile okul 6ncesi egitime devam stiresi arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamaktadir (r=0,063;p>0,05).

Tablo 6
Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Ile Istendik Anne Tutumlar: Olgegi ve Istenmedik Anne
Tutumlari Olgegi Puanlart Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

[stendik Anne Tutumlari [stenmedik Anne Tutumlari
Okul dncesi egitime devam r 0,063 -0,150
suresi p 0,367 0,031*

*p < 0,05

Dérdiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 7 incelendiginde, istendik anne tutum puanlari ile 6z diizenleme becerileri 6lcegi, dikkat
(r=0,363;p<0,01), calisma bellegi (r=0,403;p<0,01), engelleyici kontrol-duygu (r=0,336;p<0,01),
engelleyici kontrol-davranis (r=0,412;p<0,01) alt boyutlar1 ve toplam puanlari (r=0,477;p<0,01)
pozitif yénde korelasyon belirlenmistir. istenmedik anne tutum puanlan ile 6z diizenleme
becerileri olgegi, dikkat (r=-0,176;p<0,05), engelleyici kontrol-davranis (r=-0,176;p<0,05) alt
boyutlar1 ve toplam puanlann (r=-0,165;p<0,05) arasinda negatif yonli bir korelasyon
saptanmigken, istenmedik anne tutum puanlar ile calisma bellegi (r=-0,109;p>0,05) ve
engelleyici kontrol-duygu (r=-0,053;p>0,05) alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml bir korelasyon
saptanmamaistir.

Tablo 7
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Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Alt Boyutlari Ile Istendik Anne Tutumlari Olgegi ve Istenmedik Anne
Tutumlari Olgegi Puanlart Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

[stendik Anne Tutumlari [stenmedik Anne Tutumlar1
Dikkat r 0,363 -0,176
p 0,00** 0,011*
Calisma Bellegi r 0,403 -0,109
p 0,00** 0,116
Engelleyici Kontrol-Duygu r 0,336 -0,053
p 0,00** 0,446
Engelleyici Kontrol-Davranis r 0,412 -0,176
p 0,00** 0,011*
Toplam Oz Diizenleme Puani r 0,477 -0,165
p 0,00** 0,017*

*p <0,05; **p<0,01

Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 8’e gore istendik anne tutumlar1 ve istenmedik anne tutum ol¢ekleri puanlan ile 6z
diizenleme becerileri 6lceginin dikkat alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (R = 0,372; p < 0,01). Bu iliskinin varyansin %13,9’unu acikladig1
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarn incelendiginde dikkat alt boyutunu yordayan
degiskenin istendik anne tutumlari oldugu goriilmektedir (f = 0,340; p < 0,01).

Tablo 8

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Dikkat Alt Boyutunun Istendik Anne Tutumlar1 Olcegi ve
Istenmedik Anne Tutumlar Olgegi Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B SEB B t p
Sabit 2,016 0,493 4,087 0,00**
istendik Anne Tutumlari 0,487 0,096 0,340 5,057 0,00**
[stenmedik Anne Tutumlari -0,107 0,085 -0,085 -1,261 0,209

F=16,481; p=0,00; R=0,139; R?=0,372

Tablo 9 incelendiginde, istendik anne tutumlari ve istenmedik anne tutum 6l¢ekleri puanlar ile
0z diizenleme becerileri 6lgeginin calisma bellegi alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir (R = 0,403; p < 0,01). Bu iliski varyansin %16,2’sini
aciklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari, ¢alisma bellegi alt boyutunu yordayan degiskenin
istendik anne tutumlar 6lgegi oldugunu isaret etmektedir (f = 0,403;p < 0,01).

Tablo 9

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Calisma Bellegi Alt Boyutunun Istendik Anne Tutumlan Olgegi ve
Istenmedik Anne Tutumlar Olgegi Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B SEB B t p

Sabit 2,106 0,431 4,887 0,00**
istendik Anne Tutumlari 0,511 0,084 0,403 6,068 0,00**
istenmedik Anne Tutumlari -0,001 0,074 -0,001 -0,20 0,984

F=19,876; p=0,00; R=0,403; R?=0,162

Tablo 10’a gore, istendik anne tutumlari ve istenmedik anne tutumlarn ile 6z diizenleme
becerileri dlcegi engelleyici kontrol-duygu alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmaktadir (R = 0,339; p < 0,01). Bu iliskinin, varyansin %11,5’ini agikladig
saptanmistir. Regresyon analizi sonuclarina gore, engelleyici kontrol-duygu alt boyutunu
yordayan degisken istendik anne tutumlaridir (=0,347;p<0,01).
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Tablo 10

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Engelleyici Kontrol-Duygu Alt Boyutunun Istendik Anne Tutumlar
Olcegi ve Istenmedik Anne Tutumlart Olgegi Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SEB B t p
Sabit 1,353 0,563 2,405 0,17*
[stendik Anne Tutumlari 0,559 0,110 0,347 5,089 0,00**
[stenmedik Anne Tutumlari 0,057 0,097 0,040 0,587 0,558

F=13,277; p=0,00; R=0,339; R?=0,115

Tablo 11 incelendiginde, istendik anne tutumlar1 ve istenmedik anne tutumlari ile 6z diizenleme
becerileri 6lceginin engelleyici kontrol-davranis alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski gorilmektedir (R = 0,418; p < 0,01). Bu iliski varyansin %17,5’ini
aciklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari, engelleyici kontrol-davranis alt boyutunu yordayan
degiskenin istendik anne tutumlari oldugunu géstermektedir (8=0,393;p<0,01).

Tablo 11

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Engelleyici Kontrol-Davranis Alt Boyutunun Istendik Anne
Tutumlart Olgegi ve Istenmedik Anne Tutumlart Olcegi Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin
Coklu Lineer Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SE B B t p
Sabit -0,175 0,659 -0,266 0,790
istendik Anne Tutumlari 0,768 0,129 0,393 5,968 0,00**
[stenmedik Anne Tutumlari -0,122 0,113 -0,071 -1,076 0,283

F=21,673; p=0,00; R=0,418; R?=0,175

Tablo 12’ye gore, istendik anne tutumlar ve istenmedik anne tutumlarn ile 6z diizenleme
becerileri 6lcegi puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir iliski bulunmaktadir (R =
0,478; p < 0,01). Bu iliskiye gore varyansin %2,9'u agiklanmaktadir. Regresyon analizi
sonuglarina gore 6z diizenleme becerilerini yordayan degisken istendik anne tutumlaridir
(B=0,466;p<0,01).

Tablo 12
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Toplam Puanlarinin Istendik Anne Tutumlart Olgegi ve Istenmedik
Anne Tutumlart Olcegi Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer Regresyon Analizi
Sonuglari

Degisken B SEB B t p
Sabit 1,435 0,397 3,614 0,00**
istendik Anne Tutumlari 0,567 0,078 0,466 7,316 0,00**
istenmedik Anne Tutumlari -0,043 0,068 -0,040 -0,625 0,533

F=30,377; p=0,00; R=0,478; R?=0,229

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmada, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne tutumlari
incelenmis ve anne tutumlarinin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi belirlenmeye
calisilmistir.

Arastirma bulgularinda kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara gére daha
yliksek oldugu saptanmistir. Kiz cocuklarin dikkat ve engelleyici kontrol-davranis alt
boyutlarindaki 6z diizenleme becerileri erkek cocuklara gore daha yiiksektir. Findik
Tanribuyurdu (2012) 6z dlizenleme becerilerinin cinsiyete gore degismedigini, Matthews, Ponitz
ve Morrison (2009) ise kizlarin standartlastirilmis akademik basari 6lciitlerinde olmasa da,
bilissel ve davranigsal 6z diizenlemede erkekleri geride biraktifini belirtmistir. Oztabak ve
Ozyiirek (2018), kiz ¢ocuklarinin dikkat/diirtii 6z diizenleme becerileri konusunda erkek
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¢ocuklardan daha iyi oldugunu fakat olumlu duygu 6z diizenleme becerisi konusunda cinsiyete
gore fark bulunmadigini saptamistir. Else-Quest, Hyde, Goldsmith ve VanHulle (2009) meta-
analiz calismalarinda, kizlarin ii¢-on li¢ yas arasindaki dikkat yonetiminin ¢esitli boyutlarinda
erkekleri geride biraktigini dogrulamaktadir. Okul 6ncesi donemde, 6gretmen ve dogrudan
¢ocuk degerlendirmeleri kizlarin ¢alisan hafiza, dikkat ve engelleyici kontroldeki avantajlarini
ortaya koymaktadir (Ponitz vd., 2008; Matthews, Ponitz & Morrison, 2009). Mevcut ¢alismada
kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine erkek cocuklardan daha fazla sahip oldugunun
belirlenmesi ve literatiirde de benzer sonuclara ulasilmis olmasi, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarindaki farkhliklarinin bu duruma sebep olmus olabilecegini diisiindiirmektedir.
Annelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin, ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmasi ya da cocuga
yliklenen sorumlulugun ve beklentilerin ¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gostermis olmasi bu
durumun bir baska sebebi olarak goértilebilir. Mizrak¢l (1994)'nin anne davraniglarinin kiz ve
erkek cocuklarina gore farklilik gosterdigini belirtigi calismasi bu bakis agisin1 desteklemektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetine gore annelerin istendik ve istenmedik tutumlar1 arasinda
fark goriilmemistir. Aile tiplerinin tamaminda anne tutumunun cinsiyete gore degismedigini ve
cocuklarin ebeveyn tutumlarini algillamalarinin yine cinsiyete gore degismedigini belirten
calismalar mevcuttur (Ersoy, 2013; Arabacioglu, 2019). Alabay (2017) ise ¢ocugun cinsiyetinin
demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici aile yapilarinda énemli olmadigin1 sadece otoriter
ailelerde cinsiyetin fark yarattigini belirtmistir. Calisma verileri ve literatiir 1518inda, okul 6ncesi
egitim doneminde kiz cocuklarin genel anlamda daha ytliksek 6z diizenleme becerisine sahip
oldugu, istendik ve istenmedik anne tutumlarinin g¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik
gostermedigi s6ylenebilir.

Arastirma bulgularindan ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin, ¢calisan
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine gére calisma bellegi ve engelleyici kontrol-
davranis alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan dikkat ve engelleyici
kontrol-duygu alt boyutlarinda ve toplam 6z diizenleme puanlarinda annelerin calisma
durumlarinin bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman (2019)
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini annelerin mesleklerine gore inceledikleri ¢alismasinda, is
temposu yogun annelerin (serbest meslek sahibi) cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
diisiik oldugunu; fakat diger meslek gruplarinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin ¢alismayan annelere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Eke (2017)
arastirmasi sonucunda calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina goére
daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip olduklarim1 gézlemlemistir. Sarag, Abanoz ve Ogelman
(2021) tiim alt boyutlarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
¢alismayan annelerin cocuklarina goére daha yiliksek oldugunu ifade etmislerdir. Tekin ve
Kocyigit (2020) annelerin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde herhangi
bir etkisinin olmadigin1 saptamislar ve benzer sonu¢ Oztabak (2017) tarafindan da belirtilmistir.
Arastirmada, calismayan annelerin ¢ocuklarinin calisma bellegi ve engelleyici kontrol-davranis
0z dilizenleme becerilerinin, Literatiirden farkli olarak, daha yiiksek saptanmasi annelerin
¢ocuklarina daha fazla zaman ayirabilmesi ve c¢ocuklar1 ile daha fazla nitelikli zaman
gecirmesiyle ilgili olabilir. Yine bu farkliliga sebep olarak, arastirma verileri toplandiginda
devam COVID-19 salgininin calismayan annelerin evde cocuklariyla gegirdikleri siireyi zaman
kisitlamasi olmaksizin, ¢ocuklarina miidahale etmeden ve c¢ocuklarini destekleyici davranarak
kullandiklarinm diisiindiirmektedir.

Calisan annelerin istendik anne tutumlarinin ¢alismayan annelere gore daha diisiik olduguy,
istenmedik anne tutumlar1 arasinda ise annelerin ¢alisma durumunun herhangi bir fark
yaratmadig1 saptanmistir. Secer, Celikoz ve Yasa (2008) anne calisma durumunun annelerin
cocuklarina gosterdikleri genel tutumlarim degistirmedigini, Sanh ve Oztiirk (2012) calisan
annelerin siki disiplin ve asir1 koruyucu tutumlarinin azaldigini belirtmislerdir. Cantekin ve
Gilimser Akduman (2020) c¢alisan annelerin demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu
fakat anne ¢alisma durumunun baskici otoriter ve asir1 hosgoriilii tutumlar: lizerinde degisiklik
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yaratmadigini ifade etmislerdir. Altnay (2012) c¢alismayan annelerin ¢alisan annelere gore
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda asir1 annelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Calisan annelerin istendik anne tutumlarinin daha diisiik olmasi annelerin calisma
hayatinda yasadig1 kaygi, stres, yorgunluk ve is ile ilgili sorunluluklarinin evde devam etmesi
bunlarin sonucunda da ¢ocuklarina yeterli ilgiyi ve zamani ayiramamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma grubu cercevesinde cocuklarin okul dncesi egitime devam siiresi sadece dikkat alt
boyutunda bir degisiklik yaratmistir. Hi¢c okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklarin dikkat alt
boyutu puanlari, okul 6ncesi egitim almis cocuklara gére daha diisiiktiir. Diger alt boyutlar olan
calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis alt boyutlarinda okul
oncesi egitime devam siiresi bir degisikliZe neden olmamistir. Mevcut arastirma verilerine
benzer olarak Astarlar (2019) okul dncesi egitime devam eden cocuklar iizerinde yuriittigi
boylamsal arastirmasinda, tclincii yilda yaptigi 6l¢climde sadece engelleyici kontrol alt
boyutunda bir artis gézlemlemis diger 6l¢iimlerin hicbirisinde diger alt boyutlara gore herhangi
bir farklilik tespit etmemistir. Aksine, Gller Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen
(2014) ¢ocuklardaki yiiriitiicii islevlerin gelisiminde ¢ocuk- 6gretmen etkilesiminin dnemli bir
etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Ekinci Vural (2012) okul 6ncesi egitim alan g¢ocuklarin
almayan cocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin
kendi davranislarini, duygularini ve diisiincelerini diizenleme yetenekleri, okul 6ncesi egitim
sinifindaki desteklere gore degisim gosterir. Erken ¢ocukluk egitimi ortamlarinda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini kolaylastiran siire¢cler hakkinda heniiz ¢ok az sey
bilinmektedir (Williford, Whittaker, Vitiello & Downer, 2013). Cocuklarin o6gretmenlerle,
akranlarla ve siniftaki gorevlerle etkilesimi, 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle iliskili
faktorlerden biri olabilir. Okul 6ncesi egitim siirecine katilim siiresi arttikca 6z diizenleme
becerilerinde de bir artis gézlemlenmesi beklenen bir sonuctur. Fakat verilerin toplandig
slirecte devam eden COVID-19 salgini sebebiyle, cocuklarin aslinda tam anlamiyla bir okul
oncesi egitim almamis olmasi beklenen sonucun elde edilmemesine neden olmus olabilir.

Istendik anne tutumlar1 ¢ocuklarin okul éncesi egitime devam siiresine gore degismezken, okul
oncesi egitime hic devam etmemis ¢cocuklarin annelerinin istenmedik anne tutumlari okul 6ncesi
egitim almis cocuklarin annelerine gore daha yiiksektir. Ayrica annelerin ¢ocuklarina karsi
istenmedik anne tutumlari arttik¢a okul oncesi egitime katilim siiresinin diistigii gorilmustiir.
Uyanik Balat (2007) cocuklarini okul dncesi egitimden daha fazla yararlanmasini saglayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha diisiik seviyede siki disiplin uyguladiklarini, daha disiik
seviyede asir1 koruyucu tutum igerisinde olduklarini ve daha fazla demokratik davranma ve
esitlik tanima tutumuna sahip olduklarini belirtmistir. Mevcut arastirmanin verileri tamamen
annelerin goriislerine dayanmaktadir. Fakat Ozyiirek (2017)'nin de belirttigi lizere annelerin
tutumlar1 hakkindaki anne goriisleri ile ger¢ek tutumlari arasinda farklilik olabilir.

Arastirmada annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri istendik anne tutumlari ile 6z diizenleme
becerileri ve 6z dliizenleme becerilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif iliskiler g6zlenmistir.
Buna gore annelerin istendik davranislari arttik¢a cocugun 6z diizenleme becerilerinin de arttigi
sOylenebilir. Aksine annelerin istenmedik tutumlari ile ¢ocugun 0z diizenleme becerileri
arasinda negatif korelasyon bulunurken 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat ve engelleyici
kontrol-davranis alt boyutlar1 bu durumdan 6zellikle etkilenmistir. Uykan ve Akkaynak (2019)
demokratik tutumun yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek,
otoriter tutumun ytiksek oldugu ailelerde ise ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Temiz (2019) davranissal 6z diizenleme becerileri ile otoriter ve koruyucu
tutumlar arasinda negatif yonli anlaml iliski bulmustur. Benzer sonu¢ Taylor, Eisenberg,
Spinrad ve Widaman (2013) tarafinda da verilmis; baskici ve kontrolcii ebeveynleri
cocuklarinin davraniglari iizerinde olumsuz etkiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu
sonuglarin aksine Oztabak ve Ozyiirek (2018) ebeveyn tutumlar ile ¢ocugun 6z diizenleme
becerisi arasinda iliski bulunmadigin1 ifade etmektedir. Yine Sop (2016) c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasinda otoriter tutum haricinde iliski
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bulunmadigini saptamistir. Arastirma bulgularina gore istendik anne tutumunun 6z diizenleme
becerilerinde artis meydana getirmis olmasi annelerin istendik tutumu sergilerken ¢ocuklarina
ilgili, dikkatli, dogruyu bulmaya tesvik edici, sevgi dolu davranmalarindan ve onlar1 bir birey
olarak kabul etmelerinden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve tiim alt boyutlarini yordayan degiskenin istendik anne
tutumlart oldugu belirlenmistir. Istenmedik anne tutumlarinin 6z diizenleme becerilerini
yordamadig1 séylenebilir. Uredi ve Erden (2009) algilanan anne baba tutumlarindaki biitiin alt
boyutlarin ¢ocugun 6z diizenleme stratejilerini yordadigini saptamistir. Yaman (2018)
demokratik ebeveyn tutumunun cocugun duygu diizenleme becerisini yordadigini, diger
ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocugun duygu 06z diizenleme becerisi arasinda iliski olmadigin
belirlemistir.

Arastirmada kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu
sonucu goz oniinde bulundurularak erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini arttirmak icin
anne, baba, bakimin iistlenen kisiler ve 6gretmenleri tarafindan ¢ocugun sorumluluk almasi,
kendi basina yapabilecegi isleri miidahale edilmeden tamamlamasi, zamamni etkili kullanmasina
rehberlik edilmesi, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi desteklenebilir.

Okul oncesi egitimin 6z diizenleme becerisini arttirdigl sonucundan hareketle kiz ve erkek
cocuklarin okul 6ncesi egitime katiliminin arttirilmasi ile ilgili calismalar yapilabilir. Katilimin
arttirilabilmesi icin okul 6ncesi egitimin ¢ocuklar icin gerekliligi ile ilgili televizyonlarda kamu
spotlari, sokaklarda ve ulasim araglarinda afisler yer alabilir, cocugu okul 6ncesi egitim yasina
gelmis ama egitime gondermeyen ailelere yonelik telefon bilgilendirmeleri yapilabilir.

Calisan annelerin ¢ocuklariyla daha kaliteli zaman gecirmesini saglamak i¢in bu annelere yonelik
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan “Evde Zamani Etkili Kullanma” bashgi altinda bilgilendirme
yonergeleri, cocugun desteklenebilecegi alanlar ve etkinliklerin yayinlanmasi, ¢gocuk-anne bagini
glclendirmenin yaninda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin artmasina katki saglayabilir.
Yapilacak baska calismalarda farkli yas gruplarindaki cocuklarin baba tutumlarinin, anne-baba
tutumlarinin 6z diizenleme becerisine etkisi incelenebilir. Ayni yas grubundaki ayni ¢ocuk i¢in
hem annenin hem de babanin ayri1 ayri cocugunu degerlendirmesi saglandiktan sonra elde edilen
veriler karsilastirilabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmaci, katilimcilarin arastirma araglarindaki soru ve ifadelere diiriist ve dzgiirce yanit
verdiklerini varsaymistir. Calismanin verileri elektronik ortamda toplanmistir. Diger bir 6nemli
siirlilik ise bulgularin tartisilmasina iliskindir. ilgili alanyazinda istendik ve istenmedik ebeveyn
tutumlarina yonelik ¢calismalar az sayida oldugundan tartismalar alanyazindaki mevcut ebeveyn
tutumlari ile sinirhdir.

Destek ve Tesekkiir

Yazar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanim bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin tiim siireci makalenin beyan edilen tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederim.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
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kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bdliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-regulation is the process of systematically regulating a person's thoughts, feelings, and
actions to achieve their goals (Usher & Schunk, 2018). It is a complex concept that covers the
processes involved in the regulation of emotions, motivation, cognition, social interactions and
physical behaviors (Karoly, 1993). Bodrova and Leong (2006) state that processes related to
self-regulation can be divided into two classes as social-emotional self-regulation and cognitive
self-regulation.

Generally, three cognitive processes stand out regarding self-regulation: attention, inhibitory
control and working memory (Savina, 2021). Attention control is essential for learning,
regulation of emotions and behaviors (Posner & Rothbart, 2007). Attention allows not only to
select important knowledge, but also to ignore irrelevant knowledge (Fuster, 2015). Students
with better attention skills are more successful academically at the beginning of the school
(Duncan et al, 2007). At the same time, it is known that poor attention skills can cause learning
problems, especially in early grades (Rabiner et al.,, 2016). Inhibitory control is defined as the
ability to deliberately suppress or modulate a sudden motor response (Hoffman et al., 2012).
Inhibition creates a latency period so that the person can better respond to environmental
demands (Barkley 2012). Failures in inhibition manifest as errors such as waiting, interrupting
others, or making careless mistakes. Inhibition develops significantly during the preschool years
and then continues to develop until age eight, especially for tasks that require the use of rules
(Best & Miller, 2010). Working memory allows a person to temporarily hold information and
compare it with a recall of past behavior or an image of what needs to be done (Fuster 2015). In
the classroom, a good working memory capacity is required to keep and follow rules and
guidelines (Savina, 2021).

In the literature, it is seen that parental attitudes are generally classified as authoritarian,
protective, permissive and democratic. While research on parental attitudes of preschool
children is carried out on these attitudes, there are no studies examining parental attitudes in
two different categories in detail. Accordingly, in this study, the relationships between the
desired and undesirable maternal attitudes towards their children and the self-regulation skills
of their children according to their own evaluations are examined, and answers to the following
research problems are investigated:

1. Is there a relationship between children's self-regulation skills and maternal attitudes
according to their gender?

2. Is there a relationship between self-regulation skills and maternal attitudes according to
mother's working status?

3. Is there a relationship between pre-school education attendance and maternal attitudes?

4. Are maternal attitudes predictors of children's self-regulation skills?

Method

The aim of this study is to examine the desired and undesired maternal attitudes, the self-
regulation skills of the children perceived by the mothers of 48-72 month-old children and the
relationships between these variables. The research is in the relational screening model. The
sample of the research is determined by random cluster sampling. Accordingly, participants 208
mothers and their children who had at least one child in the preschool period. The average age
of children is 60.12 months.

Three data collection tools are used in the study: "Demographic Information Form", "Self-
Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children (Mother Form)" and "Parental Attitude Scales
(4-12 Years)".
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Results

Girls' scores of attention sub-dimension of self-regulation skills scale and total self-regulation
are higher than boys' scores, while boys’ scores of inhibitory control-behavior sub-dimension
than girls’. Scores of working memory, inhibitory control-behavior sub-dimensions of self-
regulation and desired maternal attitudes of non-working mothers’ children are higher than the
scores of working mothers ‘children. Attention sub-dimension mean scores of children who have
never attended preschool education are lower than children who have attended one year or less
and children who have attended more than one year. The undesirable maternal attitudes mean
score who have never attended preschool education is higher than the children who attended
for one year or less and the children who attended more than one year. There is a weak negative
relationship between higher undesired maternal attitudes and the duration of the child's
preschool attendance. Nevertheless, there is no significant correlation between desired maternal
attitudes and duration of preschool education. A positive correlation is determined between the
desired maternal attitude scores and the self-regulation skills, and a negative correlation
between undesired maternal attitude scores and self-regulation skills scale, attention, inhibitory
control-behavior sub-dimensions and total scores. Desired maternal attitudes are the variable
that predicts all the sub-dimensions of the self-regulation skills scale.

Discussion and Conclusion

In the current study, it was determined that girls have more self-regulation skills than boys and
that similar results were obtained in the literature, suggesting that the differences in mothers'
child-rearing attitudes may have caused this situation. The fact that the expectations of mothers
from their children differ according to the gender of the child or that the responsibilities and
expectations placed on the child vary according to the gender of the child can be seen as another
reason for this situation.

In the light of the study data and the literature, it can be said that girls have higher self-
regulation skills in general in the preschool education period, and desired/undesired maternal
attitudes do not differ according to the gender of the child.

In the current study, the higher working memory and inhibitory control-behavior self-regulation
skills of the children of non-working mothers may be related to the fact that mothers can spend
more time and more quality time with their children.

It is an expected result to observe an increase in self-regulation skills as the duration of
participation in the preschool education process increases. However, due to the ongoing COVID-
19 epidemic during the data collection process, the fact that the children did not actually receive
a full preschool education may have caused the expected result not to be achieved.

While the desired maternal attitudes do not change according to the duration of the children's
preschool education, the undesired maternal attitudes of mothers of the children who have
never attended preschool education are higher than the mothers of the children who have
received pre-school education. The data of the present study is completely based on the opinions
of the mothers. There may be a difference between mothers' views about their attitudes and
their actual attitudes.

According to the research findings, the fact that the desired mother's attitude increased self-
regulation skills suggests that it may be due to the fact that the mothers exhibit the desired
attitudes, behaving with their children in a caring, careful, encouraging, loving manner and
accepting them as individuals.
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