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Amac: Viriisler, her tiirlii canli organizmay: enfekte edebilen ajanlardir ve en 6nemli konaklar insanlar,
hayvanlar, bitkiler, bakteriler ve mantarlardwr. Viral hastaliklar diinya ¢apinda ciddi morbidite ve mortaliteden
sorumludur, halk sagligi i¢in biiyiik bir tehdittir ve tiim diinyada onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu
grup icinde son zamanlarda one ¢itkan Coronaviriisler (CoV'ler) Coronaviridae ailesine, Coronavirinae alt
ailesine aittir ve hem hayvanlart hem de insanlar: enfekte edebilen biiyiik (genom boyutu 26—32 kb), zarfli, tek
sarmallr riboniikleik asit (RNA) viriisleridir. Diinya son yirmi yilda betaCoV'larin neden oldugu ii¢ salgin
yasadi: 2002—03'te SARS, 2012'de MERS ve 2019'da ilk kez tanimlanan COVID-19. COVID-19 giincel saglik
problemimiz olarak devamliligim siirdiirmekte ve konuyla ilgili calismalar devam etmektedir.

Sonug ve Tartisma: "Antiviral ajanlar” terimi, viriis i¢eren asi veya spesifik antikor disindaki, viriis
bulasmis konak¢inin net saptanabilir etkisi icin koruyucu veya terapotik bir etki iiretebilen maddeler olarak ¢ok
genis terimlerle tamimlanmistir. Doga gii¢lii antiviral etkiye sahip ¢ok sayida farkli bitki tiirii ile insanligin
viriisler karsisindaki ¢aresizligine derman olma potansiyeline sahiptir. Antiviral etkiye sahip bitkilerin
taranmasi sirasinda, halk tibbinda kullanilan bitkilere odaklanmak, degerli kadim bilgiyi bilimsel bir zeminde
ele alarak insanlhiga saglanacak yarar en iist diizeye ¢itkarmak- zaman ve emek tasarrufu saglamak agisindan
biiyiik onem tasir. Bu derlemede viral hastaliklar ve bu hastaliklarda kullamilan, etkili oldugu belirlenen
bitkilerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: HIV/AIDS, herpes simplex, influenza, koronaviriis, viral hepatit

ABSTRACT

Obijective: Viruses are agents that can infect all kinds of living organisms, and the most important hosts
are humans, animals, plants, bacteria and fungi. Viral diseases are responsible for serious morbidity and
mortality worldwide, are a major threat to public health, and remain a major problem worldwide. The recently
prominent Coronaviruses (CoVs) within this group belong to the Coronaviridae family, subfamily
Coronavirinae, and are large (genome size 26—32 kb), enveloped, single-stranded ribonucleic acid (RNA )
viruses that can infect both animals and humans. The world has experienced three epidemics caused by
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betaCoVs in the last two decades: SARS in 2002—03, MERS in 2012, and COVID-19, first identified in 20109.
COVID-19 continues to be our current health problem and studies on the subject continue.

Result and Discussion: The term "antiviral agents" is defined in very broad terms as substances other
than virus-containing vaccine or specific antibody that can produce a protective or therapeutic effect for the
clearly detectable effect of the infected host.

Nature has the potential to cure humanity's helplessness against viruses with many different plant
species with strong antiviral effects. During the screening of plants with antiviral effects, focusing on plants
used in folk medicine is of great importance in terms of maximizing the benefit to humanity - saving time and
effort by dealing with valuable ancient knowledge on a scientific basis.

In this review, viral diseases and the plants used in these diseases and determined to be effective
are mentioned.

Keywords: HIV/AIDS, herpes simplex, influenza, coronavirus, viral hepatitis

GIRIS

Viriisler, her tiirlii canli organizmay1 enfekte edebilen ajanlardir ve en dnemli konaklar insanlar,
hayvanlar, bitkiler, bakteriler ve mantarlardir. Bununla birlikte, az sayida viriis birden fazla organizmaya

bulasabilir [1].

Viral hastaliklar diinya ¢apinda ciddi morbidite ve mortaliteden sorumludur, halk sagligi i¢in biiyiik
bir tehdittir ve tiim diinyada énemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Diinyanin farkli bolgelerinden bir
dizi viral hastalik vakas1 bildirilmistir. Viral hastaliklar i¢in spesifik tedavi eksikligi ve ¢cogu ilacin kisith
terapotik etkinligi, onleyici tedbirlerin asilara bagimli olmasina yol agmistir. Bu hastaliklarin ortak
tedavisinde cesitli ilaclar kullanilir, ancak baz1 patojenik viriislerin direngli suslari senaryoyu kotiilestirir ve
bu ilaglarin hastalar iizerinde bazi ciddi yan etkileri vardir. Giiniimiizde geleneksel ilaclar, terapotik
potansiyelleri i¢in kapsamli arastirma programlar ile yeniden degerlendirilmektedir. Sifali bitkiler, tarih
oncesi caglardan beri geleneksel saglik sistemlerinde kullamlmaktadir ve diinyadaki niifusun biiyiik
cogunlugu i¢in hala en 6nemli saghk kaynagidir. Giiniimiizde diinya ¢apinda insanlarin % 70-80'inin
geleneksel bitkisel ilaglari kullandigi tahmin edilmektedir [2].

Bu bitkilerin bir¢ogu ge¢miste viral enfeksiyonlari tedavi etmek i¢in kullanilmis olabilir, ancak
ilk olarak antiviral ajan olarak gelistirilmelerine duyulan ilgi, Boots ila¢ sirketinin (Nottingham,
Ingiltere) 288 bitkiyi anti-influenza aktivitesi i¢in tarama cabalaridir. Daha sonraki ¢alismalar, sifali

bitki ekstrelerinin gesitli viriislerin replikasyonu iizerindeki inhibitor etki gosterdigini bildirmistir [3].

Bitki alemi tek hiicreli mikroskobik bitkilerden uzun 6miirlii dev agaclara kadar ¢ok farkli yapida
canli icerir. Antiviral bilegenlerin tanimlanmasi i¢in her bir bitkinin veya ayri ayr1 bitki kisimlarinin
(govde, yapraklar, kokler, gigekler, aga¢ kabugu gibi) taranmasi imkansizdir. T1bbi bitkilerin antiviral
ozellikleri ile ilgili mevcut bilgiler subjektif bilgilere dayanmaktadir. Ayrica yeni tanimlanan fito-
bilegenlerin 6zelliklerine dayanan bitkilerin antiviral 6zelliklerinin veya fitokimyasal olarak taranan
tirtinlerin 6rnekleri de vardir. Boyle bir 6rnek potansiyel bir antiviral bilesik, siyanovirin N (CV-N),

siyanobakteri Nostoc ellipsosporum'dan izole edilen 11-kDa proteinidir [3].
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"Antiviral ajanlar" terimi, viriis igeren asi veya spesifik antikor disindaki, viriis bulagmisg
konake¢inin net saptanabilir etkisi i¢in koruyucu veya terapdtik bir etki iretebilen maddeler olarak ¢ok
genis terimlerle tanmimlanmigtir. 1930'larin sonlarinda penisilin kesfinden kaynaklanan antibiyotik
arayisindan farkli olarak, antiviral ajanlar arastirmasi 1950'lerde basladi, ancak 1964'te bir atilim yapti.
Bu yonde erken basari, ¢icek hastaligi profilaksisi i¢in metisazon kullanimimi ve herpes keratitinin

tedavisi i¢in idoksuridin kullanimini igermektedir [4].

Ozellikle herpes simplex viriisii tip 2 (HSV-2), HIV, hepatit B viriisii (HBV), poxviriis ve ciddi
akut solunum sendromu (SARS) viriisii ile iliskili ortaya ¢ikan viral enfeksiyonlar, cesitli bitki ekstreleri
tarafindan giiclii bir sekilde inhibe edilmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogunda tibbi bitkilerin ya suda ¢oziintir
ya da alkollii ekstreleri kullanilmistir ve smirli cabalar, antiviral etkiler sergileyen aktif dogal
bilesenlerin tanimlanmasina yoneliktir. Ayrica, geleneksel antiviral ajanlara direngli viral suslara karsi
bitki ekstrelerinin antiviral potansiyelini gdsteren son ¢alismalar, modern ila¢ kesif uygulamalarina

meydan okumus ve tibbi bitkilerin dogal antiviral bilesenlerine olan ilgiyi artirmistir [3].

Bitki ekstrelerinin antiviral etkileri ile iligkili molekiiler mekanizmalar farkli viriisler s6z konusu
oldugunda degisebilir. Bununla birlikte, bitki ekstrelerinin, karmasik bir immiin sistemi olan insan
viicudunun dogal antiviral savunmasini artirma potansiyelleri kullanabilir. Yakin ge¢cmiste bir dizi
calisma, antiviral ozelliklere sahip bitki ekstrelerinin immiin sistemi uyarici 6zelliklerini aragtirmigtir.
Ornegin tibbi bitki Heracleum maximum W. Bartram (Umbelliferae) kokii iizerinde yapilan galismalar
ekstrelerin antifungal ve antibakteriyel Ozelliklerinin yaninda antiviral etkilere sahip, makrofaj
aktivasyonu tahlilinde Interlokin 6 (IL-6) iiretimini artirmak suretiyle immiin sistemi uyarici etkiye sahip

oldugunu gostermistir [3].

Immiinomodiilatér etkinin yani sira, ilging bir bulgu da bitki ekstrelerinin genis spektrumlu
antiviral yapisidir. Bu, tek bir fitokimyasal veya bir dizi farkli bitki bileseni ile iligkili olabilir. Bu gibi
birkag gézlemden bazilar1 sunlardir: (i) Trifolium tiirlerinden elde edilen Secomet-V isimli ekstre, insan
papilloma viriisii gibi bir dizi bulasic1 viriise karsi antiviral etki gostermistir, Pandanus amaryllifolius
Roxb. yapraklarindan izole edilmis bir lektinin de, HSV-1 ve influenza viriisii susu HIN1'e kars1

antiviral etkiye sahip oldugu belirlenmistir [3].
Antiviral Aktivite Hedefleri
Viral Zarf

Viriis zarfi, cogu viriislin sahip oldugu, iki tabakali, lipoprotein yapisinda bir zardir. Baz1 viriisler
karmagik bir dig tabakanin pargasi olarak lipid icermekle birlikte, iki tabakali bir zar yapisi agikga
gosterilmedikge bunlar genellikle zarfl1 olarak kabul edilmez. Zarfl1 viriisler cogunlukla hiicre zarindan

gecer hiicre bozulmadan kalir [4].
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Zarfl1 viriisler igin, viral zarf antiviral kemoterapi i¢in iyi bir hedeftir, ¢linkii bunlarin yok edilmesi
viriisii savunmasiz hale getirir ve virlisiin enfekte etme giiciinii azaltir. Deterjanlarin ve eterin, viral
zarlarm lipit bilesenlerini ¢oziindiirdiikleri veya yok ettikleri bilinmektedir; bunun yaninda eter

duyarlilig zarfh ve zarfsiz viriisii ayirt etmede kullanilir [4].
Viral Niikleik Asit

Genom dizilimi / niikleik asit bileseni temelinde, iki grup virlis ortaya ¢ikar; deoksiriboniikleik
asit (DNA) viriisleri ve riboniikleik asit (RNA) viriisleri. Niikleik asitler genetik bilgi merkezidir ve
konaker hiicrelerde viral yayilim ile ilgili tiim siirecleri yonlendirir. DNA viriisleri ile enfekte olmus
hiicrede viral DNA, kendi replikasyonu ve viral spesifik haberci RNA'nin (mRNA) sentezi icin bir
sablon gorevi goriir. Viral DNA'nin enzimatik sentezi, konak¢1 hiicrenin DNA polimerazi veya viriis
tarafindan katalize edilebilir. Bir viral RNA polimerazin viral DNA'y1 viral spesifik mRNA'ya
transkripte ettigi goriilmektedir [4].

Viral Protein

Viral niikleik asitlerin olas1 viral kemoterapinin hedefleri olarak 6nemi iizerine tartisma, viral
proteinlerinki ile ortiigmektedir. Bu, viral proteinlerin sentezinin niikleik asitlerin katilimi olmadan
miimkiin olmadig1 gerceginden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, viral proteinler, hem viral yapisal
proteinler hem de fonksiyonel proteinler ve enzimler olarak antiviral ilag uygulamasi ig¢in benzersiz
firsatlar sunmaktadir. Viral proteinlerinin biyosentez mekanizmalari, normal hiicre proteinlerinin
poliribozomlar iizerinden sentezine benzemektedir. Viral RNA, ribozomlar, baglayict enzim, peptit
sentetaz, translokaz ve muhtemelen konakg¢1 hiicreden tiiretilen baslatma ve sonlandirma faktorlerini
gerektiren sentetik islem igin haberci gorevi goriir. Sentez tamamlandiktan sonra, viral proteinler

ribozomdan salinir [4].

Bir¢ok viriisiin, hiicresel molekiiller pahasina viriis niikleik asitlerini tercihen ¢ogaltmak icin
kendi spesifik enzimlerini gelistirdigi bilinmektedir ve viriis polimerazlarinda genellikle bir antiviral
ajana hedef saglama agisindan yeterli 6zgiilliik vardir. Bu yontem, mevcut spesifik antiviral ilaglar i¢in

kullanilmaktadir [4].
Diger Hedefler

In vitro ¢alismalar, HIV'in adsorpsiyonunu engellemek i¢in kisa peptitlerin ve ¢oziiniir CD4'iin
kullanilabilecegini gdstermistir. Ayrica, Croton lechleri Miill. Arg. lateksini olusturan bir oligomerik
proantosiyanidin olan SP-303'in, plazma zarindan viral adsorpsiyon ve penetrasyonu inhibe ederek
HSV ve RSV iizerinde antiviral etki gosterdigi gosterilmistir. Amantadinin virlis toplanmasinin ve
saliminin sonraki asamalarini bloke ettigi bulunmustur. flacin viral membran (M2) proteini ve viral

hemaglutinin arasindaki etkilesimlere miidahale ettigi diisiiniilmektedir, bdylece niikleokapsidin
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ortiilmesini bozar, dolayisiyla enfektiviteyi engeller. M2 proteinindeki degisiklikler yoluyla amantidine

direngli mutantlar bildirilmistir [4].
HIV/AIDS ve Kullanilan Bitkiler

Human Immunodeficiency Virus/Insan Immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) ilk olarak Barré- Sinoussi
ve ekibi tarafindan 1983 yilinda izole edilmistir. Yapilan serolojik ¢alismalar HIV’in; Acquired Immune
Deficiency Syndrome/Edinilmis immiin Eksikligi Sendromu (AIDS) etkeni oldugunu gostermistir. HIV’in
iki serotipi mevcuttur. Bunlar, tiim diinyada yaygin olan HIV-1 ve daha ¢ok Afrika iilkelerinde goriilen
HIV-2’dir. HIV-1’in, insana en az 4 zoonotik koken ile bulastig1 diistintilmektedir. Bu bulasmanin mevcut
molekiiler filogenetik biyolojik bilgilere gore 1930°lu yillarda (20 y1l) meydana gelmis olabilecegi
tahmin edilmektedir. HIV-2 ilk olarak 1986 yilinda Clavel ve arkadaslari tarafindan izole edilmistir. HIV-
2, HIV-1"den daha az patojeniktir. Bunun sonucu olarak olgularda daha uzun bir prognoz goézlemlenir,
immiin yetmezlik isaretlerinin ve AIDS olusumunun daha geg gergeklesmesi goriiliirken, anne-bebek gegis
orant HIV-1 (%10-40) ile karsilastirildiginda ¢ok daha diisiiktiir (%2-7) [5]. AIDS hastalar1 gogunlukla
karisik, ¢oklu transfiizyonlu, homoseksiiel ve intravendz ila¢ bagimlisidir. Cinsel bulasma, HIV
enfeksiyonunun bulagsmasinin ana yoludur, diger yollar ise anneden ¢ocuga bulasma, kan {iriinii nakli,
organ nakli ve kirli siringalarla ilag kullanimidir. Su anda, diinya ¢apinda 37 milyona ulagan AIDS hasta
sayist ile goriilme siklig1 her gecen yil artmaktadir. AIDS esas olarak yavag baslangig, yiiksek 6liim
orani ile yorgunluk, ates ve diger klinik semptomlarla kendini gosterir. Esas olarak hastalarin immiin

sistemini iggal eder ve immiin fonksiyonlarinda ciddi hasara neden olur [6].

Tablo 1. HIV’le enfekte bireylerde kullanilan bitkiler [3]

Yaygin isim Bilimsel ad1 Aktivite/Etki
Aloe Aloe vera (L.) Burm.f. HIV ve Anti HIV ilaglarla iligkili cilt problemleri
Andrographis /Andrographis paniculata immiinomodiilasyon yoluyla antiviral etki
(Burm.f.) Nees
Sarimsak Allium sativum L. HIV enfeksiyonu ile iligkili mantar enfeksiyonu ve
paraziter enfeksiyonlar
Zencefil Zingiber officinale Roscoe. Antiretroviral tedavi ile iligkili bulanti
Melisa Melissa officinalis L. HIV ve HSV'ye karsi in vitro
Zeytin yapragi Olea europaea L. In vitro antiviral ve antioksidan

Cay agaci yagi Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel [HIV ile iligkili pamukguk (mantar enfeksiyonu)

Ginseng (kok) Panax ginseng C. Meyer. HIV enfekte bireylerde tonik etkili

Meyankokii(kok)  |[Glycyrrhiza glabra L. Immiinostimulan, viriis {iretiminin inhibisyonu

Herpes Simplex ve Kullanilan Bitkiler

Herpes simplex, Herpesviridae familyasinin bir tiyesidir. Herpesviridae, ¢esitli diizeylerde insan
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enfeksiyonlarina neden olan DNA iceren genis bir viriis ailesidir. Agiz boslugunda mukokutandz

lezyonlara veya genital enfeksiyonlara neden olan 6nemli bir insan patojenidir [7].

Insan Herpes simplex viriisleri, yasam boyu kalic1 enfeksiyonlar olusturan ve soguk yaralardan
mononiikleoza, dogum kusurlarina ve kanserlere kadar ¢esitli hastaliklarla iligkili olan her yerde bulunan
patojenlerdir. Bugiine kadar kesfedilen sekiz insan herpes viriisii, alfa, beta ve gama- herpes viriisler
olmak iizere ii¢ alt aileye ayrilmistir. Alfa-herpes viriisler, Herpes simplex 1 ve 2 (HSV-1 ve HSV-2) ve
sucicegi-zoster virlisiinden (VZV) olusur; beta-herpes viriisleri arasinda insan sitomegaloviriisii
(HCMYV), insan herpes viriisii 6 (HHV 6) ve insan herpes viriisii 7 (HHV-7) bulunur; ve gama-herpes
viriisler epstein-barr viriisii (EBV) ve Kaposi sarkomu ile iligkili herpes virtistiir (KSHV) [8].

EBV enfeksiy6z mononiikleozdan sorumludur ve birka¢ malignite ile iligkilidir. Varisella zoster
virtisii (VZV) oldukea bulasicidir ve su gicegi (birincil enfeksiyon) ve zonadan (ikincil enfeksiyon)
sorumludur. Sitomegaloviriis, astronotlarda yeniden aktiflestigi bilinen tek beta-herpes virisidiir.

Herpes simplex viriisii-1 oldukga yaygin ve bulagicidir. Belirti gostermeden hayat boyu viicutta kalabilir

[a].

Tablo 2. Herpes simplex’te kullanilan bitkiler [3, 10]

Bilimsel ad1 Bilesen Mekanizma/Etki

Podophyllum peltatum L. Podofilotoksin HSV 1 inhibisyonu

Euphorbia jolkini Boiss. Putranjivain A HSV-2 replikasyonunun geg asamasini etkiler
Limonium sinense (Girard) Kuntze Samaranjenin B Viral replikasyonu engeller

Ranunculus sceleratus L. Protokatesil aldehit | Viral replikasyonu engeller

Phyllanthus urinaria L. Geranin HSV 1 ve HSV 2'yi baskilar

% 1 kurutulmus Melissa officinalis L. ekstresi igeren balsam kremi randomize ¢ift kor, plasebo
kontrollii bir caligmada tekrarlayan Herpes simplex labialis enfeksiyonu olan 66 hastada test edilmistir.
Test kremi 5 giin boyunca giinde dort kez uygulanmstir. Balsam kremi ile lezyonlar belirgin sekilde

daha hizli temizlenmis ve hastalarda daha az kabarcik ve agr1 gozlemlenmistir [11].

Randomize, plasebo kontrollii bir ¢alisma, Herpes simplex labialis enfeksiyonu olan 149 hastada
Salvia officinalis L. (adagay1) ve Rheum palmatum L. (ravent) ekstresinin kombinasyonunu arastirmistir.
Hastalar topikal olarak asiklovir (50 mg/ g), adagayi ekstresi (23 mg/ g) veya adacay1 ve ravent ekstresi
(her biri 23 mg / g) kombinasyonu ile tedavi edilmistir. Kombine adacayi-ravent kremi sadece

adacayimdan daha {istiin ve asiklovir kadar etkili bulunmustur [11].

Homoharringtonin (son zamanlarda omasetaksin mepesiiksinat olarak bilinir), Cephalotaxus

cinsinin bazi tiirlerinden tiiretilen ve sefalotaksus alkaloit sinifina ait dogal bir alkaloittir. Bu ilag bir
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protein sentez inhibitdriidiir ve kronik veya hizlandirilmis faz kronik miyeloid 16semisini iyilestirmek
icin ABD Gida ve Ila¢ Idaresi (FDA) tarafindan onaylanmistir. Daha evvel yapilan klinik dncesi
aragtirmalarda, bu bilesik, Herpes simplex viriisii 1, sugigegi-zoster viriisii gibi Herpes viriislere karst

giicli antiviral aktivite ile rapor edilmistir [12].
Influenza ve Kullanilan Bitkiler

Grip, influenza viriisleri tarafindan gelisen, akut, ciddi ve salginlara yol agabilen bir enfeksiyon

hastaligidir. Hastalik solunum yoluyla bulasir ve kis aylarinda daha sik goriiliir [13].

Influenza; insanlarda, influenza A (influenza A cinsi) ve influenza B (influenza B cinsi)
viriislerinden (influenza C ve influenza D cinsleri de bilinir) kaynaklanir. influenza viriisii enfeksiyonu
ile iligkili semptomlar, hafif seyreden iist solunum yolu hastaligindan farklidir ve ates, bogaz agrisi,
burun akintisi, okstiriik, bas agrisi, kas agrisi ve bazi durumlarda grip viriisii nedeniyle 6liimciil pnémoni

veya alt solunum yollarinin sekonder bakteriyel enfeksiyonuyla karakterizedir [14].

Tiim influenza viriisleri, segmentli bir genomu olan, negatif-duyarli tek zincirli RNA virtisleridir.
Influenza A ve influenza B viriisleri, RNA polimeraz alt birimlerini, viral glikoproteinleri, viral
niikleoprotein (NP), matris proteini (M1) ve membran proteini (M2), yapisal olmayan protein NS1 ve

niikleer atilim proteinini (NEP) kodlayan sekiz RNA segmenti icerir [14].

Influenza i¢in kullanilacak dogal inhibitdr arayis1 ok eskidir. Gegen yiizyilda, influenza viriisiinii
inhibe edebilen fitokimyasallarin tanimlanmasi igin gesitli bilimsel ¢abalar gosterilmistir. Yapilan in
vitro ve in vivo ¢aligsmalar, birkag bitkiden izole edilen bazi maddelerin influenza viriisiinii inhibe ettigini
gostermektedir. Alkaloitler, flavonoitler, glukozitler, polifenoller, saponinler gibi ¢ok ¢esitli yapidaki

fitokimyasallarda anti-influenza aktivitesi belirlenmistir [3].

HINI enfeksiyonuna karsi Rapanea melanophloeos (L.) Mez'den (RM) (Myrsinaceae) izole
edilen kersetin-3-O-a-L ramnopiranosid'in (Q3R) antiviral aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Madin
Darby kopek bobrek hiicreleri (MDCK), kombine tedavilerde Q3R ve 100CCID50 / 100 pl (CCID:
hiicre kiiltiiri enfeksiyoz doz 50) HIN1'e maruz birakilmigtir. Daha sonra sirasiyla ger¢ek zamanli ters
transkripsiyon-polimeraz zincir reaksiyonu (QPCR) ve enzim bagli immiinosorbent deneyi (ELISA) ile
RNA ve protein seviyelerinde sitokinlerin degerlendirilmesi igin test edilmistir. Baska bir tedavi setinde
apoptoz, RhoA GTPaz proteini ve kaspaz-3 aktivitesi tespit edilerek incelenmistir. Molekiiler
yerlestirme, Q3R'nin potansiyel anti-influenza aktivitesinin degerlendirilmesi i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmistir. RM'den kersetin-3-O-a-L-ramnopiranosid, immiinomodiilatdr O6zelliklerle influenza
enfeksiyonuna kars1 6nemli 6lgiide etkili olmus, apoptoz yolunu etkilemis ve 2009 pandemik HIN1'in
viral reseptorleri M2 transmembran ve ndraminidaz ve insan RhoA hiicresel proteinine baglanma

kabiliyetini etkilemistir [15].
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Portulaca oleracea'nin sulu ekstresi (WEPO) pandemik influenza A viriisi (IAV)
enfeksiyonunun belirti ve semptomlarmi etkili bir sekilde hafiflettigi bulunmustur. WEPO
sitotoksisitesi, hiicre canliligi testi kullanilarak olglilmistiir. WEPO'nun anti-lIAV aktivitesi, plak
azaltma deneyi, gPCR ve immiinofloresan deneyi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmaya gore
dolasimdaki HIN1 ve H3N2 iiretimi WEPO tarafindan bastirilmistir. WEPO'nun antiviral aktivitesi,
IAV enfeksiyonunun erken evresinde gozlenmistir. Ayrica WEPO, viriisiin hiicrelere baglanmasin
inhibe etmis ve iyi viriisidal aktivite sergilemistir, viral enfeksiyonu dnlemek i¢in viral yiikii 10 dakika

iginde 6nemli dlglide azaltmistir [16].

Tablo 3. Influenzada kullanilan bitkiler [2, 10]

Bilimsel ad1 Kullamilan kisim
Bupleurum chinense DC. Radix Bupleuri
Camellia sinensis (L.) Kuntze Folia Sinensis
Punica granatum L. Cortex Granatii
Forsythia suspensa (Thunb.) Vahl Fructus Forsythiae
Morus alba L. Folium Mori
Isatis tinctoria L. Radix Isatidis
Lonicera japonica Thunb. Flos Lonicerae

Viral Hepatit ve Kullanilan Bitkiler

Hepatit karacigerde, herhangi bir nedenle olusan iltihaptir. Viral hepatit veya karacigerin
iltihaplanmast, hepatit A, B, C, D ve E adl1 bir dizi farkli viriisten kaynaklanir. Bu viriislerden herhangi
birine maruz kalmak akut enfeksiyona yol agsa da 6zellikle B, C ve D tipleri kronik enfeksiyona neden
olabilmektedir [3].

Hepatit A viriisiit (HAV), tipik olarak kontamine yiyecekleri tiikettikten veya kontamine nesneleri

isledikten sonra fekal-oral yoldan kisiden kisiye bulasan bir RNA viriisiidiir [17].

Hepatit B viriisii (HBV), perkiitan veya perinatal maruziyet yoluyla veya HBV ile enfekte kan

veya viicut sivist ile dogrudan mukozal temastan bulagan bir DNA viriisiidiir [17].

Hepatit C virlisiit (HCV), HCV ile enfekte kan veya kan igeren viicut sivisina maruz birakilarak
(6rnegin, IV ila¢ kullanimi sirasinda HCV kontamine ignelerin paylasilmasiyla) bulagsan bir RNA

virtisiidiir [17].

Hepatit D viriisii, hepatositler i¢inde bagimsiz olarak ¢ogalan ancak ¢ogalmasi i¢in hepatit B yiizey
antijeni gerektiren bir virtistiir. Hepatit D viriisii (HDV), 1977'de kronik hepatit B viriisii (HBV) enfeksiyonu
olan hastalarda kesfedilmistir. Baslangicta tammmayan bir HBV antijeni oldugu diisiiniilen HDV niikleer
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antijjeninin daha sonra baglangicta delta ajami olarak bilinen yeni bir patojenin bir parcast oldugu

kesfedilmistir. Bilinmeyen nedenlerden 6tiirti, HBV replikasyonu, HDV ile enfekte kisilerde baskilanir [18].

Hepatit E virtisii (HEV), diinya ¢apinda akut hepatitin ana nedenidir. Enterik olarak bulasir, ancak

karacigerde ¢ogalir. Son ¢alismalar HEV’in iki forma sahip oldugunu gostermistir [19].

Viral hepatit igin geleneksel tip esas olarak Euphorbiaceae ailesinin Phyllanthus cinsine ait
bitkilere odaklanmistir. Farkli Phyllanthus tiirleri, (P. amarus (L.), P. niruri (L.) ve P. urinaria (L.))
anti- hepatit etkilerini karsilastirmak {izere ¢esitli klinik ¢alismalar gergeklestirilmistir [3].

Antiviral bilesiklerin taranmasi, genellikle temsili hayvan modelinin bulunmamasi nedeniyle
sekteye ugramistir. Bununla birlikte, insanlarda HBV enfeksiyonu durumunda, 6rdek hepatit B viriisii
(DHBV) modeli miikemmel bir tarama sistemi olarak hizmet etmistir. Phyllanthus tiirleri DHBV

modelindeki antiviral etkileri agisindan taranmustir [3].

Tablo 4. Viral hepatitte kullanilan bitkiler [3, 10]

Bilimsel ad1 Viriis | Bilesen / EKstre Mekanizma

Scutellariae baicalensis HBV Wogonin Viral DNA polimeraz inhibisyonu
Georgi

Salvia miltiorrhiza HBV | Protokatesik aldehit Viral replikasyon inhibisyonu
Bunge

Boehmeria nivea L. HBV - HBYV {iretimini azaltir

Polygonum cuspidatum HBV - Hepatit B viriisiiniin inhibisyonu
Siebold & Zucc.

Saxifraga melanocentra HCV Polifenolik bilesikler Viral NS3 serin proteaz inhibisyonu
Franch.

Saflastirilmis umesu fenolik bilesikleri, Japon kayisisinin tuz ekstrelerinden (Prunus mume
Koehne) elde edilmistir. Japonya’da Wakayama vilayetinin 6zel bir iiriinii olan Prunus mume bitkisinin
viriislere kars giiglii viriisidal aktivite gosterdigi bulunmustur. Tamamen olgunlagmis bir meyve, kuru
agirlik bazinda % 1 kadar fenolik bilesikler igerir. Ek olarak, fenolik bilesiklerin alkali hidrolizatinin
karakterizasyonu, bu meyvedeki fenolik bilesiklerin ¢ogunun hidrosinnamik asit tiirevleri oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu fenolik bilesiklerin viicut ylizeyindeki Herpes simplex virislerinin (HSV)
enfeksiyonuna karsi sterilize edici veya Onleyici potansiyeli mevcuttur. Bu bilesiklerin farmakolojik
kullanimi igin antiviral ve viriisidal aktiviteleri Herpes simplex viriisii tip 1 (HSV 1) veya tip 2’ye (HSV

2) kars1 incelenmis, olumlu sonuglar alinmigtir [20].

Birgok viriise karsi, Eclipta alba L. Hassk. (Asteraceae) ekstrelerinin gii¢lii antiviral aktiviteye
sahip olduklar1 kanitlanmistir. Ayurvedik tipta yapraklarin taze suyu istah artirici, hafif bagirsak

diizenleyici olarak kullanilmasina ragmen, esas olarak kan yoluyla bulasan hepatite neden olan
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viriislerin engellenmesinde tercih edilir [21].
Koronaviriis ve Kullanilan Bitkiler

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan bildirilen ve diinya iizerinde son zamanlarda benzeri
goriilmemis bir degisiklige yol agan koronaviriis pandemisi, kiiresel olarak koronaviriislere (CoV) olan

bilimsel ilginin katlanarak artmasina neden olmustur [22].

CoV'ler, hayvanlarm ve insanlarin solunum ve sindirim sistemlerini etkileyebilir, ancak
Guangdong, Cin'de 2002 ve 2003'te siddetli akut solunum sendromu (SARS), Orta Dogu'da 2013'te

solunum sendromu (MERS) patlak verene kadar insanlara bulasmadigi kabul edilmistir [23].

Aralik 2019'un sonuna dogru, Cin Wuhan kaynakli, insandan insana bulagsan ve ciddi bir
enfeksiyona neden olan yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) tanimlandi. Bu viriis Cin'deki birgok kisiyi
etkiledi ve kisa siirede diger iilkelere yayildi. 30 Ocak 2020'de Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktorii,
2019-nCoV'un patlak vermesinin uluslararasi endise duyulan bir halk saglig1 acil durumu olusturdugunu
ilan etti ve Uluslararas1 Saglik Tiiziikleri kapsaminda gecici tavsiyeler verdi. Halen devam eden bu
salgin nedeniyle miimkiin olan en kisa siirede yeni dnleyici ve tedavi edici ajanlarin kesfi biiyiik 6nem

tasimaktadir [24].

Koronaviriisler (CoV'ler) Coronaviridae ailesine, Coronavirinae alt ailesine aittir ve hem
hayvanlar1 hem de insanlar1 enfekte edebilen biiyiik (genom boyutu 26—32 kb), zarfli, tek sarmalli
riboniikleik asit (RNA) viriisleridir. Genotipik ve serolojik 6zelliklerine dayanarak, viriisler dort tiire
ayrilir: Alfa, Beta, Gamma ve Delta CoV. Su anda, insanlar1 enfekte edebilen tiim tanimlanmig CoV'ler
ilk iki cinse aittir. Diinya son yirmi yilda betaCoV'larin neden oldugu ii¢ salgin yasadi: 2002—03'te
SARS, 2012'de MERS ve 2019'da ilk kez tanimlanan COVID-19 [22].

SARS ve MERS-CoV, en bilyilk RNA genomlar1 olarak bilinen polisistronik art1 sarmallit RNA
iceren zoonotik virislerdir. 26 ila 32 kilobaz uzunlugundaki koronaviriislerin, viral zarfta bulunan ¢ok
biiyiik (200 K) glikoprotein S, bir transmembran glikoprotein ve dahili fosforile niikleokapsid proteininden
olusan i¢ ana proteine sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, HCoV-19'un hem
SARS-CoV hem de MERS-CoV ile yakindan iliskili oldugu ortaya ¢ikti. Genomunun yaklagik % 70-80'ini
SARS-CoV ile paylastig1 bildirilmistir. Son HCoV-19 genom sekanslamasi, insandan izole edilen fCoV
suslaria (SARS-CoV) gore farkl bir genom kompozisyonuna isaret etti [25].

Ozel asilar ve antiviral ajanlar viral enfeksiyonu dnlemek ve tedavi etmek igin en etkili yontemler
olmakla birlikte, 2019-nCoV'yi hedefleyen heniiz etkili bir tedavi yoktur. Bu tedavilerin gelistirilmesi
aylar veya yillar gerektirebilir, yani miimkiinse daha acil bir tedavi veya kontrol mekanizmasi
bulunmalidir. Geleneksel Cin tibbinda kullanilan baz1 bitkiler, bu amagla potansiyel olarak degerli bir

kaynak sunmaktadir. Bulasici hastalig1 kontrol etmek icin bitkisel tedavinin etkinligi 2003 siddetli akut
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solunum sendromu (SARS) salgini sirasinda gosterilmistir. Cin hiikiimeti, bu yeni viral pnémoniyle
miicadelede bitkilerin kullanimini tesvik etmektedir. Bununla birlikte, bitkisel tedavinin uygulanmasi

ve esas olarak bitki tiirii, hastanin semptomlar1 veya belirtileri tarafindan yonlendirilir [24].

Tiim bu aragtirmalar, bu viriisiin solunum sikintisina neden oldugunu ve bunu akilda tutarak,
immiinomodiilator, antiviral (6zellikle solunum yolu enfeksiyonlari igin) ve diger biyolojik aktivitelere
sahip yaygimn ve kolay erisilebilir birka¢ fonksiyonel bitkinin belgelendigini agik¢a gdstermektedir.
Ornegin, Glycyrrhiza glabra L. dan (Fabaceae) izole edilen glisirizin, Almanya Frankfurt Universitesi
Klinik Merkezine bagvuran SARS-CoV ile enfekte hastalar tizerinde test edilmistir. Bu ¢alismanin
sonugclari, test edilen diger bilesiklerle karsilastirildiginda, Vero hiicrelerinde 67 secicilik endeksi ile

SARS-CoV replikasyonunun en etkili inhibitoriiniin glisirizin oldugunu gostermistir [26].

Geleneksel olarak, kurutulmus kokler once ezilir ve daha sonra bir ekstre hazirlamak igin
kaynatilir. Ekstre koyu renkli bir macun veya toz haline getirilebilir ve farkl: tipte kronik enfeksiyonlari
tedavi etmek icin agizdan alinabilir. Kok, immiinomodiilasyon, antiviral ve diger biyolojik
aktivitelerden sorumlu olan glisirizin adli bir saponin igerir. Yapilan bir ¢aligmada glisirizik asit ile
tedavi edilen farelerin, beyaz kan hiicrelerinde, kemik iligi hiicreselliginde ve alfa esteraz pozitif
hiicrelerde bir artis gosterdigini bildirilmistir. Glisirizin, T hiicrelerinin ve sitokinlerin (IFN-c ve IL-10)
iiretimini artirmistir ve IL-12 {iretimini azaltmistir. Meyan kokii ile ilgili kapsamli aragtirmalar, giiglii
immiinomodiilasyon aktivitesine sahip oldugunu ve viicudun immiin sistemini patojenik enfeksiyonlara

kars1 gelistirmede yararli olabilecegini gostermektedir [23].

Tayvanli bir ekip, Toona sinensis Roem'in (TSL) (syn. Cedrela sinensis Juss., Meliaceae) yaprak
ekstrelerinin SARS-CoV (FFM 1 izolat1) iizerinde giiglii bir aktiviteye sahip oldugunu bildirmistir.
Sitopatojenik etkileri (CPE) enfeksiyondan 72 saat sonra belirlenmis ve viral yiikte azalma 6l¢tilmiistiir.
Kaynatma ve diizenli tekniklerle hazirlanan yapraklarin ham ekstresinin (TSL-1) ve nanopartikiile
edilmis ekstresinin (TSL-nm) bir kismi ayr1 ayr1 test edilmistir. TSL ekstrelerinin timit verici bir Sars-

CoV aktivitesine sahip oldugu bulunmustur [25].

Organosiilfiir bilesikleri sogan (6rnegin Allium cepa), sarimsak (6r. Allium sativum) ve pirasa
(Allium porrum) gibi Allium cinsi bitkilerde bol miktarda bulunur. Genel olarak organosiilfiir bilesikleri
biyokimyasal yapilarinda kiikiirt iceren organik makromolekiillerdir. SARS-CoV-2 i¢in yapilan bir in-
siliko c¢aligmasinda, A. porrum’daki organosiilfiir bilesiklerinin insan ACE2 enzimlerinin
inhibisyonunda onemli bir potansiyele sahip olabilecegi ve bu nedenle SARS-CoV-2'nin hiicrelerle

baglantisinin inhibisyonunda gii¢lii bir etki gdosterecegi bildirilmistir [27].

Sarimsak, eski zamanlardan beri en popiiler bitkisel ilaglardan biridir. Bal ile veya balsiz
karistirilmig taze ezilmis sarimsaklarin, immiin Sistemini giiclendirebilecegi ve ayrica siilfoksit

proteinler ve polifenoller dahil olmak iizere birka¢ biyoaktif siilfiir iceren bilesigin varligindan
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kaynaklanabilecek antiviral ve diger biyolojik ozelliklere sahip olabilecegi One siiriilmiistiir. Birkag
calisma, sarimsagin immiin hiicreleri ve genel olarak immiinite {izerinde yararh etkileri oldugunu
gbstermistir. Ornegin Kuttan (2000), kiikiirt bilesiklerinin (dialil siilfiir, dialil disiilfiir ve alil metil
siilfiir) farelerde immiin sistemi uyarici etkilerini bildirmistir. Incelenen bilesikler arasinda, dialil
distilfid ile tedavi edilen fareler, diger bilesiklerle tedavi edilen farelere gore yiiksek seviyede beyaz kan
hiicreleri (17900 hiicre / mm3) ve antikor seviyeleri gdstermistir. Bu bilesikler ayrica kemik iligi
hiicreselligini, a-esteraz pozitif hiicre sayisin1 ve dalaktaki plak olusturan hiicrelerin sayisini énemli
Olciide artirmustir. Sarimsagin immiin sistemi uyarici potansiyeli klinik uygulamalarda faydali olabilir,

clinkii hem dogal hem de spesifik hiicre bagisikligini artirabilir ve konakei1 direncini artirabilir [23].

SARS-CoV ve influenza viriislerine benzer sekilde, solunum sinsityal viriisii (RSV) de akut
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olur ve kiiresel olarak farkli yaglardaki insanlar i¢in biiyiik bir
tehdit olarak kabul edilir. Berberis vulgaris L.'den izole edilen bir alkaloit olan berberin test edilmis;
mRNA ve viral proteinlerin sentezini azaltarak epitel hiicrelerinde RSV replikasyonunu énemli 6l¢iide

azalttig1 bulunmustur [23].

Baikalin, Scutellaria cinsindeki bitkilerin ana bilesenlerinden biridir ve Scutellaria baicalensis
Georgi (Lamiaceae) bitkisinin farmasétik 6zelliklerinin nedenidir. Scutellaria baicalensis'ten ekstre
edilen flavonoitlerin in vitro olarak degerlendirilmesi, lipopolisakkarit ile aktive edilen hiicreler {izerinde
o6nemli bir antiviral aktivite gostermistir. COVID-19 hastaliginda etkinin olugmasi i¢in yapilan baikalin
in-siliko ¢alismasi, baikalinin anjiyotensin dondstiiriicii enzim 2'yi (ACE2) inhibe ettigini gostermistir.
Scutellaria baicalensis'in ekstresinin, COVID-19 hastaliginda yapilan in vitro deneyde 3CLPro

aktivitesini azalttig1 gézlemlenmistir [27].

Curcuma longa L.'dan elde edilen kurkumin, 30 uM konsantrasyonda hiicre kiiltiiriinde influenza
viriisll sayisin1 % 90'dan fazla azaltmistir; bunun nedeni hemaglutinin, néraminidaz ve matris proteini

gibi viral proteinlerin sentezini etkilemis olmas1 olabilir [23].

Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze nin viral RNA genom sentezini bloke ettigi ve HCoV'yi
hedefleyen papain benzeri proteaz aktivitesini indiikledigi tespit edilmistir. Clerodendrum inerme
Gaertn bitkisinin, bagka bir bitkinin viral ribozomunu inaktive etme potansiyeline sahip oldugu
bulunmus, bu da SARS-CoV-2 protein translasyonunu hedefleyen bir ila¢ olarak faydasi igin

arastirilabilecegini gostermistir [28].

Yapilan bir caligmada, mannoz, N-asetil glukozamin, glikoz, galaktoz ve N-asetil galaktozamini
igeren bitki lektinlerinin in vitro olarak SARS-CoV’a kars1 aktiviteleri degerlendirilmistir. En belirgin
anti-koronaviriis aktivitesinin esas olarak mannoz baglayici lektinler arasinda bulundugu goériilmiistiir.
Buna 6rnek olarak Hippeastrum hybrid , Allium ursinum L., Tulipa hybrid, Sambucus nigra L., Viscum

album L., Iris hybrida Retz. tiirleri verilebilir [29].
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Tablo 5. Insan koronaviriis suslarina kars1 dogal iiriinlerin aktiviteleri [22]

Viriis tiird Bitki ad1 Anabhtar bilesik EC50 ya da IC50
SARS-CoV-2 Camellia sinensis L. Theaflavin Bilgi yok
SARS-CoV-2 Morus nigra L. Agglutinin 2246 png/ml
SARS-CoV(BJ001 ve BJ0O06) Lycoris radiata (L'Hér.) Herb. | Likorin 2.1-2.4 pg/ml

SARS-CoV FFM1

Laurus nobilis L.

B-osimen; 1,8 sineol

120+1,2 pg/ml

SARS-CoV FFM1

Thuja orientalis L.

a-pinen; a-sedrol

130+0,4 pg/ml

SARS-CoV PUMCO1
F5

Cinnamomi sp.

Prosiyanidin A2

10,7+0,4 pg/ml

SARS-CoV kentsel Urtica dioica L. Agglutinin 2,6+3,7 pg/ml
SARS-CoV CLpro Artemisia annua L. Aurantiamid asetat Bilgi yok
SARS-CoV 3CLpro Rheum palmatum L. Antrakinon 13,76+0,03 pg/ml
MERS-CoV EMC/2012 Griffithsia sp. Griffitsin ~0,125 pg/ml
MERS-CoV EMC/2012 Aglaia sp. Silvestrol 1,3 pg/ml
MERS-CoV PLpro Broussonetia papyrifera (L.) Kazinol F 39,5+5,1 pg/ml

L'Hér. ex Vent.

HCoV-229E Calophyllum blancoi Blankoksanton 3 pg/ml
Planch. & Triana
HCoV-229E Bupleurum sp. Saikosaponin A, B2,C ve | 8,6+0,3 pg/ml
D
HCoV-229E Pelargonium sidoides Tanimlanmamisg 44,50+15,84
DC. pg/ml
HCoV-0C43 Stephania tetrandra Tetrandrin 0,33+0,03 pg/ml
S.Moore
HCoV-NL63 Sambucus formosana Tanimlanmamig 1,17+0,75 pg/ml

Nakai

3-Kimotripsin benzeri proteaz (3CLpro) viriisiin replikasyonu i¢in hayati 6neme sahiptir ve bu
nedenle SARS-CoV ve ayrica SARS-CoV-2 dahil olmak iizere diger insan koronaviriislerinin terapotik
ajanlariin gelistirilmesi i¢in umut verici bir ilag hedefini temsil eder. Geleneksel Cin Tibbi’nda bitkisel
ekstrelerin  SARS 3CLpro'nun enzimatik aktivitesini inhibe etme kapasitesine sahip oldugu
bildirilmistir: Cin Ravent 6zleri, Houttuynia cordata Thunbe'nin sulu ekstresi, Litchi chinensis Sonn.
tohumlarindan elde edilen flavonoit ve Isatis tinctoria L. koklerinden ekstre edilen betasitosterol.
Ayrica, sinigrin, indigo, aloe-emodin, hesperetin, kersetin, epigallokatesin gallat, gallokatesin gallat,
herbasetin, roifolin ve pektoralinarin gibi bitki kaynakli bilesiklerin SARS 3CLpro aktivitesini inhibe
edebildigi gosterilmistir. Flavonoitler, yani herbasetin, isobavaskalkon, kersetin 3 - - D - glukozit ve
helikrisetin, MERS - CoV 3CL proteazinin enzimatik aktivitesini bloke etme potansiyeline sahip oldugu

belirlenmistir [30].

Helikaz proteini, anti-HCoV (insan koronaviriisii) ajanlarinin geligimi i¢in potansiyel bir hedef
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olarak kabul edilir. Skutellarein ve mirisetinin, ATPaz aktivitesini etkileyerek nsP13'i (SARS-CoV
helikaz proteini) in vitro olarak gii¢lii bir sekilde inhibe ettigi bildirilmistir. Hem pozitif hem de negatif
iplikli RNA sentezinden sorumlu bir anahtar enzim olan RNA'ya bagli RNA polimeraz (RdRp), baska
bir potansiyel ila¢ hedefini de temsil eder. Sinomenium acutum (Thunb.) Rehder & E.H.Wilson ve bazi
mantar (Coriolus versicolor Ganoderma lucidum) 6ziitlerinin SARS CoV RdRp'yi doza bagli bir sekilde

inhibe ettigi gosterilmistir [30].

Nicotiana benthamiana Domin'de bir anti-SARS-CoV monoklonal antikoru (mAb) CR3022 ve
SARS-CoV-2'nin reseptdr baglanma alanini (RBD) iiretme olasiligi arastirilmstir. Sirasiyla 8 pg ve 130
pg taze bitki ekstresi mAb ve RBD’ye uygulanmistir. Bitki ile saflagtirillmis mAb, SARS-CoV-2'ye
baglanir, ancak in vitro notralize edemez. Bu, bitkilerde bir anti SARS-CoV mAb CR3022'nin
fonksiyonel karakterizasyonunu gosteren ilk rapordur. Genel olarak bu bulgular, bitkilerin, salgin
sirasinda gelismekte olan ekonomiler i¢in 6zellikle 6nemli olan, arastirma reaktifi veya biyoterapotik
olarak kullanilmak tizere anti-SARS-CoV mAb iiretmek ig¢in umut verici bir platform oldugunu
gostermistir [31].

Klinik deneyler, klorokinin SARS-CoV-2'nin kontroliinde ve tedavisinde etkili oldugunu
kanitlamistir. Geleneksel Cin Tibbi son SARS-CoV salgim boyunca Cin’de yaygm bir sekilde
kullanilmis ve halen de kullanilmaktadir. Uygulanan en iinlii bes drog Astragali radix (Huanggqi),
Saposhnikoviae radix (Fangfeng), Glycyrrhizae radix et rhizoma (Gancio), Atractylodis macrocephalae

rhizoma (Baizhu) ve Lonicerae japonicae flos’dur [32].

Tablo 6. Cin tibbinda Sars-CoV 2 tedavisinde kullanilan bitkiler [32]

Kullanilan Drog Kullanim

Forsythia fructus Antipiretik- Detoks

Lonicerae japonica flos

Rhizoma fagopyri cymosi

Hoveniae dulcis semen

Asteris radix etrhizoma Antitiissif- Antiastmatik

Farfarae flos

Eriobotrya folium

Lepidii semen descurainiae semen

Ardisiae japonicae herba

Digerleri

Virlis kaynakli olarak daha bir¢ok hastaliktan bahsetmek miimkiindiir. Bu hastaliklarin

tedavisinde ya da semptomlarin giderilmesinde geleneksel olarak kullanilan birgok tibbi bitki vardir.
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Baz1 bitkiler etkilerini direkt viriis iizerinde gosterdigi gibi, bazi bitkiler ise etkilerini viicudun immiin

sistemini uyararak gosterirler.

Tablo 7. Bazi viriislere karsi kullanilan antiviral bitkiler [2]

Viriis Bitki Ad1 ve Familyasi

Adenoviriis Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. (Fabaceae)

Camellia sinensis (Theaceae)

Artemisia princeps var. orientalis Hara (Asteraceae)

Serissa japonica (Thunb.) Thunb. (Rubiaceae)

Polioviriis Guazuma ulmifolia Lam. (Sterculiaceae)

Elytranthe globosa (Roxb.) G.Don (Loranthaceae)

Elytranthe maingayi (Hook.f.) Tiegh.(Loranthaceae)

Piper aduncum L. (Piperaceae)

Vezikiiler Stomatit Viriisii

Trichilia glabra L. (Meliaceae)

Rinoviriis

Echinacea angustifolia DC. (Asteraceae)

Dang Viriisii

Andrographis paniculata (Acanthaceae)

Momordica charantia L. (Cucurbitaceae)

Stemona tuberosa Lour. (Stemonaceae)

Epstein-barr Viriis

Camellia sinensis (Theaceae)

Citrus hystrix DC. (Rutaceae)

Enteroviriis

Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)

Salvia miltiorrhiza (Lamiaceae)

Sitomegaloviriis B1

Bupleurum kaoi Liu, C.Y.Chao & Chuang (Apiaceae)

Rotaviriis

Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge (Fabaceae)

Koksaki virtis

Echinacea angustifolia (Asteraceae)

Denoviriis

Ocimum basilicum (Lamiaceae)

Solunum Sinsityal Viriisii

Blumea laciniata (Wall. ex Roxb.) DC. (Asteraceae)

Laggera pterodonta (DC.) Sch.Bip. ex Oliv. (Asteraceae)

Mussaenda pubescens Dryand. (Rubiaceae)

SONUC VE TARTISMA

Derlemede en bilinen viriislere kars1 kullanilan antiviral etkili bitkilerden bahsedilmistir. Ornek
olarak adenoviriise kars1 Camellia sinensis L., SARS-CoV-2’ ye kars1 Morus nigra L., influenzaya kars1
Punica granatum L., herpes simplex’e kars1 Ranunculus sceleratus L. tiirleri verilebilir. Bu bilgiler

1s1ginda bitkilerin birgok viriise karsi etkili oldugu goriilmektedir.

Doga giiclii antiviral etkiye sahip ¢ok sayida farkli bitki tiirii ile insanligin viriisler karsisindaki
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caresizligine derman olma potansiyeline sahiptir. Antiviral etkiye sahip bitkilerin taranmasi sirasinda,
halk tibbinda tibbi etkileri ile bilinen bitkilere odaklanmak, degerli sonuglari en iist diizeye ¢ikarmak,
zaman ve c¢aba tasarrufu saglamak agisindan biiyiik 6nem tasir. Farkli metotlar1 ayirmak adina bitki

ekstrelerinde mevcut etkili maddeleri belirlemek icin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir [1].

Sonug olarak, yeni antiviral ajanlarin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu antivirallerin hiicresel
ve subseliiler hedefleri i¢in bir dizi epidemiyolojik ve hayvan modeli ¢aligmasi arastirilmis ve imit verici
sonuclar gdzlemlenmistir. Insan kullanimi igin gercek potansiyelinin arastirilmasi icin hala ¢ok fazla
calisma yapilmasi gerekmektedir. Bu derleme, birgok bitki ekstresinin bu agidan arastirilmaya deger

oldugunu ortaya koymustur [2].
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