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Kiiltiir Endiistrisi, Tiiketim ve Narsisizm

Oz

Adorno nesneler ¢agini yasadigimizdan bahseder. Nesneler hayatimiza o kadar etki
eder hale gelmistir ki artik insan yasayisina, nesnelerin hiz kesmeksizin dahil olus
seriiveni yon vermektedir. Ge¢mis asirlarda yasanan hayat ile giiniimiiz hayatin
kiyasladigimizda nesnelerde meydana gelen degisim dikkat cekicidir. Nesneler
Onceki yiizyillarda uzun siire dayanikli olmakla hatta insan émriinden bile daha fazla
kullanimda kalmakla giiniimiiz nesnelerinden farklilasmaktaydilar. icinde yasadigimiz
¢agda ise nesneler, ¢ok kisa siirede islevselligini kaybedip ortadan kalkabilmektedir.
Nesnelerin dayaniksizliginin yaninda etrafimizda basimizi dondiirecek derecede
hizli bir hayat akip gitmektedir. Bugiin moda olan bir sey bir sonraki giin yerini bir
bagskasina birakabilmektedir. Nesne insan iligkisinde insan, 6zne konumundan indirilip
nesne konumuna diisiiriilmeye ¢alisiilmaktadir. Nesnedeki gekicilikle hayatina yon
verilmeye ¢alisilan insan, sahip olmak istedigi nesneye ulasma yolunda narsisistik
tutumlara yonlendirilmektedir. Stiphesiz ki insan ile nesne iliskisinde meydana gelen bu
degisimler kendi kendine olan seyler degildir. Bahsedilen siiregteki isleyis profesyonel
bir drgiitlenmis yapiy1 akla getirmektedir. Bu baglamda bu makalede kiiltiir end{istrisi,
kiiltiir endiistrisinin olusturdugu tiiketim toplumu ve bu toplumda var olmas: istenen,
tiiketim aracihigiyla bireyselligini ifade etmesi beklenen, narsistik tavirlara 6zendirilen
insanlar arasindaki iligkiye dikkat gekilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, Kiiltiir, Kiltiir Endiistrisi, Bireysellik, Narsisizm

Culture Industry, Consumption and Narcissism

Abstract

Adorno talks about the age of objects. Objects have become so influential in our lives
that the adventure of involvement of objects without slowing down directs human life.
When life in the past centuries is compared with today’s life, the change in objects is
remarkable. Objects in the previous centuries were different from today’s objects in
that they were durable for a long time, even longer than human life. In the age we live
in, objects can lose their functionality and disappear in a very short time. In addition
to the impermanence of objects, the life flies so fast that it makes our heads spin. What
is fashionable today may be replaced by something else the next day. In the object-
human relationship, the human being is tried to be reduced from the subject position to
the object position. The person, whose life is tried to be directed through the attraction
in the object, is lead to narcissistic attitudes on her/his way to the object s/he wants to
have. Undoubtedly, these changes that occur in the human-object relationship are not
self-generated. The operation in the mentioned process brings to mind a professionally
organized structure. In this context, this article draws attention to the relationship
between the culture industry, the consumer society formed by the culture industry,
and the people who are expected to exist in this society and express their individuality
through consumption, and who are stimulated to have narcissistic attitudes.

Keywords: Consumption, Culture, Culture Industry, Individualism, Narcissism.



Kultiir Endistrisi, Tiikketim ve Narsisizm

Giris

Adorno ve Horkheimer kullandiklar1 “kiiltiir endiistrisi” kavra-
miyla glinlimiiz insanina yon veren, onlar1 nesnelerin kolesi haline
getirmeye calisan kiiltiiriin sekillendirici unsurunu tanimlamislar-
dir. Kiiltiir endiistrisinin elinde sekillenen popiiler kiiltiiriin hedef;,
insanlar tiiketmeye tegvik etmektir. Tiiketim konusunda insanlari
ikna etmede basarili olunmamasi durumunda ise insanlarda ulagsmak
istedikleri nesneye yonelik bir 6zenti olusturmaya ¢alismaktir.! Kiil-
tiir endistrisinin insanlarda olusturdugu bu 6zenti, insanlarin sahip
olmak istedikleri nesneleri ihtiyag¢ haline getirmeleri i¢in kurulmus bir
diizendir. Tiiketim faaliyeti icinde kurulu bu diizende insan, ihtiyaci
olmadig halde kendisine ihtiyac1 varmig gibi sunulan nesneye sahip
olma yolunda, gegeklestirmis oldugu tiiketim faaliyeti ile kendisini
de bir tiiketim nesnesi haline doniistiirmektedir.

Kiltiir endiistrisi kavrami ilk defa Adorno ve Horkheimer'in
birlikte yaymladiklar1 Aydimlamanin Diyalektigi isimli kitapta go-
rilmistiir. Burada kiltiir endiistrisi kavrami ile Amerika ve Av-
rupa kitasinda 19. yiizyilin sonu ve 20. ylizyilin basinda dikkatleri
cekmeye baglayan eglence sektoriiniin olusturmaya basladig: kiil-
tiirel formlarin metalasmasi vurgulanmistir. Adorno ve Horkhei-
mer’a gore eglence sektoriindeki bu gelisme kiiltiirel tirtinlerdeki
standardizasyon ve rasyonalizasyon siireglerini beraberinde
getirmistir. Eglence sektoriiyle olusan kiiltiirel ve sanatsal formlar
kapitalist sistemde kar amacl bir sekilde tiiketim toplumuna hazir
hale getirilmistir.”

Eglence sektoriinde olusturulan kiiltiirel ve sanatsal formlarin
toplumsal tabakalara uygun hale getirilmesiyle bu tiriinlerin muha-
tab1 olan kitlelerin tepeden, ait olduklar1 sosyal formlarin {istiinde
bir sosyal formda biitiinlestirilmeleri saglanmaktadir. Bu sekilde,
asirlar boyu farkliliklarini muhafaza etmis kiiltiirel zenginlikler, ge-

1 Melek Cosgun, “Popiiler Kiiltiir ve Tiiketim Toplumu”, Batman Universitesi Yasam
Bilimleri Dergisi 1/1 (2012).

2 Max Horkheimer — Theodor W. Adorno, Aydinlanmanin Diyalektigi cev. Nihat Ulner
vd., (istanbul: Kabalc Yayinevi, 2010).
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sitliliklerinin yok olmasi pahasina biitiinlestirilmeye ¢alisiilmaktadir.
Bu biittinlestirme ¢abasinda, kiiltiirel anlamda bir tist konumda olan
kiiltiirel yapinin sahip oldugu olumlu 6zelliklerle ilgili spekiilasyon-
lar yapilarak baskin konumdaki kiiltiirel form degersizlestirilmeye
calisilir. Kiiltiirel anlamda alt konumda olan kiiltiirel yapilarin sahip
oldugu olumsuzluklar ise uygarligin dizginleme yollariyla denetim
altina alinir.? Bu siire¢ sonunda elde edilen kazanim, mutlak olanin
yerinden edilip taklit olanin {iste ¢ikarilmasidir.*

Kiltiir endiistrisi olusturdugu tiiketim toplumunu vaatleriyle
siirekli bir aldatmaca sarmalina sokar. Gosterisli olay oriintiileriyle
vadetmis oldugu haz, ulagilabilir gosterilse de bir tiirlii ulasilamaz.
Ciinkii yapilan vaat yerine getirilmeyecek bir sdzden ibarettir. Bu
durum yemek meniisii hazirlattiran lokantanin, miisterilerinden
sadece meniiyii okumalariyla yetinmelerini beklemesi gibi
gortilebilir.® Yemek meniisiinde yer alan yemek ve tathlarla miis-
teride haz uyandirilir ve yemek verilmeyecegi halde miisterinin
lokantada kalmasi saglanir. Bu oyunda kiiltiir end{iistrisinin basar-
mak istedigi amag, bir yandan insanlarin arzularina ulagsmalarini
saglamaya calisiyorken diger taraftan bulunduklar: yasam kosullar1
icinde insanlari, arzuladiklar: unsura ulasamasalar da giilerek do-
yum saglamalarini temin etmektir. Bu durum, kiiltiir endiistrisinin
en 6nemli yasasidir.®

Kiiltiir endiistrisinde insanlarin duygular: tizerinden tiiketme
kabiliyetleri siirekli canli tutulup piyasa hareketlendirilmeye caligilir.
Citinkii kapital sistemin iiretim garki daha ¢ok kar elde etmek, daha
fazla sermayeye ulagmak icin doner. Insanlarin ihtiyaglari veya istek-
lerini karsilamaya ¢alismak kapital sistemle celisir. Kapital sistemde
tiretilen iirtin degisim igin tiretilir. Kapital ekonomik sistemlerde bu
evrensel bir egilimdir. Uretilen iiriin kullanim igin {iretilmez.” Tiiketim
i¢in aligveris gergek ihtiyaglarin 6tesinde bir anlam1 yansitir.®

3 Theodor W Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, gev. Nihat Ulner vd., (istanbul:
fletisim Yayinlar1, 2013), 110.

Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 61.

Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 72.

Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 74.

Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 14.

Hiiseyin Algur, “Modern Dénemde Ozdenetimli Bir Genglik Yetigtirmenin imkan1”,
Islam Moderinite ve Genglik, ed. Seyfullah Kara vd. (Ankara: {lahiyat Yaynlari, 2021), 287.
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Kiltiir endiistrisinin tiretilen mallar1 pazarlamak igin kullandig1
aygitlardan tiiketim toplumuna sunulan imaj ve imgeler, belli grup-
lara 6zel uriinlerin tiretiminin 6zendirilmesi, tiretilen triinlere ozel
tiikketici gruplarmin olusturulmasina yardimci olmak gibi tiiketim
ortamin giliclendirmeye destek olacak hedefleri gerceklestirmeye ¢a-
lismaktadir.” Ornegin reklam, goriiniirde insan ihtiyaci temel alinarak
diizenlenmis gibidir. Ancak reklam t{izerinde sanayi sisteminin haki-
miyeti vardir. Reklamin varlik amac1 hakimiyetinde oldugu sisteme
onem vermektir. Reklam insan ihtiyacina énem veriyormus gibi
tasarlanir.’ Reklamin kiiltiir endiistrisinde gerceklestirdigi basar1
tiiketicinin sahte oldugunu bildigi halde kendisini kiiltiir end{istrisi
tarafindan sunulan {iriinleri almaktan alikoyamamasidir."

Giris boliimiinde kiiltiir endiistrisinin toplum tizerinde ve insanlar
ozelinde yapmaya c¢alistig1 faaliyetlere kisaca deginildikten sonra
makalenin diger kisimlarinda literatiirde yer alan kaynaklardan
faydalanilarak tiiketim, tiiketim toplumu ve kiiltiirii, bireysellik ve
narsisizm kavramlar1 agiklanacaktir. Sonug kisminda ise makalenin
amacini ifade eden kiiltiir endiistrisi ve tiiketim etkilesiminde, tiiketim
toplumunda narsistik tutumlara insanlarin nasil 6zendirildigi ifade
edilmeye ¢alisilacaktir.

1. Tiiketim, Tiiketim Toplumu ve Kiltiirii

Tiiketim kelime olarak sozliikte; “iktisadi mal veya hizmetlerin
belirli bir bedel ddenerek insan ihtiyag ve istekleri dogrultusunda
kullanilmas1”'? anlamina gelmektedir. Ancak tiiketimin tanimi bu an-
lamiyla sinirli kalmamis ve ait oldugu temel kuramsal gergeveye bagl
olarak farkl sekillerde yorumlanmustir. Politika ve ekonomi temelli
hareketlerden ayri olarak sosyal hareketler iizerine farkli bakis acilar
gelistirildikge tiiketim olgusu salt arz ve talep cercevesinde sekillenen,
sisteme bagli ekonomik bir hareket degil, sosyal bir olgu seklinde
degerlendirilmeye baslanmistir.”® Boylece tiiketim kavrami bir bedel

9 H. Hiiseyin Taylan- Umit Arklan, “Medya ve Kiiltiir”, A.K.U. Sosyal Bilimler Dergisi,
X/1, (2008), 92.

10 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 76.

11 Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 23.

12 Omer Demir- Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sozliigii, (Ankara: Adres Yayinlari ,2005),
408-409.

13 Robert Bocock, Tiiketim, ¢ev. frem Kutluk (Ankara: Dost Kitabevi, 2009), 15.
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karsiliginda hizmet alinmasi gibi bir anlamdan, insanda uyandirilan
arzularin istek ve ihtiya¢ haline getirildigi, fiziksel doyumun da
otesinde artik sembollerin ve nesneyi ifade eden gostergelerin de
tiiketildigi daha tist bir anlama kavusmustur.”**

Nitekim bu olgu Boudrillard tarafindan su sekilde dile getirilmistir:
“Eger tiiketim bastirilamaz bir duygu gibi goriiniiyorsa bunun sebebi
artik gereksinimlerin doyurulmasi ya da gergeklik ilkesi ile iligkisi
kalmamis olan tam bir idealist uygulama olmasidir.”" Ciinkii tiiketim
gercekten insanlarin belli bir nesneyi alip tiiketmesi seklindeki bir
olgu olsa idi 0 zaman insanin sahip oldugu nesne ile bir doyuma
ulagmasi gerekirdi. Oysaki durum bundan daha farkli bir hal almis-
tir. Sahip olunan nesne doyuma ulagsmay1 saglamamakta ve insani
daha fazlasin istemeye sevk etmektedir. Bu baglamda idealist bir
uygulama olarak tiiketim “bir yasam tarzi i¢cinde hedonist, gosterig
ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amaglar igin prestiji yiiksek
markalari, estetiklesmis tiriinleri ve hizmetleri satin alma, sahiplenme
ve kullanma” olarak tanimlanabilir.'®

Tiiketim toplumu ise terim anlami olarak; “liretimin ihtiyaclara
gore degil pazarlanabilme imkanlarina gore ayarlandig: reklam,
moda gibi araglarla tiiketimin tesvik edildigi toplum yapisini” ifade
eder.”” Refah seviyesini yiikseltmek amaciyla daha ¢ok tiiketimin
pazarlandig1 yasam dongiisiinde ortaya ¢ikan tiiketim toplumu,
endiistriyel sistemin bir gerekliligi olarak ortaya cikmustir.'® En-
diistriyel sistemde olusan iiretici gili¢lerin yapilanmasi beraberinde
yeni bir toplumsal yapiy1 getirmistir.” Bu toplumsallasma tarzi
dogrultusunda tiiketim toplumu terimi, zaman zaman Bat1 top-

lumlari i¢in zaman ve mal tiiketimi baglaminda, bu toplumlarin

14 Cengiz Yaniklar, “Tiiketim Kiiltiirii, Kapitalizm ve insan Ihtiyaglar1 Arasindaki iliski
Uzerine Bir Tartisma”, C. U. Sosyal Bilimler Dergisi, 34/1 (2010), 30.

5 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 24-5.

6 Abdulkadir Zorlu, Tiiketim Sosyolojisi, (1stanbu1: Glocal Yayinlari, 2006), 61.

17 Demir - Acar, Sosyal Bilimler Sizliigii, 408-409.

8 Nur Topcuoglu, Basinda Reklam ve Tiiketim Olgusu, (Ankara: Vadi Yayinlari, 1995), 168.

9 Jean Baudrillard, Bir Tiketim Kurami Uzerine, ¢ev. Osman Olcay Kural, Cogito, 5
(1995), 98.
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tiretim yerine tiiketim merkezli orgiitlenmis yapisina isaret eden
bir anlama kavusmustur.?

Endiistriyel yapiyla birlikte ortaya ¢ikan titketim toplumu, varl-
gin1 iiretilen nesneleri titketmeyle siirdiirmeye baslamistir. Buradaki
tiiketim nesneleri kullanmaktan 6te kaybolmaya gotiiren bir yok
edisle devam eder. Ciinkii degerli olan sey nesnenin yok edilmesin-
dedir.?! Uretilen nesnelerin bir sekilde tiiketilip yerine yenilerinin
ikame edilmesi gerekmektedir. Insanlarin bir sekilde bu diizene
dahil edilmesi ve nesneleri yok etmeye baglamasi1 gerekmektedir.
Boylece kiiltiir endiistrisinin diizeni isleyecek ve tiretimin alternatifi
olan tiiketim hayatin ta kendisi olacaktir. Insanlar psikolojilerini
zorlayan cazibelerle tiiketime dahil edilerek hayatlarini titketime
endekslemeleri beklenecek ve boylece tiiketim toplumunun devam-
lilig1 saglanacaktir.

Tiiketim kavrami 1960l yillarda tiiketim toplumu ile ilgili tar-
tismalarda kiiltiirel bir konu olarak yer almaya baslamistir. 1970'li
yillara gelindiginde ise tiiketim kiiltiiriine iliskin belli bagh ti¢ goriis
gelistirilmistir:* Birinci bakis agisina gore kapitalist sistem igerisinde
tiketim kiiltiir(i, mal tiretiminin (alisveris alanlari, tiitketim mallari,
titkketim alanlar1 gibi) genislemesine dayanir. Tkinci yaklagim ise
bireylerin tirlinlerden elde edecekleri doyum ve statiiye erisimin
toplumsal olarak yapisallasmis olduguna isaret eder. Bu bakis agis1
insanlarin iirtinlere erisim yoluyla nasil toplumsal olarak statii
olusturduklarina odaklanir. Uctincii bakis acis1 titketim nesneleri
araciligiyla insanlarda olusturulan farkli duygusal siireclere ve
sorunlara odaklanir.”

Bu perspektifler 1s1ginda tiiketim kiiltiirii kavrami genellik-
le iki anlamda kullanilmistir: “Uretilen iiriiniin ve hizmetlerin
tiiketiciye ulastirilmasinda kiiltiirtin baskin hale gelmesi; bireysel
begenileri, sosyal degerleri ve tiiketicilerin yasam tarzlarmi ifade

20 Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii, cev. Osman Akinhay-Derya Komiirctii, (Ankara:
Bilim ve Sanat Yayinlari, 1999), 768.

21 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 44.

22 Hiz vd., “Tiiketim Kiiltiiriiniin Var Ettigi Reklam Objesi Kadinlar ve Satin Alma
Kararlarma Etkisi”.

23 Mike Featherstone, Postmodernizim ve Tiiketim Kiiltiirii, gev. Mehmet Kiigiik (istanbul:
Ayrint1 Yayinlari, 2013), 38.
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etmek amaciyla sikga basvurulan bir kavram olmasi.”* Ikinci an-
lamda tiiketim kiiltiird, tiiketicilerin yenilik ve farklilik ifade eden
uriinleri tercih ederek kendi statiilerini ifade ettikleri bir kiiltiirel
form olarak goriiniir.»

2. Bireysellik ve Narsisizm

Kavramlar kullanildiklar: bilimsel alanlara gore tarihsel siirecte
iceriklerinde degisiklige ugrayabilir ve 6zilinde ifade ettigi anlami
kaybedebilir. Bireysellik kavramu tarihsel siiregte farkli anlamlar:
igerir hale gelmis olsa da higbir zaman temel igerigini kaybetme-
mistir. Bireysellik kavraminin bu temel igerigi Cliceloglu tarafindan
“bireyin kendine 6zgii 6zellikleri gerceklestirmesi ve digerlerinden
farkli kimse olarak yasamini stirdiirmesi” anlaminda 6ziine bagh
kalarak yorumlanmigtir.?

Kendi 6zelliklerini gergeklestirip bireyselligini yasamak isteyen
birey, tiiketim toplumunda farkliligin tiiketerek ortaya koyma-
ya calismaktadir. Bunu da satin alma davranisini bireycilik para-
digmasiyla gerceklestirerek ortaya koymaktadir.?” Tiiketiminde
bireyselligi yakalamak isteyen birey, kendi tarzini olusturacak
sekilde titketmektedir. Ciinkii herkesin begenisi ve zevkleri farklidir.
Bunu da yagam tarzi ifade etmektedir. Yagsam tarz tiiketim toplumu
icinde bireyin digerlerinden farkliligini ifade eder. Bireyin yiyecek,
icecek, giyecek vb. pek ¢ok alanda yapmis oldugu tercihler onun
bireyselligini yansitan gostergeler olarak degerlendirilir.?® Cilinkii
tiiketim kiiltiirtinde tiiketim toplumu igin pazara siiriilen nesne
kodlari tiiketildiginde, belli baz1 nesneler i¢in atanmais olan, belirli
bir aidiyeti temsil eden kodlar, tiiketen kisinin bireyselligini ifade
eder.”

24 Zorlu, Tiiketim Sosyolojisi, 59.

25 Yavuz Odabasi, Postmodern Pazarlama Tiiketim ve Tiiketici, (istanbul: Mediacat Yayinlari,
2004), 25.

26 Sabri Eyigiin, “Bireysellik ve Birey Olma Diisiincesinin Sanattaki Yansimasi ve Bir
Roman”, U.UL. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6/9, (2005/2), 214.

27 Banu Gencer, “Pazarlama Yonelimli Halkla iliskilerde Postmodern Yaklasimlar”,
Pazarlama (Erisim 5 Eyliil 2021).

28 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii, 149.

29 Abdurrahman Arslan, “Degisim, Haz, Ozgiirliigii Tiiketim Diinyasinda Aramak”,
Toplum ve Bilim, 152-153 (200), 112.
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Tiiketimle bireyselligini yansitan bireyler, benimsedikleri hayat
tarzin1 hayatlarmin temel unsuru haline getirirler. Boylece hayat
tarzlar1 ekseninde yapmis olduklar1 secimlerle elde ettikleri hayat
tecriibesi, pratik yasamda kullandiklar1 materyaller, bedensel 6zellik-
lerindeki tikellik, tiiketim toplumunda yasayan bireyin bireyselligini
gozler oniine serer.* Tiiketimle bireyselligini ifade eden bu insanlar,
geleneksel olana, standartlasmis olana ilgi duymay1p anlik, gegici,
standartlasmamis olana ilgi duyar. Ciinkii anlik hazlar pesinden
kosmaktan zevk alir. Tiiketim odakli bireyin bu tavr: aile, din vb.
kurallara dayanan ne tiirde bir yap1 varsa onun icin de gecerlidir.
Gelenekselligi, siradanligi ifade eden higbir olusuma 6nem vermez.*!
Rainer’in ifadesiyle kendini su sekilde ifade eder: “Ozgiir ve spontane
bir ben vurgusuyla kurdugum ve tirettigim seyin ta kendisiyim; dyle
ki simdi boyleyim, ama daha sonra farkli olabilir ve kendimi farkl
sekilde yasarim.”*2

Tiiketim toplumunda bireysellige, iiretim tarzindaki standartlas-
manin yaninda bireyin tiiketim toplumunda cizilen cerceveyi tam
olarak benimsemesinden sonra onay verilir.* Ciinkii tiiketim temelli
olusan toplum yapisi, kendi yapisina zarar verecek degisiklikleri
kabul etmez. Kabul ettiklerine ise deger verir. Bu sekilde ilerleyen
bireysellesme siirecinde elde edilen her basar1 sonugta bireylerin
kendi amaclarina odaklanip digerlerini énemsemedigi bir hayat
tarzina dontisiir.>

Bireyin bireysellik baglaminda benimsedigi bu hayat tarzi aslinda
¢agin hastalig1 olarak goriilen narsisizmin habercisidir. Narsisistik
ozelliklerin topluma kabul ettirilmesi anlaminda bireyselligi tesvik
eden kiiltiir endiistrisi, tiiketim toplumundaki her bir bireye kendisini
one c¢ikaracak, digerlerinden farkli kilacak ozelliklere sahip olmasi
yolunda hedefler gosterip bu ugurda aile kurma, gocuk yetistirme
gibi ideallerini bile bir tarafa biraktirarak yalniz kalma ya da birlikte

30 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii, 155.

31 Giirsoy Akca, “Modernden Postmodern Kiiltiir ve Kimlik”, Mugla Universitesi Sosyal
bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (2005).

32 Rainer Funk, Ben ve Biz: Postmodern Insanin Psikanalizi, cev. Caglar Tanyeri, (Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2005), 62-63.

33 Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 91.

34 Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, 92.
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yasama gibi hayat cesitlerini telkin etmektedir.*® Burada s6z konusu
olan narsisizm normal narsisizm degildir. Clinkii normal narsisizm
bireyin iliskide bulundugu sosyal ¢evre ile uyumu konusunda ¢evre-
nin, kendisinden beklentilerine cevap verebilme konusunda yasadig1
basar1 duygusudur. Normal narsisizmde kisinin kendisine verdigi
deger ve sahip oldugu 6zgiivenin herhangi bir olumlu veya olumsuz
elestiri baglaminda zarar gormesi s6z konusu degildir. Kisi ¢evrenin
kendisi hakkindaki goriisleri yerine kendi hakkinda kendisinin yaptig:
degerlendirmelerle 6zgiivenini abartarak besler.* Kiiltiir end{istrisi
tarafindan tiiketim toplumuna 6zendirilen narsisizm ¢esidi ise pa-
tolojik narsisizmdir.

Patolojik narsisizm ise bireyin kendisini, ¢cabas1 neticesinde elde
ettigi basarilarla degil; sahip oldugu, diger insanlardan onu farkh
kilan zenginlik, soy, beden, meta iizerinden tanimlamasini ve kibir-
lenmesini ifade eder. Bu insanlar baskalarini sevebilme kabiliyetinden
yoksundurlar.’”” Asir1 sekilde bencillik, kendine normalden daha fazla
deger veriyormus gibi goziikme, kendisini insani 6zellikleriyle degil
de daha ¢ok sahip oldugu cismani niteliklerle 6n plana ¢ikarmaya
calisma gibi 6zelliklerle dikkat cekerler. “Patolojik narsisistler, fiziksel
ve ruhsal yonden kendilerini asir1 begenen, iistiin goren; siirekli be-
geni, ilgi ve onay bekleyen, gittikleri yerlerde 6zel ilgi goreceklerine
ve iistlin bir yeri hak ettiklerine inanan kisilerdir.”

Psikanalist Otto Kernberg narsistleri “yogun hirs, debdebeli fan-
teziler, asagilik duygusu, dis goriiniis hayranligina asir1 bagimlilik
duygularinin gesitli bicimlerinden olusurlar”® seklinde ifade edip
karakteristikleri hakkinda “kendileriyle ilgili tatminsizlik ve kro-
nik belirsizlik, bilingli ya da bilingsiz istismar ve bagkalarina kars:
merhametsizlik vardir”* ifadelerini kullanmigtir. Fromm ise “yikic
narsisizm kisinin kendi ¢alismalar1 ve emegi neticesinde basardig,

35 Cilineyt Evren, Narsisizm, (Tstanbul: BDS Yayinlari, 1997), 7.

36 Meryem Karaaziz — irem Erdem Atak, “Narsisizm ve Narsisizmle {lgili Aragtirmalar
Uzerine Bir Gozden Gecirme”, Nesne Psikoloji Dergisi, 1/2 (2013), 46-47.

37 isa Ozel, “Kur'an Ekseninde Narsisizm ve Din”, Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 6/28
(2013), 252.

38 M. Orhan Oztﬁrk, Ruh Saglig1 ve Bozuklulari, (Ankara: Feryal Matbaasi, 2004), 436.

39 Otto Kernberg, Borderline Conditions And Pathological Narcissizm, (New York: Jason
Aronson, 1975), 264.

40 Kernberg, Borderline Conditions And Pathological Narcissizm, 264.
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elde ettigi kazanimlardan degil bilakis onun etkisinin olmadigy;
beden, dis goriiniis, saglik, zenginlik, soy vb. niteliklerinden dolay1
kendini biiyiik gormesidir.”*! demistir.

Genel olarak tabloya baktigimizda “narsisist, a¢gozlii, ‘0nce ben’
anlayisinda olan ve genellikle ‘yalnizca ben’ giidiisiiyle davranan
bir birey” seklinde ifade edilir. Ancak bu resmin yalnizca bir pargasi
dogrudur. Narsisistler yalnizca bagkalarina ilgisiz gibi goriinebilir
ancak, kendi gercek gereksinimlerine de benzer sekilde duyarsizdir-
lar. Narsisistler gercek benliklerini degil imgelerini severler. Eylem
ve hareketleri benliklerini yiiceltmek i¢in degil imgelerini yticeltmek
icindir. Bu ugurda ¢ogunlukla benliklerini yok ederler.*

Sonug¢

Tiiketim kiiltiirtinde kiiltiir eliyle sekillendirilen birey, ilk olarak
kendisini begenip kendisiyle ilgili bir tatmin olmugluk hissine sa-
hip olmaya yoneltilir. Ciinkii kendisiyle ilgili bir begeni anlayisina
sahip olmadan bagkalar1 tarafindan begenilemeyecegi diisiincesi
benimsetilmistir. Bu sekilde kendisiyle ilgili bastan ¢ikarici bir imaj
insa etmeye ¢alisan bireyin, karsidaki insanin begenisine kendisini
sundugu diizlem, tiiketim tizerinden inga edilmis bir kimlikte varlik
bulur.®

Tiiketim kiiltiirii tiiketim tizerinden kendi kimligini insa etmeye
calisan bireyleri narsisist bir kisilik yapisina uygun sekilde, bireyde
ulasilmis olan metanin verdigi haz yerine duygusal olarak doyum
vadeden riiyalar, imajlar, simgesel mallar kullanarak etkiler.* Tiiketim
toplumu igin iiretilen mallarda kullanilan sembol ve gostergeler tiiketim
toplumundaki bireylerin arzulariyla tiiketilecek mal arasinda kurulan
duygusal baglantidir.* Reklam ve moda yoluyla insanlara sunulan
imajlar, onlarin bir sonraki donemde hangi kimlige biirtinmek istedik-
leriyle ilgili secenekler sunar. Kendisini tizerine giydigi kiyafetle, sahip

41 Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagt, gev. Yurdanur Salman, Nalan Igten (fstanbul:
Payel Yayinlari, 2008), 70.

42 Alexander Lowen, Narsisizm Gercek Benligin Inkir ¢ev. Tamer Cetin (Istanbul: Cem
Yayinlari, 2013), 39.

43 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 103.

44 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii”, 61-62.

45 Bocock, Tiiketim, 13.
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oldugu bir esya ile tanimlamak isteyenlere, kiiltiir endiistrisi tarafindan
sunulan imajlar ve modeller, kisinin kendisini ve karsisindakini bastan
cikarici bir 6zellige sahip olmasi dolayisiyla ¢ok gekicidir.

Uretilen mallarin pazarlanmasina y&nelik reklam, medya vb.
araglarla pazarlanan nesnelerin anlamlarina, insanlarin duygu ve
arzularina davetiye ¢ikarabilecek yeni imaj ve imgeler eklenmistir.
Bundan dolay1 tiiketim toplumunda kiiltiir endiistrisi tarafindan
uretilen nesnelerin kendilerinden daha ¢ok, anlam istikrarsizlas-
tirmasi sonucu onlara yiiklenmis olan sembolik anlamlar 6nem
kazanmaktadir.*

Kiiltiir endiistrisinin sdylemleri de dikkat cekicidir. Narsisist
insan topluluklarina hitap eden bir 6zellige sahiptir. Tiiketim kiiltii-
riinde esya pazarlama i¢in kullanilan sdylemlerde, kisinin sunulan
esyay1 aldiginda diger insanlardan daha farkli olacagina, ayricalikl
olacagina, digerlerinin dikkatlerini cekecegine, kendisine biiyiik bir
deger katacagina dair yapilan sdylemler oldukga vurguludur. Bu
sOylemler narsisist kisilik yapisina sahip olan veya narsisist egilimleri
olan bireyleri bastan ¢ikarici bir 6zellige sahiptir. Clinkii sdylemlerde
yer alan vurgu hep “ben” tizerine ve soylemlerle birlikte yer alan
gosterge ve imajlar “ben”i digerlerinden ayristiran ve yiicelten bir
ozellige sahiptir.

Tiiketim toplumunda insanlara kendi benliklerini yiiceltme adina
yapilan telkinler, sahip oldugu esya ile kendinde sayginlik ortaya
¢ikarmaya calisan, diger insanlar1 sahip olmak istediklerine sahip
olma yolunda harcayabilen, kendi rahatina odaklanmis bir hayati,
bencilce bir hayat tasavvurunu benimsemis bireyler toplulugunu
var etmek i¢indir. Kiiltiir endiistrisi tarafindan kendisine odaklanip
digerlerini dislayan bir yasantiya sevk edilen insan topluluklar:
narsisistik bir yasam bi¢imine yonlendirilmektedir. Bireysel yasant
formlarmin empoze edilerek baskalarini dislayip kendilerini ideal
olana ulastirmaya ¢alisan insanlarin, ulasmak istedikleri hedef dog-
rultusunda iligkilerinden 6diin vererek sahip oldugu esya, 6zellik,

46 Giilay Hiz vd., “Tiiketim Kiiltiiriiniin Var Ettigi Reklam Objesi Kadinlar ve Satin Alma
Kararlarma Etkisi”, Online International Journal of Communication Studies, 2 (2010).
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ona ulagsamayan digerlerini kiiciimseme ve kendini yiiceltme gibi bir
yanilgiy1 beraberinde getirmeye hazirdur.

Fordizmden post-fordist evreye gecildiginde, pazarlama teknikle-
rinin de degismesi, birey odakli pazarlama tekniklerine gecilmesi bu
durumun sekillenmesinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu pazarlama
teknikleriyle her gesit tiiketiciye 6zelligine uygun tiriinler tiretilmekte
ve pazarlanmaktadir. Uriinlerdeki gesitlilik {ir{inlerin pazarlandig
kitlenin 6zelliklerini yansitir. Bu sekilde tiiketim toplumunda yasa-
yan bireyler duygulari, arzular: iizerinden yapilan pazarlama plan-
lamalariyla {iretilen metalarin birer alicis1 konumuna getirilmeye
ozendirilmekte ve herkesin aldig tiriin baglaminda 6zel oldugu imaj:
olusturulmaya ¢alisilmaktadir.

Kiiltiir endiistrisinin yukarda bahsettigimiz sekilde isleyen pazar-
lama sisteminden ¢ikari, kendisine bagiml kildig1, sundugu tirtinleri
hemen pazarlayabilecegi, varliginin temeli olan bir tiiketim toplu-
munu var etmektir. Kiiltiir end{istrisi sahip oldugu pazarlama aygit-
lartyla reklam ve medya iizerinden dikkat ¢ekici imajlar sunmakta
ve bunu, olusmasinda biiyiik katki sagladig: kitle toplumu arasinda
moda vb. ajanlar1 vasitasiyla yayginlastirmaya galismaktadir. Tabit
ki sunulan iirtinlere toplumdaki her insanin ulasma giici yoktur.
Ancak insanlarin belli bir kismi1 pazarlanan nesneye ulasabilmektedir.
Pazarlanan nesneye ulasamayanlarin ise istahlar1 kabartilmakta ve
onlara da ait olduklar1 toplumsal tabakalara uygun imajlar verilmek-
tedir. Boylece kiiltiir endiistrisi hem kendi varligini devam ettirmekte
hem de {irettigi metalar1 pazarlayabilecegi narsisist insan kitlelerinin
olusmasina biiyiik katki saglamaktadir. Bu durumun sasirtic1 etkisini
Boudrillard soyle ifade eder: “Bireyin boylesine eksiksiz, ustaca ve pahali
sekilde hazirlandig baska hicbir dinsel, politik ya da ahlaki bir etkinlik yok-
tur.”* Siireg bu sekilde islemezse kiiltiir endiistrisi tirettigi tirtinleri
pazarlayamayacak ve bu durum onun toplum tizerindeki etkisini yok
edecektir. Bu sistem igerisinde bireyin tiiketim toplumunun varhg:
ve kiiltiir endiistrisinin varligina katkisi, sermaye ortakligi ile degil
tiiketim faaliyeti iledir.

47 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 88.
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