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0Oz

Amag: Annelik beraberinde birgok sorumlulugu, yeni rolleri ve bir degisim siirecini getiren kritik bir gegis
donemidir. Annelik rolii ve buna bagl olarak ¢ocuk yetistirme davranislari bazi faktdrlerden etkilenebilmektedir.
Bu faktdrlerden birisi gocuk gelisimi ile ilgili bilgi durumu olarak degerlendirilebilir. Bu ¢aligmada, temel olarak,
cocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde hangi konularda zorluk yasadiklarin1 ve mesleklerinin
cocuk yetistirme siirecindeki olasi etkileri konusunda ne diisiindiiklerini ortaya koyabilmek amaglanmaktadir.
Gereg ve YOntem: Calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum caligsmasi deseninde planlanmistir. Calismaya,
olgiit ornekleme ve kartopu ornekleme yontemi ile belirlenen 25 gocuk gelisimci anne katilim saglamistir.
Calismanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan soru formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmis, ortaya c¢ikan tema ve kodlar modeller araciligiyla
sunulmustur.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére anneler en ¢ok 0-1 yas déoneminde zorluk yagamustir; 0-1 yas doneminde en
cok zorlandiklar1 konu uyku, 1-3 yas doneminde inatlagsma ve 3-6 yas doneminde smir koyma ve okula uyum
konular1 olmustur. Anneler mesleki bilgilerinin olasi etkilerini gelisim siiregleriyle daha iyi basa ¢ikma ve gelisimi
destekleyici uygulamalari planlayabilme olarak belirtmislerdir.

Sonug: Calismada ¢ocuk gelisimci annelerin de gocuk yetistirme siirecinde diger anneler gibi zorlandiklari
durumlarmn oldugu, zaman zaman mesleki bilgileriyle ¢elisen uygulamalar yapabildikleri, anne olmanin ise
mesleki bakis acilarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimler: ¢ocuk gelisimci, annelik, cocuk yetistirme
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Abstract

Obijectives: Motherhood is a critical transition period that brings with many responsibilities, new roles and a
process of change. Child-rearing behaviors can be affected by some factors. One of these factors can be considered
as knowledge about child development. In this study, it was aimed to reveal what kind of difficulties the child
development specialist mothers have in the process of raising their children and what they think about the possible
effects of the profession in raising children.

Materials and Methods: The study was planned in qualitative research methods. 25 mothers, who were
determined by the criterion and snowball sampling method, participated in the study. The data of the study were
collected through a questionnaire created by the researcher. The data obtained from the research were analyzed
with the content analysis method, and the emerging themes and codes were presented through models.

Results: According to the findings, mothers had the most difficulty in the 0-1 age period; the subjects they had
the most difficulty with at the age of 0-1 were sleep, stubbornness at the age of 1-3, and setting boundaries and
adaptation to school at the age of 3-6. Mothers stated the possible effects of their professional knowledge as being
able to better cope with developmental processes and plan practices that support development.

Conclusion: It was concluded that mothers had difficulties in the process of raising children, like other mothers,
that they could sometimes make practices that contradicted their professional knowledge, and that being a mother
affected their professional perspectives positively.

Keywords: child development specialist, motherhood, child rearing
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Giris

Annelik, dogum sonrasi periyod itibariyle kadin igin bir gegis, 6grenme ve uyum
saglama siireci olarak belirtilmektedir. Anne olmak, bir kadin i¢in mutluluk verici bir durum
olmasina ragmen beraberinde birgok sorumlulugu, yeni rolleri ve bir degisim siirecini
getirmesiyle kritik bir ge¢is donemi olmaktadir (Deliktas ve dig., 2015; Monteiro ve dig., 2022).
Deliktas ve arkadaslarmin (2015) aktarimina gore, Nelson anne olmanin, buna karar vermek ile
basladigin1 ve kadinin bireysel olarak sahip oldugu imkanlarin annelik roliiniin gelisimini
etkiledigini belirtmektedir. Annelik roliiniin kazanimi ise annelik kimliginin gelismesiyle
annelik davraniglarmin 6grenilmesini gerektiren; sosyal roller ile gelisimsel olarak davranis ve
tutumlarin bilesimini iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Kog ve dig., 2016). Dolayisiyla,
annelik rolii ve buna bagli olarak ¢ocuga karsi sergilenen cocuk yetistirme davranig ve
tutumlari, sahip olunan 6zellikler ve imkanlar gibi birgok faktdrden etkilenebilmektedir.

Ebeveynlerin tutum ve davranislarmi etkileyen bazi faktorler aile ortami, ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili duygu ve diisilinceleri, cocuklarindan beklentileri, ebeveynlerin deger verdigi
ve kendi ¢ocuklarinda da gormek istedikleri nitelikler olarak belirtilmektedir (Ozyiirek ve dig.,
2016). Buna ek olarak annenin aile, bireysellik, cocuklugun dogas1 ve kendi ¢cocugunun dogasi
hakkindaki inanglarinin, annelik eylemlerini etkiledigi de ifade edilmektedir (Arendell, 2000).
Stiphesiz ki annelerin tutum ve bakis acis1, cocuk yetistirme siireci ve ¢ocuk gelisimiyle ilgili
bilgilerinden de etkilenmektedir (Sullivan ve dig., 2021; Sanli ve Oztiirk, 2012). Alan yazinda,
cocuk geligimiyle ilgili konularda annelere yonelik verilen egitimlerin etkileriyle ilgili birgok
arastirmanin sonucu da bu ifadeyi destekler niteliktedir (Celebi-Oncii ve Unliier, 2012; Nystul,
2010). Ornegin, Ogretir ve Demiriz (2009)’in, annelerin g¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgilendirilmesini amaglayan “Anne Ev Ziyareti Egitim Program:”nin anne tutumlari {izerine
etkisini inceledikleri ¢alismalar1 sonucunda, uygulanan programin annelerin demokratik
tutumlarimi arttirdifi; otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarinda azalma sagladigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Alkan-Ersoy ve arkadaslarmin (2014) yiiriitmiis oldugu, annelerin
cocuk yetistirme tutumlarma ve ev ortami diizenleme durumlarina “Adile Cocuk Egitim
Programi’nin etkisini inceledikleri ¢aligmalariin sonucu annelere verilen egitimin, annelerin
tutumlar1 ile ¢ocuk gelisimi ve egitimini destekleyici bir ev ¢evresi olusturabilme durumu
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdstermistir. Tonbiil (2019)’{in anne egitim programinin
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan etkisini inceledigi ¢alismanin sonucu da verilen

egitimin annelerin sik1 disiplin tutumlarmin azalmasinda etkili oldugunu gostermistir.
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Cocuk gelisimi alaniyla ilgili bilgi sahibi olmanin bu siireci en iyi sekilde yiiriitmede
onemli olacagi (Aral ve dig., 2015; Morawska ve dig., 2009; Stevens, 1984) asikar olmakla
birlikte; cocuk yetistirme siirecinin dogasi ve degiskenligi, gelisimsel sorunlar, problem
davraniglar, gelisimde kritik donemlerde yasanan krizlerin ydnetilmesi gibi bir¢ok faktor
bilgiden bagimsiz olarak anneleri zorlayabilmektedir (Ceylan ve dig., 2016). Annelik i¢gudusu,
cocugun mizaci, aile yapisi, sosyal destek varligi, esler arasi uyum, sosyoekonomik sartlar,
saglik durumlar1 gibi birgok faktdr ise bu zorluklarla bas etmede 6nemli goriilmektedir. Bu
stirecte gelisimsel olarak cocugun tepkilerini ve davraniglarini bilmek, bu gibi zorluklarla bas
etmede uygun tutum ve yaklagimlar sergilemek siirecin daha kolay atlatilmasini saglayacaktir
(Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bu kapsamda annelerin ¢ocuk yetistirme siirecleriyle ilgili
profesyonel diizeyde destek hizmetinden faydalanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sullivan ve
dig., 2021; Yurtsever-Kiliggiin ve Kiligkaya, 2016). Cocuk yetistirmede, gelisimle ilgili teorik
bilginin uygulanabilirligi ve her bir ¢ocuk ile ailesinin 6zelliklerine gore uyarlanabilirligi
onemlidir. Bu noktada ise annelerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde zorlandiklar1 durumlari,
gelisimsel degerlendirme stiregleriyle birlikte bu uyarlamalar1 yapabilecek olan bir uzmana
danigmalari, uzman destegi almalar1 daha verimli sekilde siireci yiiriitmelerinde 6nemli
olacaktir. Ailelere cocuk yetistirme slirecinde profesyonel diizeyde destek hizmeti veren meslek
elemanlarindan birisi, tiniversitelerin dort yillik Cocuk Gelisimi Lisans Programindan mezun
olan ¢ocuk gelisimcilerdir (Tercan ve Yildiz-Bigakci, 2016). Cocuk gelisimciler; aileye veya
bakim verene cocuk yetistirme tutumlari, gelisimsel destek oOnerileri, gelisimdeki risklere
yonelik destekleyici oneriler, vb. konularda ¢ocuk odakli gelisimsel danismanlik hizmeti veren,
diger uzmanlarla transdisipliner bir ekip calismasi yiiriiterek ¢ocugun gelisimini her agidan
destekleyen meslek elemanlaridir (Akar-Gencger ve Yiksel, 2016; Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Boliimii, 2021; Oz ve Yildiz-Bigake1, 2018).

Tim bu bilgiler gergevesinde, annelerin gocuk yetistirme strecleri ve deneyimleri ile
ilgili alan yazinda yapilmis caligmalar gozden gecirildiginde; annelerin ¢ocuk yetistirme
sireciyle iligkili olarak, ¢ocugun gelisimsel Ozellikleriyle de baglantili hangi konularda
zorluklar yasadiklarma iligkin ulusal ve uluslararasi alan yazinda yeterli g¢aligsmaya
rastlanamamustir. Bu konuyla paralel yapilmis ¢aligmalarin ise daha ¢ok annelik deneyiminin
genel cercevede degerlendirilmesi (Akgdz-Aktas ve Ebeoglu-Duman, 2021; Gezer-Tugrul,
2019; Kaya, 2008; Ozkan ve Yilmaz, 2021; Paris ve Helson, 2002; Prikhidko ve Swank, 2018;

Tuncer ve Avci, 2018; Taner ve Calisir, 2021), 6zel durumlarla iliskili olarak [6zel gereksinimli

406



Cocuk Yetigtirme Deneyimleri H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Experience on Child Rearing Cilt:9, Say1:2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1057577

cocuk anneleri, hasta ya da hastanede yatan cocuklarin anneleri, ergen anneler, vb.] annelerin
yasadiklar1 zorluklar ve gereksinimleri (Altindag-Kumas ve Stimer, 2019; Ehlers-Flint, 2002;
Eldeniz-Cetin ve Sonmez, 2018; Erdem ve dig., 2013; Lam ve Mackenzie, 2002; Liamputtong,
2000; Kayfitz ve dig., 2010; Nabavian ve dig., 2021; Ngum Chi Watts ve dig., 2015; Ozberk
ve dig., 2021; Ozbesler, 2008; Rzechowska ve Dacka, 2016; Safe ve dig., 2012; Toy ve Kesici,
2020; Yazar, 2021), annelik rollerinin, davraniglarinin ve genel olarak anneligin nasil
algilandig1 (Dudu-Karaman ve Dogan, 2018; Ex ve Janssens, 2000; Kog ve dig., 2018; Matthey,
2011; Saritas ve Bozkurt, 2020), cocuk bakimina yonelik annenin zorlanma durumuyla ilgili
genel goriisleri ve kendini nasil degerlendirdigi, annenin 6z yeterlilik algis1 (Ballenski ve Cook,
1982; Darvill ve dig., 2010; Engin ve Kuzlu-Ayyildiz, 2021; Polat, 2019; Reisz ve Jacobvitz,
2015; Yoshioka-Maeda ve Kuroda, 2017), anne tutumlar1 ve degiskenlerle iligkisi ya da egitim
programlarinm anne tutumlarina/davramslarma etkisi (Cuartas, 2021; Inang ve dig., 2017,
Kiling ve Aral, 2016; Mann ve dig., 2004; Ogretir-Ozcelik ve Arslan, 2020; Sanli ve Oztiirk,
2012; Tonbiil, 2019), ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 (Giirsoy ve dig., 2020; Lin ve Fu, 1990;
Rao ve dig., 2003; Ugur, 2018) gibi konularda ¢alismalara rastlanmaktadir. Ayrica, cocugun
gelisimi ve annelik deneyimi ile baglantili olabilecek anne tutumlari/davranislari, ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilgi diizeyi, 0zyeterlik gibi konularin ise daha ¢ok nicel arastirma
yontemleriyle ve daha ylizeysel olarak ele alinmis oldugu goze ¢carpmaktadir (Canatan ve dig.,
2020; Huang ve dig., 2005; Kivang, 2020; Kurt ve Aslan, 2020; Stevens, 1984; Sullivan ve dig.,
2021; Sahindz ve Biitiin-Ayhan, 2020; Winter ve dig., 2012). Cocuklarin gelisimsel
donemlerine gore annelerin ¢ocuklarmin bakimi ya da yetistirme siireglerinde ne tiir zorluklarla
karsilagtiklarina yonelik nitel ¢aligma boyutunun ise yetersiz kalmis oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle cocuk gelisimi ve egitimi alaniyla ilgili lisans diizeyinde mesleki egitim almis
annelerin, annelik deneyimi hakkinda ise bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ayrica, Sullivan ve
arkadasglar1 (2021) da ebeveynin 6zellikle ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgisinin ebeveyn refahmnin
cesitli yonleriyle nasil bir iliskisi oldugunu inceleyen bir ¢aliymanm da bulunmadigina vurgu
yapmustir. Bu acilardan diisiiniildiiglinde; ¢ocuk yetistirme siiregleriyle ilgili mesleki
donanimi/bilgisi olan g¢ocuk gelisimci annelerin ebeveyn refahini da etkileyebilen hangi
durumlarda zorluklar yasadiklariyla ve mesleki bilgilerinin etkileriyle ilgili goriislerine dair
genel izlenim edinmek merak uyandiran bir ¢ikis noktasi olmustur. Ciinkii, alan yazina
bakildiginda ebeveynin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgisinin depresif semptomlariyla iligkili

oldugu ve daha fazla bilgi sahibi olmanin ise daha diisiik semptomatoloji ile iliskili oldugunu
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gosteren caligmalardan bahsedilmektedir (Sullivan ve dig., 2021). Buradan da hareketle
cocugun gelisgimini ve yasanan catigmali durumlarda uygun yaklagim yollarimi iyi bilen bir
meslek elemani olarak ¢ocuk gelisimcilerin, kendi ¢ocuk yetistirme siireglerini cok daha kolay
yurutebilecekleri tahmin edilebilir. Ancak, (1) ebeveynlik tutum ve davraniglarmin ig¢inde
bulunan sartlardan etkilendigi, ¢ocuk gelisiminin dinamik bir siire¢ oldugu (Oztiirk-Ertem,
2017) ve bu siiregteki zorluklarla bas etmede i¢inde bulunulan sartlarin da etkili olabilecegi, (2)
anneligin bireysel bir durumdan ziyade toplumsal deger yargilarina ve kiiltiirel etkilere gore de
deneyimlendigi (Bozkurt, 2019; Burg, 2015; Mirabella, 2014), (3) her kadinin annelik
deneyiminin essizligi ve bu essiz deneyimin anne, bebek ve ¢evre faktorlerinden etkilenebildigi
(Barker-Dunbar ve Roberts, 2006; Deliktas ve dig., 2015) diistiniildiigiinde ¢ocuk gelisimci
annelerin de ¢ocuk yetistirme siireglerinde zorlanabilecekleri degerlendirilebilir. Bu kapsamda
arastirmada, ¢ocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde hangi konularda zorluk
yasadiklarimi ve mesleklerinin ¢ocuk yetistirme siirecindeki olast etkileri konusunda ne
diisiindiiklerini ortaya koyabilmek amac¢lanmaktadir. Bunun sonucunda, mesleki bilgi ve
annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri {izerindeki etkisini kismen gorebilmek
ve genel bir izlenim elde edebilmek hedeflenmektedir. Elde edilecek bulgular dahilinde, cocuk
yetistirme slirecinde ¢ocuk gelisimci anneler ile diger annelerin zorlandiklar1 ortak noktalar
iizerinde diistiniilmesi ve ailelere verilecek danigsmanlik siirecinde bu ortak zorluklarin da géz
Oniine almmarak ailelerin daha gergekci bakis agilariyla yonlendirilmesinde bir Ongori
sunulabilmesi 6nemsenmektedir. Bu kapsamda asagida belirtilen alt arastirma sorularina yanit
aranmistir:
(1) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimci annelerin gelisimsel donemler bazinda
yasadiklar1 olas1 zorluklar nelerdir?
(2) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin mesleki bilgilerinin olasi etkileri
nelerdir?
(3) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin mesleki bilgileriyle gelisen
uygulamalar1 nelerdir?
(4) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin kendilerini ¢aresiz hissettikleri
durumlar nelerdir?
(5) Anne olduktan sonra ¢ocuk gelisimci annelerin mesleki bakis agilarindaki olasi

degisiklikler nelerdir?
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Gereg ve YOntem

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Nitel
aragtirma yontemi, incelenen problem durumuna iliskin sorgulayici, yorumlayici ve problemi
dogal ortam1 i¢inde anlamay1 gerektiren bir aragtirma yontemi olup kiigiik ¢alisma gruplari ile
yuritilmektedir. Nitel aragtirma, elde edilen bilginin detaylar1 ve derinligi ile incelenen olguyu
en iyi sekilde ifade etmeyi kapsar, incelenen olay ve olgunun arkasindaki kavramsal ve
duygusal yapiya odaklanir (Baltaci, 2019). Nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasinda
ise, belirli bir duruma iliskin sonuglar1 ortaya koymak amaclanmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu calismada da cocuk gelisimei annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde yasadiklari
zorluklar ve mesleki bilginin olas1 etkileri, incelenmek istenen problem durum olarak ele
alimustir.
Cahsma Grubu

Nitel caligmalarda, ¢alisma grubunun belirlenmesinde daha c¢ok amacli 6rnekleme
yontemi kullanilmaktadir. Amagli 6rnekleme yonteminde, sinirl kaynaklarm en etkin sekilde
kullanim1 i¢in ¢alisilan konuda bilgili ve deneyimli olan kisilerin/gruplarin belirlenmesi ve
secimi s6z konusudur (Yagar ve Dokme, 2018). Bu calismada da calisma grubunun
belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢ut 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme
teknikleri kullanilmustir. Olgiit drnekleme, arastirmaci tarafindan hazirlanabilecek veya alan
yazina dayandirilarak onceden hazirlanmis olan belirli 6lgiitleri karsilayan tiim durumlari
calisip gézden gecirmeyi icermektedir (Tezel-Sahin ve dig., 2017; Yagar ve Dokme, 2018).
Kartopu 6rnekleme yontemi ise, ¢alismaya dahil edilen referans kisi araciligiyla dahil olma
Olciitlerine uyan diger kisilere ulagilan ve katilimcilarm aragtirmaciy1 yonlendirmesiyle ¢alisma
grubunun blyidigi bir yontem olarak tammimlanmaktadir (Yagar ve Dokme, 2018). Bu
arastirmada ¢aligmaya dahil olma Sl¢iitleri; Cocuk Gelisimi lisans programindan mezun olmak,
en az bir cocuk sahibi olmak ve calismaya katilim konusunda goéniillii olmak olarak
belirlenmistir. Buna bagli olarak, dahil olma o6lgiitlerini karsilayan ve kartopu Ornekleme
yontemi ile ulasilan 25 anne g¢alisma grubunu olusturmustur. Niteliksel arastirmalarda
doygunluga 6nem verilmektedir ve bu kapsamda herhangi bir farkl veri elde edilmeyene kadar
aragtirmanin devam ettirilmesi s6z konusudur (Yagar ve Dokme, 2018). Katilimci sayisinin
belirlenmesinde verilerin doygunluga ulasmasi esas almmustir. Caligmaya dahil olan ¢ocuk

gelisimci annelerin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1: Annelere iliskin demografik bilgiler

Katthmer  Yas Ogrenim Hizmet Hizmet verdigi 1k kez cocuk Cocuk
dizeyi yil sektor sahibi olunan yas  sayisi
K1 35  Lisans 10 Egitim 31 1
K2 35  Lisans 10 Egitim + Saghk 26 1
K3 36  Lisans 9 Egitim 31 1
K4 34  Lisans 10 Egitim + Sosyal 34 1
hizmet
K5 45  Yiksek Lisans 25 Saglik + Egitim 32 2(ikiz)
K6 33 YiksekLisans 11 Akademik 31 1
K7 50  Yiksek Lisans 29 Egitim + 30 2
Akademik
K8 38  Lisans 15 Saglik + Egitim 25 2
K9 36 Yiksek Lisans 12 Saglik + 31 2
Akademik
K10 28  Yiksek Lisans 4 Saglik 28 2
K11 30  Lisans 3 Saglik 27 1
K12 38  Lisans 16 Saglik 32 1
K13 30  Lisans 8 Sosyal hizmet 30 1
K14 31  YiksekLisans 8 Sosyal hizmet 31 1
K15 28  Yiksek Lisans 4 Saglik 26 1
K16 33  YiksekLisans 8 Saglik 31 1
K17 31  Lisans 11 Egitim 27 1
K18 31  YiksekLisans 9 Saglik 30 2
K19 30  Lisan 5 Sosyal hizmet 28 1
K20 36  Lisans 13 Saglik 33 1
K21 38  Lisans 16 Egitim 30 2
K22 32 Yuksek Lisans 9 Saglik 29 1
K23 31  Lisans 8 Saglik 31 1
K24 32 Lisans 4 Egitim 27 1
K25 30  Lisans 5 Egitim + Sosyal 27 2
hizmet

Tablo 1 incelendiginde; katilimci annelerin yaslarinin 28-50 arasinda degistigi, 10
annenin yiiksek lisans egitimini tamamladigi; en az hizmet siiresinin 3 yil, en fazla hizmet
stiresinin ise 29 yil oldugu ve saglk, egitim, sosyal hizmet ve akademik alanlarda hizmet
verdikleri gortlmektedir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Veriler, pandemi kosullar1 geregi goriigme formu aracilifiyla toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile Cocuk
Yetistirmede Yasanan Zorluklar ve Mesleki Etkiler Soru Formu kullanilmustir.

Demografik bilgi formunda annelerin yas, 6grenim diizeyi, hizmet yil1, hizmet verdigi
sektor, ilk ¢ocuguna sahip oldugu yas, ¢ocuk sayist gibi demografik bilgilerini yazabilecegi

sorular yer almaktadir. Cocuk yetistirmede yasanan zorluklar ve mesleki etkiler soru formunda
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ise acik ve kapali uglu sorular yer almaktadir. Formda yer alan sorularin ¢alismanin amacini
kapsayip kapsamadigi ve uygunluk durumunu degerlendirebilmek amaciyla, Cocuk Gelisimi
alaninda uzman olan 2 akademisyenden goriis alinmigtir. Goriisler dogrultusunda form gézden

gecirilmis ve forma son hali verilmistir. Sorular Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Cocuk yetistirmede yasanan zorluklar ve mesleki etkiler soru formunda yer alan agik uglu
sorular

Sorular
1. Cocuk yetistirme siirecinizde en ¢ok hangi gelisimsel donemde zorlandiniz?
2. Dénemlere gore en ¢ok zorlandiginiz 3 konu nedir?
3. Mesleki bilginizin size bu siirecte nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?
4. Cocuk yetistirme siirecinizde aile biiylikleriyle yasadiginiz geliskili/catigsmali durumlar oldu mu?
5. Cocugunuzu yetistirme siirecinde mesleki bilginizle ¢elisen bir uygulama yapmak durumunda
kaldiniz mm?
6. Kendi disinizda bir uzmandan destek aldimiz mi?
7. Kendinizi nasil bir anne olarak degerlendirirsiniz?
8. Kendinizi ¢ocuk yetistirme slirecinde ¢aresiz hissettiginiz durumlar oldu mu?
9. Anne olduktan sonra mesleki bakis aginizda degisiklikler oldu mu?

Arastirma siirecinde dncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan 30.07.2021
tarih ve E-35853172-300-00001682294 sayili yaziyla etik onay alinmistir. Sonrasinda,
calismanin dahil olma 6lgiitlerini karsilayan ve arastirmaci tarafindan ulasilabilen kaynak
annelere telefon araciligiyla ulagilarak calismanin igerigi detayli olarak agiklanmis ve
calismaya katilim konusunda goniillii olup olmayacaklar1 sorulmustur. Calismaya katilim
konusunda goniillii olan annelere Gontillii Katilim Formu onaylatilmis ve bu form araciligiyla
hem ¢aligmanin etik boyutu hem de igerigi hakkinda detayli bilgiler iletilmistir. Calisma
kapsaminda kisisel bilgilerinin istenmeyecegi ve elde edilen verilerin sadece bu calisma
kapsaminda bilimsel agidan kullanilacagi belirtilmistir. Formlar annelere online olarak iletilmis
ve yanitlarin detayli olarak forma islenmesinin c¢alisma acisindan Onemli oldugu
vurgulanmistir. Calismaya katilan kaynak annelerden, ¢evrelerinde bulunan ve arastirmanin
dahil olma o6lgiitlerini karsilayan bagka annelere de ulasarak arastirmaya yonlendirebilmeleri
rica edilmistir. Bu kapsamda ¢aligmaya katilma konusunda goniillii olan diger annelerin iletigim
numaralar1 alinarak annelere ulasilmis, soru formlar1 iletilmis ve soru formlariyla ilgili
anlamadiklar1 bir durum olup olmadigi teyit edilmistir. Ayrica, ¢alismanmn etik boyutu,
sorularin  yanitlarinin  detayli yazilmasmmin 6nemi ve formlar1 arastirmaciya nasil

ulastirabilecekleri agiklanmistir (e-posta ya da akilli telefon 6zellikleri kullanilarak). Calisma
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ile ilgili sorular1 olmas1 halinde arastirmaciya iletigim kurduklar1 numaradan ya da e-posta
araciligiyla ulasabilecekleri de belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Icerik
analizi yonteminde elde edilen veriler ayrintili olarak incelenir ve bu verileri agiklayict kavram,
kategori ve temalara ulasilir. Veri setinde siklikla tekrarlanmis, katilimcilar tarafindan yogun
vurgu yapilmis olay ve olgulara yonelik kodlar elde edilir. Buna gore kodlardan kategorilere,
kategorilerden ise temalara ulasilir. Birbirine bezeyen ve iligkili olan veriler (kodlar) belli
kavramlar yani kategoriler ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilir ve yorumlanir (Baltac,
2019). Bu kapsamda, nitel veri analiz programi MaxQDA’dan yararlanilarak veriler analiz
edilmis, sik tekrarlanan veya odaklanilmis olan kavram ¢ergevesinde kod, kategori ve temalara
ulagilmistir. Kisisel verilerin gizliligi kapsaminda katilimcilarin demografik bilgileri ve
goriisme formundan elde edilen ham verilerin sunumunda kodlama sistemi kullanilmistir.
Kodlamalar K1, K2, K3,..., K25 seklinde yapilmis olup rakamlar form sirasmi ifade
etmektedir. Verilerin giivenirligini saglamak icin bir baska bagimsiz arastirmacidan yardim
almarak yapilan kodlamalar rastgele secimle incelenmis, yapilan kodlamalarm belirlenen
anlami yansitip yansitmadigi tartisilmis ve ortak goriisler temelinde verilerin giivenirligi
saglanmugtir. Ulasilan temalar modellere doniistiiriilerek bulgular boliimiinde sunulmustur.
Inamirhk ve Tutarhhk

Nitel arastirmalarda, inanirlik ve tutarliligin saglanmasinda elde edilen verilerin detayl
olarak raporlanmasi ve sonucglara nasil ulasildigmin agiklanmasi 6nemlidir (Tasdemir ve
Tasdemir, 2016). Bu kapsamda, arastrma siireciyle ilgili vyiirlitilen c¢alismalar
acik ve net olarak aciklanmistir. Arastirmanin inanirhiginda, arastirmacinin 6n yargilarinin
farkinda olmasi ve arastirmaya yansitmamasi, buna dikkat etmesi 6nemlidir (Yasar, 2018). Bu
dogrultuda analizlerde objektif bir degerlendirme yapmaya 6nem verilmistir. Kodlamalar
sonrasinda bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlar rastgele segimle incelenerek Onyargilar
kontrol edilmeye ¢aligilmistir.

Yiriitilen aragtrmada tutarlilik faktori, yapilan analizlerle ham verilerin birbiri ile
uyumunun iki arastirmact tarafindan tartisilarak degerlendirilmesi yoluyla ele almmistir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda, bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan kodlarin rastgele
secimle incelenmesi yoluyla elde edilen temalarda fikir birligi saglanarak tutarhilik ele

almmustir. Ayrica, tutarlilik faktorii ile iligkili olarak, gézden kacan herhangi bir durumun
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olmamas1 i¢in veriler en az 3 kere okunarak kod ve temalara ulagilmistir. Tutarlihigin
saglanmasinda bir diger yontem olarak dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmanin
inanirlik ve tutarh@inin saglanmasi kapsaminda ele alman caligmalar, ayni zamanda

arastirmacilarin roliiniin de belirlenmesine katki saglamig olmustur.

Bulgular
Arastirma kapsaminda ulasilan verilerin analizi sonucunda, ¢alismanin temel amaci
dogrultusunda elde edilen temalar olusturulan modeller kapsaminda sunulmustur. Buna gore,

99 13 19 13

calismada; “yasanan zorluklar”, “mesleki bilginin olas1 etkileri”, “mesleki bilgiyle celisen

99 13

uygulamalar”, “aile biiyiikleriyle yasanan ¢atisma durumlar1”, “baska bir uzmandan destek
alma”, “caresiz hissedilen durumlar”, “kendi anneliginin degerlendirilmesi” ve “anne olduktan
sonra mesleki bakis agis1” olmak Uzere toplam 8 ana tema olusturulmustur. Her bir ana tema,
alt temalar1 ve elde edilen kodlar ¢ercevesinde ele alinmustir.

Yasanan zorluklar temasi kapsaminda, calismaya katilan ¢ocuk gelisimci anneler,
cocuk yetistirme siirecinde en zorlandiklar1 dénemi ¢cogunlukla (15 anne) 0-1 yas donemi (1
yasa kadar olan donem) olarak belirtmiglerdir; 10 anne ise en ¢ok 1-3 yas doneminde (1 yastan
3 yasa kadar olan donem) zorlandiginmi belirtmistir. En ¢ok zorlandig1 donemi 3-6 yas olarak

bildiren anne ise olmamustir. Annelerin gocuk yetistirme siirecinde donemlere gére en ¢ok

zorlandiklar: konulara iliskin ise elde edilen model Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1: Annelerin ¢ocuk yetistirmede en ¢ok zorlandiklar1 konular

Sekil 1’e bakildiginda, annelerin en ¢ok zorlandiklar1 konulara yonelik O-7 yas, 1-3 yas
ve 3-6 yas donemi olarak ti¢ alt tema elde edilmistir. Buna gore, ¢ocuk gelisimci anneler 0-1
yas doneminde “uyku aliskanligi (13 anne)” ve “yemek yeme/beslenme (10 anne)” koduna
iligkin zorluklar en ¢ok olmak tizere “bakimla ilgili zorluklar, emzirme, rutin oturtma, aglama
krizleri, dis ¢ikarma, saglikla ilgili konular” kodlarina yonelik; 1-3 yas doneminde en ¢ok
“inatlagma (5 anne)” ve “yemek yeme/beslenme (3 anne)” olmak tizere “bakimla ilgili zorluklar,
smir koyma, tuvalet aliskanhigi, uyku aliskanligi ve tehlikelerden koruma” kodlarmna iligkin; 3-
6 yas doneminde ise “sinir koyma (3 anne)”, “okula uyum (3 anne)” ve “tuvalet aliskanligi”
kodlarma iliskin zorluklar yasadiklarmi ifade etmislerdir. Uyku aligkanligi koduna yonelik
ornek ham veriler agagida sunulmustur:

“Kesinlikle uyku, yalniz bakim verdigim i¢in zaman zaman oyun oynatmakta zorlandim

enerjim bitti” (K16)

“Gece-giindiiz uyku diizenini oturtmak...” (K7)

Aglama krizleri koduna yonelik 6rnek ham veri asagida sunulmustur:

“Bebegimin aglama krizlerinde ¢ok zorlanmiyorum... nedenini bulamadigimda

endiseleniyorum.” (K4)
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Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde mesleki bilgilerinin olas1 etkileri temasina

iliskin gorislerinden elde edilen model Sekil 2°de yer almaktadir.

Mesleki Bilginin Olasi
Etkileri

S

@ gelisimsel
.. becerileri takip
Etkisiz Kalmas Olumlu Etkiler

/ edebilmek
destekleyici
@ oyuncaklari
secebilmek,
ann.eligin”farkll ft)yunlar !

bir tecrlibe planlayabﬂmek
olmasi Gel|§\m Gel|§|m|

stiregleriyle daha destekleyici
iyi basa yaklagimlar iy .
¢ikabilme gereksinimlerini

daha iyi
@ / \ anlayabilmek

gelisimsel

g i e i

daha sabirl @ b‘ngt’:rqlu olup du;gnlemesln\

yaklagmak gocugundbakws ;;;:blii?nl?l‘( gocukla uygun g?l;[;r:;ltgg]:ﬂ
haliglrjl? s(aJ:eci ktjlr:It:iu?l‘-nTek

olumlu yénde
yonetebilmek

Sekil 2: Annelerin ¢cocuk yetistirme siirecindeki mesleki bilgilerinin olas1 etkileri

Calismaya katilan ¢ocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde mesleki
bilgilerinin olasi etkileri konusundaki goriisleri temelinde “olumlu etkiler ” ve “etkisiz kalmast”
seklinde iki alt tema elde edilmistir. Annelerin goriislerine bakildiginda; olumlu etkiler alt
temasinda “gelisimi destekleyici yaklasimlar” ve “gelisim siire¢leriyle daha iyi basa ¢ikabilme”
kategorilerine ulasilmistir. “Gelisimi destekleyici yaklagimlar” Kkategorisinde elde edilen
kodlara gore, annelerin “destekleyici oyuncaklari secebilmek/oyunlar planlayabilmek (7 anne),
gelisimsel becerileri takip edebilmek (7 anne), ¢ocukla uygun iletisim kurabilmek (3 anne),
gereksinimlerini daha iyi anlayabilmek (2 anne), ¢evre diizenlemesini gelisime uygun
yapabilmek (2 anne)” konularinda avantaj elde ettigini diisiindtkleri goriilmektedir. “Geligim
siiregleriyle daha iyi basa ¢ikabilme” kategorisinde elde edilen kodlara gore ise, annelerin
“gelisimsel asamalar bilindigi i¢in daha sabwrli yaklagmak (3 anne), 6ngorili olup sureci daha
kolay atlatabilmek (4 anne) ve c¢ocugun bakis ac¢isindan bakarak sireci olumlu ydnde
yonetebilmek (2 anne) ” konularinda avantaj elde ettigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Mesleki

bilginin etkisiz kalmas: alt temasinda ise “anneligin farkli bir tecriibe olmas:” kodu elde
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edilmistir. Buna gore, baz1 anneler (6 anne) mesleki bilgi avantaj saglasa da annelik siirecinin
farkli bir tecriilbe oldugu ve anneligin kendine 0zgii bazi yonlerinin ¢ocuk gelisimci
kimliklerinin yetersiz kalmasmi sagladigina iliskin goriis belirtmislerdir. Anneligin farkli bir
tecriibe olmasi1 koduna yonelik ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:

“Tabi ki bir¢ok avantaj sagladr ama anneligin getirmis oldugu i¢giidiisel davraniglar

ile zaman zaman ¢atismasina, ikilem yagsamasina, teorik diisiinmesine bazen de yetersiz

hissetmesine neden olabilir. Neticede kariyerimiz bilgilere dayali ancak annelik biraz

daha tecriibe istiyor.” (K2)

“Annelik/kisilik ve meslek durusu ¢ok ayri yerlerde...” (K22)

Gelisimsel asamalar bilindigi i¢in daha sabirli yaklasmak koduna yonelik ham veri
ornegi asagida sunulmustur:

“Daha sabirlt olabildim ve siireci yiirtitmemde bildiklerim degerliydi.” (K24)

Cocuk gelisimci annelerin goriislerine gore ¢cocuk yetistirme siirecinde mesleki bilgiyle

celisen uygulamalar temasimna yonelik elde edilen model Sekil 4’te sunulmustur.

@]
Beslenme
aliskanhigi
konusunda
celisen
@ uygulamalar CC:I
Kriz slireglerinde Ayakta sallayarak
cocukla

. uyutma
inatlasma

Mesleki Bilgi ile Gelisen
Uygulamalar

]

Ekran kullanimi

Gl

Yiruteg
konusunda / kullanma
celisen
uygulamalar @ ((ZI
Sinir koyma Aile buytiklerinin
konusunda yaptigr yanlig
celisen uygulamalari
uygulamalar kabullenme

Sekil 4: Annelerin mesleki bilgileriyle ¢elisen uygulamalarina iliskin goriisleri

Mesleki bilgiyle celisen uygulamalar konusunda annelerin 6’s1 ¢elisen herhangi bir
uygulamasinin olmadigini belirtmistir. Sekil 4’¢ gore, annelerin mesleki bilgi ile celistigini
diistindiikleri uygulamalar1 “beslenme aliskanligi konusunda ¢elisen uygulamalar (6 anne),

ekran kullanimi konusunda ¢elisen uygulamalar (4 anne), ayakta sallayarak uyutma (3 anne),
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kriz streclerinde ¢cocukla inatlasma (3 anne), yiiriite¢ kullanma, sinir koyma konusunda ¢eligen
uygulamalar, aile biiyiiklerinin yaptigi yanhs uygulamalart kabullenme” olmak (zere 7 alt
temada toplanmistir. Beslenme aligkanligi konusunda ¢elisen uygulamalar alt temasi
kapsaminda, anneler ¢cocugu yemek yemeye zorlama, sirf yemesi i¢in ekran kargisinda yemek
yedirme ve kendi yiyebilecegi halde kendilerinin ¢ocuga yemek yedirmesi konularia vurgu
yapmislardir. Ekran kullanimi konusunda, anneler kullanim siirelerini ¢ok kisitlamadiklarimi ve
cocugun eline telefon verdiklerini belirtmislerdir. Kriz siire¢lerinde c¢ocukla inatlasma alt
temasinda ise ¢ocuk agladiginda sesi yiikseltme, inatla istedigi seyi yapmama gibi inatlasma
durumlar1 ifade edilmistir. Beslenme aligkanligi konusunda ¢elisen uygulamalar ile kriz
stireclerinde ¢ocukla inatlasma kodlarina iliskin ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:
“Maalesef ekranla yemek yedirme isteklerine goz yummak zorunda kaldim, bu yanlhisti..
bir de zaman zaman ¢ocukla yasadigimiz ¢atismalarda inatlasma durumu igerisinde
buluyorum kendimi, bunu yapmamam gerekiyor diyorum..” (K25)
Aile biiyiikleriyle yasanan catisma durumlar temas: kapsamida cocuk gelisimci

annelerin gorislerine iliskin model Sekil 3’te yer almaktadir.

]
Cocugun
bakimiyla ilgili
@ (beslenme, uyku, CCZI
giydirme) Cocuga gosterilen
Ekran kullanimi catismalar tutumlar (tutarli olma)
konusunda nedeniyle catisma/
catisma/celiski celiski

Aile Bityiikleriyle

@ Yaganan Catisma @
Aile biytiklerinin Durumlan Aile biyiiklerinin
cocuktan fazla anne-babalik
beklentisi olmasi uygulamalarini
nedeniylg ) elestirmesi
catisma/celiski nedeniyle
@ catisma/celigki
Yanlis durumlari @
mesleki bilgi Cocukla uygun
kapsaminda iletisim kurma
diizeltme konusunda
durumunda catisma/celiski

catisma/celigki

Sekil 3: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aile biiyiikleriyle yasadiklari ¢eliski/catisma durumlari

Aile biiytikleriyle catisma/celiski yasama durumuna iliskin olarak 5 anne herhangi bir

celiski/catisma durumu yasamadigini ifade etmistir. Sekil 3’e bakildiginda; ¢atisma/celigki
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durumu yasayan annelerin yanitlarma gore; “cocugun bakimiyla ilgili ¢atisma (14 anne),
¢ocuga gosterilen tutumlar (tutarlt olma) nedeniyle ¢catisma (8 anne), aile biiyiiklerinin anne-
babalik uygulamalarin elestirilmesi nedeniyle ¢atisma (6 anne), ekran kullanimi konusunda
catisma (6 anne), aile biiyiiklerinin ¢ocuklardan fazla beklentisi olmasi nedeniyle ¢atisma,
vanlis durumlart mesleki bilgi kapsaminda diizeltme durumunda ¢atisma” seklinde alt temalar
elde edilmistir. Cocugun bakimiyla ilgili ¢atigma alt temasinda anneler, 6zellikle cocugun
beslenmesi konusunda paketli gida verme, sallayarak uyutma, siki giydirme gibi bakima iliskin
konularda fikir ayriliklar1 yasadiklarima vurgu yapmigslardir. Cocuga gosterilen tutumlar alt
temasmnda kurallarin esnetilmesi, uygun olmayan 0diil-ceza yontemlerinin kullanilmasi,
annenin hayir dedigi durumlara aile blyuklerinin evet demesi gibi konular Gzerinde
durulmustur. Aile biiyiiklerinin anne babalik uygulamalarini elestirmesi alt temasinda ise
anneler, genellikle aile biiyiiklerinin kendi bildiklerinin dogruluguna inandiklar1 ve annelerin
davranislarmi onaylamadiklar1 i¢in c¢atisma yasadiklarmi belirtmistir. Aile biyiiklerinin
cocuktan yapabilece§inden daha fazla performans beklemesi, ekran konusunda esnek
davranmalar1 ile ekran kullanarak yemek yedirmeleri; annelerin mesleki bilgileri cercevesinde
hatali davraniglarini diizeltme girisimlerine aile biiyliklerinin tepki vermeleri tizerinde durulan
diger konular olmustur. Cocugun bakimiyla ilgili ¢atisma koduna iliskin ham veri 6rnegi
asagida sunulmustur:

“Emzirme, bebek beslenmesi ve uyutma konusunda aile biiyiikleri ile ¢eliskili durumlar
yasayabiliyorum.”

Ekran kullanimi konusunda c¢atisma koduna iliskin ham veri Ornegi asagida
sunulmustur:

“Ozellikle ekran konusunda onlar hep iste agalim agmasak yemek yemez tarzinda bir

algt olusturdular....,” (K22)

Aile biiyiiklerinin anne babalik uygulamalarini elestirmesi koduna iligkin ham veri
ornekleri asagida sunulmustur:

“Kendi fikirlerini dogru samip kendilerini ebeveyn olarak gérmeleri.. bu sani

’

beraberinde biitiin olumsuzluklart doguruyor, fikir ayriliklar, gergin aile ortama..’
(K24)

“Yanls yaptiginda fark ediyorsunuz, girisimde bulunuyorsunuz, o zaman ¢atismalar
devreye giriyor... kendilerinin dogru bildiklerini diisiiniiyorlar, kendilerinin daha énce

cocuk yetistirdigini ve bizi de onlarin yetistirdigini diisiiniiyorlar.” (K6)
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Sekil 5, cocuk gelisimci annelerin gocuk yetistirme siireclerinde bagka bir uzmandan

destek alma temasina iliskin elde edilen alt temalara dair modeli sunmaktadir.

]

Gelisimsel
degerlendirme
konusunda

/=
- Kritik stiregleri

yonetme

) - Cocuk gelisimci ‘n\_‘ konusunda
Ogretmen -n__\\
@ Problem
. davranislar
Bagka Bir Uzmandan Diizen oturtma  konusunda
Destek Alma konusunda
@ - (uyku dizeni,
\‘\
Okula uyum ve vb.)
kayg! \ N
konusunda AN
@ - Psikolog @ Beslenme
Zeka testi Doktor ™ konusunda
yaptirma
konusunda Uyku diizeni \
konusunda
@ Tuvalet
Problem aliskanhg
davraniglar Dikkat konusunda
konusunda dadimiklia Hastallklar
AGININGL— ponusunda
otizm siphesi
konusunda

Sekil 5: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde bagka bir uzmandan destek alma durumlari

Annelerden 11°1 baska bir uzmandan ¢ocuk yetistirme siirecinde herhangi bir destek
almadigini belirtmistir. Sekil 5’e gore, bagka bir uzmandan destek alma temasina iliskin “cocuk
gelisimei” (6 anne), “doktor” (10 anne), “psikolog” (3 anne) ve “dgretmen” (1 anne) olmak
iizere 4 alt tema elde edilmistir. Alt temalara iliskin elde edilen kodlara bakildiginda ise anneler
cocuk gelisimciden “gelisimsel degerlendirme, kritik siiregleri yonetme (okula baslama,
inatlasma, vb.), problem davranislar ve diizen oturtma” konularmda; doktordan “beslenme,
hastaliklar, dikkat daginikligi-otizm siiphesi, tuvalet aliskanligi ve uyku diizeni” konularmda;
psikologdan ise “problem davranmislar, kaygi-okula uyum ve zeka testi yaptirma” konularinda
destek aldiklarini ifade etmislerdir. Cocuk gelisimci alt temasina yonelik elde edilen gelisimsel
danigmanlik ve problem davranislar koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:

“Evet. Cocuk gelisimciden, itme, vurma davramiglarint sondiirme amagh danismanlik

aldim. Ayni zamanda gelisimsel degerlendirme yaptirdim.” (K3)

Sekil 6’da ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimci annelerin ¢aresiz hissedilen

durumlar temasma iliskin goriislerini gosteren model yer almaktadir.
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Sekil 6: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kendilerini garesiz hissettikleri durumlar

Annelerden elde edilen verilere gore 5 anne kendisini ¢aresiz hissettigi bir durumun
olmadigmi belirtmistir. Sekil 6’da goriildiigii iizere, caresiz hissedilen durumlar temasina
yonelik elde edilen alt temalar; “kritik siirecleri yonetme (okula baslama, inatlasma, vb.) (7
anne), bakimla ilgili konular (5 anne), uyku diizenini saglama (3 anne), beslenme sureclerini
yonetme (2 anne), yeterlilik duygusunun sorgulandigi durumlar (2 anne), aglama krizlerine
mudahale sureci, emzirme slireci, ani yasam olaylart (vefat, pandemi, vb.), aile biiyiiklerinin
uygun olmayan c¢ocuk yetistirme tutumlarimin olmasi, ¢ocukla empatik iletisim Kurarken
cocugun olumsuz tepkileri” olarak belirlenmistir. Bakimla ilgili konular alt temas1 kapsaminda;
esinin goreve gitmesi ile tek ebeveyn olarak cocugun bakimini nasil saglayacagi, lohusalik
doéneminde yasadig1 depresyon nedeniyle cocuguna nasil bakacagini bilmemesi, sosyal destegin
olmamasi nedeniyle bakim konusunda yorulmasi gibi caresizlik durumlari belirtilmistir.
Yeterlilik duygusunun sorgulandigi durumlar alt temasinda ise anneler, cocuguna kars1 yeterli
bir annelik yapip yapmadigindan emin olamama ve mesleki bilginin etkisiyle davraniglarmin
olmasi gerektigi gibi olup olmadiginin sorgulanmasi durumlarindan bahsetmislerdir. Cocukla
empatik iletisim kurarken ¢ocugun olumsuz tepkileri koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida
sunulmustur:

“Etkili dinleme-etkili iletisim kurma yontemlerinin ¢ok popiiler oldugu yillarda kizim

okulda arkadasi ile yasadigi bir problemi aglayarak olduk¢a ofkeli bir sekilde bana
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anlatirken ben de etkili iletisim kullanmay: tercih ederek kizima “bu durum karsisinda
cok tiziilmiissiin” dedim. Kizim bu kez bana sinirlenerek “oyle deme beni iizen kiza
kizdigini soyle, onun haksiz oldugunu benim hakli oldugumu séyle” demisti.” (K7)

Katilimcilarin  kendi anneliginin degerlendirilmesi temasma iligkin goriislerine

yonelik model Sekil 7°de yer almaktadir.
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yollarini
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Sekil 7: Annelerin kendi anneliklerini degerlendirmelerine yonelik goriisleri

Sekil 7’ye gore; annelerin kendi anneliklerini degerlendirmelerine yonelik goriisleri 5
alt temada toplanmistir. Buna gore ¢ocuk gelisimci anneler kendi anneliklerine iliskin
tamimlamalarint “mesleki bilgileri agisindan (19 anne), ebeveynlik tutumlari agisindan (7
anne), duygusal acidan (7 anne), sabirsiz olma (3 anne) ve sorunlari ¢ézme konusunda
basarisiz  hissetme” agilarindan yapmiglardir. Mesleki bilgileri agisindan anneligini
degerlendiren annelerin goriislerine bakildiginda; “cocuga wygun yaklasim yollarim
benimseyen anne, cocugun gelisimini destekleyici olan anne, ¢cocugun ilgi ve isteklerini dikkate
alan anne” kodlarina iliskin goriisler elde edilmistir. Ebeveynlik tutumlar1 agisindan, anneler
kendi anneliklerini degerlendirirken demokratik davranan, tutarli, asir1 koruyucu gibi
ebeveynlik stillerine iligkin tanimlamalar yapmigladir. Mesleki bilgileri agisindan tanimlama
yapan anneler ise ¢ocuk gelisimiyle ilgili uygun yaklagimlar ve mesleki terminolojiler
cergevesinde tanimlamalara vurgu yapmislardir. Sorunlar1 ¢6zme konusunda basarisiz anne alt
temasinda, annenin sorunlar1 ¢6zmede kendini basarisiz hissettigine ve anneligini

degerlendirirken bu hissinin 6n plana ¢iktigna iligkin betimleme yaptig1 goriilmiistiir. Cocuga
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uygun yaklasim sergilemeyi benimseyen anne koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida
sunulmustur:

“Cocugunun ihtiya¢larini anlayip gelisim doneminde yasayacagr zorluklari goz
oniinde bulundurarak iletisimde bulunmak ve ihtiya¢larini karsilayabilmek” (K11)

Sekil 8, ¢ocuk gelisimci annelerin anne olduktan sonra mesleki bakis a¢is1 temasina

iligkin goriislerinden elde edilen modeli gostermektedir.

Ailelerle daha
fazla empati

kurma

Teorik ve
uygulamanin
farkini daha iyi

ayirt etme

Anne Olduktan Sonra
Mesleki Bakis Acisi

]

Danismanlik Danismanlik
stirecinde daha sirecinde daha
esnek planlama somut drnekler/

yapma dneriler verme

Sekil 8: Annelerin anne olduktan sonra mesleki bakis agilarinda degisiklik olup olmadigina iliskin

gorisleri

Annelerden 4’1 mesleki bakis acisinda herhangi bir degisiklik olmadigini bildirmistir.
Sekil 8’e gore, mesleki bakis agisiyla ilgili yasadigi degisimi bildiren anneler ise “ailelerle
daha fazla empati kurma (12 anne), teorik ve uygulamanin farkint daha iyi aywrt etme (6 anne),
danismanlik siirecinde daha esnek planlama yapma (5 anne), danismanlik siirecinde daha
somut drnekler/oneriler verme (5 anne)” alt temalarina iliskin yanitlar vermislerdir. Ailelerle
daha fazla empati kurma alt temasinda anneler; aileleri daha iyi anladiklarini, endiselenme
nedenlerini anlamaya basladiklarini, daha dnce ¢ocukla ilgili davranislarma yonelik suclarken
arttk daha iyi anlayarak yaklastiklarini ifade etmiglerdir. Danigmanlik siirecinde daha esnek
planlama yapma alt temasinda ise anneler; daha fazla alternatif firsatlar sunmaya bagladiklarina,
verdikleri Onerilerle ilgili smirlar1 genislettiklerine ve Onerilerin olmazsa olmaz nitelikte
olmamasina dikkat ettiklerine dair vurgu yapmuglardir. Ailelerle daha fazla empati kurma ve
danigmanlik siirecinde daha somut 6rnekler/6neriler verme koduna iliskin ham veri 6rnekleri

asagida sunulmustur:
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“Evet. Duygusal olarak yaklasiyorum ve hastanede ¢alisirken empatiyle yaklastyorum.
Ayrica, ogullarimi biiyiitiirken de 6grendigim pratik fikirleri uyguluyorum.” (K8)

“Evet. Ailelere onerilerim daha hayatin i¢inden uygulanabilir oneriler oldu. Daha ¢ok
empati kurarak yaklagsmami sagladi.” (K7)

Teorik ve uygulamanin farkini daha iyi ayirt etme koduna iliskin ham veri 6rnegi
asagida sunulmustur:

)

“Teori ve pratik arasindaki farki net olarak gordiim.’

Tartisma ve Sonug

Cocuk gelisimci annelerin kendi ¢ocuk yetistirme siireclerinde zorlandiklar1 durumlarin
ve mesleki bilgilerinin bu siirecteki olas1 etkileri konusundaki diisiincelerinin incelenmesini
amagclayan bu ¢alismanin sonuglari, ¢alismaya dahil olma kriterlerini tasiyan 25 anneden elde
edilen goriislerle, soru formundaki sorulara verilen yanitlarla sinirlidir. Bu kapsamda, elde
edilen bulgulara gore ¢ocuk gelisimci anneler ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde en ¢ok 0-1 yas
doneminde zorlandiklarini bildirmislerdir. En ¢ok zorlandiklar1 konular1 ise uyku aligkanligi,
beslenme, bakimla ilgili zorluklar, saglikla ilgili konular, emzirme, dis ¢ikarma, aglama krizleri,
inatlasma, smir koyma, tehlikelerden koruma, okula uyum olarak belirtmiglerdir. 0-1 yas
donemi krizlerin yasanabildigi onemli gelisimsel gecis siireclerini (ek besine gegis, ilk
sOzcliklerin ortaya ¢ikmasi, ylriimeye baslama, ayrilik kaygismin baslamasi, vb.) igeren bir
dénemdir. Ayrica bebek bu donemde anneye daha bagimhidir, temel bakim gereksinimlerinin
karsilanmas1 6n plandadir ve bu gereksinimler genel olarak anne tarafindan karsilanir
(Akdolun-Balkaya, 2022; Bal ve Kog, 2020; Ongider, 2013; Tizin ve Sayar, 2006; Ulutas-
Avcu ve Caligkan, 2015; Yilmaz ve dig., 2018). Dogumdan sonraki ilk alt1 hafta icinde ise
bebegin bakimi konusunda annelerin bilgi gereksinimlerinin arttig1 ve ilk kez ¢ocuk sahibi
olmus annelerde endise kaynagmin en yiiksek oranda bebek bakimi ile ilgili oldugu
belirtilmektedir (Y1ldiz, 2008). Tiim bu bilgiler kapsaminda diisiiniildiigiinde; annelerin ilk kez
bebek sahibi olduklari bu donemde yogun endise yasamis ve bunun zihinlerinde yer etmis olma
olasiliklar1, zorlayici konulardan birisini bakimla ilgili konular olarak belirtmelerinde ve en cok
zorlandiklart dénemin 0-1 yas donemi olmasinda etkili olmus olabilir. Ayrica, annelik
davranisi, bebegin bakimi ve korunmasmi saglamak, onu saglikli sekilde biiylitmek ve
gelistirmek agisindan son derece onemlidir (Yurtsever-Kiliggiin ve Kilickaya, 2016). Bu

baglamda da diisiiniildiigiinde; anneler cocuklarini yetistirme stirecinde, onlar1 saglikli biiyiitme
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ve gelistirme i¢giidiisii temelinde, 6zellikle beslenme, saglik ve bakimla ilgili konular1 zorlayici
konular olarak degerlendirmis ve bu konuda mesleki bilginin de etkisiyle en yeterli diizeyde
bakimi saglamaya ¢alistigindan emin olma durumu annelere zorlayici gelmis olabilir.

O’Brien (1996) tarafindan, bebek ve yeni yiliriimeye baslayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuk yetistirme giicliiklerini, ¢ocuk davranig problemlerini ve kendi destek ihtiyaglarini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismaya gore; anket uygulamasina katilan ebeveynler de kiigiik cocuk
yetistirmenin zor bir gorev oldugunu bildirmistir. Ayrica, biiylik ¢ogunlugunu annelerin
olusturdugu ebeveynlerin odak noktasi, gelisimsel olarak normal sayilabilecek ancak onlar1
zorlayici olan ¢ocugun sizlanmasi, yetiskin isteklerine uymama veya yetiskin etkinliklerine ara
verme gibi ¢ocuk davranislar1 olmustur. Cocuklar1 ikinci yas giiniinii gecen ve birden fazla
cocugu olan ebeveynler ise en yiiksek diizeyde zorluk bildiren ebeveynler olmustur. Ballenski
ve Cook (1982) tarafindan annelerin segilen ebeveynlik gorevlerini yonetme konusundaki
yeterlik algilarini incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢calismanm sonucglarina gore ise, bebek ve
kiicik cocuk sahibi anneler deneyimledikleri zorluklari, ¢ocuklarn davraniglarinda belirli
degisimler gerektiren siitten kesme, tuvalet aliskanligi kazandirma gibi gegis donemleriyle ilgili
zorluklar olarak belirtmislerdir. Bu sonuglar da bilgiden bagimsiz olarak, ¢ocuk gelisimci
annelerin en ¢ok zorlandiklar1 donemi kii¢iik yas donemi olarak bildirmeleri ve aglama krizleri,
inatlasma gibi konularda zorlanmalar1 konusunda elde edilen sonuclar ile paralel olarak
degerlendirilebilir. Ceylan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yliriitiilen, ev hanimi annelerin
erken ¢ocukluk donemine bakis agisini incelemeyi amaglayan ¢alismanin sonuclar1 da annelerin
cocuk yetistirme silirecinde en ¢cok zorlandiklar1 konularm benzer oldugunu géstermektedir. Bu
calismada anneler en kolay gecirdikleri donemi 4-6 yas olarak belirtmis olup, en ¢ok
zorlandiklar1 konular1 saglik problemleri, beslenme, aglama, hareketlilik, ¢ocukla vakit
gecirme, uyku, tuvalet aliskanligi, 6tke nobetleri, yaramazlik, inat¢ilik, okulla ilgili konular,
iletisim problemi, kardes kiskanghigi seklinde ifade etmislerdir. Ceylan ve arkadaslarinin
calismast ile bu arastirmanin sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, meslek faktoriinden
bagimsiz sekilde, annelerin gocuklarini yetistirirken ortak olarak en ¢ok gelisimsel olarak
davranig degisiklikleri ve uyum saglamada zorluklar yasanabilen gecis donemlerinde
(gelisimde kritik siiregler) ve temel gereksinimlerle ilgili olan beslenme, uyku gibi konularda
zorluklar yasadiklar1 sdylenebilir. Ozellikle inatlasma, aglama krizleri, 6fke nébetleri gibi elde
edilen temalarin ortaya ¢ikiginda, ¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerinin etkili oldugu ve her

annenin bu gecis siire¢lerinde zorluk yasamasinin olagan oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii
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Piaget ortaya koydugu benmerkezcilik kavramiyla kiiglik cocuklarin diinyayr kendi
perspektifinden algilama egiliminde olduklarini vurgular (Oguz ve dig., 2017); cocuk diinyanin
merkezine kendisini yerlestirir, kendi diisiincesi en iyi ve en dogru olandir, buna bagl olarak
da arkadaglarin1 anlamakta zorlanir (Budak ve dig., 2018). Dolayisiyla, ¢ocuk her seyi kendi
basma yapmak ve kendisi denemek ister, istedigi olmadiginda bunun nedenini farkli bakis
acisindan goremez ve olmadigi i¢in inatlasir, aglama krizleri yasayabilir. Tiim bu siirecleri
yOonetmek ise ebeveynler igin zorlayic1 olabilmektedir. Bu kriz siireglerine bilingli yaklagmak
onemli bir vurgudur; ancak bu siireclerin yonetilmesi sadece ebeveynin liderliginde
olamayabilir, cocugun mizag 6zellikleri ve ebeveynlerin i¢inde bulunduklari sartlar da 6nemli
etken faktorler olabilmektedir. Tiim bunlar diisiiniildigiinde, mesleki bilgi ¢ercevesinde
annenin miidahalede bilin¢li olmas1 disindaki diger dis faktorlerin etkisi, ¢ocuk gelisimci
anneler i¢in de diger ebeveynlerde oldugu gibi bu konular1 zorlayic1 bir konu olarak ortaya
¢ikarmis olabilir.

Anneler tarafindan belirtilen zorlanilan durumlardan birisi de uyku aliskanhigi ile
ilgilidir. Bebeklerin ve cocuklarmm uyku diizeni, yetigkinlere goére daha sik uyanma ve
hareketlilikle tanimlanmaktadir. Ayrica, 0-12 aylik bebeklerin %20’sinde de asir1 aglama ve
uyku sorunlar1 yasandig ifade edilmektedir (Oztekin, 2018). Yine bu dénemlerde sik uyanma
ve uykuya dalmada zorluk ise en sik rastlanan uyku sorunu olarak belirtilmektedir (Ergenci-
Basinli ve Go6ziin-Kahraman, 2020; Thiedke, 2001). Buna gore, yetiskinlerin gereksinim
duydugu kesintisiz uyku, bebek ve kiglk cocuk sahibi anneler icin genellikle s6z konusu
olmayabilir. Ayrica, uykusuz kalan ve aglayan bebeklerin ebeveynlerde stres ve depresyona
neden oldugu (Kahraman, 2018; Lam ve dig., 2003), uykusuzlugun ise merkezi sinir sistemi
fonksiyonlarmi etkiledigi (Yilmazer, 2019) de g6z Oniine alindiginda; annelerin zorlandiklar1
konular arasinda uyku durumunun olmasi, uyku diizeninin anne iizerindeki zorlayict etkisi
kapsaminda beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Cocuk gelisimci annelerin, mesleki bilgilerinin olas1 etkileri konusundaki goriislerine
bakildiginda; gelisim siiregleriyle daha iyi basa ¢ikmalar1 ve gelisimi destekleyici uygulamalari
planlayabilmeleri konusunda avantajlar yasadiklarmi belirtmiglerdir. Ayrica, 6 katilimer bu
konuda anneligin farkl bir tecriibe olduguna vurgu yapmistir. Cocuk gelisimcilerin aldiklari
mesleki egitim ve yeterliliklerine bakildiginda; ailelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
genel bilgiler sunma, ¢ocugun gelisimini destekleyici oneriler sunma, ¢ocuklarmn gelisimsel

ozellikleri konusunda farkindalik kazandirma, ¢ocuk odakli aile danigmanligi ¢aligmalarini
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yiriitme gibi konularda ailelerin gereksinimlerini destekleyici ¢alismalar yurutmektedirler
(Cocuk Gelisimi Lisans Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi [CUCEP], 2016; Yildiz-
Bicake1, 2016; Oz ve Yildiz-Bigake1, 2018). Bu bakis acisiyla, ailelerin gereksinim duyacaklar1
bilgilere ve destege mesleki olarak sahip olan ¢ocuk gelisimci annelerin bu temalara iliskin
mesleginin avantajin1 yasamalari ve mesleki uygulamalarini kendi c¢ocuk yetistirme
siireglerinde de olabildigince kullanmalar1 beklenen bir sonugtur. Alabay ve Ersal’m (2022)
anne ve biliyiikannelerin ¢ocuklarin problem davranislara yonelik tepkilerini inceledikleri
calismalarinin bazi bulgularinin, “cocuk gelisimci annelerin elde edilen alt temalarda avantaj
saglamasimin beklenen bir sonu¢ olmasi goriisiine” dnemli bir kanit sundugu diisiiniilmektedir.
Calismanin bulgularma bakildiginda; caligmaya katilan anneler kendilerini eksik bulduklar1 ve
gelistirmek istedikleri alanlar konusunda, cocuklariyla daha fazla ve cesitli etkinlikler
yapabilme yeteneklerinin olmasini istediklerine vurgu yapmislardir. Bu bulgunun yani sira,
anneler ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin ve ¢ocukla etkili iletisim kurma becerilerinin
arttirilmasi yoniinde desteklenmek istediklerini belirtmislerdir. Bu bulgular da géz oOniine
alindiginda, annelerin gereksinim duydugu bu bilgiler mesleki donanimlar1 ger¢evesinde ¢ocuk
gelisimci annelerde oldugu i¢in ¢ocuk yetistirme siirecinde mesleki bilginin avantaji olarak
ortaya ¢ikmasi olasidir. Alabay ve Ersal’in (2022) bulgularinda ve bu ¢alismadan elde edilen
bulgularda, ¢ocuk gelisimci annelerin avantaj sagladiklarmi diisiindiikleri temalar ile diger
annelerin desteklenme gereksinimlerine yonelik goriislerinin paralel olmasi ise dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, “cocuk gelisimi bilgisi ile gelisim siire¢leriyle daha iyi basa ¢ikma” ve “gelisimi
destekleyici etkinlikler yuritebilme” konularina, meslekten bagimsiz olarak, genel anlamda
annelerin hassas yaklastigini diistindirmiistiir. Bunlarin yani sira, yiiriitiilen bu ¢alismadan elde
edilen mesleki bilginin etkisiyle ilgili bulgu, gelisimsel gegis donemleriyle ilgili siireglerle bas
edebilmede g¢ocuk gelisimine yonelik bilgi sahibi olmanin 6nemli bir avantaj sagladigini
gostermekte; gelisim donemlerine yonelik ebeveyn bilgilendirmelerinin de ¢ocuk yetistirme
stireglerinde ne denli 6nemli oldugunu (Bartlett ve dig., 2018; Huang ve dig., 2005; Kaiser ve
Hancock, 2003) bir kez daha vurgulamis olmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuk gelisimci bazi anneler tarafindan anneligin farkli bir tecriibe
olarak degerlendirilmesinin, anneliin dogasinda var olan “kisisel bir deneyim ve kisisel bir
olgu olmasi1” ve “anne olmanin pratik gergeklikleri kapsamas1” (Bozkurt, 2019; Karaymirza,
2019; Shu ve dig., 2008) goriisiiyle iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, annelik

deneyimi mesleki bilgiden bagimsiz olarak, sosyolojik bakis agisiyla toplumsal 6zellikler ve

426



Cocuk Yetigtirme Deneyimleri H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Experience on Child Rearing Cilt:9, Say1:2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1057577

degerler kapsaminda da degerlendirildiginden (Bozkurt, 2019) ve kisisel tecriibe, i¢inde
bulunulan sosyal ve fiziki ¢evre kosullar1 da annelik uygulamalarini etkileyebileceginden,
cocuk gelisimei anneler bu toplumsal rollerin ve zorluklarin etkisinde kalarak mesleki
bilgilerinin etkisizligine vurgu yapmus olabilirler. Bu da anneligi farkli bir tecriibe olarak
gormeleri ve mesleki bilgileriyle destekleyemedikleri deneyimler yasamis olabilecekleri
diisiincesini dogurmustur. Sinai-Glazer ve Peled (2017) de Israil’de sosyal servis
departmaninda calisan aile sosyal calismacilar1 ile annelik algis1 iizerine yiiriittiikleri
arastirmalarinda, katilimcilarin “annelik roliiniin siirekli olarak 6grenilmesi ihtiyacma™ vurgu
yaptiklarmi belirtmislerdir. Buna gore annelik farkli 6grenmeleri gerektiren bir olgu olarak da
ele almabilir ve c¢ocuk gelisimci annelerin goriisleriyle bu sonu¢ paralel olarak
degerlendirilebilir.

Annelerin mesleki bilgileriyle celistigini diisiindiikleri uygulamalara bakildiginda;
beslenme aligkanligi, ekran kullanimi, sinir koyma konularinda celisen uygulamalar ile ayakta
sallayarak uyutma, kriz siire¢lerinde ¢ocukla inatlagma, yiriite¢ kullanma, smir koyma, aile
biiyiiklerinin  yaptig1 yanlis uygulamalar1 kabullenme gibi durumlarm belirtildigi
goriilmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde bakim verene saglanan sosyal destegin Onemi
(Hemati-Alamdarloo, 2019; Silver ve dig., 2006; Taskin ve Akgay, 2019) diistiniildiigiinde,
annelerin sosyal desteklerinin bekledikleri diizeyde olmamasi nedeniyle zorluk yasamis olma
olasiliklar1 ve bag etmek i¢in anlik ¢6ziim arayislar1 annelerin bu davraniglarinda etkili olmus
olabilir. Ayrica, annelik i¢glidiisii ile gocugunun yetersiz beslendigi kaygismin 6n plana
cikmast; hayat akisinda yasanan ani degisimlerle bas etmede zorluk yasanmasi ve annenin bu
stirecte kendisine zaman yaratma ve rahatlama ihtiyaci (dengelesim kavrami) (Ercoskun ve
Nalgact, 2005), dogal ve anlik olarak mesleki bilginin gerektirdigi uygulamalarm oniine ge¢mis
olabilir. Bir baska a¢idan bakildiginda ise, cocuklarin aile ve ev ile ilgili birgok aliskanliklarini
kendi annelerinden 6grendigi (Karaymirza, 2019); iilkemizde annelerin bebek bakiminda saglik
ve gelisimle ilgili geleneksellesmis olan yuruteg, ayakta sallama gibi uygulamalarinm oldugu
(Keskindemirci ve Gokcay, 2020; Mete ve dig., 2017; Ozen-Cmar ve dig., 2015)
diistiniildiigiinde, her ne kadar mesleki bilgi var olsa da c¢ocuk gelisimcilerin kendi
cocukluklarinda annelerinden edindikleri geleneksel annelik etme davraniglar1 (ayakta
sallayarak uyutma, beslenmesi igin gesitli yollar deneme, vb.) bu sonugta etkili olmus olabilir.
Annelerin mesleki bilgileriyle c¢elistigini diisiindiikleri uygulamalarina yonelik elde edilen

bulgularda 6nemli olan bir nokta annelerin bunlarin farkinda olmasidir. Sorunun farkinda
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olunmasinin, olumsuz durumlari olumlu yonde degistirmek adina 6nemli bir avantaj oldugu ve
yanlig olabilecek uygulamalarm telafisinde etkili olacagi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgularinda anneler, aile biiyiikleriyle 6zellikle bakimla ilgili konularda,
cocuga gosterilen tutumlar ve ekran kullanimi1 konusunda ¢atisma/geliski yasadiklarina vurgu
yapmiglardir. Bu kapsamda, kusaklar aras1 farkli cocuk yetistirme bakis agisinin bu durumda
etkili olmus olabilecegi sOylenebilir. Alabay ve Ersal (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
bulgular1 da biiylikannelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara yemek yedirirken televizyon izlemesine
ya da telefona bakmasina izin verdigi, anne ve biiyilikannelerin ¢ocuklarin davraniglarma
verdikleri tepkilerde tutarsizlik oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuclar, ¢ocuk
gelisimci annelerin aile biiyiikleriyle yasadiklar1 catigma durumlariyla paralellik gostermekte
olup, mesleki bilginin aile biiylikleriyle yasanan ¢atisma durumlarinda bazen etkili olamadigi
ve her annenin benzer ¢atigmalar1 yasayabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir.

Kendisini ¢aresiz hissettigi durumlar oldugunu belirten anneler kritik siirecleri
yonetme, bakimla ilgili konular, uyku diizeni, beslenme siire¢leri, yeterlilik duygusunun
sorgulanmasi gibi konulara vurgu yapmustir. Ozellikle bu bulgularda, “cocukla empatik iletisim
kurmaya ¢alisildiginda ¢ocuktan olumsuz tepki alma™ goriisii dikkat ¢ekicidir. Anne mesleki
bilgisini ¢ocuk yetistirme siirecinde kullanmis ve ¢ocugu ile empatik iletisim kurma cabasi
sonucunda beklemedigi sekilde ters yonde bir tepki almistir. Annenin gelisimi destekleyici
iletisim tarzini1 ortaya koymasi ¢ocugu tarafindan olumsuz olarak algilanmistir (Bkz. Sekil 6;
K7). Bu durum da aslinda beklenmedik zamanlarda ve olaylarda ¢ocuk gelisiminin dinamik
yapisinin ve degiskenligin etkisi olarak diistiniilmektedir. Bu sonucun, 6zellikle ¢ocuk gelisimi
disiplininde vurgulanan konular olan her cocuk biriciktir, her yontem her cocukta ise
yaramayabilir, her bir cocuk ve aileyi kendi dinamikleri ¢ercevesinde degerlendirmek gerekir
goriislerinin 6nemli bir gdstergesi; teorik bilginin aslinda uygulamada her ¢ocuk i¢in islevsel
sonuglar veremeyecegi ve bilginin uyarlanmasi gerekliliginin yansimast oldugu
degerlendirilebilir. Mesleki bilgisinin etkisiz kalmasi durumunun anneye kendini caresiz
hissettirmesi ise beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Anne olduktan sonra ¢cocuk gelisimci annelerin mesleki bakis agilarinda meydana gelen
degisime iliskin goriislerin; ailelerle daha fazla empati kurma, teorik ve uygulamanin farkini
daha iyi ayirt etme gibi kodlar altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu bulgu; ¢ocuk gelisiminde
de 6nemi Ozellikle vurgulanan ve yasam boyu etkili bir 6grenme siireci olarak degerlendirilen

yasayarak-deneyimleyerek ogrenme (Kol, 2011) siireci i¢inde, ¢ocuk gelisimci annelerin
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mesleki bilgilerini annelik deneyimi ile birlikte daha da pekistirmis olduklarini

disiindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Cocuk gelisimci annelerin kendi ¢ocuklarini yetistirme siireclerinde zorlandiklar1
durumlar1 ve mesleklerinin bu siiregteki olasi etkileri konusundaki goriislerini incelemeyi
amaglayan bu ¢alismanin sonuglari, diger tiim anneler gibi ortak noktalarda gelisimsel 6zellikler
ve gelisimde kritik siirecler baglaminda zorluklar yasandigi ¢ikarimimi ortaya koymustur.
Cocuk gelisimci anneler mesleki bilgilerinin avantajii kullanarak bu zor siirecleri daha iyi
yonetebildiklerini,  ¢ocuklarmm  gelisimini  destekleme  konusunda  bilgilerini
kullanabildiklerini, belirli konularda kendilerini ¢aresiz hissedebildiklerini, aile biyukleriyle
ozellikle bakim ve tutumlar konusunda c¢atigsmalar yasayabildiklerini, kendi bakis agilarini
yansitamadiklar1 durumlarda baska uzmandan destek alabildiklerini ve 6zellikle anne olduktan
sonra ailelerle ¢calisma konusunda daha somut ve empatik diistinebildiklerini ifade etmislerdir.
Bu sonuglar, anneligin ¢ocuk gelisimi bilgisinden bagimsiz olarak bireysel bir uygulama
oldugunu ve her annenin ¢ocuk yetistirme siirecinde zorluklar yasayabildigini gostermektedir.
Her ne kadar ¢ocuk gelisimini iyi bilen bir meslegi de olsa, anneler zaman zaman iggtidiiler ve
diger dis faktdrlerin etkisi ile cocuk yetistirmede zorlanabilmektedir. Ozellikle K9 kodlu
katilimcmm su ifadesi, toplum iginde c¢ocuk gelisimcilerin ¢ocuk yetistirmede her seyi
¢ozmesinin beklendigi yoniinde bir alginin da oldugu fikrini olusturmustur: “Cocugumla ilgili
her olumsuz durumda aile ve arkadas ¢evremin “bir de sen ¢ocuk gelisimcisin” ifadesiyle bana
bakmalart da bazen sinir bozucu oluyor”. Oysaki annelik biriciktir, kendine 6zgudur ve birgok
faktor annelik davranislarmi, sorunlar1 ¢6zmeye yonelik bakis acisini etkileyebilmektedir. Bu
bakis acisiyla da ailelerle ¢alisan tim uzmanlarm, (1) anne ve babalar1 bu kapsamda
degerlendirmesinin, yonlendirmesinin; (2) Ozellikle kendilerini c¢aresiz hissettikleri veya
davraniglarindan dolay: sug¢ladiklar: durumlarda yalniz olmadiklarini, zaman zaman herkesin
hatali davraniglarmin olabilecegini ve konuyla ilgili farkindaliklarmin da ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamasmin islevsel olacagi Onerilmektedir. Ayrica, ailelere saglanacak ¢ocuk odakli
danigmanlik siireglerinde onemli bir bilgi kaynagi olacag: diisiiniildiigii i¢in annelerin gocuk
yetistirme baglaminda gelisimsel sureclerde hangi konularda zorluklar yasadiklar1 ve nasil
yaklagimlar benimsedikleri ile ilgili daha derinlemesine farkli arastirmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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Aragtirmanin “mesleki bilgi ve annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri
iizerindeki etkisini kismen gorebilmek™ hedefi dogrultusunda; bu ¢alismanin sonuglar1 mesleki
bilgi ve annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri lizerinde destekleyici etkisi
oldugunu diistindiirmiistiir. Buna gore; (1) mesleki bilgi annelik davranislarina yonelik bilingli
bir bakis ag¢is1 saglamakta, (2) ¢ocugun gelisim siireci her anne igin zorlayici olabilmekte, (3)
yasanan bu zorluklarm yonetiminde veya telafisinde mesleki bilgi 6nemli bir farkindalik
saglamakta, (4) her anne cocugu sdz konusu oldugunda uzman destegine gereksinim
duyabilmekte, (5) annelik deneyimi ¢ocukla ¢alisan uzmanlarin mesleki bakis agisina yeni bir
boyut katabilmektedir goriisiine ulasilmistir. Bu bilgilerin, alanda calisan anne olan veya
olmayan uzmanlarin da mesleki bakis agisina bir farkindalik kazandirabilecegi

diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarin herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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