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Cocuga yonelik istismar hem ¢ocugun, hem de genel olarak toplumun fiziksel, ruhsal sagligi, gelisimi ve
iyilik halleri tizerinde yasam boyu sirebilecek etkileri olan kiiresel bir sorundur. Cocuga yonelik istismar
belli bir zamanda bir yetiskinin ¢ocuga uyguladigi, cocugun blylimesi ve gelisimini olumsuz yonde
etkileyen davranislardir. Uygulanma sekline gore fiziksel, cinsel, duygusal istismar olarak gruplandirilan
istismar davranislari vardir. Fiziksel istismar bulgularin daha kolay goriilmesi agisindan fark edilmesi ve
tanimlanmasi en kolay istismar tiirtdir. Yayginhgi ve cocuk lGzerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir.
Buna karsin ¢ocugu fiziksel olarak istismar eden bedensel cezanin bir disiplin yontemi olarak kabul
edilmesi yoniinde tutum s6z konudur. Bu tutum ve algilar, fiziksel istismarin bir su¢ oldugu ve ¢ocuga
zarar verme potansiyeli oldugu distincesinden uzaklasmaya yol agmaktadir. Cocuga yonelik her tarlu
istismar kabul edilemez ve savunulamaz; ancak Onlenebilir. Bu ¢alismada cocuga yonelik fiziksel
istismar hakkinda genel bilgiler verilerek, fiziksel istismarin Onlenmesine yonelik Onerilerde
bulunulmasi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ¢ocuga yonelik fiziksel istismar, 6nleme.

ABSTRACT

Child abuse is a global problem that has lifelong effects on the physical, mental health, development
and well-being of both the child and society in general. Child abuse are the behaviors that an adult
applies to a child at a certain time and that negatively affects the growth and development of the child.
There are abusive behaviors grouped as physical, sexual, emotional abuse and neglect according to the
way of application. Physical abuse is the easiest type of abuse to recognize and define in terms of
making the findings easier to see. Its prevalence and negative effects on the child are known. On the
other hand, there is an attitude towards accepting the corporal punishment that physically abuses the
child as a method of discipline. These attitudes and perceptions lead to moving away from the idea
that physical abuse is a crime and has the potential to harm the child. All forms of abuse against child
are unacceptable and defensible; but it can be prevented. In this study, it was aimed to give general
information about physical abuse to children and to make suggestions for the prevention of physical
abuse.

Keywords: Child, child physical abuse, prevention.
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GIRIS

Gocuga yonelik koti muamele toplumun fiziksel ve ruhsal saghg ile gelisim ve iyilik halleri Gzerinde
yasam boyu siirebilen, ciddi etkileri olan, kiresel bir sorundur (Cater vd. 2014; Kircher vd. 2014; Akt:
(Pasli, 2017). Cocuk istismari ve ihmali her yasta, sosyoekonomik diizeyde ve kitlirde kiz ve erkek

cocuklari arasinda yaygin gorilen bir sorundur (Cengel-Kultlr, 2007).

Birlesmis Milletler (BM) (2006), Cocuga Karsi Siddet Arastirmas’nda cocuga karsi siddetin
savunulamayacagi, kabul edilemeyecegi ve cocuga karsi siddetin her ortamda O6nlenebilecegi
belirtilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi (BMCHS)'nin 19. maddesi de ¢ocuklarin
her zaman ve her ortamda her tirli siddetten korunmasi konusunda devletlere agik yukamlulik
getirmektedir. S6zlesmeye gore bedensel saldiri, zihinsel saldiri, yaralanma, istismar, ihmal, ihmal edici
davranis, irza gecmeyi de kapsayan her tlrli istismar ve koétu davranislar siddet davranisi olarak

tanimlanmaktadir (Ugurlu, 2018).

Cocuga yonelik istismar belli bir zamanda bir yetiskinin cocuga uyguladigl, cocugun blyimesi ve
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislardir. Bu davranislarin tanimi, iki etkene bagl olarak
degisebilir. ilki davranisin zaman icinde degisiklik géstermesidir; 6rnegin elli yil &nce normal olarak
kabul edilen bir davranis, daha sonraki yillarda istenmeyen davranis olarak degerlendirilebilir. ikinci

etken ise davranislarin kiltlrlere ve tlkelere gore farklilasmasidir (Polat, 2007).

Cocukluk cagi siddeti diinya capinda yaygindir ve yilda 18 yasin altindaki bir milyar ¢ocuk fiziksel,
duygusal veya cinsel siddet yasamaktadir ve siddetin ¢cocukluk ve yetiskinlikte gorilen sayisiz olumsuz

etkileri vardir (Palermoa, 2019).

Bu calismada yaygin olarak karsilasilan, belirlenmesi digerlerine gore daha kolay olan, ancak cesitli

nedenlerle bildirimi yeterince yapilmayan istismar tiri olarak fiziksel istismar (izerinde durulacaktir.
Tanimlar

Siddet s6zcligli cogu zaman fiziksel bir eylemle baglantili olarak kullanilmaktadir. Buna karsin “siddetli”
s6zcligl ile 6zgiin anlamda “belirgin ve giiclii bir etki yaratma” ifade edilmeye calisilir. ingilizce
sozliiklerde siddet genellikle fiziksel gli¢ kullanimi anlaminda ifade edilir; ama ayni zamanda siddetin
“insanlari incitme amach fiiller ya da sozciikler’anlamina geldigi de kabul edilir. Cocuklara yonelik
siddetin yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve cinsel olabilecegi kabulli giderek yayginlasmaktadir (ECPAT,
2019).

Calismada bazi kaynaklardan alinan tanimlarda gecen siddet s6zcgl yerine bilingli olarak istismar

s6zcugi kullaniimustir.
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Cocuga yonelik istismar, uygulandigi ortamlara gore bes kategoride incelenebilir (Arkadas_Thibert,

2017):

1. Alternatif bakim kurumlarinda istismar: Cocugun, bakimindan ve korunmasindan sorumlu ailesi
veya yasal olarak yukimli kisiler bu gorevlerini yerine getiremediklerinde ¢ocugun bakim ve
korunmasinin saglandigi kuruluslarda istismara maruz kalmasidir. Bu kuruluslarda ¢ocuga yonelik
istismarin dnlenebilmesi icin BM Genel Kurulunca onaylanan Alternatif Bakim icin Kilavuz ilkelerinin

uygulanabilmesi, uygulama icin politikalar ve savunuculuk araglarinin gelistirilmesi gereklidir.

2. Cocuklarin 6zgiirliigiinden yoksun birakildigi ortamlarda istismar: Bu ortamlar cocuk egitim evleridir,
cocuk ve genclik kapali ceza infaz kurumlaridir; ¢ocuklarin kaldigi yetiskin ceza infaz kurumlarinin
koguslaridir; gbzalti merkezleri ve geri gonderme merkezleridir. BMCHS’ de ve Cocuk Koruma Kanunu
(CKK)’'nda belirtilen temel ilke, “bir cocugun 6zglrliginden yoksun birakilmasinin en son basvurulacak
bir dnlem olarak diistintilip, uygun olabilecek en kisa siire ile sinirli tutulmasi gerektigi”dir. Buna karsin
Ulkemizde ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklar, yetiskinlerle benzer uygulamalarla ve uzun

tutukluluk siireleriyle karsi karsiya kalmaktadir.

3. Aile/ev icinde ¢cocuda yonelik istismar: Cocuklarin ¢cogunlukla bulundugu ortamlar aile/ev ortamidir.
BMCHS’ye gore, ¢ocugun yetistiriimesinde sorumluluk birincil olarak ebeveynlerde ve gocugun
bakimini Gstlenen kisilerdedir. Cocugun yasadigi evdeki kisilerle (anne, baba, kardes, akraba, bakici vb.)
iliskide oldugu ortamda ¢ocuga yonelik kotu davranis; fiziksel istismar, bedensel cezalandirma, cinsel
istismar, ¢ocuk vyasta evlilikler, zararli geleneksel uygulamalar, duygusal istismari ve ihmali

kapsamaktadir.

4. Okulda/egitim ortaminda ¢ocuda yénelik istismar: Egitim kurumlarinda istismarin varlig ve
Onlemede vyetersizlik egitim hakki da dahil olmak Uzere ¢ocuklarin haklarina erigimini
kisitlayabilmektedir. Zorbalik, cocuklarin okulda en yaygin maruz kaldigi istismar tlrlerinden biridir.
Uygulamalarda okullarda 6zellikle fiziksel cezalandirmanin yaygin oldugu soylenebilir. Bunun yaninda

okullarda duygusal istismar, ayrimcilik, dislanma gibi siddet tirlerinin varligi da s6z konusudur.

5. Cocuk isciligi/calisma ortaminda cocuga yénelik istismar: Cocuklarin uygun kosullarda calisma
hayatina katiliminin ¢ocuk isciliginden ayri tutulmasi uluslararasi ¢ocuk haklari hukukunda da
belirtilmektedir. Cocuk isciligi, cogunlukla cocuklugun yasanmasini engeller, ¢ocuklarin potansiyelini
koreltir, sayginhgini eksiltir; fiziksel ve zihinsel gelisimleri agisindan zararli olan isleri kapsar. Calisma
kosullarinda ve farkh sektérlerde maruz kaldiklari riskler g6z 6niine alindiginda ¢ocuk isciligi onemli bir
sorundur. Bu sektérlerde veya alanlarda kayit disi ¢alisan ¢ocuklar gériinmez olmaktadir ve istismar

nesnesi olmaya acik durumdadir.
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Fiziksel istismar, ebeveyn ya da bakim veren kisilerce on sekiz yasin altindaki cocuga kaza disi zarar
verilmesidir. Cocuga yonelik fiziksel istismar genellikle duygusal istismarla birlikte gorilen ¢ocuk
istismari turtdir. 2-4 yas grubundaki yaklasik 250 milyon c¢ocugun evlerinde dayak yedigi
belirtiimektedir. Bu da, o yas grubundaki diinyadaki her ¢ cocuktan ikisinin dayak yedigi anlamina

gelmektedir (UNICEF, 2017).

Fiziksel istismar uygulanma sekline gore siniflandirilmaktadir: Aletsiz saldirilar (bir alet kullanilmadan,
itip-kakma, tekme, tokat, yumruk atma, sarsma ve cimdikleme davranislari) ve aletli saldirilar (kemer,
kayis, herhangi bir ev esyasi, hortum, sigara, Ut gibi aletlerle uygulanan istismar) ile gerceklestirilen

davranislar (Polat, 2017).

Cinsel istismar, cocuk istismari tlrleri arasinda belirlenmesi en zor olanidir. Cocuk ve yetiskin arasinda,
yetiskinin veya baska birinin cinsel doyumu icin gergeklestirilen temas ve iliski, cocuga yonelik cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir. Bir cocugun baska bir cocuk (izerinde glicii ve kontroli ve aralarinda

yas farki bulunmasi durumunda, bu da cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Pasli, 2009).

Duygusal istismar, cocuk ve genclere toplumsal olarak ve bilimsel standartlara gore psikolojik agidan
zarar veren davranislar, psikolojik olarak kotiliye kullanmadir. Bu davranislar, duygusal ihmali de kapsar

(Polat, 2007).

Ihmal, cocuga bakma sorumlulugu olan yetiskin kisi ya da kisilerin bu sorumlulugunu yerine
getirmemesi, cocugun temel gereksinimleri olan beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini karsilamak icin ilgi gostermemesi, cocugun fiziksel ya da duygusal olarak olarak ihmal

edilmesidir (Karadag, 2020).
Fiziksel istismarda Risk Faktérleri

Alanyazinda, ¢ocukluk ¢agi istismarina iliskin asagidaki risk faktorleri tanimlanmistir: Glivensizligi iceren
toplumsal iliskiler, toplumdaki zararh kiltlirel uygulamalar ve sosyal normlar; aile yapisi, stres ve
ebeveynin gecmisinde istismar ve madde bagimliigi oykisi, kisilerarasi diizeyde aile ve akran
iliskilerinin niteligi, yas, biyolojik cinsiyet, engellilik ve bireysel dizeyde siddete taniklik (Palermoa,

2019) .

“Kapali kapilar ardinda” gergeklesen bir aile i¢i siddet bigimi olarak, cocugun fiziksel istismari genellikle
ebeveynlerin psikopatolojilerine ve / veya bakim verenlerin 6zelliklerindeki eksikliklere dayandirilir.
Arastirmalar bakim verenlere iliskin, ebeveynlerin diislik sosyo-ekonomik diizeyi, alkol ve uyusturucu
kullanimi / kétaye kullanimi, ruh saghgi sorunlari ve kendisinin maruz kaldigi istismari da iceren cesitli

faktorlerin cocuk istismari sucunun islenme riskinin artmasiyla iliskili oldugunu bulmustur. Bununla
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birlikte, cocuk istismarinin ¢cocuklarin ve ailelerin ikamet ettigi yerlesim yerleri de dahil olmak lizere

cesitli risk faktorlerinin sonucunda olustugu da anlasiimaktadir (Kotlajaa, 2020).
Cocuga yonelik fiziksel istismarda risk faktorleri asagidaki sekilde de tanimlanmaktadir:

Ekonomik istikrarsizlik/yoksulluk ve ebeveynlerin dustk egitim diizeyi; ekonomik esitsizlik (6zellikle
istismardan kaynaklanan 6lim riski s6z konusu); madde kullanimi (aile i¢i yetiskinler arasi siddet riskini
artirmasi s6z konusu); disiik sosyal statl ve zayif sosyal iklim (bitln siddet riskinin yaklasik %10’unu

olusturmasi s6z konusu) (Akbas, 2020).
Fiziksel istismarin Sonuglan

Cocuklara yonelik fiziksel istismar yaralanmalara neden olmakta ve 6lim riski dogurabilmektedir.
istismara maruz kalma riski; cocuklarda okul performansinin diisiikligiine, yasam kalitesinin diisiik
olmasina, psikolojik bozukluklara neden olabilir ve ¢ocugun kendine zarar verme riskini artirabilir.
Gahsmalar yetiskinlikte ortaya ¢ikan davranis bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, sug ve
obezite ile cocuklukta yasanan istismar arasinda glcli bir iliski bulundugunu gostermektedir (Akbas,

2020).

Fiziksel istismar da dahil olmak (izere ¢ocuk ihmali ve istismari yasamin sonraki donemlerinde gelisen
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol agmaktadir. Cocuga yonelik kot muamele ile (fiziksel istismar
da dabhil) ile depresyon semptomlari ve anksiyete arasinda énemli iliskiler bulunmustur; diistik benlik
saygisl ve daha dusik bir tutarlihk gibi. Bir meta-analiz calismasinda, depresyon yalnizca fiziksel

istismarin bir sonucu olarak bulunmustur (D. Nilssona, 2017).

Cocukluk gagr istismarinin sonuglari belirli bir yasta ortaya ¢itkmamakta, yetiskinlik doneminde de
gorulebilmektedir. Yinelenen fiziksel istismar bireyler tarafindan bildirildiginde fiziksel istismar ile saglik
sorunlari arasinda giigli bir iliski oldugu ortaya gikmaktadir. Arastirmalarda fiziksel istismarin tek basina
bircok sonuclari bildirilmis olsa da, istismarin gerceklestigi aile baglaminin ruh saghgi ile gliclii sekilde
iliskili oldugu bulunmustur. Cocuga yonelik fiziksel istismara bagl olarak hayatin sonraki dénemlerinde
ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar bir sekilde ailenin, sosyal ve kisisel gecmisin bir Grlintidir (D. Nilssona,

2017).

Fiziksel istismarin Yayginhig

Cocuga yonelik istismarin yayginligini ve kapsamini élcmek bazi nedenlerle zordur. istismar farkl
sekillerde (fiziksel, cinsel ve duygusal), farkli ortamlarda (ev, okul, is yeri ve internet)
gerceklesebilmekte ve farkli bireyler (ebeveyn ve diger bakim verenler, akranlar, otoriteler ve

yabancilar) veya gruplar tarafindan uygulanabilmektedir. Cocuga yonelik istismarin yayginhginin tam
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olarak degerlendirilmesi icin tim tirlerine ve gerceklestigi tim kosullara yonelik givenilir verilere

ihtiyac bulunmaktadir (Akbas, 2020).

ABD ulusal verilerine gére ihmal ve istismar olgularinin dagilimi; %57 ihmal, %19 fiziksel istismar, %10
cinsel istismar, %20 bu istismar tilrlerine ek olarak diger istismar tirleri seklindedir. Cocugu istismar
edenlerin %81’i tek ebeveyn roliini Ustlenen kisilerdir. Olgularin %57’si profesyoneller, %17’si
profesyonel olmayan kisiler tarafindan bildirilmistir (Bonner, 2003). ABD’de ebeveynlere ¢ocuklarini
terbiye yontemleri soruldugunda, fiziksel istismar olarak tanimlanan davranislarin orani %0.49 olarak
belirlenmistir. Bu davranislar bir nesneyle cocugun kalcalarina vurma, tekmeleyerek dévme, bicak veya
silahla tehdit etme davranislaridir. Misir’da yapilan arastirmada olgularin %37’si ebeveyni tarafindan
doviilen cocuklardir ve cocuklarin % 26’sinda doviilme ya da baglanma sonucu gecici sakatlik, biling
kaybi ve kiriklar olusmustur. Kore Cumhuriyetinde yapilan bir ¢calismada ebeveynlerin lgcte ikisi
cocuklarini kamgiladiklarini, %47’si tekmeleyerek dévdiginl belirtmistir. Romanya’da yapilan ev igi
siddet arastirmasinda ebeveynlerin yarisi cocuklarini diizenli olarak, % 16’si bir nesneyle dovdigini
belirtmistir. italya’da cocuklara sert bir sekilde fiziksel istismar uygulama sikligi %8 olarak belirlenmis,
Cin’de ise gocuklarin %46.1’i ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kaldigini bildirmistir (WHO,

2002).

Cocuga yonelik istismar konusunda yapilan galismalara gore (Jernbro ve Jonson, 2016); Avrupa
Ulkelerinde gocuklarin %5-35’i ev iginde istismara maruz kalmakta, %4-9’u sadece psikolojik istismara
maruz kalmaktadir. Kabaca sdylemek gerekirse her li¢ cocuktan biri ciddi asagilayici muameleye maruz
kalmaktadir. Yiiksek oranda ev disinda gergeklesen cinsel istismar orani kiz ¢ocuklarinda %15-30 ve
erkek ¢ocuklarinda %5-15 oranindadir. Cocuklarin %3-15’i ise ihmale ugramaktadir. Cocuklarin %8-

25’lik orani aile i¢cinde siddete taniklik etmistir (Akt: Akbas, 2020).

Cocuga yonelik istismar oldukga yaygin ve biyik 6lcekli bir sorundur. UNICEF’in 191 Glkede ¢ocuklara
yonelik istismar konusunda hazirladigi rapora gore (2013), 2012 yilinda yirmi yasin altinda yaklasik 95
bin cocuk ve ergen cinayet sonucu yasamini kaybetmistir. Her yil, 70 milyon 15-19 yas grubundaki kiz
cocugu ve ergen, 15 yasindan itibaren fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Ayni rapora gore, diinyada
her on yetiskinden (g, cocuklarin iyi yetistiriimesinde ve egitiminde fiziksel cezanin gerekli olduguna

inanmaktadir (Ugurlu, 2018).

Ulkemizde ¢ocuk istismarina iliskin calismalar 1990’larda baslamustir. ilk genis kapsamli arastirma sekiz
ilde 4-12 yaslar arasindaki toplam 16100 ¢ocukla ilgili yapilan tarama c¢alismasidir. Calisma sonucunda
istismara ugrama oraninin 4-6 yas grubunda %40.7, 7-10 yas grubunda % 33.5 ve 11-12 yas grubunda
%25.8 oldugu saptanmistir (Bilir, 1999).
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Bir arastirmaya gore Tirkiye'de 7-14 yas grubundaki kiz cocuklarini fiziksel istismara maruz birakanlar
daha cok anneler, babalar, 6gretmenler, arkadaslar ve biyilk kardesleridir. Erkek cocuklar fiziksel
istismara maruz birakanlar ise daha cok arkadaslar, 6gretmenler, babalar, bliyik kardesler ve
tanimadiklari birileridir. 15-18 yas grubundaki kiz cocuklarina fiziksel istismar uygulayanlar daha cok
babalar ve 6gretmenlerdir. 15-18 yas araligindaki erkek cocuklar bu gruptaki kizlardan ¢ok daha fazla
fiziksel istismardan s6z etmislerdir. Bu cocuklara istismar uygulayanlar da daha ¢ok babalar, arkadaslar
ve tanimadiklari kisilerdir. Tim yas gruplarinda “terlik atma”, annelerin kullandigi fiziksel istismar
yontemi olarak gorilmektedir. Yerlesim yeri ya da sosyal ve ekonomik yonden farkh gruplar arasinda
fiziksel istismarin gerceklesmesi anlaminda fark gozlemlenmemistir. Cocuklar anne ve babalari
tarafindan en ¢ok duygusal istismar, daha sonra fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmaktadir. Anneler
babalardan daha ¢ok duygusal ve fiziksel istismar uygulamaktadir. istismara tanik olma durumlarina
bakildiginda 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %56’si fiziksel istismara, %49’u duygusal istismara, %10’u
cinsel istismara tanik olduklari gériilmektedir. En ¢ok tanik olunan istismar cocuklarin/genclerin baska
bir ¢ocuga fiziksel istismar uygulamasidir. Kendi ifadelerine gére bu yas grubundaki ¢cocuklarin %25’i
ihmale, %45’i fiziksel istismara, her iki gocuktan biri duygusal istismara maruz kalmaktadir (Korkmazlar-

Oral, 2010).

7-18 yas grubundaki cocuklarin okulda en ¢ok maruz kaldig fiziksel istismar tirleri; sa¢ cekme, kulak
cekme, cisim firlatma, elle vurma ve tokat atmadir. Bunlari uygulayanlar ise cogunlukla baska bir cocuk

veya genctir. Fiziksel cezayi en cok 6gretmenler uygulamaktadir (Korkmazlar-Oral, 2010).

Gazi Universitesi Cocuk Koruma Arastirma ve Uygulama Merkezine istismara ugradigi icin ya da buna
yonelik kuskuyla 2001-2014 vyillari arasinda yonlendirilen kiz ¢cocuklarin % 76.3’Q cinsel istismara,
%52.2’si fiziksel istismara maruz kalmis; erkek cocuklarin ise %23.8’i cinsel istismara, %47.8’i fiziksel
istismara maruz kalmistir. Bu ¢ocuklar arasinda cinsel istismarin en fazla 13-18, fiziksel istismarin ise O-
6 yas grubundaki cocuklarda gorildigi belirlenmistir. Herhangi bir engeli olan ¢ocuklarin en fazla
maruz kaldigi istismar tird fiziksel istismardir. Arastirma kapsaminda fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan c¢ocuklarin aile tipi ¢ogunlukla parcalanmamis ailedir (%81). Cocuga cinsel istismarda
bulunanlarin ¢ogu erkek ve tanidik (akran, baba ve akraba); fiziksel istismar ile duygusal istismarda
bulunanlarin ¢ogu ise kadindir. Cocuga yonelik fiziksel istismar daha ¢ok ¢ocugun yasadigl ortamda,
yani ev ortaminda gerceklesmistir. Fiziksel istismar bildirimi daha ¢ok aile icinden ve tanidiklar
tarafindan, en ¢ok sosyal hizmet ve saglik kuruluslarina yapilmistir. Fiziksel istismara maruz kalan
¢ocuklarin annelerinin ¢ogu ¢ok okur yazar degil ya da ilkokul mezunu; babalari ise daha ¢ok ortaokul

ya da lise mezunudur (Pash, 2017).
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Fiziksel istismara maruz kalmasi nedeniyle sosyal hizmet kuruluslarinda bakim ve korunma altina alinan
cocuklara istismarda bulunanlarin yasi en cok 30-39 araligindadir. istismarda bulunanlarin %601 erkek,

%40'1 kadin; %59’u ilkokul mezunudur (Kutsal, 2004).

Fiziksel istismarin Bir Yansimasi: Disiplin Yontemi Olarak Dayak/Bedensel Ceza

BMCHS’de ¢ocugun “bir birey” oldugu, kendisine bedeniyle ilgili istemedigi hicbir seyin yapilamayacagi
vurgusuna karsin, fiziksel siddet yani dayagin hala c¢ocuklarin yasaminda 6nemli yer tuttugunu
soylemek olanakhdir. Fiziksel istismar dayagi disiplin yontemi olarak benimsemis kiltirlere sahip

toplumlarda daha fazla gorilmektedir.

Yaygin olarak “saplak” veya “disiplin yontemi” olarak da adlandirilan bedensel ceza "cocugun
davranisini diizeltmek veya kontrol etmek amaciyla, yaralamayan ancak agriya neden olan fiziksel gii¢
kullanimi” olarak tanimlanmaktadir (Fleckman, 2019). Cocuklar (zerinde yetiskinlik dénemini de
etkileyebilen kotl sonuclara yol actigl géz oniine alindiginda, bedensel ceza énemli bir halk sagligi
sorunu olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bedensel ceza kullanimi, cocuklara yonelik kot muamele de dahil
olmak tzere pek cok kotli sonuca yol acan giiclii bir risk faktoriadar. Fiziksel cezanin kullanimi, algilanan

sosyal normlarin kullanimiyla iliskilidir (Fleckman, 2019).

Fiziksel ceza bir disiplin yontemi olarak kabul gérmesine karsin aslinda bir siddet davranisidir. Lise ve
Universite 6grencilerinin %80’i cocuklugunda ebeveynlerinin kendisine tokat vurdugunu belirtmektedir
(Brown, 2018). Yapilan galismalarda 3-5 yas araliginda ¢ocuklari olan her l¢ anneden ikisinin
gocuklarina, ortalama haftada (¢ giin tokat vurdugu bildirilmektedir. Buna karsin, bu tir bir
cezalandirmanin gerekli olup olmadigl konusu da tartisilmaktadir. Eskiden gerekli bir yontem olarak
gorulen fiziksel cezayi kabul etme orani gittikce dismektedir. Cocugun yasi blyldukge fiziksel cezaya
maruz kalma olasihgl da diismektedir. Fakat, cocuklarina fiziksel ceza uygulayan ebeveynlerin ¢ogu bu
davranisini ergenlik dénemine kadar stirdiirmektedir. Arastirmalar, erkek ¢ocuklarin kizlardan daha
cok dovildugini ortaya koymaktadir (Saunders, Goddard, 2010). Fiziksel ceza uygulama agisindan

gelir diizeyine iliskin bir fark olmadigini gésteren calismalar vardir (Akt: Polat, 2017).

Cocuk istismari olarak tanimlanabilecek davranislarin ¢ogu 6nce cocugu disipline etme amaciyla
baslamis olan, fiziksel cezanin vardigl en ug noktadir. Fiziksel ceza ile fiziksel istismari ayirt etmek her
zaman kolay olmamaktadir. Fiziksel ceza kullaniminin ¢ocuk istismarinin gerceklesme olasiligini
arttirdigl bilinmektedir. Ebeveynlerin disiplin yontemlerinin incelendigi bir calismada ebeveynlerin
cezaya dayanan disiplin tekniklerini kullandiklarinda siddetin arttigi ve dayagin ortaya ciktig

gorulmektedir (Wolfe, 1987; Akt: Polat, 2017).
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Tirkiye’'de c¢ocuk vyetistirme anlayisi bazi yonlerden c¢ocuga karsi siddete kiiltirel kabul

saglayabilmektedir. Fiziksel istismar da bu agidan, bir cocuk vyetistirme yontemi olarak

gorilebilmektedir. Cocuklara verilen cezalara iliskin veriler de bunu dogrulamaktadir (Arkadas_Thibert,

2017).

Tablo 1. Tiirkiye’de Anne-Babalarin Cocuklara Verdikleri Cezalar*

Ceza %

Odaya Kapatma 8.9
Oyun Oynamasina izin Vermeme 39.0
Hargligini Kesme 14.2
TV izlemeye izin Vermeme 40.8
Azarlama 72.6
Bir Stire Konugmama 22.5
Bir Siire istediklerini Almama 34.4
Arkadaslariyla Goristirmeme 14.3
Dévme 20.7
Tokat Atma 32.6
interneti Yasaklama 48.7
Cep Telefonunu Yasaklama 30.3
Diger 0.3

* TUIK Haber Biilteni Aile Yapisi Arastirmasi, 2016
2013 yilinda yapilan bir arastirmada 0-8 yas grubundaki ¢ocuklarin %74’tiniin son 12 ayda egitsel
amaglarla ya da davranisina tepki olarak fiziksel ya da duygusal istismara maruz kaldigi belirlenmistir

(Bogazigi Universitesi, 2014) .

SONUG VE ONERILER

Cocuga yonelik siddetin kapsami, dogasi, etkileri; siddeti yeniden Ureten sosyal normlar ve tutumlara
iliskin yeterli kanitlar mevcut degildir. Bu nedenle siddeti 6nlemek, gelisimini izlemek ve savunuculugu
tesvik etmek amaciyla kanita dayali programlar ve politikalar olusturmak icin daha fazla veriye ihtiyag
vardir. Ayrica cocuklarin korunmasina ve iyilik hallerine katki sunacak yasal dlizenlemeler ve

hizmetlerin gelistirilmesi icin de bu verilere ihtiya¢ duyulmaktadir (UNICEF, 2014).

BMCHS kararlari ve istismarin etkileri birlikte ele alindiginda, ¢cocuklari siddetten korumak i¢in topluma
yonelik egitim siireci baslatiimalidir. Ogretmenlerde, anne-babalarda ve cocuklarda tutum degisikligi
yaratabilmek icin, olumlu disiplin yontemleri kullanilmali, baris¢ci diinya gorisind iceren saglikli
yaklasimlar olusturulmalidir. Siddetin Onlenmesi igin istismara maruz kalan bireylere ydnelik
miidahaleler yaninda, istismari uygulayanin da iyilestirilmesi hedeflenmelidir. Cocuklara hizmet sunan
egitim sistemi, saglik sistemi calisanlarinin; yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve medyanin

¢ocuga yonelik siddet konusunda duyarliiginin arttirilmasi énemlidir. Planlamalar bilimsel verilere
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dayanarak yapilmali, siddet sorununun ¢6ziimiine yonelik somut adimlar atilmalidir (Korkmazlar-Oral,

2010).

Cocuga yonelik siddete iliskin risk faktorlerinin belirlenmesi stratejilerin Gretilmesini kolaylastiracaktir.
Ailenin, bakim verenlerin ve ebeveynlerin desteklenmesi, cocuklarin glgclendiriimesi, siddeti
mesrulastiran ve/veya tesvik eden tutumlarin ve toplumsal normlarin belirlenerek bu konularda politik
biling olusturulmasi, cocuklar icin destekleyici hizmetlerin saglanmasi, ¢ocuklari daha iyi koruyacak
yasal dizenlemelerin olusturulmasi, veri toplama, analiz etme ve arastirmalarin bilimsel temellerde
yapilandiriimasi, ulusal ve yerel dizeyde c¢ocuga karsi siddetin dnlenmesi konusunda duyarliligin
gelistirilmesi, 6nleyici ¢calismalara 6ncelik verilmesi, ¢ocuklarla ¢alisan biitiin kurumlarin kapasitesinin
artirilmasi, iyilestirme calismalarinin desteklenmesi, cocuk dostu ve erisilebilir raporlama sistemlerinin

olusturulmasi icin caba gosterilmelidir (Akbas, 2020).

Cocuga yonelik siddet savunulamaz ve kabul edilemez, ancak 6nlenebilir. Sorunun ortadan kaldiriimasi

icin bedensel her tirli ceza yasaklanmahdir.

Bedensel cezalandirma uygulamasiyla ev ortaminda sik karsilasilmaktadir. Tiirkiye 2010 yilindan
itibaren BM’nin degerlendirmelerine dayali 6nerileri kabul etmekte, ancak yasalarda fiziksel
cezalandirmanin tam olarak yasaklanmadigi gorilmektedir. Bedensel cezalandirma ve bunu iceren
bitin siddet tirleri igin 6nleyici mekanizmalara iliskin degisiklikler gereklidir. Ayrica aileler tarafindan
“siddet” olarak tanimlanmayan, geleneksel ebeveyn davranisi olarak kabul géren davranislarla ilgili

farkindalik kazandirma, siddetin 6nlenmesi agisindan énemlidir (Arkadas_Thibert, 2017).

Yasal duzenlemeler tek basina yeterli olmayacagindan geleneksel tutumlarin degismesi igin,
ebeveynler ve genel olarak toplum; yasalar ve ¢ocuklarin korunma haklari konusunda bilgilendirilmeli;
siddet iceren cezalarin tehlikeleri ve zararlari konusunda farkindalik yaratiimalidir. Olumlu ve siddet
icermeyen disiplin yontemleri gelistiriimelidir. Aile egitimlerinin temelini siddetten arinmis, olumlu
ebeveynlik becerilerinin kazandiriimasi anlayisi olusturmalidir. Kamu personeli ve ailelere olumlu
disiplin yontemlerine yonelik egitimler verilmelidir. Tlirk Ceza Kanununda terbiye ve disiplin hakki ve
yetkisi veren ibarelerin kaldirilmasi, cocuklarin kolayca ulasabilecekleri, ancak ikincil 6rselenmelerine
neden olmayacak sekilde yapilandirilacak sikayet mekanizmalarinin olusturulmasi gereklidir. Yiksek
Ogretim Kurulu karariyla cocukla ilgili tim lisans egitimleri ders iceriklerinde cocuk haklari, cocuk
gelisimi ve cocuk koruma konulari zorunlu ders olarak okutulmalidir. Aile; Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi blinyesinde c¢ocuk savunuculugu yapacak “cocuk koruma gorevlisi” adiyla bir konum
olusturulmalidir. TUBITAK destegiyle giindemi belirlenerek belirli araliklarla tekrarlanan arastirmalar

yapilmalidir. Siddet, aile yapisi, ekonomik durumu, ebeveynlerin ruh saghgi gibi bircok risk faktorleriyle
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ilgili oldugundan, bu faktorlerin belirlenerek ailelere destek verilmesi saglanmalidir. Aileler igin

erisilebilir danismanlik hizmetleri yayginlastirlmalidir (YORET, 2020).

Cocuklara koti muamelenin 6nlenmesine yonelik genis bir program yelpazesi bulunmasina karsin
cogunun etkililigi bilinmemektedir. Ev ziyareti programlarinin cocuklara kotli muameleyi ve buna bagli
yaralanma gibi sonuglari onledigi gézlemlenmistir. Genel niifusa yonelik ebeveynlik programlarinin
yararli oldugu goérilmuistir, ancak bunun i¢in daha fazla degerlendirme ve programlarin tekrari
gerekmektedir. Hastane ici ve klinik ek stratejiler, fiziksel istismar ve ihmalin énlenmesinde umut
vermektedir. Ozel bir ebeveyn egitimi programinin ve ebeveyn- cocuk interaktif terapi yénteminin
gocuga yonelik fiziksel istismarin tekrarlanmasini 6nlemede yarar sagladigl goriilmis, ancak ihmalin

tekrarini 6nlemede henliz hicbir miidahalenin etkili oldugu gézlemlenmemistir (MacMillan, 2009).

Cocuga bakim verenler ve alanda calisan profesyonellere yonelik erisilebilir egitimler ve destekleyici
programlar yayginlastiriimahldir.  Egitimler toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
konularini da igermeli; 6zellikle dezavantajli ailelere yonelik programlar uygulanmalidir. Sosyal yardim
politikalari gézden gegirilmeli; ¢ocugun ihtiyaglari sosyal destek hizmetleri sunumunda her zaman
oncelikli olmalidir. Cocuga yonelik siddetin fark edilmesi ve dnlenmesi icin, “sosyal hizmet merkezleri”
yayginlastiriimali; sosyal hizmetler mahalleler diizeyinde 6rglitlenmelidir. Bildirim yikimlulGginin
¢ocuga karsli siddetle sinirlandiriimasi geregi géz 6niinde tutularak ¢ocugun 6zel hayatiyla ilgili bilgilerin
paylasiilmasi yoluyla ¢ocugun siddetin hedefi haline gelmesine neden olunmamalidir. Ruh saghgi
hizmetleri, tiim niifus icin erisilebilir olmalidir. Siddetten arinmis degerler yayginlastiriimali; cocuklara
yonelik siddeti “normal” bir durum olarak géren degerler ve inancglara karsi ¢ikilmalidir. Cocuklarin
alkol, uyusturucu madde ve silahlara erisimi Onlenmeli ve vyasadisi etkinliklerde cocuklarin

kullanilmalarini 6nleyici programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir (Arkadas_Thibert, 2017).

Fiziksel istismari da kapsayan, cocuga yonelik siddeti 6nlemeye yonelik tim c¢abalarda sosyal hizmet
mudahalelerinin onemli yeri vardir. Mikro diizeyde miidahale kapsaminda koruyucu yaklasimla
ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi hedeflenir. Problem ¢ézme yaklasimiyla sorunlarin
¢O6ziimine yonelik 6neriler ebeveynler ve ¢ocuklarla birlikte gelistirilerek sorunla bas etme becerileri
gelistirilmeye calisilir. Sosyal hizmet uzmanlari egitimci, araci, savunucu rolleriyle sosyal hizmet
alanlarinda; toplum temelli calismalarda siddetin 6nlenmesi ve toplumda siddet algisina yonelik saghkh
tutum gelistiriimesine katkida bulunurlar. Mezzo diizeyde sosyal hizmetin toplum organizasyonu
yontemiyle cocuk, ebeveyn ve aile bireylerinin birbirleri ve toplumla iletisimi giiclendiriimeye ¢ahsilir.
Makro diizeyde, istismarin 6nlenebilmesi icin yasal ve kurumsal diizenlemelerle sosyal politikalarin
gelistirilmesi, toplumsal farkindalgin ve duyarliligin arttirilmasi sosyal hizmet uzmanlarinin savunucu,

egitimci islevleriyle saglanabilir.
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