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Calismanin amaci, gebelerin Covid-19 durumlarina gore anksiyete ve depresyon diizeylerinin
karsilagtiriimasidir. Tanimlayict tipte yer alan bu galisma Istanbul’da 6zel bir hastanede yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama araci olarak kullanilan anket; genel bilgiler (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gebelik
say1si, dogum sayis1), Beck Ansiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olgeginden olusmaktadir. Calismada ele
alman konuya bagli olarak I. Tip hata (o ) genellikle 0.005, 0.01, 0.05 ve 0.10 olarak almmaktadir.
Calismanin ilgili oldugu konu fizik ve saglik bilimleri gibi gelismis ve hassasiyetin 6nemli oldugu bilim
dallar1 ise 1. Tip hata 0.005 veya 0.01 olarak alinmakta; sosyal bilimler gibi alanlarda ise 0.05 veya 0.10
olarak alinabilmektedir (Unver ve ark., 2013) . Bu calismada 1. Tip hata 0.10 almarak analizler ve
yorumlamalar yapilmistir. Uygulanan &lgeklerin gegerlik ve giivenilirligi Cronbach Alpha ile test edilerek
Covid-19 ge¢irme durumunun yas, gebelik sayisi, dogum sayisi, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon
Olgeklerine gore farkliligin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir Covid-19 gegirme
durumunun, egitim ve ¢alisma durumlar ile iliskisi i¢in ise Pearson Ki-kare testi kullanilmistir. Caligma
kapsamina toplam 137 kadin dahil edilmistir. Calisma kapsamina alinan kadinlarm 61 ‘ine Covid-19
tanist konulmustur. 76 kadina ise Covid-19 tanist konulmamigtir. Tiim maddeler i¢in elde edilen o degeri
o anketin toplam giivenilirligini gosterir ve genel kabul bu degerin 0.7 ve daha biiylik olmasidir
(Cakmur,2012) . Bu dogrultuda &lgeklerin Cronbach Alfa degerleri 0.7’den yiiksek olmasi beklenir. Bu
bilgi 1s181nda 21 soruluk 3 baslik altinda incelenen Beck Anksiyete Olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.897
olarak lciilmiistiir. Beck Depresyon Olceginin Cronbach Alfa degeri ise 0.853 olarak &lgiilmiistiir. Egitim
durumu ile Covid-19 tanisi alma arasinda bir iligki bulunmaktadir (p = 0.021 <0.10).Covid-19 tanisi
alanlarm igerisinde de dogum sayisi(p = 0.004 <0.10), duygusal belirtiler alt boyutu (p = 0.057 <0.10) ve
Beck Anksiyete 6l¢egi ( p=0.058 < 0.10) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulagilmistir. Bu
durumda yapilan ¢alismadan hareketle Covid-19 tanisi konulan gebelerde genel anksiyete durumu daha
disiik iken; duygusal belirtiler alt boyutunda ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica
Covid-19 durumu ile egitim durumu, dogum sayilari, duygusal belirtiler alt boyutu ve anksiyete durumu
arasinda istatistiksel olarak bir iligki bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gebelik, Anksiyete, Depresyon

ABSTRACT
The aim of the study is to compare the anxiety and depression levels of pregnant women according to
their Covid-19 status. This descriptive study was conducted in a private hospital in Istanbul.
Questionnaire used as data collection tool; general information (age, education, employment, number of
pregnancies, number of births), Beck Anxiety Inventory and Beck Depression Inventory. Depending on
the subject covered in the study, Type I error (a) is usually taken as 0.005, 0.01, 0.05 and 0.10. If the
subject of the study is advanced and sensitive such as physics and health sciences, Type | error is taken as
0.005 or 0.01; it can be taken as 0.05 or 0.10 in fields such as social sciences (Unver et al., 2013). In this
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study, analyzes and interpretations were made with a Type | error of 0.10. The validity and reliability of
the scales applied were tested with Cronbach Alpha, and the Mann Whitney U test was used to compare
the difference between Covid-19 transmission status according to age, number of pregnancies, number of
births, Beck Anxiety and Beck Depression scales. Pearson Chi-square test was used. A total of 137
women were included in the scope of the study. 61 of the women included in the study were diagnosed
with Covid-19. 76 women were not diagnosed with Covid-19. The a value obtained for all items indicates
the total reliability of that questionnaire, and the general acceptance is that this value is 0.7 and higher
(Cakmur, 2012). Accordingly, Cronbach's Alpha values of the scales are expected to be higher than 0.7.
In the light of this information, the Cronbach Alpha value of the Beck Anxiety Inventory, which was
analyzed under 3 headings with 21 questions, was measured as 0.897. The Cronbach Alpha value of the
Beck Depression Scale was measured as 0.853. There is a relationship between educational status and
being diagnosed with Covid-19 (p = 0.021 <0.10). Among those diagnosed with Covid-19, the number of
births (p = 0.004 <0.10), emotional symptoms A statistically significant result was obtained in terms of
sub-dimension (p = 0.057 <0.10) and Beck Anxiety scale (p = 0.058 < 0.10). Based on the study
conducted in this case, while the general anxiety status is lower in pregnant women diagnosed with
Covid-19; it is concluded that it is higher in the emotional symptoms sub-dimension. In addition, there is
a statistical relationship between Covid-19 status and educational status, number of births, emotional
symptoms sub-dimension and anxiety status.

Keywords: Covid-19, Pregnancy, Anxiety, Depression

1.GIRIS

Kisilerde meydana gelen veya eskiden beri siire gelen hastaliklarin varligi kisilerin anksiyete ve
depresyon durumlarinda olumsuzluklara yol agtigi bilinen bir gergektir. Bu durumun bilimsel
alanyazinda incelendigi goriilmektedir. Cesitli hastalik grubuna sahip bireylerin anksiyete ve
depresyon durumlarinin bilimsel alanyazina kazandirildigi goriilmektedir. Bu calismalarin
bazilarina deginmekte fayda goriilmektedir. Sonmez ve Kasim (2013) Diabetus Mellitus (DM)
bulunan hastalarin anksiyete ve depresyonlarini inceledikleri ¢alismasinda DM durumunun
anksiyete ve depresyonu etkiledikleri ve ayrica kadin DM’li hastalarin erkeklere gore bu
durumu daha ¢ok yasadiklari bilimsel alanyazina kazandirilmistir (Sénmez ve ark., 2013)
Korkmaz ve Tel (2010) ise KOAH’l1 hastalarin anksiyete ve depresyon durumlarimt dlgtiikleri
calismasinda KOAH hastaliginin  anksiyete ve depresyonu tetikledigi sonucuna
ulagilmigtir(Korkmaz ve Tel, 2010). Beyazal Serdaroglu vd. (2016) tarafindan bilimsel
alanyazina kazandirilan calismada ise migren rahatsizligi bulunan hastalarin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Beyazal ve ark., 2018). Aralik
2019’da ortaya ¢ikan ve gliniimiizde hala devam etmekte olan Covid-19 pandemisi yasamin pek
¢ok alanim etkilemektedir. Etkilenilen alanlardan birisi de kisilerin ruh sagligidir. Covid-19
pandemisi siirecinde kisilerin ruh sagliklari, anksiyete ve depresyon durumlari bir¢ok calisma
ile bilimsel olarak da alanyazina kazandirilmigtir. Bu arastirmalardan bazilarina deginmekte
fayda goriilmektedir. Covid-19’un da tipki MERS ve SARS viriislerinde oldugu gibi bireyler
tizerinde travmatik ve psikolojik etkilere sebebiyet verdigi gorilmektedir (Mak ve ark.,2009;
Lee ve ark., 2018). Covid-19 pandemisi siirecinin 6zellikle gebelerin de psikolojik durumlarini
etkiledigi goriilmektedir (Schwartz ve Graham, 2020) Tiiren (2020) arastirmasinda, Covid-19
pandemisinin gebeler {izerindeki anksiyete durumlarini incelemistir. Tiiren (2020) ‘in ¢alismasi
gebelik kontrolii i¢in ayaktan poliklinige bagvuran 177 kisi {izerinden yiiritiilmistiir. Gebelerin
anksiyete diizeyinin %44,6 oldugu goriilmektedir (Tiiren,2020).
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2.YONTEM

Aragtirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu grafiksel olarak ve Shapiro Wilk’s
testi ile degerlendirilerek biitiin degiskenlerin normal dagilima uymadig1 sonucuna varildi. Normal
dagilim gostermedigi belirlenen degiskenlere ait tanimlayici istatistik olarak ortanca (minimum;
maksimum) kullanildi.

Bu calismada uygulanan 6lceklerin gecerlik ve giivenilirligi Cronbach Alpha ile test edilmistir.
Covid-19 ge¢irme durumunun yas, gebelik sayisi, dogum sayisi, Beck Anksiyete ve Beck
Depresyon olgeklerine gore farkliligin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanildi. Covid-
19 gecgirme durumunun; egitim ve c¢alisma durumlar ile iligkisi i¢in Pearson Ki-kare testi
kullanild.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp. Released 2019.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.) ve MS-Excel 2016
programlar1 kullanildi. Tip-I hata diizeyi a=0.10 alinarak istatistiksel hipotezler degerlendirildi.

3.BULGULAR

Bu c¢alismada 137 hamile kadina iliskin yapilan frekans analizi sonucunda katilimcilarin;
%44.5’inin Covid-19 gegirdigi ve %55.5’inin Covid-19 gecirmedigi; %23.4’lniin ortaokul,
%47.4’Uniin lise ve %29.2’sinin lisans mezunu olduklari; %36.5’inin ¢alistigi, %63.5’inin
calismadigi; Covid-19 gegirenlerin %91.8’inin  hastaligi evde atlattigi, %8.2’sinin hastanede
atlattig tespit edilmistir(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

N= 186 n | %
Covid-19 Gecirme

Evet 61 445
Hayir 76 55.5
Toplam 137 100.0
Egitim Durumu

Ortaokul 32 234
Lise 65 47.4
Lisans 40 29.2
Toplam 137 100.0
Calisma durumu

Evet 50 36.5
Hayir 87 63.5
Toplam 137 100.0
Covid-19 atlatma yeri

Ev 56 91.8
Hastane 5 8.2
Toplam 61 100,0

Beck Anksiyete Olgegine ait ii¢ faktor: fiziksel belirtiler, duygusal belirtiler ve somatik belirtiler
bulunmaktadir. Fiziksel faktorler altinda titreklik, bayginlik, ellerde titreme, yiiziin kizarmasi,
terleme, nefes almada giigliikk ve kalp carpintisi sorular1 katilimcilara yoneltilmistir. Duygusal
belirtileri belirlemek iginse, 6lim korkusu, korkuya kapilma, ¢ok kotii seyler olacak korkusu,
sinirlilik, boguluyormus gibi olma korkusu ile kontrolii kaybetme korkusuna dair sorular
yoneltilmistir. Son olarak somatik belirtileri tespit edebilmek amaciyla katilimcilara bag
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donmesi veya sersemlik, dehsete kapilma, gevseyememe, bedende uyusma, bacaklarda halsizlik,
dengeyi kaybetme duygusu, midede hazimsizlik ve sicak basmalari sorulart yoneltilmistir.
Ayrica Beck Depresyon Olgegine ait 21 maddeden olusan sorular yoneltilmistir

Genellikle yapilan ¢aligmalarda Cronbach Alfa degerinin 0.7 ve daha biiyiikk olmasinin
yeterli oldugu sdylenmektedir. Bu calismada Beck Anksiyete Olceginde ve tiim alt
boyutlarinda Cronbach Alpha degeri 0.7’den biiyiik; benzer sekilde Beck Depresyon
Olgeginde Cronbach Alpha degeri 0.7°den biiyiik oldugundan &lgeklerin giivenilir oldugu
sOylenir (Tablo 2).

Tablo 2. Beck Anksiyete ve Depresyon Olcegi Giivenirlik Analizi Bulgular:

Ol¢ek Soru Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Fiziksel Belirtiler Alt Boyutu 7 0.755
Duygusal Belirtiler Alt Boyutu 6 0.725
Somatik Belirtiler Alt Boyutu 8 0.815
Beck Anksiyete Olcegi 21 0.897
Beck Depresyon Olgegi 21 0.853

Egitim durumunun Covid-19 gecirme durumu ile iliskisi oldugu (p < 0.10) saptanmistir. Covid-
19 gegirenlerin; 8’inin (%13.1) ortaokul, 30’unun (%49.2) lise ve 23’iniin (%37.7) lisans
mezunu oldugu; covid-19 gecirmeyenlerin 24’iiniin (%31.6) ortaokul, 35’inin (%46.1) lise ve
17’sinin (%22.4) lisans mezunu oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dogum sayisi, Duygusal belirtiler
ve Beck Anksiyete puanlarmin Covid-19 gecirme durumlari bakimindan anlamli bir farkin
oldugu (p < 0.10) tespit edilmistir. Covid-19 gecirenlerde dogum sayisinin ortancast 1 (min.= 0
— Maks.= 4), Covid-19 gecirmeyenlerde 0 (min.= 0 — Maks.= 3); Covid-19 gecirenlerin
duygusal belirtiler puan ortancasinin 2 (min.= 0 — Maks.= 9), Covid-19 gegirmeyenlerde 1
(min.= 0 — Maks.= 18); Covid-19 gegirenlerde Beck anksiyete 6l¢egi puan ortancasinin 7 (min.=
0 — Maks.= 42), Covid-19 gecirmeyenlerde 5 (min.= 0 — Maks.= 32), oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dogum sayis1 ve duygusal belirtilerin Covid-19 gecirenlerde daha yiiksek oldugu,
Beck Anksiyete dlgeginin ise Covid-19 gecirenlerde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Covid-19 Gecirme Durumuna iliskin Tammmlayic1 Istatistikler, iliski ve

Farkhliklarin Karsilastirilmasi

Covid-19 Gecirme p
Parametreler Evet Hayir value
n=61 n=76
e Ortaokul 8 (13.1) 24 (31.6)
D‘fjgr‘;‘n';‘u Lise 30 (49.2) 35 (46.1) 0.021
Lisans 23 (37.7) 17 (22.4)
Calisma Evet 24 (39.3) 26 (34.2) 0.535
Durumu Hayir 37 (60.7) 50 (65.8) '
Ortanca (min. — Ortanca (min. —
Maks.) Maks.)
Yas 27 (17 -49) 27 (19 — 40) 0.702
Gebelik Sayisi 2(1-6) 2(1-7) 0.894
Dogum Sayisi 1(0-4 0(0-3 0.004
Fiziksel Belirtiler 2(0-18) 1(0-8) 0.102
Duygusal Belirtiler 2(0-9) 1(0-18) 0.057
Somatik Belirtiler 4(0-19) 3(0-16) 0.159
Beck Anksiyete Olcegi 7 (0-42) 5(0-32) 0.058
Beck Depresyon olcegi 7 (0 —45) 6 (0-21) 0.720

4.TARTISMA VE SONUC

Gebelerin Covid-19 durumlarina gére anksiyete ve depresyon durumlarinin incelendigi bu
arastirmada toplamda 137 gebe arastirma kapsaminda incelenmistir. Bu kisilerin 61 tanesi hali
hazirda Covid-19 tanis1 almig 76 tanesi ise Covid-19 tanist almamigtir. Covid-19 tanisi alanlarin
5 tanesinin hastanede tedavisinin yapildigi 56 tanesinin ise evde tedavi aldiklari sonucuna
ulagilmaktadir. Ayrica Gebelerin Covid-19 gecirme durumlart ile Depresyonlarn arasinda
istatistiki olarak bir iligkiye rastlanmadigi goriilmektedir (p>0.10). Anksiyete ise, gebelerdeki
Covid-19 durumuna gore degisiklik gostermektedir. Covid-19 tanisi konulan gebelerin
anksiyete durumlarinin Covid-19 tanist1 konulmayan gebelere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle, Covid-19 tanis1 konulan gebeler ile Covid-19 tanisi
konulmayan gebelerin anksiyete durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir sonug
bulunmustur (p< 0.1). Ayrica kisilerin egitim durumu ile de Covid-19 durumlari arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bir bagka istatistiki olarak anlamli farklilik ise
Duygusal Belirtilerde goriilmektedir

Aralik 2019’da ilk vakanin Cin’in Wuhan kentinde goriildiigii Covid-19 salgimmin psikolojik
boyutlara etkisi bilimsel alanyazinda ¢okga incelenen bir konu haline gelmistir. Bu arastirmada
da gebelerin Covid-19 durumlarina karsi anksiyete ve depresyon durumlarimim bilimsel
alanyazina kazandirilmas: hedeflenmektedir. Bu arastirmaya benzer arastirmalara da
deginmekte fayda gorilmektedir. Tiren (2020), kadin dogum poliklinige basvuru yapan
kadinlarin Covid-19 pandemisindeki anksiyete diizeyini incelemisleridir. Arastirmalarina
gebelik durumu olan ve Kadin Dogum Poliklinige basvuran 177 kadin1 dahil etmislerdir.
Arastirmalarinin sonucunda poliklinige basvuran kadinlarin anksiyete diizeylerinin yaklagik
%45 oldugu, yani her iki kadindan birinin yaklasik olarak anksiyete durumunda oldugu

15



Journal of Academic Perspective on Social Studies (JAPSS), Sosyal Galismalar Uzerine Akademik Perspektif Dergisi
Year: 2022, Issue: 1, 11-18 Yil: 2022, Say:: 1, 11-18

sonucuna ulagmisladir. Ayrica aragtirmanin sonucuna gore gebelerin dogum aninda ailelerinin
yaninda olamama ihtimali ile Covid-19 pandemisine bagli 6lme korkusu arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tiiren,2020), Bu arastirmanin Tiiren (2020)’1n
aragtirmasindan farki ve 6zgilin olan yani ise; bu aragtirmada hem Covid-19 geciren hem de
Covid-19 gecirmeyen ve aymi zamanda gebelik siireci devam eden oOrneklemi aragtirma
kapsamima dahil edilmesidir. Tiiren (2020) arastirmasinda poliklinige basvuran gebelerin
demografik bilgileri ile anksiyete diizeylerini incelemis olup, bu arastirmada Tiiren(2020) 1
arastirmasina ilave olarak depresyon diizeyi de incelenmistir.

Dagklis vd.(2020) tarafindan, Covid-19 pandemisi siirecinde uygulanan karantinanin
gebelerdeki kaygi diizeyine etkisi arastirllmistir. Yunanistan’daki 146 gebenin 6rneklem olarak
kullanildig1 aragtirmanin sonuglarina gore, ankete katilanlarin %53,4 linde anksiyete durumu
oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan gebelerin trimester durumlari ile anksiyete diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir(Dagklis ve ark., 2020. Bu arastirmada ise gebelerin
Covid-19 durumlari incelenmistir. Covid-19 tanis1 konulanlari da aragtirma kapsamina almasi
sebebiyle bu aragtirma Dagklis ve ark. (2020) tarafindan bilimsel alanyazina kazandirilan
arastirmadan farklilagmaktadir.

Erdogdu ve ark.(2020) , Aralik 2019 ‘dan bugiine tiim diinyay: etkisi altina alan ve mortalite ve
bulagsma olasilig1 yiiksek olan Covid-19 pandemisinin insanlar iizerindeki umutsuzluk ve
anksiyete diizeylerini demografik ve psikosyal faktorlere gore incelemeyi amaclamiglardir.
Erdogdu, ve ark. (2020) ‘in arastirma grubunu yaslar1 18-65 yas araliginda degisen 1026 kisi
olugturmustur. Erdogdu ve ark.(2020) tarafindan bilimsel diinyaya kazandirilan arastirmanin
sonuclarina gore bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde umutsuzluk ve anksiyete diizeyinin
artt1ig1, ayrica kadinlardaki artisin erkeklere oranla istatistiksel agidan anlamli sonu¢ verdigine
ulagilmistir (Erdogan ve ark.,2020). Bu arastirmada Covid-19 tanisi konulan gebelerin anksiyete
durumunun Covid-19 tanisi konulmayanlara gore yiiksek ¢ikmasi Erdogdu, ve ark. (2020)
arastirmasiyla benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmaya benzer olan bir aragtirma da Chen ve ark. (2021) tarafindan bilimsel alanyazina
kazandirilmistir. Chen ve ark. (2021) aragtirmasinda, perinatal durumda (yiiksek riskli gebelik)
bulunan kadinlarin Covid-19 pandemisi siirecinde anksiyete ve depresyon gelismesi durumu
daha yiiksektir (Chen ve ark.,2021).

Covid-19 pandemisinin yasanmadigi dénemlerde de bu arastirmanin konusunun bilimsel
alanyazinda yer aldig1 goriilmektedir. Daglar ve Nur (2014)’un aragtirmasinda, gebeligin 35.
Haftas1 ve tlizerindeki gebelerden olusan 227 gebeyi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan 227 gebenin depresyon ve anksiyete diizeyleri incelenmistir. Daglar ve Nur
(2014) tarafindan yapilan bu incelemeler sonucunda gebelerin anksiyete ve depresyon
diizeylerini ¢aligma durumu, egitim seviyesi, ekonomik durum ve kronik hastaliga sahip olma
durumlarinin etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Daglar ve Nur,2014). Daglar ve Nur(2014)
tarafindan bilimsel alanyazina kazandirilan arastirma da egitim seviyesi anksiyete ve depresyon
arasinda istatistiki olarak bir iligki tespit edilmesi bu arastirma ile Daglar ve Nur(2014)un
aragtirmasinin benzer yoniinii olugturmaktadir

Zaman ve ark.(2018)’m, 50 gebe ve 50 gebe olmayan kadinin dahil edildigi arastirmasinda,
gebe grubunun anksiyete ve depresyon puanlarinin, gebe olmayan (kontrol) grubuna oranla
istatistiki olarak anlaml bir sekilde yiiksek saptandigi tespit edilmistir. Ayrica Zaman ve ark.
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(2018)’1n arastirmasinin bir diger sonucu da, gebe durumda bulunan ve 3.trimester olan
gebelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin, 1. trimester olan gebelerden anlamli bir sekilde
yiiksek olusudur(Zaman ve ark., 2018).

Covid-19 pandemisinin Aralik 2019’dan bu yana tiim diinyada etkisini gostermesi bireylerin
psikolojisi tizerinde derin etkiler biraktig1 yadsinamaz bir gercektir. Yeni bir canli diinyaya
getirme yolunda olan gebeler i¢in bu durumun daha da etkili oldugu sdylenebilmektedir. Bu
durumdan hareketle bu arastirmanin bilimsel alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu konu iizerinde yapilacak olan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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