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OZET

Yadlilik déneminde ruhsal gelisimin incelendigi bu makaleye, sozl edilen
déneme iliskin olusturulan kalip yargilar ifade edilerek badanmistir. Daha sonra
yadlilik doneminin genel olarak psikopatolojik bir portres cizilerek, bu dénemde
gortlen ruhsal rahatsizliklar ile yadilarin yasadiklari stres ve bununla basa cikma
yontemleri anlatilmigtir. Yadlilik doénemine iliskin bireysel ve toplumsal rehberlik
fadliyetlerinin agiklandigi makalede son olarak, kisaca yadilarin dini duygu ve
dusiince gelisimleri izah edilmeye ¢alisiimistir.

1- Giris

Yadilarin toplum icindeki konumu, onyedinci ylUzyildan bu yana
giderek belirginlesmis ve bu giin biyik bir ilgi konusu olmustur. Ozellikle
gelismis Ulkelerde, bilimsal arastirmacilarin yani sira, ¢esitli orgutler ve kitle
iletism araclari da birey iliskilerini, gelism donemlerini ve kusaklar arasi
catismalari ele alirken, yadlilik konusuna da gereken 6énemi vermiderdir.

Yadlilik, bir yandan yadi bireyin gelisiminin devam ettigi, diger yanda
da gerileme Dbdirtilerinin ve 6lumun yaklasmakta oldugu bir gelisim
dénemidir. Yadli birey, ailesiyle ve cevresindeki diger insanlarla olan
iliskilerini, icinde yasadigi hayati, genc¢ kusaklari ve geride biraktigi dinyayi
anlamlandirabildigi oranda bu iki karsit gibi gortnen sireci birbiriyle
uzlastirabilir.

Yadli bireyin esinin ya da dostlarinin dlmesi, onda psikolojik olarak bir
¢cokuntt yaratir. Gidenin yerine konacak kimsenin olmamasi, onda yalnizlik
ve soyutlanma duygularina sebep olur. Bu baglamda bazi yadlilar kendilerini,
ise yaramaz ve toplumun genel akisindan kopmus varliklar olarak
gorebilirler. Bu duygularin ne denli yogun yasandigi, bireyin gegmisteki
kisilik yapisina, yasamis oldugu olaylara, gelistirmis oldugu beceri ve uyum
mekanizmalarina gore de degisiklik gosterebilir. Ayrica, kalp rahatsizligi ya
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da fel¢ gibi yadiyi, ihtiyac duydugu enerjiden yoksun birakan fiziksel
olumsuzluklar da isitme guclikleri, cokintl ve kuskuculuga neden
olabilecegi icin onun psikolojik yapisini olumsuz yonde etkileyebilir. Tum
bunlarin yani sira, bu sireglerde bir yavasama oldugu igin tepki verme stireci
de uzar. Cogu yadli, 6lumin yakinlasmasini sakin bir sekilde kabullenirse de
bazilarinda panik ya da yadsima tepkileri gorulebilir.

Birren (1970), konuyla ilgili yaptigi bir arastirma sonucunda; yadiliga
bagli ruhsal bozukluklarin kentlerde yasayan yadilarda, kirsal alanlarda
yasayanlara oranla bir kat daha fazla oldugunu saptamistir. Bu bozukluklarin
olusumunda biytk kentlerin hizli yasam akisi, kalabalik ve guriltilt olusu
gibi faktorlerin etkileri vardir. Ayrica kirsal aanlarda yasayan yadilar,
kentlerde yasayanlara gore cevrelerinden daha ¢cok saygi gordikleri gibi, daha
uzun bir sire calisma imkanlarina da sahiptirler. Bugun, 0©zellikle
endustrilesmis kent toplumlari, yadlilik sorunlarina karsi hazirliksiz olduklari
icin yadi bireylerin tecribelerinden yararlanma yollarini gelistiremedikleri
gibi, onlara onurlu bir yasam sirdurebilecekleri kosullari da saglamakta
yetersiz kalmislardir.*

Bu dénemde dinsel inanclar da 6énem tasir. Bu 6nem daha cok yadli
bireyin, varolusu ve 6limu anlamlandirma c¢abasindan kaynaklanir. Bu
baglamda bazi yadlilar, gegmisteki yanlislarindan dolayi yasadiklari sucluluk
duygularini azaltabilmek amaciyla kendilerini bagidatici dini davranisar
sergileyebilirler.?

Bu makadede, vyadilik donemde gorilen ruhsal rahatsizliklar
baglaminda ruhsal gelisim ile patolojik olmayan rahatsizliklarin olusumunu
engelleyen dini inan¢ gercevesinde dini duygu ve distince gelisimi olmak
Uzere temelde iki ana eksen Uizerinde durulmustur.

2-Yadilik Donemiylellgili Kalip Yargilar

Konuyla ilgili yapilan calismalarda bu déneme iliskin bazi kalip
yargilar gelistiriimistir. Butler'e gore bunlar, temelde alti badslik atinda
toplanabilir:

1-Yadiligin bizzat kendisi: Bu kalip yargi, kronolojik olarak
yaslanmayi ifade eder. Halbuki psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik etkenlere
bagli gelism ve degisimler, bireyler arasinda farkliliklar gosterebilir.

2-Uretim disi olma: Bu kalip yargiyla da emekli olma kastedilmistir.
Adlinda hastalik gibi aktiviteyi engelleyici bir unsur bulunmadikga, yadli
bireyler Uretime katil ma istek ve egilimindedirler.
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3- Iliskisizlik: Bireylerin kendi baslarina, yalniz yasama istegini aciklar.
Ancak toplumsal yasamdan kopmayi, donemin karakteristik oOzellikleri
arasinda gosterecek yeteri kadar arastirma mevcut degildir.

4- Esnek olmama: Bununla, tahammulstizlik kastedilir. Oysa bireyin
toplumsal hayata bakis acis ve uyum yetisi, hayat boyu olusturmus oldugu
bireysdl kisiligiyleilgilidir. Bu konuda yadli birey, yadliligindan dnce nasil bir
kisilik 6zelligine sahipse bu donemde de o 6zelligini blylk o6lclide devam
ettirir. Yani soz konusu kalip yargi, sadece yadilik donemiyle sinirli degildir.

5- Bunaklik: Bu doneme 6zgu bir ruhsal rahatsizligi ifade eder. Ancak
yadlilarin hepsi bu rahatsizligi yasamayabilirler. Onlarda da diger gelism
dénemlerindeki bireylerde gorilebilen anksiyete, depresyon ve paranoid gibi
ruhsal rahatsizliklarin yani sira doneme 6zgu psikolojik rahatsizliklar da
gorulebilir.

6- Huzur: Gdlistirilen bu son kalip yargiyla da, dénemin ¢znel bir baris
ve sikOnet cagi oldugu vurgulanir. Halbuki bu doénem bireyleri, diger
donemlerdeki bireylerden daha fazla stres yasarlar ve bu durum onlar igin
daha yikici bir psikolojik etki gosterebilir. Bu baglamda bunaklik kalip
yargisinda sozui edilen psikolojik rahatsizliklar asinda dis stredere karsi icsel
direnclerdir. Butler, yukarida zikredilen kalip yargilari ifade ettikten sonra
adinda bunlarin kismen bhilgisizlikle, kismen de yadi bireylerle iletismin
giincel ve profesyond olmamasiyla ilgilisinin oldugunu ifade etmistir.®
Goruldigu gibi déneme 6zgi gdlistirilen bu kalip yargilarin tamami dogru
degildir. Haddi zatinda bu tir degerlendirmeler yapildiginda bireyin tim
gelism donemleri gbz dniinde bulunduruimalidir.

Bu dénem, psikolojik yonden hafizanin zayifladigi, ruhsal sikintilarin
daha belirgin olarak ortaya cikmaya basladigi, butin bunlara bagli olarak
motivasyonun eksildigi, uykusuzluk, ¢abuk sinirlenme ve telkine kapilma gibi
problemlerin yasanabildigi bir gelism donemidir.* Bunun yaninda elasll
bireyler, gecmisteki anilarini baskalariyla paylasmaktan ¢ok hodlanirlar.” Ote
yandan yadlilik depresyonu, anksiyete bozukluklari, fobiler, obsesyonlar da
yadilarda 6lume iliskin kaygi ve korkulari arttirici ruhsal rahatsizliklardir.
Yine yadilikta 6grenmeyle 6lime iliskin kaygi ve korkular arasinda az da
olsa iliski vardir. Buradan hareketle 6lUm korkusunun bilingle direkt iliskili
oldugu sdylenebilir. Zira konuyla ilgili yapilan aan arastirmalarinda;
ogrenmenin minimum seviyede oldugu yadlilarda bile, égrenme ile 6lime
iliskin tutumlar arasinda anlamli korelasyonlar tespit edilmistir.® Yine yapilan
deneysel arastirmalar sonucu; zihinsel faaliyetlerini devam ettiren bireylerin
zihin yorgunluklarini ve durgunluklarini daha ge¢c donemlerde yasadiklari,
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hatta boyle bir problemle karsilasmadiklari saptanmistir. Ornegin Batida 3000
denekten olusan oOrneklem Uzerinde uygulanan bir alan arastirmasinda;
bireylerin  egitim seviyelerinin  yikseldikge, ters orantili  olarak
yeteneklerindeki gerilemelerin azaldigi ve hafizasini surekli kullanmaya
devam edenlerin hafizalarinin oldugu gibi korunabildigi saptanmistir.’

Modernizmin olabildigince hayata gecirildigi bugtinlerde, yadli bireyler
tarafindan geng gorinme gibi bir saplantisal  duygulanim  durumu
geligtiriimistir.  Adeta 6lumsliz  yasam pesinden giden  mitolgji
kahramanlarinin yerini, gen¢ gorinme adina kozmetik Urinlerini ve estetik
cerrahiyi tercih eden yadli bireyler almistir. Dogal yadlilik ise, insan fitratini
degisime ugratmak icin tim teknolojinin seferber oldugu, bireylerin inkarinda
umutsuzluk meydana getiren bir gelecege biriinmiistiir.®

3- Gend Olarak Yadlilik Doneminin Psikopatolojisi

Bireyler yadandikca dogal olarak gerek psikolojik, gerekse fizyolojik
birtakim degisikliklere ugrarlar. Bunlar arasinda derinin burusmas ve saglarin
agarmas gibi disaridan gorilebilen ve pek de dnemli olmayan belirtilerin
yaninda yadlilarin dis uyaranlara verdigi tepkilerde yavaslama ve zayiflama,
vicutlarinin tamir hizlarinin agirlasmasi, besin ihtiyaclarinin azamasi ve
buna karsin besin yetersizliklerine tahammdtl kabiliyetlerinde disme ve
nihayet, fonksiyonel kapasitede devamli ve ilerleyici bir gerileme dikkati
ceker. Ozetle yadlilik doneminde gerek fizyolojik gerekse psikolojik agidan
adaptasyon gucl oldukga azalir.

Bitin bunlara ragmen vyaslilik, butintyle bir “gerileme” donemi
degildir. Genclerdeki parlak zekaya karsin yadlilarda da kuvvetli bir
muhakemenin bulundugu bir gercektir, iyi bir muhakeme ancak tecriibe ve
Ogrenmeyle kazanilabilir. Bu da zamanla meydana gelir. Zekanin karsisina
muhakeme ve tecribe konursa, yada birlikte kaybolan degerlere kars
psikolojik bir dengenin korunmaya calisildigi dikkati ceker.®

Yadlilik psikopatolojisini genel olarak; eskiye olan asiri baglilik,
yeniden korkma ve egoizm olmak Uzere U¢ temel noktada toplamak
mumkindar. Yadliligin ilk belirtisi, eskiye olan 6zlemin gittikge artmasi ve
yadanmaya baslayan bireyle geng nesiller arasindaki mesafenin devamli
olarak acilmasidir. Gun gectikce yasama dair her yeni sey, yadi bireyi
arkttigu icin aliskanliklarini terk edememeye, yeni durumlara bir tirlQ
uyum saglayamamaya baslar. Ona gore, dinyada ahlaki bir ¢okintd
basamistir. Gergler, calismadiklari igin gelecekleri karanliktir. Artik
kictigin blyige hirmeti kalmamistir. Kimse 6nint ardini bilmez ve tanimaz
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olmustur. Fakat, bunlari sdylerken kendisinden bir nesil 6ncekilerin de
kendis icin ayni seyleri sbylemis olduklarini unutur. Bu adaptasyon
bozuklugu, zamanla ilerlerse yadlilik bunamasinin belirtilerinden biri olan
neo-fobi ortaya cikabilir. Artik yeni ve alisamadigi her seyden dehset
duyarcasina korkan yadli birey, bir tirlt eski aliskanliklarini terk edemez hale
gelir. Bunama sireci gatizme dogru ilerleyerek devam eder.

Buna paralel olarak hafizada bir yikilma dikkati geker. Y enilikten kagan
yadi birey, yakin olaylardan baslayarak her yeni hatirayi da unutmaya badar.
Ilk defa Ribot tarafindan tarif edilen bu hafiza bozuklugu, yadlilik
bunamasinin da en belli basli klinik belirtilerinden birini teskil eder. Ornegin,
din evine gelen misafirleri, aksam ne yedigini, bu sabah nereye gittiklerini
unutan yadli birey, 40 sene, 50 sene evvel yasamis oldugu olaylari bitin
detaylariyla anlatir. Boyle bir yadinin yakinlari, cogu zaman onda bir hafiza
kusuru bulundugunu kabul etmek istemezler. Hafiza yikilmas gittikge geriye
dogru gider ve artik tam bir bunama icine disen yadi, hafizas tamamen
¢oktugu icin kendi cocuklarinin isimlerini bile hatirlayamaz duruma gelebilir.
Yadlilik pskolojisnin ana belirtilerinden biri de yadinin “ben merkezci
(egosantrik)”*° bir tutum gelistirmesidir. Onun bu tutumu, zamanla ailes
arasinda onu seven ve “biylgimuizdar” diye hirmet edenlere bir zulim ve
eziyet seklinde yansir. Yadi bireye gore, zaten herkes kendisine hizmet
etmekle mukelleftir.

Yadlilikta duygulanim durumu da derin bir sekilde bozulur. Yadlilik
egoizmi, kendisinden baskasina 6nem vermeme, yalniz kendini sevme
tarzinda bir duygulanim kusurudur. Bunun yaninda, olmadik seylere asiri
baglilik da, bu kusuru tamamlar. Bu baglamda yadlilarin en ufak hadiseler
karsisinda bile asiri derecede hiddet ve Uzuntl belirtileri gosterdikleri, aglayip
cirpindiklari gorulur.

Ahlak ve faziletten bahseden yaslida, bazen bir moral ¢okintlsi de
dikkati ceker. Bir taraftan seksliel arzularin artmasi, diger taraftan da “treni
kagirma endises” ve otokritigin zayiflamasi onu, ahlak disi (immoral)
davranidara sevk edebilir. Bu anlamda evinde hi zmet%isi ne, torunu yasindaki
kizlara sarkintilik eden ve teshircilik (exhibitionism)* yapan yaslilarin sayis
da oldukca fazladir.'> Stz konusu durum, adli bakimdan suc sayilabilecek
davranislara yonelmeye kadar gidebilir.*®

Yadilik bunamasi halerinde, tabloya ileri derecedeki birtakim
hezeyanlar da eklenebilir. Bunlar cogunlukla persekiitif, paranoid vasiftaki
hezeyanlardir. Ornegin, yasli birey, goluk-gocugunun mallarini paylasmak
icin birlik olduklarini, onu bir an evvel dldirmek ve zehirlemek istediklerini
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zannedebilir. Ote yandan bazen mistik hezeyanlar da gorlebilir. Bu anlamda
kendisinin bu dinyayi islah etmek icin gonderilmis bir veli veya mehdi
oldugunu iddia eden yadlilar da olabilir. Esasen bu durum hezeyan seklini
almasa bile bircok yaslida, az ¢cok bir blyuklenme halinde gorulebilir. Bazi
yadilarda da aksine mikro-manyak hezeyanlar dikkati ceker. Daha ziyade
depressif bir zemin Uzerinde gelisen bu tip hezeyanlar, yadinin kendisini
zayif ve aciz hissetmesi seklinde ortaya gikar.**

4- Yadilik Doneminde Gor tlen Ruhsal Bozukluklar

Yadlilik donemi ruhsal problemleri, toplum sagligi agisindan birkag
yonden 6nemlidir. Bu baglamda yaslilara, bireysel yardim etmek kadar onlara
destek verecek kis ve kurumlarin sayilarini ve niteliklerini artirmak da
Onemlidir. Yasam standardinin yikselmesine paralel olarak yasam siiresinin
uzamas yadlilik sorunlarina yaklasimi daha sistematik bir boyuta tasimistir.
Bati Ulkelerinde bu alanda kurumsal yapilanmalar ve yeni arayidar vardir. Bu
anlamda Turkiye'de ise, ilgili temel sorunlarin boyutlarini  yansitan
caismalardan ¢ok, sadece klinik temele dayanan degerlendirmelerle
yetinilmigtir.

Klinik verilerle sinirli olan geriatrik psikiyatri ¢alismalari, hastaneye
yonlendirilen yasli hastalarin %37.4’ tiniin demans™ tanisi konularak tedaviye
alinan hastalar oldugunu ortaya koymustur. Demansin yaninda ikinci diizeyde
yayginlik gosteren ileri yas rahatsizligi ise major depresyondur. Yine konuyla
ilgili yapilan calismalar, bu hastaligin yadlilarda %35 oraninda goruldiguni
saptamistir. Ote yandan yasli bireylerin %23.8'inde de psikotik depresyon
gordlmustir. Bu doénemdeki depresyonun demografik o6zellikleri Uzerine
yapilan bir calismanin verilerine gére, huzur evlerinde yasayan yuksek gelir
ve egitim dizeyine sahip dul kadinlarin depresyonunun, diger 6zelliklerdeki
yaslilara gore en diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Ozetle bu donemde sik gorulen klinik sendromlar sunlardir: Ihtiyarlik
bunamasi (dementia senilis), senil psikoz (presbiophrenia), pick hastaligi,
azheimer hastaligi, jacob-creutzfeldt hastaligi, huntington koresi, diffliz
serebnal arterioskleroz ve psddo-biilber sendromu gibi rahatsizliklardir.’” Bu
klinik sendromlardan ihtiyarlik bunamas ile alzheimer hastaligi en cok
bilinenler oldugu icin kisaca tanimak bakimindan deginilmesinde yarar
vardir.

Ihtiyarlik bunamasi (dementia senilis); 65-70 yadlarinda, oncelikle
bilissel fonksiyonlarda durgunluk, egoizm, neo-fobi, kavgacilik, huzursuzluk,
cinsel arzulardaki artisla badar. Yeni hadiselerin unutulmasiyla baslayan
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hafiza bozuklugu gittikge artar. Hi¢ taninmayan kimselerin tanindiginin
zannedilmesi, taninan kimselerin ise taninmamasi ve masal uydurulmasi gibi
hafiza yanilmalari kendini gosterir. Ozellikle karisik fikri calisnalarda ve
sentez kabiliyetinde bozukluk 6n plana gikar. Abstre disiince derin bir sekilde
bozulur. Ote yandan uykusuzluk, etrafini en gok rahatsiz eden belirtilerdendir.
GundizinG uyuklayarak gegiren bunamis yasli, gece sabaha kadar uyuyamaz,
ayakta dolasabiliyorsa gezer, yatalak halde ise strekli bagirarak yakinlarinin
etrafinda oturmalarini ve kendisine hizmet etmelerini ister.

Somatik belirtiler arasinda zayiflama, ellerde, dilde ve basta titreme
belirtileri syilabilir. Bu baglamda yaziyi ufak ve titrek harflerle yazar. En
son safhasinda ise gatizm kendini gosterir. Hafizas tamamen yikilmis ve
hareket kabiliyetini kaybetmis olan bunak yadli, tuvalet ihtiyacini yataginin
icinde giderir ve hatta onlarla oynar.

Aizheimer hastaligi (aizheimer illness); Bu da daha ¢ok 50-55 yadari
arasinda, ortalama 45-65 yadarinda gortlmeye baslanan bir hastalik olup, 70
yasinda misahede edilmis nadir vak'adar da vardir. Cinsyet faktérii goz
Onune alindiginda kadinlarda, erkeklere oranla daha fazla rastlanir. Baslangic
devresi uzun ve ¢ok singidir, ilk olarak hafiza kusurlari, unutmalarla ortaya
cikar ve bu bozukluk gittikge ilerledigi icin hafiza kusurlarina hafiza
yanilmalari da eklenir. Buna bagli olarak bazen depresif gosteriler, bazen de
hezeyan ve hallisinasyonlar ortaya cikabilir.

| ile 3 yillik bir baslangi¢ devresinden sonra yaslida global bir bunama
hali yerlesir. Tum psikolojik fonksiyonlarinda bir yikilma gozlenir. Hastalik
ilerledikce epileps nobetlerinde ve konusma bozuklugunda artislar da
baslayabilir.'®

5- Yadlilik Doneminde Stres ve Basa Cikma Y ontemleri

Sadece yadlilik doneminde degil bitiin gelism dénemlerinde dnemli
olan bir diger konu da, ginlik yasamda gerginlikler sonucu olusan stresle
basa cikmadir. Strede basa cikmadaki amag; stres olusturan Ogeleri ve
bunlara verilen tepkileri bireye tanitmak, problemlerin dogru teshisine
yardimci olmak, bireyde stres yapan etkenleri yonlendirmek amaciyla kendini
psikolgjik ve fizyolojik zararlardan korumak icgin yontemler dgretmek ve
gelistirmektir.’® 1990'da Amerikan Halk Sagligi ve Insan Hizmetlerinin
yaptigi calismalar sonucu, Olimlerin %50'sinin bireylere koruzyucu saglik
davranisiarinin kazandirilamamasi sebebiyle oldugu saptanmistir.?°
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Stresin 6nlenmesinde “denetim duygusu” 6nemli bir fonksiyon icra
eder. Bireyler hangi durumda olurlarsa olsunlar her halikarda belirli bir
denetim duygusuna sahip olduklarinda her turlt yikici engelleri asabilme
yetisine sahiptirler.?! Buradaki denetim duygusu icerisinde dinsel inancin
bilyik bir yiizdes oldugunu ifade etmek gerekir.??> Birey, yasaminda
karsilastigi ve kendi imkanlarinca asamadigi problemler karsisinda dini inang
sistemi igerisinde 6nemli bir yeri olan 6lim 6tesine inang sayesinde biyuk bir
azim, sabir ve manevi gic elde eder. Buna bagli olarak da stresin birey
Uzerindeki olumsuz etkis azalabilir, hatta nétrlenebilir.>® Birey Uzerindeki
stresin etkisini hafifletmeyi amaclayan bir diger unsur ise toplumsal destektir.
Bu destek, modern toplumlarda kurumlasmis olup psikolojik acidan ¢ok
gucl degildir, ancak geleneksel yapi arz eden toplumlarda kurum disi olup
daha guclt psikolojik bir seyir izler. Bu baglamda bireyi toplum disinaitmek,
onun igin yikici bir durumdur. Sonug itibariyle denetim duygusu ile toplumsal
destegin ayni 6nemderecesine sahip olduklari sdylenebilir.?*

Stresle ortaya cikan “alarm tepkisi”nin yasli bireyde dogurdugu bitiin
istenmeyen etkilerin ters “gevseme tepkisi” tarafindan saglanir. Stresle basa
cikmanin 6nemli bir teknigi olan gevseme tepkisine ulasmanin bircok yolu
vardir ve bu yollar bir uzmanin yardimiyla kolayca ogrenilebilir. Ornegin,
“bio-feedback”’le®® desteklenmis adale gevsemes ve fizik egzersiz
tekniklerinin bir karisimi olan yontem, uygulanmakta olan teknikler arasinda
en yaygin olanidir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde, koruyucu saglik davranisinin
kazanilmasinda stresle basa gikma teknikleri 6nemli bir yer tutar. Stres,
sagligi ve hayat kalitesini kontrol etme becerisinin gdlistirilmesiyle
korunabilecek 6nemli bir risk faktoridir. Ote yandan stres verici durumlar
bireysel farkliliklar da gosterirler.

Insanlar arasi iliskilerde yetersiz kalmak, belki bitin diger faktorlerden
daha 6nde gelen stres yaratici bir faktordiir.?® Soz konusu durum da, en ok
yadlilik déneminde gordlur. Bu tir bir yetersizlik kendini ¢ekingenlik veya
sadirganlik biciminde ortaya koyar. Bunun asilmas “guvenli davranis’
becerisinin  kazanilmasiyla moumkindir. Cekingen tavirda duygu ve
dustincelerin uygun bicimde ortaya konamayisindan; saldirgan tavirda ise
saldirganca davranisin yoneldigi bireyin verecegi olumsuz tepkiden dolayi
stresi yasamak kaginilmazdir. Strede ilgili gesitli bireysel degerlendirmeler ve
stres konusundaki bilgiler isiginda yadi birey, rahatlikla kendisi icin uygun
olan problem veya duygu merkezli yaklasimlar®’ gibi basa cikma tekniklerini
égrenebilir ve uygulayabilir.?®
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6- Yadilik Déneminelliskin Bireysel ve Toplumsal Rehberlik
Faaliyetleri

Tip hizmetlerine basvuru oranlari incelendiginde bu dénem bireylerinin
ne kadar hizmete muhta¢ olduklari rahatlikla tespit edilebilir. Ingiltere’ de
konuyla ilgili yapilan calismalarda, tUm hastane yataklarinin 2/3'Ginin yadli
hastalar tarafindan isgal edildigi; nifusun %10 u 65 yasin Uzerinde bulunan
ABD’de ise yadlilarin, pratisyen hekimlere yapilan ziyaretlerin %20’ sini, tim
hastane yataklarinin 1/3'0n0 isgal ettikleri saptanmistir. Buna mukabil
Turkiye de de, tim sakat bireylerin 2/3' Unlin 65 ve Uzerindeki yas grubuna ait
olduklari gz 6niinde bulunduruldugunda yadlilik déneminin, bakima ve tibbi
yardima ihtiyaci olan gelism donemleri arasinda en yuksek orani
olusturdugunu sdylemek mimkiindiir.®

Bitln bunlardan sonra “toplum dengeli ve saglikli bir yaslilik
mantigina nasil ulasabilir ve yadi bireylere, icinde bulunduklari bu
mesakkatli dénemi en rahet ve huzurlu bir ortamda gecirmeleri nasil
saglanabilir?’ sorusunun cevabi aranmalidir. Uzun vadeli de olsa bunun igin
alinacak tedbirler; toplumsal kalkinma stratgjilerinin belirlenmesi, kitle
iletism araclarinin bu yonde kullanilmasi vb. gibi unsurlar olarak
diisiintilebilir.*® Bunlarin yani sira bireysel olarak ise yadlilara psikolojik
rehberlik ve danismanlik faaliyetleri de uygulanabilir.3* Bu faaliyetlerin
icerisinde onemli olan iki temel terapi teknigi vardir. Bunlardan birincis,
“yasami gozden gecirme terapisi (life review therapy)”dir ki; bu terapinin
temeli, yasli bireyden ve ailesinden 6zgecmis Oykiusl toplanmasi esasina
dayanir. Yadli bireyler, gecirdikleri yillara baktiklarinda hayatta basardiklarini
dikkate amazlar ve hep basarmak isteyip de basaramadiklari seyler icin
UzUntd duyarlar. Bu baglamda yadilarin gecmidlerine sik sk atifta
bulunmalari, gecmisi disinme ve anaiz etme isteginin dis dinyaya
yansimas seklinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu stireg yadli birey icin
etkin bir stregtir. Ikinci terapi yontemi ise “yasam dongust grup terapisi (life-
cycle group therapy)”dir. S6z konusu terapiye, ergenlik ile yasilik doneminin
son sinirina kadar olan her gelisim dénemi bireyleri katilabilir. Bu yaklasimin
esasini da, yas ayrimina gitmenin kusaklar arasi diyalogu engelledigi tezi
olusturur.?

Yadli bireyler kendilerine has problemlere karsi ulastiklari olgunluk ve
doyum duizeyine gore, hayati kabul etmeleri ve ona baglanma tutumlarina
sahiptirler, ancak bu durumun gergeklesmesi icgin onlarin kendilerine olan 6z
guvenlerinin tam olmas gerekir. Bu anlamda yaslilara hizmet veren kurum ve
kuruludlar, yadli bireyleri pasif durumlarindan -televizyon seyretme, stirekli
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hap kullanma vb.- daha aktif konuma getirmek icin yasarina uygun sportif
faaliyetler, grup terapileri gibi etkinlikler uygulayabilirler.

Yadliligin ruh sagligiyla ilgili olan bir diger olgusu ise “yasam doyumu
(life satisfaction)”dur. Naugerten’e gore, bu olgu bir anlamda yasli bireyin
hayatla hesaplasmasindan -ne istedigiyle ne buldugu- elde ettigi sonuctur.
Konuya iliskin yapilan arastirmaarin genel sonucu; yas artisyla yasam
doyumu arasinda negatif bir korelasyonun varligi yoniindedir. Ote yandan
yasam doyumu duizeyini etkileyen 6énemli bir faktor de cevresel kosullardir.
Buna bagli olarak yadlilikla ilgili ruhsal problemlerin kentlerde, kirsa
bolgelere nazaran daha yogun yasandigi arastirmalarin tespit ettikleri veriler
arasindadir. Bu baglamda, dis cevre sartlariyla aktif olarak miicadele eden
yadli bireylerin elde ettikleri yasam doyumlari daha yiiksektir, denebilir. 33

Bu konunun bireysel ve toplumsal Onemi g6z Oninde
bulunduruldugunda, Turkiye'de yadilik donemiyle ilgili cok az calisma
yapildigi goruldr. Bunun sebebi olarak, bireylerin bu gelism dénemini
yasayacak olmaktan hoslanmamalari gosterilebilir. Halbuki bugtin geng olan
yarin yadi olacaktir, savindan hareketle yadilara nasil davranilmas gerektigi
tespit edilebilir. Yadlilar duygusal yonden ikinci cocuklugunu yasayan
bireylerdir. Bu sebeple soz konusu donemde yadlilar icin 6rnegin, radyo ve
televizyon kanallarinda 6zel kilturel programlar yapilip giyim magazalarinda
yadilara 6zgu 6zel giyim reyonlari hazirlanabilir. Her ne kadar bireyin
hayattan beklentileri ve arzulari sinirsiz da olsa déneme psikolojik olarak iyi
hazirlanildigi takdirde tadi cikarilabilir.3* O bakimdan yasi birey, kendini
zorlayarak genclik donemini yasamaya galismaktansa, yasliliga hazirlanip bu
dénemi kendine 6zgu sartlariyla kabul ederek yasamasi hem kendis hem de
cevres acisindan daha faydali olur.*®

7-Yadilik Doneminde Dini Duygu ve Dlstince Gelisimi

Yadlilik donemi gelism donemlerinin son basamagi oldugu icin bu
déneminde artik hayatin sinirli oldugu bilindigi ve yok olusun kaginilmazligi
idrak edildigi icin dini inanclar 6nem tasir. Bu 6nem daha cok, yadli bireyin
varolus ve 6ltim olgularini anlamlandirma ihtiyacindan kaynaklanir. Nitekim
konuyla ilgili yapilan bazi arastirmalar, yaslilarda Allah inancinin daha kesin
ve kararli oldugunu; 6lum sonrasi hayata, cennet ve cehennemin varligina,
ilahi mahkemeye duyulan inancin, bu dénemdeki bireylerde belirgin bir
oranda artis gosterdigini saptamistir.

Yadli bireyler, cogu zaman gecmis yasamlarini onarma cabasina da
girerler. Bu baglanda gegmisteki yanlisarinin ve gunahlarinin yarattigi
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sucluluk  ve gunahkarlik duygulari icerisinde bagidatici davranislar
gosterebilirler. Zira sbz konusu donemdeki dua ve ibadet gibi dini
uygulamalarin siklik ve sirekliligindeki artis bu yonden de agiklanabilir.
Fakat butin bunlarin yaninda, Onceki gelism donemlerinde yasanan
dindarligin kendi gelismi yoninde zirveye ulasmasi da mimkindlr. Yadida
zirveye ulasan dini hayat, diger gelism donemlerinden -6rnegin, ergenin
zirveye ulasan dini suur ve tecribesinden bir ¢ok yonden farklilik gosterir.
Ergenlerde, duygusal telada bir arada bulunan blylk zihni karisiklik ve
stupheler vardir. Yani genclerin her turli durumlarinda ani degismeler sbz
konusudur. Ancak yaslilarda hem zihinsel hem de duygusal agidan Gnemli
Olctde bir donuklasma gorulir; artik dint konular hakkinda bir endise ve
duygusal bir heyecan yasanmaz. Dolayisiyla bu dénemde daha cok, agirbadli
ve kararli, kaderci bir tevekkiil ve tesimiyet tutumu sz konusudur.3®

Yadlilik dénemindeki bireylerin genel anlamda dine yoneldiklerini ileri
sirmek tam olarak dogru degildir. Bu konuda yapilan ampirik ¢alismalardan
elde edilen sonuclar celiskilidir.®” Esasen bu dénemde, dini duygu ve
tecribelerde kendiliginden bir artis sdz konusu degildir. Bu baglamda
yadlilarin ¢ogu, daha 6nce sahip olduklari dini duygu, inan¢ ve tutumlarini
surdartrler. Nitekim konuyla ilgili Tarkiye de yapilan ampirik bir arastirma
sonucunda; dini inan¢ yoninden 60'tan yukari yas grubuna ait kadinlarin,
cogunlukla kuvvetli olmayan irrasyonel inan¢g gosterdikleri, buna mukabil
erkeklerin ise kuvvetle irrasyonel, orta derecede irrasyonel, orta derecede
rasyonel, kuvvetle rasyonel olmak Uzere dort grup inang tarzi gelistirdikleri
saptanmistir. Soz konusu veriye gore, yuksek sosyo-kultirel ve asagi sosyo-
kiltdrel seviyedeki 60'tan yukari yasin, 51-60 yas arasindan daha irrasyonel
bir dini inanca sahip oldugu tespit edilmistir. Dini inanctaki kararsizlik
durumuna gelince, yuksek sosyo-kultirel seviyedeki 60 yastan yukari yasin
51-60 yas arasindan daha kararsiz; asagi sosyo-kiltirel seviyedeki 60'tan
yukari yasin ise 51-60 yas arasindan daha kararli oldugu tespit edilmistir.
Tanri inanci hakkindaki sonugta ise, 60'tan yukari yas grubundaki kadinlarda
kuvvetli irrasyonel inang tarzinin hakim oldugu belirlenmistir. Buna gore;
yiksek sosyo-kiiltirel ve asagi sosyo-kiltirel seviyedeki 60’ tan yukari yasin
51-60 yas arasindan daha irrasyonel oldugu ortaya konulmustur. Ote yandan
Tanri inancindaki kararsizlik noktasinda, 60'tan yukari yastaki ekeklerin
kadinlara gore daha kararli olduklari; yiksek sosyo-kulturel seviyedeki 60 tan
yukari yasin 51-60 yas arasindan daha kararsiz; asagi sosyo-kultirel
seviyedeki 60'tan yukari yasn 51-60 yas arasindan daha kararli oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda; dini inanclarin gelismesinde cinsiyet
unsurunun 6nemli bir rolUnin olmadigi saptanmistir. Genel itibariyle yiksek
sosyo-kultirel seviyedeki yadli bireylerin rasyonel, asagi sosyo-kdlturel

297



Sosyal Bilimler Engtitisii Dergisi Sayi : 12 Yil : 2002 (287-304 s.)

seviyedeki bireylerin ise irrasyonel bir dini inan¢c sahibi olduklari
belirtilmistir. Yine ayni tarzda genellikle kararsizlik ve siiphe halinin, yiksek
sosyo-kiltirel seviyeye sahip bireylerde daha fazla; kararlilik halinin ise
genellikle asagi sosyo-killtiirel seviyede daha fazla oldugu tespit edilmistir.3®
Konuyla ilgili Ankara daki bir huzur evinde yapilan diger alan arastirmasi
sonucuna gore de; hicbir ciddi ugrasis olmayan yadlilarin %80’ inin ibadet
yapmadiklari ve dini problemlere karsi ilgisiz olduklari saptanmistir.3®

Hangi gelisim doneminde olursa olsun bireyin dini hayatinin olusumu,
dinl duygu ve dislncesinin olgunlasmasiyla mumkindir. Dolayisiyla
sekillenen dini duygu ve dusiincelerin yogunlugu ne orandaysa, dini
pratiklere yansimas da o orandadir. Bunun yani sira dini duygu ve
dusiincelerin  yogunlugu, yasli bireyin yasadigi problemleri ¢ozmek icin
takinacagi tavirda da etkili bir rol oynar. Bu baglamda yadi birey,
sekillendirdigi dini duygu ve dusincesini icsellestirdigi oranda doneme
intibak etmes -icsellestirmeyenlere gore- kolaylasabilir.

Yadi bireylerin dine yonelip yonelmediklerini incelerken daha once
yasadigi donemlerindeki yasamlari da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ctinki
bireyin dini kisiligi bir donemde olusmaz. O halde yasami boyunca dindar
olan bireyin, yadlilik doneminde dine yonelmesiyle, bu doneme kadar dinle
ilgisi olmamis bireyin dine yénelmes arasinda mutlaka bir yogunluk farki
vardir. Bu durumda o©nceki donemlerde dini ilgisi olan bireylerin,
olmayanlara nazaran yadlilikta dine ybnelme oranlari daha yuksektir. Bu
bakimdan daha Onceki gelisim donemlerinde dini bilgi ve birikimi olmayan
bireylerin yaslaninca dine yonelmeleri daha zordur denebilir.*°

Yadi bireylerin, diger gelism donemlerindeki bireylere oranla daha
dindar goriinmelerinin sebeplerinden biri de yaklasmakta olan sondur.*!
Cunki yadli birey, hayatinin son gelisim donemini yasadigini bildigi igin artik
6lum gercegiyle yuz ylzedir. Dolayisiyla 6lum 6tesine hazirlik yapmak icin
dini yasantisini gbzden gecirme ihtiyaci hisseder. Sonug itibariyle birey icin
yaklasmakta olan 6ltim, onu ya dinden baska yonlere kanalize eder yahut da
inandigi dine daha siki baglanmasini &a%Iar, yani 6lUm dusiincesinin her iki
konumda da etkin bir fonksiyonu vardir.*

Din, yadi bireyin karsilastigi ¢ctzimu zor psikolojik problemler ve
skintilara karsi da bir denge unsuru olabilir. Bu sebeple yadlilik doneminde
bireylerin dine daha cok yonelmeleri beklenir.*® Y adlilik dénemi boyunca dini
inanclarda bir degisim oldugunda, bu degisim slreci genellikle kisisel imanin
geleneksel tarzi yonunde gelisir. Konuyla ilgili Batida yapilan bir calisma
orneginde; 45-54 yas aras gruplarin %76's Kutsal Varlik’i “seven baba
(loving father)” olarak kabul ederken, 65 yasin Uzerindeki grubun %81'i de
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ayni sekilde kabul etmistir. Ote yandan 45-54 yas arasindaki yetiskin grubun
%51'i, bireyin bu dinyadaki konforla ilgilenmes yerine, 6lim Otesi hayat
icin hazirlik yapmasi gerektigi inancini tasirken; bu inancin 65 yasin Uzerinde
olan gruptaki orani ise %65’ dir.**

Bu glin yasanan modern kultirde, yasli bireylerin kendi gruplarina ait
“dini duygular, 6lime karsi tutumlar ve dini torenlere katilim” gibi konularda
belirgin bir duygu ve disiince degisimleri mevcuttur. Her ne kadar bireyin
sahip oldugu dini duygularin, yasanmasiyla birlikte artmadigi yOniinde
veriler mevcutsa da, daha once de ifade edildigi gibi yadilarin 6nceki
dénemlerine nazaran daha cok dindarlastiklarini; dini referandara daha az
bagimli olan yadlilarin, dini kurumlara ve degisik inanclara sahip bireylere
kars daha olumlu bir tutum gelistirdikleri yoninde elde edilen veriler de
mevcuttur.*® Bu konunun bilimsel agidan netlesmesi icin konuyla ilgili daha
cok arastirma yapilmas gerekir.

8- Sonug

Ozellikle yadlilik déneminde ruh sagliginin korunmasi ve geligtirilmes,
moderniteyi yasayan toplumlarin yon vermek ve organize etmek zorunda
olduklari en temel saglik sorunlarindan biridir. Insanlik tarihi boyunca ruh
sagligi tanimlarindan ¢ok 6nce ruhsal bozukluklar ve normal disi davranislar
tanimlanmistir. Bu baglamda anlamsiz konusmalar yapmak, kimsenin
gbrmedigini  gordiguni veya isitmedigini isittigini  sdylemek, bedenini
saatlerce, gunlerce sabit bir bicimde tutmak, yasamaktan vazgegip dinya ile
iliski kurmayi istememek, Oteden beri norma olmayan davranislar olarak
degerlendirilmistir. Buna karsin saglikli ruh yapisina sahip olan bireyleri
tanimlamak boylesine kolay olmamistir. Clnku ekstrem durumlarin disinda,
normal olmanin, normal disiliktan ayrimi oldukca zordur. Bu anlamda genel
olarak kendi yasam sorunlarini ¢bzen ve hatta insanliga ait degerlere
yoOnelebilen yaslilar, ruh sagligi acisindan “saglikli” olarak degerlendirilebilir.
Saglikli yadlilardan kisisel ve toplumsal basarilarini huzur, mutluluk ve
dinginlikle kesistirmeleri beklenir. Bu beklentinin karsilanmasi ruh sagligini
koruyucu ve geligtirici calismalarin ciddiyetle ele ainmasina ve
yayginlastirilmasina baglidir.

Yadlilik donemindeki bireylerde 6zellikle psikolojik aktivitelerin,
zorunlu olarak dustigt 6n yargis vardir. Ancak yapilan arastirmalarda,
mezkdr konunun iddia edildigi kadar negatif yéninin olmadigi saptandigi
icin bu sekilde algilanmamalidir. Yani diger gelism donemlerinin kendine
0zgu psikolojik problemleri oldugu gibi, elbette ki yadlilik déneminde de
diger donemlerde pek rastlanmayan rahatsizliklarin olmasi doga
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karsilanmalidir. Bu rahatsizliklarla basa ¢cikmada 6zellikle ve dncelikle stresle
basa cikma baglaminda bazi pskolojik rahatlik saglama yontemleri
gelitirilip uygulanmaktadir. Ancak, genel anlamda yadlilik dénemine iliskin
psikolojik rehberlik ve danismanlik faaliyetleri, diger donemlere oranla
ornegin, ergenlik ve genclik dénemlerinde uygulanan faaliyetler kadar yaygin
degildir. Dolayisiyla bu déneme 6zgu, soz konusu faaliyetlere matuf yeteri
kadar calismalar yapilmamistir. Bu anlamda yaslilar igin dini inang psikolojisi
g6z 6nunde bulundurularak, psikolojik rehberlik ve danismanlik hizmetleri
daha yaygin hale getirilebilirse, bu durum daha fazla yadinin, kendi i¢
beniyle ve dis dinyaile barisik yasamasini saglayacaktir.

Bireyin kisilik gelismi ve buna bagli olarak tutum ve davranidarinin
olusumu sadece belirli bir déneme 6zgu ve belirli yonlerle sinirli bir olgu
degildir. Dolayisiyla bu gelisim prosesinin bir bélimi olan, dini duygu ve
dustince gelisimi de bu sekilde degerlendirilmelidir. Bu itibarla, sayet yadli
bireyin daha 6nceki donemlerde olusan dini duygu ve distince gelisimindeki
profili yuksekse, 6ltim faktori gbz 6ntine alinarak bu donemde de stz konusu
profil giderek daha da yogunlasir. Dolayisiyla yadlilik donemindeki bu genel
degerlendirmeye, 6ltim disiincesinin yogunlugu da eklenmelidir. Zira, yadli
bireyin artik 6lumU erteleyebilecegi baska bir gelisim dénemi kalmamistir.
Bu sebeple dini inanctan ayri olarak farkli alternatifler gelistirememisse onun
icin, 6lim otesi fikri kaginilmaz bir gergek olur. Artik fiziksel anlamda 6limu
iptale veya ertdlemeye glc yetiremeyen yadi birey, ya teslimiyet yada
timilyle inkar tutumu gelistirmek durumunda kalabilir. Neticede o, bu
gercekle ylz yiuze geldigi icin gecmis donemleriyle simdiki dini tutum ve
davranidarini gbzden gecirerek dini duygu ve diusiince diinyasinda yeniden
yapilanmaya ihtiyag duyabilir. Yani, dizenli bir dini gegmise sahip olmayan
bircok yadli, hayatin zevklerinin sona erdigi, 6lium gerceginin varliginin
kuvvetle hissedildigi bu donemde, yasamlarini anlamlandirma olamagi
sagladigi icin dini degerlere kolaylikla baglanabilirler.
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