ESKi MEZOPOTAMYA'DA BAZI RUHSAL HASTALIKLARIN
DOGAUSTU GUGLERLE ILi$Kisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOME MENTAL ILLNESSES AND
SUPERNATURAL FORCES IN ANCIENT MESOPOTAMIA

Gl ULUTAS
Doktora Ogrencisi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Tarih Ana Bilim
Dali
Ph.D. Candidate, Ankara Yildinm Beyazit University, Institute of Social Sciences, Department of
History
glkhve-16@hotmail.com
ORCID ID: 0000-0001-9044-1608

Esma OZ KIRIS
Doc. Dr., Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Faktiltesi, Tarih Béltimii
Assoc. Prof. Dr., Ankara Yildinm Beyazit University, Faculty of Humanities and Social Sciences,
Department of History
esmao443@gmail.com
ORCID ID: 0000-0002-4330-5547

OANNES
Uluslararasi Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi — International Journal of Ancient History
4/1, Mart — March 2022 Samsun
E-ISSN: 2667-7059 (Online)
https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/oannes

Makale Tiirii-Article Type : Derleme Makale - Review Article
Gelis Tarihi-Received Date : 15.01.2022
Kabul Tarihi-Accepted Date : 02.03.2022
Sayfa-Pages : 277 - 303

d https://doi.org/10.33469/o0annes.1058172

This article was checked by Viper O or ** plaglum

Atif - Citation: ULUTAS, G. - OZ KIRIS, E., “Eski Mezopotamya’da Bazi Ruhsal Hastaliklarin
Dogatistii Guiclerle iliskisi”, OANNES - Uluslararast Eskicag Tarihi Arastirmalar
Dergisi, 4/1, Mart 2022, ss. 277 — 303.

oNole


https://doi.org/10.33469/oannes.1058172




INTERNATIONAL JOURNAL OF ANCIENT HISTORY

ULUSLARARAS! ESKIGAG TARIHI ARASTIRMALARI DERGISi

OANNES

Uluslararasi Eskicag Tarihi Arastirmalarn Dergisi
International Journal of Ancient History

4/1, Mart — March 2022

277 -301

Derleme Makale / Review Article

Katkt Diizeyi: 1. Yazar: %50 — 2. Yazar: %50
Contribution Level: Author 1: %50 — Author 2: %50

ESKi MEZOPOTAMYA'DA BAZI RUHSAL HASTALIKLARIN
DOGAUSTU GUCLERLE ILISKISI

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOME MENTAL ILLNESSES AND
SUPERNATURAL FORCES IN ANCIENT MESOPOTAMIA

Gul ULUTAS" — Dog. Dr. Esma OZ KIRIS

Oz
Eski Mezopotamya’dan ginimuize
kalan, hastaliklarin ve birtakim

inanislarin kaydedildigi tibb1 metinler ile
din ve buyt metinleri gibi edebi icerikli
civi yazili belgeler, ruhsal hastaliklarin
ayrintilarini sunmaktadir.  Ozellikle,
Magqlii ve Surpu olarak anilan iki buyti
serisi, ruhsal hastaliklarin ilk
farkindaligini ve belgelenmesini temsil
etmektedir ve calismamizin temel
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu

belgeler  arasinda, Mezopotamya’da
yasanilan ruh Thastaliklariyla ilgili
dogrudan bilgi veren metinler
bulunmasa da, satir aralarinda gecen
ifadeler, bazi ruhsal hastaliklarin
dogatistt guclerle iliskilendirilerek
aciklanmaya calisildigina isaret
etmektedir. Anlasildigi kadariyla, cogu
ruhsal hastaligin, guntmutz  tibbi

tanimlamalarindan farkli olarak, tanri,
iblis ve ruh gibi dogatistil guclerden
kaynaklandigina inaniliyordu. Onlara
gore, tanrilara karsi yapilan bir ihmal,
dini O6gretilere aykir1 davranmak ve
kusurlu davraniglar sergilemek
tanri/tanricalarin o6fkelenmesine neden
oluyordu. Béyle bir durumda, ilgili tanr

* Sorumlu Yazar / Corresponding Author.

Abstract
The medical texts from  Ancient
Mesopotamia, in which diseases and

certain beliefs are recorded, and literary
cuneiform documents such as religion
and magic texts present the details of
mental illnesses. In particular, the two
magic series called Magli and Surpu
represent the first awareness and
documentation of mental illnesses and are
the main sources of our article. Although
there are no texts that give direct
information about the mental illnesses
experienced in Mesopotamia among these
documents, the expressions between the
lines indicate that some mental illnesses
are tried to be explained by associating
them with supernatural forces. As it turns
out, most mental illness were believed to
be caused by thephoric forces such as
god, demon, and spirit, unlike today's
medical definitions. According to their
beliefs, neglecting the gods, acting
contrary to religious teachings and
displaying faulty behaviors caused the
wrath of the gods/goddesses. In such a
case, the god could abandon the person or
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bireyi terk edebilir ya da bir takim
hastaliklar verebilirdi. Bu hastaliklar,
sadece tanrilardan kaynaklanmiyordu.
Ruh ve iblis gibi koétuctl gucler de,
insanlarin ruhsal hastaliklar
yasamalarina neden olabilirdi. Bunun
disinda, bUylye maruz kalmak ya da
buyutlenmis biriyle yakin temasta
bulunmak da, ruhsal hastaliklarin
sebepleri arasinda gosterilirdi. Yasanilan
hastaliklarin nedeni, dogatstt gulclere
dayandirildigl icin, tedavi yontemleri de
cogunlukla, din smifindan olduklan

inflict some diseases upon him/her. These
diseases were not only caused by the
gods. Evil forces too, such as spirits and
demons could cause people to suffer from
mental illnesses. Apart from this, being
under a spell or having close contact with
a bewitched person was also shown to be
among the causes of mental illness. Since
the cause of the experienced diseases
were based on supernatural powers, the
treatment methods mostly consisted of
magical rituals performed by asipu, who

kuvvetle muhtemel olan, asipu were most likely from the religious class.
tarafindan uygulanan, btiytisel With these rituals, it was aimed to remove
ritlellerden olusurdu. Bu rittellerle, the magic and its bad effects, to save and

buytyt ve olusturdugu koétu etkileri
ortadan kaldirmak, hastayr yasadigi
ruhsal sorunlardan kurtarmak ve
korumak hedeflenirdi. Bu ¢alismamizda,

protect the patient from his/her mental
problems. In this study, in the light of
cuneiform documents, the relationship
between intense belief in supernatural

ivi azili belgeler 15181inda,

ganrl / tan3; ica, iblis gruh biiy?(ig gibi powers such as god/goddess, demon,
dogatistli gliclere olan yogun inanisin, §p1r1t anq magic an.d some mental
bazi ruhsal hastaliklarla olan iligkisi ilnesses will be emphasized.

lUzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Mezopotamya, Keywords: Ancient Mesopotamia,
Civi Yazili Belgeler, Ruhsal Hastaliklar, Cuneiform = Texts, Mental Ilnesses,

Dogatistii Gugler. Supernatural Forces.

Extended Abstract

Medical information contained in the cuneiform records of ancient
Mesopotamia belongs partly to the history of psychological illness. Although
their mental illnesses were very similar to today's definitions, the only
difference was that they referred these bad experiences to supernatural forces.
They thought that when they made any mistake, their gods abandoned them.
As a result, they became vulnerable to diseases from demons, spirits, sorcery.

Since the ancient Mesopotamian people had no understanding of the
working of psychology and mental diseases, they speculated that some of
these diseases were caused by the anger of their gods. According to them,
when the gods were angry, they could inflict many diseases such as paranoia,
madness, anxiety, depression, etc. In Mesopotamia, the gods not only inflicted
disease, but also desisted from protecting people. As a result, some people
were attacked by some supernatural forces. It is understood from these
supernatural forces that demons, which are defined as cruel and aggressive,
cause many mental illnesses such as bad mood, psychosis, self-harm
according to current medical definitions. In addition to demons, which were
believed to cause mental illnesses in Mesopotamia, another entity that could
be described as supernatural was spirits. According to the old Mesopotamian
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belief, the souls of individuals who died badly (like burning, drowning, etc.) or
who could not achieve their will, were haunting people and causing them some
mental illnesses. Although these supernatural beings are invisible, the ancient
Mesopotamian people were subjected to certain mental illnesses such as
nightmares, stress, fear, and panic because they were afraid of spirits. In
addition, those, who practiced magic to get rid of mental illnesses or claimed
to be bewitched by someone else, were exposed to psychopathic, obsessive-
compulsive and phobic behaviors. Among the Mesopotamian documents there
are two series of spells, Surpu and Magqli, which picture with such mental
illnesses. These two series of texts are very important in terms of showing the
first awareness of mental illnesses in ancient Mesopotamia.

In order to get rid of the above mentioned mental illnesses and the bad
effects of supernatural forces, the patient had to perform the relevant rituals.
They had to seek help from some experts in order to perform the ritual. Since
Ritter's work, the most cited healing experts on this subject in Mesopotamia
have been asti and asipu.! Asu, was attributed diseases to natural causes and
treated them with exclusively rational treatments with medicines. The other
healing specialist, asipu, attributed diseases exclusively to supernatural
causes, specifically the gods, demons, spirits and sorcery and they were
employed exclusively magical treatments.2 Since the cause of mental illnesses
was seen as supernatural, the asipu was more interested in such diseases.
The patient probably came to asipu with a mental problem, which he/she
described his/her illness in a short dialogue and then asipu carefully observed
the patient and noted down all the symptoms they saw.3 The ultimate purpose
of asipu’s rituals is to alleviate the effect of neurotic anxiety or psychotic
behavior exhibited by the patient through the “protopsychotherapy” method.4

The mental illnesses we mentioned in our article and their perception
were quite different from today's. While the diagnosis of mental illnesses
differs from region to region even today, it is quite normal for people who lived
thousands of years ago to have these disorders and to be perceived differently
compared to today's. This article, deals with the effects of mental illnesses with
supernatural forces in ancient Mesopotamia, in the light of cuneiform
documents, the causal mechanisms underlying mental health and the intense
belief and fear of forces such as god, demon, spirit and magic.

And finally, this text shows that the ancient Mesopotamian people were
aware of their mental illness:

“If a person is well, but his behavior is sick....”

Giris
Civi yazili belgelerde, Eski Mezopotamyalilarin yasadiklar1 ruhsal
hastaliklar1 siniflandirdiklarina dair bir bilgi bulunmamaktadir. Sadece bu

1 Ritter, 1965: 299-321.

2 Scurlock, 2005: 304.

3 Reynolds - Wilson, 2012: 199.

4 Geller, 2003: 117.

5 Scurlock - Andersen, 2005: 367.
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hastaliklar, “tanrilarin 6fkesi”, “hayaletin eli”, “seytanin zulmd” veya “kara
buyd” gibi sifatlarla nitelendirilmektedir. Ancak bu tanimlamalar, hastaliklari
kategorize etmekten ziyade, nedenini anlamak ve ona gore bir tedavi
uygulamak icin kullanilmistir. Calismamizdaki ruhsal hastaliklar ise,
Mezopotamyalilarin yaptiklart tanimlamalara uygun olarak hazirlanmistir.
Buna gore, civi yazili belgelerde ruhsal hastaligin nedeni hangi dogatistii glicle
iliskilendirilerek aciklanmaya calisiliyorsa, makalemizde de bu durum baz
alinarak, belirli bir siniflandirma yapilmaya calisilmistir.

Simdiye kadar, Mezopotamya toplumunda yasanan hastaliklarla ilgili pek
cok veri bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri, tip metinlerinin
ana killiyatini, “tanisal” ve “tedavi edici” iki bliylik seri olusturmaktadir.6 Ilk
seride fiziksel veya dogalisti nedenlerden kaynaklanan hastaliklarin
semptomlar: anlatilir. Ikinci seride de, ilgili hastalik i¢cin uygulanmasi gereken
tedavilerden bahsedilir.7 Ancak bu belgelerde, ruhsal bozukluklarla ilgili ¢ok
fazla bilgi bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili asil bilgi kaynaklarimiz, cesitli
edebi, dini ve bty icerikli metinlerden gelmektedir. Burada 6zellikle Maqli® ve
Surpu® adli bliyi serilerinden bahsetmek gerekir. Bu iki buiylik seride,
Mezopotamya’da yasanan ruh hastaliklarn ile ilgili temel bilgiler yer
almaktadir. Metinlerin c¢ogu, psikopatik, obsesif kopulsif ve fobik gibi
davranislan icermekle birlikte, insanlarla dogatistii varliklar arasinda uyumu
tekrar saglamaya veya duUsman gucleri kovmaya yonelik rittelleri de
kapsamaktadir.10

Ruh hastaliklar ile ilgili hatir1 sayilir derecede belge bulunmakla birlikte,
bu alanda calisan c¢ok az kisi vardir. Konuyla ilgili, 1965 yilinda ilk yayin
yapan, James Kinnier Wilson’dur.!! Makalelerinden bazilarini, bir doktor olan,
E. Reynolds ile birlikte hazirlamis ve burada tabletlerde listelenen
semptomlarin, hangi mevcut hastalikla eslesebilecegini bulmaya calismistir.
Bu dogrultuda epilepsil?, psikoz epilepsil3, inme ve yuz felcil4, obsesif
kompulsif davranislar, fobiler ve psikopatik davranislarl5, depresyon ve
anksiyetel6 gibi hastaliklar1 rapor etmislerdir.!” Bunun disinda, J. Scurlock ve
R. Andersen tarafindan hazirlanan calismada, Mezopotamya’da yasanilan
ruhsal hastaliklar da dahil, pek cok hastaliktan bahsedilmekte ve bunlar
gunimuz tibbi terimleriyle ele alinmaktadir.’® Geller tarafindan yazilan,
“Freud, Magic and Mesopotamia: How the Magic Works” isimli makale,
Sigmund Freud'un bulgularinin, Mezopotamya'ya uyarlanarak anlatilmasi
acisindan buyuk énem arz etmektedir.’® Son olarak yine Geller tarafindan ele

6 Labat, 1951; Reynolds-Wilson, 2014: 2613.

7 Reynolds — Wilson, 2014: 2613.

8 Abusch, 1994: 3.

9 Ozellikle serinin, II ve IIl numaral tabletleri oldukca énemlidir. (Reiner, 1958: 13-23).
10 Reynolds-Wilson, 2012: 199-201.

11 Wilson, 1965: 289-298.

12 Wilson — Reynolds, 1990: 185-198.

13 Reynolds — Wilson, 2008: 1488-1490.

14 Reynolds —Wilson, 2004: 597-601; Wilson — Reynolds, 2007: 67-99.
15 Reynolds — Wilson, 2012: 199-201.

16 Reynolds — Wilson, 2013: 478-481.

17 Reynolds — Wilson, 2014: 2611.

18 Scurlock - Andersen, 2005.

19 Geller, 1997: 1-7.
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alinan, “Paranoia, the Evil Eye, and the Face of Evil” adli makaleden, bazi
ruhsal hastalikla ilgili fikir sahibi olabilmekteyiz.20 Yapilan cogu calismada,
ruhsal hastaliklar, giiniimuiz terminolojisine uyarlanarak ele alinmasina
ragmen, onlarin dogalistil glclerle olan iliskisine cok fazla deginilmemistir.
Ilgili verilere bakildiginda, ruhsal hastaliklarin nedeni, 6ncelikle Kkisisel
tanrilarin, cesitli nedenlerle insanlara hastalik vermesi ve onlar1 terk etmesi
olarak gosterilmektedir. Boyle bir durumda olan bireyler icin iblis, ruh ve
buyl gibi bir takim dogatisti glclerden kaynakli hastaliklar da kacinilmaz
olmustur.

Hastalarin1i ¢ok iyi gozlemleyen Mezopotamyalilar, gordtkleri butin
semptomlari, civi yazili belgelere kaydetmislerdir. Dolayisiyla, elimize gecen
belgelerden, ruhsal hastaliklar1 nasil ifade ettikleri konusunda bir takim
cikarimlarda bulunmak muUmkindir. Bu dogrultuda aku?!, paradu?2,
tadirtu?3, lillu/lulanda?t, dunnami?s, ensu26, samii?’, nu’d (nud’u, nuwd’u) 28,
dunnami?® ve IGI HULS0 gibi érneklerini ¢ogaltabilecegimiz kelimeler, zihinsel
sikintilar1 ve ruhsal problemleri ifade edebilmek icin ya da egitimsiz, aptal,
disuk stattideki insanlari anlatabilmek icin kullanilmislardir. Bunun disinda
nakuttudl, Sapalu3?, sala’ud® ve asustud* gibi kelimelerin depresyon,

20 Geller, 2003: 115-134.

21 S6z konusu kelime sozluklerde, “muhtag, zayif, glcsliz, aciz” gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. (CAD A/1: 283; CDA: 10; AHw: 30).

22 paradu fiili, “Gzglin olmak, korkmak” gibi anlamlara gelmektedir. (CAD P: 142; CDA: 264;
AHw: 827). Bu kelime CT 23, 13-18 no’lu belgede su sekilde yer almaktadir: pigam la piga i-
par-ru-ud urra u misa la isallal Sunati pardati IGI.DUs.A. MES, “Ara stra korkuyor, gece giindiiz
uyuyamuyor, stirekli kabus goriiyor”. (CAD P: 142).

23 tadirtu kelimesi, “asir1 sikinti, depresyon, stres” gibi durumlari1 anlatmas: ac¢isindan oldukc¢a
6nemlidir. (CAD T: 34; AHw: 1300; CDA: 393). Bu kelimeden, bir metinde su sekilde
bahsedilmektedir: Summa ta-di-ir-tu ina libbiSu madat, “Eger onun icinde cok fazla sikintt
varsa...” (CAD T: 34).

24 Bu kelime, “Yar1 zeka, zayif, aptal” gibi anlamlara geldigi gibi, ayni1 zamanda bir ttir iblisten de
bahsetmektedir. (CAD L: 289-290; CDA: 182; AHw: 553). Daha fazla bilgi i¢cin bkz. Kagnici,
2018: 49-70. Subria kralina yazilan RINAP IV, 33 no’lu belgede yer alan, “bir ahmak/aptal
gibi” ifadesinde lillu kelimesinin kullanildig: gértilmektedir. (Leichty, 2011: 83).

25Bahsedilen kelime, “stattisi dusuk, aptal” kimseler icin kullanilmis olup, zihinsel bir
rahatsizligl ifade edebilecegi diistintilmektedir. (CAD D: 183; CDA: 62; AHw: 176).

26 “Zayif, gligstiz, ciliz, aptal, dilsiz” gibi anlamlarda kullanilmaktadir. (CAD E: 170; CDA: 74;
AHw: 219)

27 Kisisel zorluk ve rahatsizlik durumlarini ifade eden, “beceriksiz, garip, engellenmek, sikintili”
gibi pek cok anlama gelmektedir. (CAD S: 126; CDA: 315; AHw: 1020).

28 Metinlerde, “kaba, aptal, egitimsiz” insanlar1 tanimlamak icin kullanildigi goértilmektedir.
(CAD N/2: 356; CDA: 259; AHw: 799). Bu kelimenin ayni zamanda, Eski Asur Dénemi'nde
Anadolu halkini ifade etmek icin kullanildig: bilinmektedir. Glinbatti, olumsuz anlamlarina
ragmen, nu’t/nud’um kelimesinin, Anadolu halkini kticimsemek i¢cin kullanilmadigini, daha
cok onlarin yaziyla yeni tanigsmis olmasina baglamaktadir. (Ginbatti, 2017: 41).

29 S6z konusu kelimenin distk stattideki insanlar ifade ettigi distintlmektedir. (CAD D: 183;
CDA: 62; AHw: 176).

30 Sumerce IGL.HUL olarak gecen bu kelimenin, cogunlukla, “kétt goéz/kem go6z/nazar”
anlamlarina gelen Akadca, “inu lemuttu” seklinde cevrildigi goértilmektedir. Ancak Geller, bu
ifadenin, paranoyak hastanin goérdtigt ve duydugu, haltisinasyon ve sesleri temsil ettigini
dustinmektedir. (Geller, 2003: 127).

31 (CAD N/1: 198; CDA: 241; AHw: 745).

32 (CAD S/1: 422; AHw: 1169; CDA: 356).

33 (CAD S: 96; AHw: 1014; CDA: 332).

34 (CAD A/2: 479; AHw: 86; CDA: 30) ve ayni zamanda bkz. Reynolds & Wilson, 2013: 478.
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anksiyete, kaygi, stres gibi anlamlara geldigi gérilmektedir. Bir de libbu
marasu ifadesi, “kalbin hastalanmasi, can sikintis1” olarak gecmektedir. En
cok kullanilan ise, “canimi sikma, beni tizme” seklinde soOylenen, libbi la
lamanu ifadesidir.35 Aslinda burada yer alan kelimelere bakarak, ruh
hastaliklar1 arasinda net bir ayrim yapabilmek oldukca zordur. Hangi tur
sorundan s6z edildigi, daha c¢ok akademisyenler tarafindan, metnin
icerigindeki baglamdan c¢ikarilarak anlasilmaya calisiimistir.

Mezopotamya’da hastaliklarin tedavisinde, hem cesitli rittieller hem de
medikal yoéntemler kullanmilmistir. Bu yontemleri uygulayan belli bash
uzmanlar bulunmakla birlikte, kaynaklarda adlar1 en sik anilanlar, asi/A.ZU
“suyu tamiyan kimse” 36 ve aSipu/ LU.MAS.MAS “seytan cikaran kimse”37 idi.
Bunlardan asdlar, ginumutizdeki alternatif tip yo6ntemine benzer
uygulamalarla, hastalar1 tedavi ediyorlardi. Sifali bitkileri cok iyi taniyorlar,
onlarin nasil buyuttlecegini, ne zaman toplanacagini, nasil depolanacagini ve
kullanima hazir hale gelecegini ¢ok iyi biliyorlardi. Ayrica anlasildigi kadariyla,
astlar, hastaliklarin nedenini dogatistii glclere iliskilendirmeden teshislerini
koyup; kanamayir durdurmak, yaralari ve kiriklar1 bandajlamak gibi acil
semptomlarin giderilmesine yardimeci oluyorlarda.

ASipu ise, asudan tamamen farkli olarak, hastalifi dogatistii glicler
tarafindan baslatilan bir olaylar zinciri olarak gériiyordu.38 Ozellikle
konumuzla ilgili olarak, ruh hastaliklarinin nedeni onlara gore, tanrilardan
(gat ili “tanrinin eli) ve kot niyetli ruhlardan ya da iblislerden (sibit etimmi
“ruhun yakalamas1”) kaynaklanmaktaydi.3® Ayrica bél lemutti*® ya da kasapu?*!
tarafindan yapilan cesitli btytler vardi ki, bunlar da bireylerin ruhsal
rahatsizlara yakalanmalarinin temel nedenleri arasinda gosteriliyordu. Aslinda
burada bahsedilen, asSipular tarafindan konulan tanilar idi. Bu tanilarin
konulmasi ise, oldukca ilgin¢ yontemlerle gerceklesiyordu. Bunun ic¢in
hazirlanan bir ayinle ilgili, KAR 70: 6-10 no’lu belgede soOyle bir ifade yer
almaktadair:

Gernik bugdayini ve comlekei kilinden yapilmis hamurlart karistir; bir
erkek ve bir kadin figiri yap, onlari birbirinin Uzerine koy ve (hasta)
adamin basinin Uzerine yerlestir ve sonra [biyuyu] yedi kez oku. Onlar
cikar ve bir domuz [yanina koy]. Eger domuz yaklasirsa, [Starin Eli
(anlamina gelir); (Eger) domuz (figlire) yaklasmazsa, blylctinin o adami
ele gecirdigi (anlamina gelir).+2

AsSipunun yapmis oldugu bu tanidan sonra, cesitli rittiellerle ve tilsiml
olduguna inandiklari muska/amuletlerle hastanin tedavisi

35 Donbaz, 1996: 99.

36 (CAD A/2: 334; AHw: 76; CDA: 26).

37 Bu kelimenin soézliklerde, “wasipum” seklinde yazilislar1 da bulunmaktadir. (CAD A/2: 431;
AHw: 80; CDA: 28).

38 Fakat bazi durumlarda, asipu ve asularin birlikte hareket ettikleri gorilmektedir. Onlarin
hangi 6zel sartlar altinda is birligi yaptigina ulasmak icin bkz. Ritter, 1965: 314-315.

39 Ritter, 1965: 305.

40 Bu kelime sozltiklerde, “kottilik yapan, disman” anlamlarina gelmektedir. (CAD L: 130; CDA:
180; AHw: 544)

41 Kelime, “buytlemek, buytcl, kétd bir bliyti yapmak” anlamlarinda kullanilmistir. (CAD K:
284; CDA: 153; AHw: 461)

42 Stol, 1999: 58.
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gerceklestiriliyordu. Bu tedavi aslinda bir tir psikoterapi seklinde de
distnulebilir. Anlasildigi kadariyla asipular, hastalarin yasadiklari ruhsal
sorunlar1 ¢oézerken, onlarin viicutlarina bir takim yaglar strlip, sinirlerini,
kaslarini sakinlestirip, yatistirmislardir.43 Ancak bazi tehlikeli durumlar vardi
ki, aSipular &yle zamanlarda hastaya yaklasmiyorlardi bile. Ornegin bir
metinde, “Bu adam tehlikeli etkilere maruz kaliyor; ona yaklasma” seklinde,
asipunun uyarildigr gértilmektedir.** Bazen de ayin belirli glinleri ugursuz
sayilldigindan, boéyle zamanlarda, durumlar1 tehlikeli olan hastalara
bakilmamaktaydi1.4> Ayni zamanda hastalara yaklasmadan ve dokunmadan
o6nce, asSipularin kendilerini de iblislere ve ruhlara karst koruma altina
almalar1 gerekiyordu. Bir belgede yer alan, “Hasta adama yaklasmaya
gittiginizde, kendinize bir biiyii yapana kadar onu tedavi etmeye calismayin”+6
ifadesinden anlasildigi kadariyla, tehlikeli dogatistii gliclerle ugrasan asipu,
hastadan 6nce kendisini korumaliydi, aksi takdirde hastaya musallat olan bu
glcler, kendisine de saldirabilirdi.

Tanri/Tanricalara Karsi1 Gorevlerini Yerine Getirmeme Durumunda
Ortaya Ciktigina Inanilan Bazi Ruhsal Hastaliklar

Eski Mezopotamya inang sisteminde, her kentin koruyucu tanris: oldugu
gibi sahislarin da onlar koruduklarina inandiklar: sahsi tanrilar1 vardi. Kisisel
tanriya sahip olanlarin, sanslh olduklarini ifade edebilmek icin, Akadca’da, “Sa
i-lam i-Su-u”, “tanrisi olan” tanimlamasi yapilmaktaydi.4” Eger kisi, koruyucu
tanrisini ihmal ederse ya da glinah islerse, o zaman tanrisi bireyi terk ederdi.
Boyle bireyler icin de, “Sa i-lam la i-Su-t”, “tanris1 olmayan” yani sanssiz biri
denilirdi.#® Tanris1 tarafindan terkedilen kisinin basina her tGrli hastalik ve
felaket gelebilirdi ve bunun da nedeni tam olarak tanrilara hizmette kusur
etmekti. Gercekten de, bir metinde kayitlh olan, “Onlar (iblisler) sanssiz
insanlara yoéneldiler” ifadesi, savunmasiz kalan bireyleri anlatmasi1 bakimindan
oldukca 6nemlidir. 49

Bazi ruhsal  hastaliklarin tedavisinde, tibbi olarak ¢6zim
bulunamadiginda ve hastaliga bir tanimlama/anlamlandirma
yapilamadiginda, teokratik yasam tarzinin getirdigi anlayisin dogal sonucu
olarak, bu tiir hastaliklarin bir kismi, tanrilarin 6fkesine baglanmistir:

Eger hasta, basim basim diye bagiriyorsa, bu bir tanrinin isidir. Eger
dislerini gicirdatiyor ve elleri ayaklar: titriyorsa, sebep tanri Sin’dir; hasta
olir.50

Onlara go6re, tanrilar oOfkelendiklerinde, insanlarin zihnini degistirip,
etkileyebilirdi ki bunun neticesinde, giniimtizdeki tip tanimlamalariyla biling
bozuklugu, anti sosyal davranis, bipolar bozukluk, paranoya, delilik,
anksiyete, depresyon, psikosomatik rahatsizliklar, dis gicirdatma gibi pek cok
rahatsizliktan mustarip olabilirlerdi. Burada yer alan hastaliklari, bu bashk

43 Abusch, 1994: 24.
44 Ritter, 1965: 301.
45 Sayili, 1991: 414.
46 Paul, 1992: 87.

47 CAD I-J: 101.

48 CAD I-J: 101.

49 CAD I-J:103.

50 Qates, 2015: 191.

OANNES — Uluslararast Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/oannes

283

OANNES

4(1)



284

OANNES

4(1)

The Relationship Between Some Mental llinesses... Guil ULUTAS — Esma OZ KIRIS

altinda ele almamizin temel nedeni, belgelerde hastaliklarin nedenin
cogunlukla, tanrisal oldugunun iddia edilmesiydi. Ornegin giiniimiz
tanimlamalarina oldukca benzeyen bipolar bozuklugun5! nedeni net bir
sekilde, SpTU 3.85 ii 2-4 nolu belgede tanrilar olarak gosterilmektedir:

Bir kisinin, surekli endiseli, [strekli] kederli oldugu, kendi kendine
konustugu, stirekli bitkin ve mutsuz oldugu, tanrinin ve [tanricanin] ona
kizdig1 durumlar igin taslar.52

Hasta burada cokklin, endiseli, mutsuz bir ruh hali ile tanimlanmakla
birlikte, onun yasadiklari yine tanrilarin ve tanricalarin ona olan kizginligina
baglanmaktadir.

Civi yazili belgeler, Mezopotamya’da yasanilan paranoid semptomlara
das3 atif yapmaktadir. Bu konu ile ilgili temel calismalardan biri, Geller
tarafindan hazirlanmis ve doénemin insanlarinin yasadigi bu rahatsizlik,
detayli bir sekilde ele alinmistir. Konuyla ilgili ele aldigi, TCL 16, 89 no’lu bir
belgede, “ejder ytizli” bir adamin yapmis oldugu koétultuklerden
bahsedilmektedir.5* Geller’e gore, siklikla karsilasilan paranoid sendrom, koétt
muamele goérme hisleriyle, cinselligin kaybiyla, btytk sanrilarla, tehlikeli ve
korkutucu yuzlere sahip dismanlarla, hallGisinasyonlarla kendisini
gostermektedir.55 Bazi zamanlarda da, bu hastaligi yasayan Mezopotamya
insani, bir savunma mekanizmas: gelistirerek, hastaliginin sebebinin tanrilar
olduguna isaret etmektedir. STT 95:130-137 no’lu belge ise, bu yéntiyle hem
ilging, hem de paranoyaya uygun bir tani gibi gérinmektedir:

Eger bir adam devamli korkuyor ve endiseleniyorsa, kayiplar yasiyor ve
onun kazanci kesilmisse, insanlar ona iftira ediyorsa, muhatabi olumlu
konusmuyorsa, koéti/alayci parmak, arkasindan (ona) uzaniyorsa, o
goruldigli sarayda iyi karsilanmiyorsa, rtiyalari korkungsa, rtiyalarinda
devamli oluleri goértiyorsa, ona kalp kirikligi konulmussa: tanri ve
tanricanin 6fkesi onun Uzerindedir, tanri ve tanrica ona kizgindir. Ona
bliyli yapilmistir ve o tanri ve tanricanin éntinde lanetlenmistir...56

Metinden de anlasilacag Uzere, hastanin yasamis oldugu butin bu
sikintilar, tanrilarin ona olan kizginligina ve buyllenmis olduguna
baglanmaktadir.

Gunumutzde oldugu gibi, Mezopotamya’da da yasanilan psikolojik
bozukluklar arasinda, en sik gortiinenler, anksiyete (kaygi) bozuklugu ve
depresyondu. Meslekten olmayan birinin konu ile ilgili degerlendirmesi pek
mumkiin  olmasa da, glinUmuzdeki anksiyete3” ve  depresyonS8
tanimlamalariyla, metinlerde yer alan psikolojik tanimlamalar birbirleriyle
buytk o6lcude ortismektedir. Bu baglamda, BAM 3 234 no’lu tibbi metinde,

51 Tki uclu bozukluk olarak da gecen, bipolar bozuklugun en belirgin 6zelligi, kiside yasanilan
asir1 duygu dalgalanmalaridir. Bu dalgalanmalar da, mani ya da depresif dénemlerde meydana
gelebilir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 64).

52 Scurlock - Andersen, 2005: 382.

53 Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 328.

54 Geller, 2003: 129-133.

55 Geller, 2003: 127.

56 Scurlock - Andersen, 2005: 385.

57 Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 113.

58 Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 91.
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gintmuzdeki depresyon ve anksiyete tanimlamalarina oldukca benzer bir
anlatim sergilemistir:

Eger bir adam ugursuzlukla karsilasiyorsa ve onun basina nasil geldigini
bilmiyorsa; arpa ve gimus kayiplar: (varsa), erkek ve kadin kéle kayiplar:
(varsa); sigirlar, atlar, koyunlar, kdpekler, domuzlar ve (evindeki) adamlar
hep birlikte 6ldtyse: O stirekli kalp kiriklig yasiyorsa, s6zU dinlenmiyorsa,
cagrist cevap bulmuyorsa, eger ev halkiyla ilgilenirken ayni zamanda
arzularini gerceklestirmeye calisiyorsa; yattiginda devamli endiseliyse, felc
geciriyorsa, sarasi tutuncaya kadar tanriya ve krala karsi 6fke doluyorsa,
uzuvlarn sarkiyorsa, zaman zaman endiseleniyorsa, o gece ve gundliz
uyuyamiyorsa, devamli korkunc riiya gériiyorsa, o devaml fel¢ geciriyorsa,
onun istah1 ekmege ve biraya azalmissa, o konustugu kelimeleri
unutuyorsa: O adamin Uzerinde tanri ve/veya tanricanin 6fkesi vardir.
Onun tanrisi ve/veya tanricasi ona kizgindir.59

Hastanin burada maddi ve manevi kayiplar yasadigi, toplumsal
etkilesimler acisindan da sorunlarla karsilastigi anlasimaktadir. Dolayisiyla
hasta, yogun bir korku ya da igsel sikintinin baskin oldugu, yaygin kaygi
bozuklugu icerisindedir. Ayn1 zamanda, krala ve tanriya kars: 6fkeli ve endiseli
bir ruh halindedir. Belki de onun bu 6fkeli ruh hali, tanrisinin ona neden
kizgin oldugunu ve basina gelen biitiin bu sorunlarin sebebini bilmemesinden
de kaynaklaniyor olabilir.

BRM 4.32:2 nolu bir kutiphane kaydinda, giinimuz depresyon ve
anksiyete tanimlamalarina oldukca benzeyen anti sosyal kisilik bozuklugu,
saldirgan davranislarin da kaynaginin tanrilar oldugu, “Tanrdar
lanetlediginde, kiifrettiginde ve gérdiigti ne varsa carptiginda, Tanri’nin eli (onun
tizerindedir) ™° ifadeleriyle anlatilmaktadair.

Mezopotamya’da, “delilik” olarak ele alinan ve c¢ivi yazili belgelerde
dalahut!, Segus2, demakurii/demmakura®? ve Sinit témi¢* gibi farkli kelimelerle
ifade edilen rahatsizligin kaynagi da, tanrisal olarak ele alinmistir. Deliligin
anlatildigi bazi metinlerde yer alan, “IStar, savascilann zihnini degistirdi’ 65,
“Insanlart ¢ildirtan ilahi silah,”66 “Eger (hasta adam) saskinlikla dolasirsa,
‘Adad’in eli’ hastaligina yakalanmistir.”7 gibi ifadeler, bu durumu ispatlar
niteliktedir.

59 Ritter - Wilson, 1980: 24-26.

60 Scurlock — Andersen, 2005: 381.

61 Bahsi gecen kelimenin, soézliklerde, “kalbin ve zihnin bozulmasi, endiseli olmak” gibi
anlamlarda kullanildig: gértlmektedir. (CAD D: 45; CDA: 54; AHw: 154).

62 Sozltklerde, kuduz olmak, delirmek, vahsilesmek gibi anlamlarda kullanilmistir. (CAD S/2:
260; AHw: 1206; CDA: 365). Bu kelimenin bazi durumlarda, 6fkeli insanlar ifade etmek icin
kullanildig1 da géralmektedir. (Stol, 2009: 1).

63 demakuri/demmakura kelimesinin, delilik durumunu ifade ettigi distnutlmektedir. (Stol,
2009: 1).

64 Bu kelime, algida yasanan degisikligi ve zihinsel yetileri kaybetme durumunu anlatmasi
bakimindan dikkat cekmektedir. (CAD S/3: 46).

65 Stol, 2009: 7.

66 CAD L: 165.

67 CAD D: 20.
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GuUnumtize kalan riya ile ilgili tabletler de®8, eski Mezopotamya
toplumunun kimligine ve bilincaltina kiiciik de olsa bir bakis acisi sunmasi
bakimindan 6nemlidir. Ozellikle bu metinlerle, bastirilmis duistinceler,
korkularla ilgili cagrisimlar analiz edilebilmektedir.6® Konuyla ilgili bir belgede
su ifadeler yer almaktadir:

Eger bir adam tanrica Istar ile cinsel iliskiye giriyorsa,

Eger o, bir tanr ile cinsel iliskiye giriyorsa,

Eger o, bir kral ile cinsel iliskiye giriyorsa,

Eger o, 6nemli bir kisi ile cinsel iliskiye giriyorsa,

Eger o, bir rahibe ile cinsel iliskiye giriyorsa,

Eger o, kralin esi ile cinsel iligkiye giriyorsa,

Eger o, kralin kiz1 ile cinsel iligkiye giriyorsa,

Eger o, baska bir adamin karisi ile cinsel iliskiye giriyorsa...70

Burada, uygunsuz, bastirilmis bir takim arzu ve istekler, bilincaltina
islenerek, bireyin riiyasinda giin ylzine ¢ikmis gibi gérinmektedir. Yine ayni
sekilde, inanc¢ sisteminden kaynakli olarak yasanilan birtakim korkularin,
kabuslara yansidigi SpTU 3, 80 no’lu belge yer almaktadir:

(Ea, Samas ve Marduk) sizin emrinizle, éfkeli tanr1 (ve/veya) 6fkeli tanrica
(ki onlar) bana kizgin olan ve ugursuz kayg: verici olaylar (ve) isaretlerle
strekli  gérdigim korkun¢ ruyalar1 verenlerdir. Ruyalarim  ¢ok
karisik/karanlik (ve) kehanetlerim olumsuzdur. Sizin emrinizle, ey buyuk
tanrilar 6fkeli tann (ve/veya) 6fkeli tanrica benimle barigsin.”!

Cesitli ntshalarn bulunan, Ludlul Bél Némeqi (Bilgeligin efendisini
ovecegim / Bilgeligin efendisine stikredecegim)72 isimli edebi metinde, benzer
ifadeler yer almaktadir.7”? Marduk’un o6fkesi ylztinden koruyucu ruhlar ve
kisisel tanrilar1i  SubSi-mesré-Sakkani terk etmistir. Bu nedenle
arkadaslarindan, ailesinden, meslektaslarindan ve hatta kraldan bile
dismanlhik gdébrmusttr. Ayni zamanda ilahi cezadan kaynakli agir hastaliklar
yasamistir ve bu yasadigi sikintilar icerisinde, bir takim kétti rtiyalar da yer
almaktadir.7* Burada hastanin basindan gecenler, Wilson tarafindan,
“paranoid sizofreninin otobiyografisi” olarak gosterilmistir.75

Benzer durum, Asur krali Asarhaddon’un (MO 680-669) davranislarinda
da gorulebilir. Asur krali, kardesiyle olan taht kavgasi ylUziinden, devaml

68 Civi yazili belgelerde riyalar, “iyi (damqu/damiqgtu; SIGs)” ve “k6tt (lemnu/lemuttu; HUL)” gibi
sifatlarla nitelendirilmistir. (Kahya, 2019: 229). Bir de eski Babil dilinde kullanilan, elinitu
kelimesinin kdbus anlamina gelebilecegi distintlmektedir. (Oppenheim, 1956: 229).

69 Geller, 1997: 2.

70 Oppenheim, 1956: 290-291.

71 Butler, 1998: 23.

2 Dért tablet ve yaklasik 500 satirlik bir yazidan olusan bu metin, hastaliktan yeni kurtulmus
birinin, tanrisina karsi stikran hislerinin bir ifadesidir. (Tansug — Inanli, 1949: 571; Lambert,
1996: 21; Ay Arcin, 2019: 500-501).

73 Oshima, 2014: 80-81.

74 Oshima, 2014: 81.

75 Wilson, 1965: 296. Ayrica sizofrenik olarak, o6fke ve merhamet arasinda gidip gelen
tanimlamalar yapilmistir. (Piccin — Worthington, 2015: 121).
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melangerik (hastaliklil) bir davranis izlemistir. StUpheye dustigi ufacik
seylerde bile, hemen bu durumu doktorlara danisip, tirli carelerle yok etme
girisiminde bulunmustur. Asarhaddon belki de, kardesinin merhamet hislerini
galeyana getirip, kendine acindirip, kendisiyle ugrasmamasi1 mesajini vermek
istemistir.76

Metinlerden anlasildigi kadariyla, yukarida bahsetmis oldugumuz butin
bu ruhsal sikintilar1 yasayan kimseler genellikle, tanri veya tanricalarinin
kisiye olan kizginligindan ve o kisiyi korumamasindan s6z etmektedir. Boyle
bir durumda savunmasiz kalan kisiye diisen gorev ise, bir an 6nce ilgili tanr
veya tanricasiyla arasini duizeltmekti. Hastanin iyilesebilmesi icin, bazi
metinlerde bu 6n kosul gérilmektedir. Bu durumun gtizel bir 6rnegi, BM
87635 nolu belgede yer almaktadir:

Biri hastayken, tanri taleplerle ona bask:i yapacak ve vaat edilen adak
hediyesini verecek ve sonra (hasta) iyilesecek.””

Iblis Algisinin Ruhsal Hastaliklara Etkisi

Iblis kategorisine dahil ettigimiz ruhsal hastaliklar, cogunlukla yogun
psikolojik sikint1 ve fizyolojik tepki seklinde metinlerde yer almaktadir. Ancak
bu rahatsizliklardan 6nce, iblislerin Mezopotamya’da nasil tanimlandigindan
ve algilandigindan bahsetmek yararli olacaktir. Iblisler, kottltik, hastalik ve
felaket getiren seytanlari, ruhlari, canavarlar1 ve bu varliklarin dogasini ifade
etmekte ve rittiel, byt ve dua metinleri arasinda siklikla yer almaktadir. 78
Ancak onlarin adlarinin, Sumerce ya da Akadca tam bir karsilig:
bulunmamakla birlikte, bazi belirsiz adlandirmalarin yer aldigi gérulmektedir.
Bunlarin Sumerce en taninmislari, Udug, gal-ld, d-la, asag vb. idi. Zaman
gectikce Akadlar bu terimleri, utukku, gald, ali, asakku gibi sekillerde kendi
dillerine aktarmakla kalmamislar, bunlara lamastu, lili ve ardat lili, ahhdzu,
pasittu gibi  kelimeler de eklemislerdir.7? Bu kelimelerdeki iblis
tanimlamalarina gére onlar, karanliktir, gélgeleri kasvetlidir ve vicutlarinda
da hic 1s1k yoktur.s0 Ancak iblisler, fiziksel 6zelliklerinden ziyade, psikolojik
karakterleri ile ilkel canavarlar gibi tanimlanmislardir. Onlarin kultleri yoktu,
merhametsiz, saldirgan, avare gezginlerdi.8! GuUnahlar1 ylUzlnden hastalik
ceken Mezopotamya insani1 da, yasadiklar: ve aciklayamadiklar rahatsizliklari,
bu kot iblislerin isi olarak didstinmiuslerdir. GuUnUmuzdeki tibbi
tanimlamalariyla; koéth ruh halleri, uygunsuz davraniglar, psikoz durum,
kendini yaralama, disosiyatif kimlik bozuklugu, insomnia, kabus goérme gibi
pek cok psikolojik rahatsizligin kaynagi, iblis olarak goértilmustiir. Onlarin
insanlara yasatmis oldugu bir rahatsizlik su sekilde anlatilmaktadir:

Lanet insanin tizerine ko6t bir seytan gibi dliistiyor. Bagiran ses onundur.
K6t ses onundur. Lanet, hastaligin nedenidir. Lanet insami kuzu gibi

76 Donbaz, 1999: 331.

77 CAD B: 54.

78 Capomacchia - Verderame, 2011: 292-293.
79 Bonnefoy, 2003: 631.

80 CAD E: 279.

81 Wiggermann, 2011: 308.
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bogazliyor. Govdesine giren koétti seytan kanamasini yapiyor. Sikintilar
veren disi seytanin sesi sirtlanin ki gibidir. Yénetimi altina alir ve yonetir.82

Hastanin yasamis oldugu bu kétti ruh hali, bir nevi endise durumunu da
gostermektedir. Ancak bu silirecin, bir slire sonra sona erecegi biliniyor olmal
ki, DPS IX A 41//B 40=TDP 74:41 no’lu belgede, “Eger bir kisinin ytizi
kederli/ endiseli ise, o iyilesecektir.” denilmektedir.83

Civi yazili belgelerde, giniimtizdeki tanimlamalariyla self-mutilation, self-
injury  sekilleriyle de gecen, “kendini yaralama” davranisindan
bahsedilmektedir.8* Bu benzer rahatsizligi deneyimleyen birey, DPS XXVII:19
(AOAT 43.298) no’lu belge s6yle anlatilmaktadir:

[Eger bir kisi|, birini goértirse ve stirekli kwyjafetlerini cikarirsa, basitbos
dolasirsa (ve) gézlerine vurursa, o kisiyi gallii®> rahatsiz eder.86

Metinde bahsedilen hasta, haltisinasyon goérmekte, kiyafet kullanimini
reddetmekte ve kendisine zarar vermektedir. Bu durum da kétt bir seytana
baglanarak aciklanmaya calisiimaktadir. Kiyafet kullaniminin reddedilmesi ile
olan sikinti, DPS XXXXVII A 13 no’lu metinde de yer almakta ve “bu bir lila
wzdwrabidir” 87 seklinde rapor edilmektedir. DPS XXVI: 66-68 (AOAT 43.284)
nolu Dbelgede yine, lili iblisinin neden oldugu ruhsal hastaliktan
bahsedilmektedir. Metinde hastanin agikca aci cektigi ve soézliklerde atesli bir
hastalik olarak anlatilan, [6i’but® hastaligindan mustarip oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica degisken bir ruh haline sahip olan hasta, muhtemelen
yuksek atesten dolayr haltisinasyonlar gértip, kendi kendine konusmaktadir.
Ancak burada bizim icin O6nemli olan kisim, hastanin yasadigi bu koéta
tecriibenin, lilii adli dogatisti varliga baglanarak agiklanmasidir:

Eger aci1 cektiginde surekli “icim icim!” diye bagiriyorsa, gozlerini agiyor ve
kapatiyorsa, li’bu atesi varsa, burnunun yumrusunu ovaliyorsa, el ve ayak
parmaklar1 soguksa, kendisini etkileyen hastaligi goérebiliyorsa, onunla
konusabiliyorsa ve surekli kendisini degistiriyorsa, lili’nun eli bulasmis
demektir.8°

Epileptik psikoz da, Mezopotamya insanina gore seytanin zulmuine
baglanan 6énemli ruhsal rahatsizliklar arasinda yer almaktadir. Konu ile ilgili
British Museum’da yer alan ve epilepsi psikozlarini anlattigr distntlen
oldukca Uunld bir metinde, kot bir seytanin hastaya rahatsizlik vermesi ve
kisinin yasadig semptomlar tek tek siralanmaktadir:

Eger bir adam majér ya da minér epileptik ataklarindan mustaripse ve
sonra ald limnu ona zuliim vermeye baslar ki — Oyle oldugunu kabul
etmemesine ragmen — kinama parmagi onun arkasindan gosterilir ve Tanri
ya da Tanricasi ona kizgindir; eger o korkunc, endise verici ve ahlakdis:
seyler gortirse ve (sonug olarak) korku halindedir; Tanr1 ya da Tanricalara

82 Menant, 2005: 65.

83 Scurlock - Andersen, 2005: 374.

84 Canat, 1999: 46-47.

85 gallu, kotl bir seytan anlamina gelmektedir. (CAD G: 18).

86 Scurlock - Andersen, 2005: 381.

87 Scurlock - Andersen, 2005: 378.

88 [i’bu, semptomlar1 arasinda yliksek ates bulunan bir hastalik tirtint ifade etmektedir. (CAD
L: 181).

89 Scurlock - Andersen, 2005: 384.
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kars1 periyodik 6fke patlamalari yasarsa, onun kendi zihninin vesvesesi,
kendi inanc1 ve soyledikleriyle takintilidir — (tekrar) olmasina ragmen buna
izin vermeyecekler — ailesi ona kars1 dismandir ve tanrisi, krali, amirleri ve
(sehir) buyutkleri ona haksiz davranir; eger butin kaslan zayifliga maruz
kalirsa, eger gozleri kirmizi, sar1 ve siyah renkteyse, eger soOylemek
istediklerini unutuyorsa, kadin iliskisi icin arzusu yoksa ve herhangi bir
aktiviteyi stirdiirme egiliminde degilse...9°

Metninde bahsedilen hastanin her seyden once, bir nérolojik hastalik
olan epilepsiden mustarip oldugu anlasilmaktadir. Ayrica tanrlar da dahil,
herkesin kendisine diisman oldugunu ve kinandigini dusunerek o6fke
patlamalar1 yasamakta, cinsel etkinliklere karst1 da asir1 ilgisiz
davranmaktadir. Aslinda hem hastanin yasadigi hayal kirikliklarini, hem de
cevresindeki insanlarin ona kars: takindig: tavirlar: distindtigtimutizde, kisinin
actkca buyltk bir paranoya yasadigit gortlmektedir. Ancak metin
incelendiginde, hastanin blttiin bu yasadiklarinin aslinda temel nedeninin
tanrilarinin ona olan kizginligina baglandigi agikca anlasilacaktir.

Insanlarin yasadigi uyku bozuklugu ya da uykuya baslayamama ve
stirdirmede zorluk cekme gibi sorunlar da iblislerin isi olarak gértilmusttir.9!
Bu tar rahatsizliklara o6zellikle, lamassu®?2 ve sédu?3 gibi iblislerin neden
oldugu metinlerde gecmektedir. Konuyla ilgili olarak VAT 7525 no’lu belgede
su ifadeler yer almaktadir:

28-30) Eger bir adam, uykuya yattiginda, (rtiyasinda) bir sehir tekrar
tekrar Uzerine duisliyorsa ve o ah c¢ekiyor (fakat) kimse duymuyorsa: Bir
lamassu ve bir $édu ona saldirmaistir.

31-35) Eger bir adam, uykuya yattiginda, (riyasinda) bir sehir tekrar
tekrar Uizerine diisiiyorsa ve o ah ¢ekiyor ve biri onu duyuyorsa: K6t bir
§édu onun vicuduna saldirmistir.%4

Ancak uyku problemlerinin tek sebebi iblisler degildi. TCL 18 152 no’lu
mektupta, “Senin icin endiseli oldugumdan dolayt geceleri uyuyamiyorum”
denilmektedir.95 Dolayisiyla bu mektup, stres ve kayginin tipk: gintimutizdeki
insanlar etkiledigi gibi, eski Mezopotamya halklarini da etkiledigini acikca
gostermektedir.

Bu kabus dolu ruyalardan kurtulmak icin, farkli uygulamalarin
gelistirildigi civi yazili1 belgelerden anlasilmaktadir. Bu uygulamalardan birine
gore, ruyasinda kabuslar géren birey, muhtemelen burada suyu ve topragi bir
sifa kaynag seklinde dustnerek, 9 bir toprak parcasini alip suya firlatmak

90 Wilson, 1965: 291.

91 Butler, 1998: 43.

92Lamassu so6zliklerde, insanlarin ruhsal ve fiziksel saghigini koruyan koruyucu ruh olarak
verilmektedir. (CAD L: 61; AHw: 532). Ancak burada bu ruh, bir insana saldirmasiyla tarif
edilmistir.

938 Sédu, bir tir iblis ya da ruh olarak ifade edilmektedir. (CAD S/2: 257; AHw: 1208).

94 Kécher - Oppenheim, 1957-1958: 67.

95 Oppenheim, 1967: 85.

9 Toprak ve suyun kullandigi tedavi yontemleri, gecmisten bugline kusaktan kusaga
aktarilarak ve zamanla yeni bir takim unsurlar da eklenerek, hastaliklardan korunma ve sifa
bulmak amaciyla kullanilmaya devam etmistir. Ornegin, Ankara Cubuk’ta kétii bir riiya géren
bireye, bir dut agacinin dibinden toprak verilip yalatildigi uygulama, buglin hala devam
etmektedir. (Tek, 2018: 194).
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istemekte ve onun suda yok olusu gibi kétti rtiyalarinin da kaybolacagina
inanmaktadir. Yasanilan bu rahatsizlik, baska bir nesneye aktarilarak,
yansitma yapilmaya calisildigi anlasilmaktadir. Konu ile ilgili hastanin
yasadigi sikint1 ve uygulamis oldugu rittiel ise, su sekilde anlatilmaktadir:

Ey toprak parcasi, (gecenin) ilk vakti, orta vakti (ya da) tGclincti vakti
(boyunca) gortip durdugum, 6l babami gérdtigiim; (ya da) 6l annemi
gordligim; (ya da) bir tanriyr gordigtiim; (ya da) krali gérdtigim; (ya da)
6nemli bir insan1 gdérdtiglim; (ya da) bir prensi gérdigim; (ya da) 6la bir
insan1 gordigum; (ya da) yasayan bir insani gérdtiglim, (ya da) bilmedigim
(bir seyin) bilgisini gérdigim, (ya da) bilmedigim bir memlekete gittigim,
(ya da) bilmedigim bir yiyecegi yedigim,(ya da) bilinmeyen bir elbiseyi
giydigim riyanin kétGltigint tipki seni (toprak parcasini) suya atacagim
(gibi), senin suda islanacagin (gibi), senin dagilacagin (gibi),senin
parcalanacagin (gibi), geri yerine dénmeyecegin (gibi), géordigliim riyanin
kotultgn (de) senin gibi suya atilsin!®7

Stres ve kaygidan kaynaklanan bir baska rahatsizlik da, uykuda ya da
uyanikken dis gicirdatma olarak bilinen brukrisizmdir.98 VAT 7525 no’lu
kehanet metni de, bu rahatsizligin strese bagli oldugunu, “Eger bir kisi
uykusunda  dislerini  gweirdatiyorsa, o kisi endiselidir™®  ifadeleri
kanitlamaktadir. Boyle Dbireylerin tedavisi i¢in c¢esitli yontemler de
gelistirilmisti. BAM 372 iii 5 no’lu metinde, “Bir kisinin dislerini giwcirdattigt
durumlar icin (kullanillacak) taslar...” ifadesi gecerken, BAM 30: 8 no’lu belgede
de, “Bir kisi dislerini gicirdattigina okunacak parca...” denilmektedir. Burada
muhtemelen okunacak bir duadan ya da rittielden bahsedilmektedir. Fakat bu
rahatsizligin olagantstii tedavisi asil BAM 30 47-53 nolu belgede yer
almaktadir:

Bir adam uykusunda dislerini gicirdatir (“veya birbirine surterek ses
cikarirsa”), bir insan kafatasi alacak, onu yikayacak ve yagla ovalayacak ve
yedi glin boyunca hasta yataginin basinda bir yere koyacak. Yatmadan
6nce bu kafatasini yedi defa 6pmeli ve yine yedi defa yalamali; boylece
iyilesecektir.100

Bu tedavi yonteminin hastada bulunan kizginligin, stresin ve o6fkenin
giderilmesi amaciyla yapildigr gérulmektedir. Belki de 61t bir insanin kafatasi,
stresi gidermede bir araci olarak gérilmus ya da glinde yedi defa kafatasinin
Opulmesi ve yalanmas: ile yeni bir aliskanlhk kazandirilmaya ve eski
aliskanligin ortadan kaldirilmasina calisilmis olabilir.

Mezopotamya sakinleri, cevrelerinde pek c¢ok iblisin olduguna ve
yukarida da bahsettigimiz gibi, onlarin kendilerine cesitli hastaliklan
getirdiklerine inaniyorlardi. Bunlarin elinden kurtulabilmek icin en iyi care,
iblislerin asil istikamet yerleri olan cehenneme goéndermekti. Bu sebeple,
onlarin cehennem yolculugunu kolaylastirmak ve bu yolculuga tesvik etmek
icin carelere basvuruldugu, muskalarin da bu tedbirleri temsil eden resimlerle
suislendigi gortilmektedir. Ornegin, célleri gecerken icmek icin tulum icinde su,

97 Butler, 1998: 294.

98 Brukrisizmin sebepleri tam olarak bilinmemesine ragmen, stres ve anksiyetenin bu hastaligi
buytk oranda tetikledigi ancak, strese baglanmadan kronik olarak da ortaya cikabilecegi
belirtilmektedir. (Bader-Kampe, vd, 1997: 982).

99 Kocher - Oppenheim, 1957-1958: 64.

100 Wilson, 1996: 137.
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6lim 1rmaginin gecilmesi icin kayik gibi resimler, bu muskalarin Uizerine
cizilmekteydi.101 Ayni zamanda bu yasadiklarini, tanrilarinin kizginliklarina
baglamakta ve bu durumdan kurtulmak, onlarin goéntllerini alabilmek icin
dualar etmekteydiler. Glines tanris1 Samas’a hitap eden bir ilahide su ifadeler
yer almaktadir:

Yalanlari gideren sen, olagantistti kétu etkileri, kehanetleri, kizgin hastalik
belirtilerini, dtsleri, ko6t gortnttleri yok eden sen, buyt ve sihirle
ugrasan ve Ulkeleri yok eden sen.102

Hayalet ve Ruh Algisinin Ruhsal Hastaliklara Etkisi

Mezopotamya’da bazi hastaliklarin sebebi olarak gosterilen tanrilar ve
iblislerin yani sira, dogatistii olarak nitelendirilebilecek bir diger wvarlik
ruhlardi (tfemi. Mezopotamya inancina goére, bu ruhlarin cesitli ttrleri ve
ozellikleri vardi. Bir kimseyi yakalayan ruh (sani temi); ruhtan gelen etkilerle
rahatsiz olma (nakir temi); kéti ruhun giicti (miqit temi), kendini bilmeme,
soylediklerini hatirlayamama gibi hususlar ruhlara ve cinlere atfedilmistir.103

Hayaletler ve basibos gezen ruhlar, Mezopotamya insaninin gercekten de
korkulu riyasiydi. Bu dogatistii varliklar, bir hastalig1 tetiklemese de ya da
gorinmeseler de, anlasilan o ki, insanlar kendilerini bazen korku altinda
hissetmislerdir. Asagidaki metin bu korkuyu anlatmasi bakimindan énemlidir:

Gunlerdir arkama takilan ve yok olmayan, buitiin glin beni takip eden,
karanlikta surekli beni korkutan, surekli beni takip eden, kafamda,
sacimin Uzerinde surekli duran, sakaklarima bastiran, ytizimu sutrekli
dondurtyormus gibi yapan, damaklarimi kurutan, etimi uyusturan ve
btitiin viicudumu kurutan korkutucu hayalet.104

Ayni sekilde hayaletten kaynakli olan korku ve panik durumu, NS 24
246:21 no’lu belgede de goérulmektedir: “Bir hayalet beni takip etti, bu yiizden
korku ve panik icindeyim.”105

Mezopotamya inancina gore, ruhlar mezarlarda ve yer alti diinyasinda
bulunurlardi. Bunlara kurbanlar kesilir ve gerekli 6zen goOsterilirdi. Fakat
olilerin hepsi icin aynmi durum gecerli degildi. Ornegin 6ldirilmis ve
gémulmemis kimseler, yani mezarlar1 belli olmayan 6ltler vardi. Bunun
disinda hayatta iken belirli isleri yapmadan 6lmuis, muratlarina ermemis
kimselerin ruhlarnn da huzursuzdu. Iste bu tiir ruhlarin rahatlar1 yerinde
olmayinca, 1ssiz yerlerde, daglarda, evlerin tepelerinde basibos bir sekilde
gezip, insanlara hastalik getirdigine inaniliyordu.1%¢ Bunlardan biri olan ardat
lil'nin, 6luler diyarindan dénerek, hayatta iken cinsel iligki yasayamadig: icin,
bunu yasayabilecegi bir insan kurbanina musallat oldugu anlatilmaktadair:

Bakire, hi¢ cinsel iliskiye girmemis bir kadin gibi, bekareti hi¢c bozulmamais
bir kadin gibi, kocasinin kucaginda seksi hic deneyimlememis bir kadin

101 Sayili, 1991: 430.
102 Menant, 2005: 66.
103 Donbaz, 1999: 322.
104 Scurlock, 2006: 18.
105 CAD P: 509.

106 Sayili, 1991: 418.

OANNES — Uluslararast Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/oannes

291

OANNES

4(1)



292

OANNES

4(1)

The Relationship Between Some Mental llinesses... Guil ULUTAS — Esma OZ KIRIS

gibi, kocasmmin kucaginda giysilerini hi¢ cikarmamis bir kadin gibidir.
Kendisini begenen bir delikanlinin elbisesinin kopcasini hi¢c ¢oézmemis
biridir. 107

Hayaletlere ve ruhlara atfedilen psikolojik belirti ve semptomlarin
bazilarinin, stres bozuklugu ile olduk¢ca uyumlu oldugu goérulmektedir.
Konuyla ilgili BMS 53: 10 nolu metinde yer alan, “Bir askeri yenilgide élen
kisinin hayalet?” ifadesi bu durumu net bir sekilde aciklamaktadir.198 Hasta
burada 6ldirdigt ya da o6limune sahit oldugu kisinin, kendisini rahatsiz
ettigini distnmektedir. Bu durum da, hastanin yogun bir savas stresine
maruz kaldigini géstermektedir. Cogu zaman metinlerde bireylerin, stresten ve
endiselerden  kaynakli olarak, yemeden icmeden kesildikleri de
anlatilmaktadir: “Endiseleri nedeniyle yemek yiyemeyen, su icemeyen
biriyim”109

Depresyon rahatsizliklarini anlatan bazi metinlerde, hastanin kendi
bedenlerine yonelik yapmis oldugu girisimlere de yer verilmektedir. Ornegin
TDP 24: 63-64 nolu belgede birey, viicuduna zarar vermek ve 1sirmak gibi
tekrarlayan davranislar icerisindedir:

Eger o basina, viicuduna ve burnunun ucuna sUrekli zarar veriyorsa,
dudaklarini [isiriyorsa] ve sUrekli depresyondaysa, akrabalari arasinda
susuzluktan 6len (birinin) hayaleti [onu etkilemektedir]!10

Metinden anlasildigi kadariyla, kendi viicuduna zarar veren bu bireyin
yasadigi ruhsal sorun, susuzluktan 6len ve rahati yerinde olmayan bir ruha
baglanarak aciklanmaya calisilmistir. Yine kendi bedenine vurmak, ciglik
atmak gibi tekrarlayan davranislar icerisind,3e olan bir bireyin yasamis
oldugu bu ruhsal sikinti, DPS IX A 76 nolu metinde su sekilde
anlatilmaktadir: “Eger stirekli ytiziine vuruyor ve ¢iglik atiyorsa, yakilan birinin
hayaleti onu etkilemektedir.”111

Her iki metinde de, koétt bir sekilde o6len bireyler anlatilmaktadir.
Muhtemelen hastalar, bu kisilerin oOlimlerine sahit olduktan sonra,
yasadiklar1 kot tecriibeyi tizerlerinden atamamis olmalilar ki, bu yogun stres,
kendi bedenlerine yonelik yapmis olduklan girisimlerle kendisini géstermistir.
Ayrica, “susuzluktan élen (birinin) hayaleti [onu etkilemektedir]” ya da “yakilan
birinin hayaleti onu etkilemektedir” gibi ifadelerden anlasildigi kadariyla,
yasanilan ruhsal hastaliklara hangi tir hayaletin neden oldugu da baz
metinlerde yer almistir.

Mezopotamya insani kendisini korkutan, rahatsiz eden ve en Onemlisi
hastaliga neden olduguna inandiklari bitin bu kétt ruhlardan kurtulmak
icin, cesitli ritGeller diizenliyor ve bu ritiellerde efsunlu sézler soyltiyorlardi.
Asipular tarafindan yoénetilen bu rittellerdeki amag, hayaletin gitmesini ve
hastayr rahat birakmasini saglamakti. Bunlardan birinde, hasta hem
tanrilardan yardim isteyerek, hem de efsunlu soézler sdéyleyerek ruhu
kendisinden uzaklastirmay1 hedeflemektedir:

107 Geller, 1997: 3.

108 Scurlock, 1988: 207.

109 CAD A/1: 250.

110 Scurlock, 2006: 18.

111 Scurlock - Andersen, 2005: 379.
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Sama$ yeminine izin ver; Ea ve Asalluhi’nin yeminine izin ver. Cennetin ve
dinyanin Tanrilarina izin ver. Yanima gelmesine izin verme; yakinima
gelmesine izin verme; bana yaklasmasina izin verme; bana ulasmasina izin
verme. Nehri gecsin. Dagin karsisina gecsin. Vicudumdan 3.600 cift
saatlik uzak mesafeye gecsin; cennete duman gibi ¢iksin.!12

Bir baska uygulamada ise, hastay: rahatsiz eden ve ona kotu rtyalar
gorduiren ruhtan kurtulmasi icin, BAM 155 3-4 nolu belgede, “Simsirden bir
seyin (?) icine [...] onu baglarsin (ve) onun boynuna koyarsin.”13 denilerek
muska kullanilmasi énerilmektedir.

Biiyii Algisinin Ruhsal Hastaliklara Etkisi

Mezopotamya toplumlarinda btiytintin, giinltik hayatin pek cok alaninda
uygulandigr soéylenebilir. Uygulanan bu buytlerin ise, iki tdrd vardi.
Bunlardan biri “ak buyd” digeri ise, “kara buyt” idi. Ak buy1, iblislerden
korunmak, onlar1 uzaklastirmak ya da onlarla basa ¢cikmak, k6t toplumsal
eylemlerin, giinahlarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak, kehanetlerle
belirtilen bazi1 koétli olaylarin potansiyel etkilerini 6nlemek, cinsel guct
arttirmak, sevilen birinin sevgisini saglamlastirmak ve aglayan cocuklari
susturmak gibi pek cok durumda kullanilirken,!14 kara bliyQ ise, tamamen
kot niyetlerle, dogatistti gliclerin destegini alarak yapilan buytlerdi. Kara
blylntn olusturdugu bu koétt etki ile bir takim dogatistii varliklar, insan
vicuduna girip onlar1 hasta edebiliyordu.!!5 Kara buyulerin insana verdigi
kotih  etkilerden dolayi, Mezopotamya toplumlarinda, biyld yapmak
yasaklanmistir. Orta Asur kanunlarinin 47. maddesinde!!6 biiyti yapan kisiye
6lim cezasinin verilecegi aciklanmistir. Ur-Nammu kanunlarinin  10.
maddesinde dell?, buyuculikle itham edilen bir insanin, suclu olup
olmadiginin anlasilmasi igcin Nehir Tanrisina basvurulacag anlatilmaktadir.
Benzer bir uygulama Hammurabi Kanunlarinin 2. maddesinde de!l® yer

112 Scurlock, 2006: 26.

113 Scurlock, 2006: 243.

114 Dilek, 2019: 150.

115 Gtindtiz, 2002: 300.

116 “[ster bir kadin, ister bir erkek olsun, biiyii yaparsa, (biiyti) ellerinde yakalanirsa, itham ve
ispat edilirse, biiyti yapant éldiireceklerdir. Biliyti yapan bir adamu géren bir gérgii sahidinin
agzindan biiytiyii “ben gérdiim” dedigini duyan, kulak sahidi olarak (ortaya) cikacak ve krala
soyleyecek. Gorgii sahidi krala, (6nceden) séyledigini inkar ederse, Giinesin Oglu Boga
Tanristun éniinde séyle derse: “o séylemedi” (o zaman) o serbesttir. (Once) séyleyen ve (sonra)
inkar eden gérgti sahidini kral sorguya cekecek ve gecmisini arastiracaktir. Btiyticti getirildigi
zaman, adami konusturacak ve kendisi séyle sdyleyecek: “krala ve cocuguna yaptigin yeminden
seni ¢oézmeyecekler, kral ve ogluna yaptigin yemin tablete uygun olan yemindir’ (Tosun -
Yalvag, 1989: 254).

117 “Eger bir adam, bir adamu bitiyiictiliikle [itham ederse] nehir tannsina (onun adaletine)
gotirtiliir (nehre atilir). Eger Nehir Tanrist temize ¢ikarirsa goétiiren (itham eden) 3 Seqel giimiis
tartacaktir” (Tosun — Yalvag, 1989: 40).

118 “Eger bir adam, bir adam hakkinda (onun) biiyti (yaptiginy) iddia ederse ve onu ispat etmezse
(edemezse), tizerine btiytictiliik iftirast atlan adam, nehre gidecek, (nehre dalacaktir), Eger nehir
onu cekerse (zapt ederse) iftira eden onun evini (miilkiint) alacak (sahiplenecektir). Eger o
adamu nehir temize c¢ikarirsa ve selamete citkarsa ona iftira eden adam éldiirtilecektir. Nehrin
selamete c¢ikardigt (adam) iftiractnin malina miilkiine sahip olacaktir” (Tosun — Yalvag, 1989:
185).
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almaktadir. Buttin bu kanun metinlerinden acikca anliyoruz ki, kara btyu
yaparak insanlara zarar veren kisiler, agir cezalara carptirilip, lanetleniyordu.

Kara buytlerin olusturdugu ruhsal ve fiziksel hastaliklarin koéta
etkilerini ortadan kaldirmak icin kullanilan énemli rittiellerin basinda, ‘Surpu’
ve ‘Maqli’ adi verilen buyu serileri yer almaktadir. Her iki seri de, “yakma”
anlamina gelmekle birlikte, uygulama ve hastayr tedavi etme yoninden
aralarinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Maqli serisinde anlatilan
uygulamalara basvuran kisi, btiytilendigini bilir ve ona goére rittiiel uygularken,
Surpu’da hasta, hangi eylem veya ihmalle tanrilari veya dogatistii glicleri
glicendirdigini bilmez.11 Dini tabularin c¢ignenmesinden, ahlaki ve sosyal
dizene karsi suclara kadar tiim olas1 glinahlarin, bu kadar ayrintili bir sekilde
siralanmasinin nedeni de budur.120

Buyuculikle ilgili en 6énemli ve en uzun Mezopotamya serisi olan
Maqli'nun merkezinde yer alan bireylerin; kisisel krizler, psikolojik ve
psikosomatik sorunlar yasadigi ve bunlarin da dogatistii gliclere baglanarak
asipular tarafindan, tahta veya balmumu figlrlerinin yakilmas: ya da
eritilmesi yontemiyle tedavi edilmeye calisildigi anlasilmaktadir.i2! Buradaki
temel amacg, buylyld ve etkilerini ortadan kaldirmak, hastayr korumak ve
kotialtikten sorumlu olanlari cezalandirmak ve etkisiz hale getirmektir. Maqli 1
92-109 nolu belgede, hastanin yasamis oldugu kot deneyim su sekilde
anlatilmaktadir:

92) Ruh halinde ani degisimler, vertigo, delilik 93) Bunlar onlar, bunlar
onlarin figtrleri, 94) Onlar su an (burada) bulunmadiklari icin,
heykelciklerini havaya kaldiriyorum (ve diyorum ki): 95) Sen, kétultklerin
ve dismanin galibi, yargic Samas, onlar1 maglup et ki haksizliga
ugramayayim. 96) Figtirlerimi yapanlar, ytiz hatlarimi cogalttilar,97) Agzimi
tuttu, boynumu titretti, 98) Gogsime bastirdi, omurgami buktd, 99)
Kalbimi zayiflatti, cinsel dirtimu aldi, 100) Ofkemi kendime cevirmeme
neden oldu, gictmu tiketti, 101) Kollarimin gevsemesine, dizlerimin
baglanmasina neden oldu, 102) Beni ates, tutukluk ve halsizlikle
doldurdu, 103) Beni buytlenmis yiyeceklerle besledi, 104) Bana icmem
icin buyulenmis su verdi, 105) Beni kirli yikama suyunda yikadi, 106)
Zararlh otlarin merhemiyle ovdu beni, 107) Beni bir 6ltiyle nisanladi, 108)
Hayatimin suyunu bir mezera koydu, 109) Tanri, kral, soylu ve prensin
bana kizmasina neden oldu.122

Metinde davaci olan sahis, kendisine biyu yapanlarin neler yaptigini ve
bunlarin kendisinde nasil etkiler gosterdigini tek tek siralarken, diger taraftan
da her seyi bilen, gbéren, adaletin savunucusu Tanri Sama$§’tan da yardim
talep etmektedir. Benzer bir sorun Maqli V, 70-72 nolu belgede de
gecmektedir. Hasta burada yasadig: ruhsal sorunlar siralayip, ayni sorunlari
kendisine byl yapanlarin da yasamasini istemektedir:

119 Reiner, 1958: 2-3.
120 Reiner, 1958: 2.
121 Abusch, 1994: 2.
122 Abusch, 1994: 6.
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70)Tanri’nin, kralin, soylularin ve prensin 6fkesi tizerinize olsun. 71)Bana
verdiginiz sikinti, titreme, depresyon, dehset, korku ve endise: 72)Size de
sikinti, titreme, depresyon, dehset, korku (ve) endise (olarak) yasatsin.123

Maqli serisinde yer alan metinlerden anlasilacagi Ttlizere, hastalar
kendilerine buyt yapildigini iddia ederek, ruh hallerindeki degisimden
sikayetci olmaktadirlar.

Yine kotd guicleri def etmek icin uygulanacak olan talimatlari iceren
Surpu rittiel metinleri, sucunun ne oldugunu bilmeyen hastanin, bagislanmasi
ve serbest birakilmasi icin tanrilara ve tanricalara yakarislar icerir.124 Serideki
yakma, bir arinma téreninden baska bir sey degildir. Atese verilen nesneler,
hastanin glinahlarinin ve acilarinin tasiyicisi olarak ilan edilir ve onlarin yok
edilmesi yoluyla birey oOzgurlesir.125 Seride II ve III numarali tabletler ise,
psikopatik, obsesif kompulsif ve fobik davranislar1 icermesi bakimindan
oldukca o6nemlidir.126 Metinlerde yalanci, hilekar, hirsiz, sosyal acidan
uyumsuz, zina isleyen, siddet uygulayan, dedikodu yapan bireyler tarif
edilmektedir.

Seride yer alan, II numarali tablet, tanrilara ve tanricalara, ahlaki ya da
kult suclarinin bir sonucu olarak ya da glinahkar bir kisiyle sadece kazara
temasindan 6ttrd, act ¢eken hastanin, bagislanmasi ve serbest birakilmasi
icin dualarn icerir. Bu tarz davranislar: sergileyen bir hastanin iyi bir sekilde
gozlemlendigi Surpu II, 42-61 no’lu belgede net bir sekilde ifade edilmektedir:

Yanlis bir denge kullanir, yasal olmayan parayi alir, mesru oglunun
haklarini ayirir ve onun haklarini tesis etmez, sahte bir sinir tas1 kurar...
Komsusunun evine girer ve onun karisiyla iliskiye girer, komsusunun
kanini cikarir, elbisesini calar... Agz1 “evet” derken, kalbi “hayir” der ve
soyledigi her sey yalandir, (6fkeyle) sarsildiginda ve titrediginde, (esyalari)
harap ettiginde, onlar1 (evden) disar1 attiginda veya yok ettiginde; itham
ettiginde, sucladiginda, dedikodu yaptiginda, yanlis yaptiginda, hirsizlik
yaptiginda veya baskalarini hirsizliga davet ettiginde...127

Surpu II, 105-125 nolu metinde, giintimliz tanimlamalariyla obsesif
kompulsif bir davranis!?8 anlatilmaktadir:

Yataklardan, sandalyelerden, masalardan, yanan sobalardan, lambalardan
vs... (falan) sehirden, sehir kapisindan ya da evden ya da (falan) bir
sokaktan, tapinaktan ya da yoldan ayrilmadan ya da girmeden neden

(hastalikli bir sekilde) korktugunu bilmedigi icin (gizem) ¢6ztilmtis olsun.
129

Birey burada, kat1 bir sekilde uyulmasi1 ya da uymasi gereken kurallari
varmis gibi takintili bir sekilde davranmakta ve bunu neden yaptigini
bilmemektedir.

123 Abusch, 1994: 107.

124 Reiner, 1958: 2.

125 Reiner, 1958: 3.

126 Reynolds - Wilson, 2012: 199.

127 Reynolds - Wilson, 2012: 200.

128Metinde yer alan davraniglarla glnumuzdeki tanimlamalar, birbirleriyle oldukc¢a
ortismektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 129-130; Reynolds-Wilson, 2012: 200).

129 Reynolds-Wilson, 2012: 200.
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Yine Surpu serisinin, toplamda 185 maddeden olusan III numarali
tabletin, her bir maddesi, insanlarin tipki glinimuizdeki gibi fobik davranislar
sergiledigini gozler 6ntine sermektedir. Seride yer alan, mamit ya da mamitu
kelimesi, “yemin” anlaminda kullanilmakla birlikte, belirli bir eylemi yapmak
veya yapmamak icin bir zorlama ve ayni zamanda fobik ve korku
davranislarini ima etmesi acisindan oldukca énemlidir:130

Surpu III, 115: “Belirli glin ve aylara yemin etmek”
Surpu III, 125: “Bu adamda kétli sans gérildigline yemin etmek”

Surpu, III, 126: “Bu adamin evine kot sansin girdigine dair yemin etmek”
131

Kompulsif ya da psikopatik davranislara iliskin Ornekler ise
sunlardir:132

Surpu, III, 16: “Yemini: Elini bir lambaya dogru uzatmak”
Surpu, III, 35: “Yemini: Koyunlar:1 kesmek ama onlar1 kéttiye kullanmak”
Surpu, III, 70: “Yemini: Kapiy1 ya da stirgiistinii kirmak”133

Bunlar disinda tablete; hilekar, hirsiz, sosyal uyumsuz, cinsel suclu,
siddete meyilli, yalan soyleyen ve kuftir eden bireyler de dahil edilmistir.
Anlasildigi kadariyla, Eski Mezopotamya toplumunda kendileri icin byt
yapanlar ya da buyu yapildigini iddia eden kisiler; kisisel krizler, psikolojik ve
psikosomatik sorunlar ve fobik davranislara sahipti. Ancak Mezopotamya’da
bu rahatsizliklar, genellikle henliz c¢6ztilmemis bir gizem olarak
gorultiyordu.13¢ Bu bireyler, kendilerine karsi yapilan buytlerden kaynakl
oldugunu dusunerek, aSipulara basvuruyorlardi. Onlar da ilgili tedavileri
uygulayarak, hastanin bu durumdan kurtulmasini sagliyorlardi.

Sonuc

Eski Mezopotamya toplumlarinda din, hayatin her alanina egemen
oldugu ic¢in, bir takim ruhsal hastaliklar da, inang¢ sistemiyle baglantili olarak
aciklanmaya calisiilmigtir. Onlara goére, yapmis olduklar1 herhangi bir hata,
rittellerin olmasi1 gerektigi gibi yapilamamasi, tanrilarin buyruklarina uymama
gibi pek cok neden, tanrilar tarafindan cezalandirilmalarina sebep oluyordu.

Ruhsal hastaliklarin kaydedildigi belgelere bakildiginda, tanrilar
ofkelendiklerinde, glntUmuzdeki tip tanimlamalariyla bilin¢ bozuklugu, anti
sosyal davranis, bipolar bozukluk, paranoya, delilik gibi hastaliklarin
yasanmasina neden oluyordu. Metinlerde bu rahatsizliklar anlatilirken,
hastaligin  semptomlar1 verildikten sonra, tanrilarin onlarin zihnini
degistirdiklerine ya da tanrilarn = Ofkelendirdiklerine dair ifadeler
kullanmiglardir. Ayrica yasanilan ruhsal hastaliklara sadece o6fkeli tanrilar
neden olmuyordu. Ayni zamanda buyu literatliriinde adlari siklikla anilan

130 Reynolds - Wilson, 2012: 199.
131 Reiner, 1958: 19-24.
132 Reynolds - Wilson, 2012: 200.
133 Reiner, 1958: 19-24.
134 Reynolds - Wilson, 2012: 200.
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iblisler de, insanlara bir takim ruhsal hastaliklar verebiliyordu. Ozellikle
depresyon, halistinasyon, kabus gibi bir takim rahatsizliklar, cin carpmasi ile
iliskilendiriliyordu. Iblislerin yani sira hayaletler de, ruhsal hastaliklarin
sebepleri arasinda gosteriliyordu. Rahati yerinde olmayan ve ihmal edilen
ruhlarin, yasayanlara bir takim hastaliklar getirdigine inaniliyordu. Bu
hastaliklarin cogunun koékenine bakildiginda ise, depresyon ve anksiyete
tanimlamalarina uygun oldugu goérilmektedir. Aslinda onlarin, “hayaletin eli”,
“iblisin zulm” veya “lanet” gibi dogatistii etmenlere dayandirarak aciklamaya
calistiklar1 ruhsal hastaliklar, buglinkti kavrayisla birer tibbi durumdan ote
bir sey degildi.

Bir de buiyll tabletlerinden, 6zellikle de Magli ve Surpu gibi serilerden
anliyoruz ki, bazi insanlar psikopatik, obsesif kompulsif ve fobik davranislari,
kisisel krizleri ile dikkat cekmektedir. Aslinda burada bir korkudan ziyade,
gercekten bu hastaliklara sahip olan bireylerin, bliytl yapildigini iddia etme ya
da buylu yapma gibi faaliyetler icerisinde olduklar1 goértilmektedir. Ancak bu
noktada sunu da belirtmek gerekir ki, onlar yasadiklar1 ruhsal sorunlarinin
bir glin sona erecegini cok iyi biliyordu. Hatta bazi1 metinlerde, bu tur
hastaliklarin dogatisti gl¢clere baglanmadan aciklanmaya c¢alisildigi da
gorulmektedir. O halde sunu acikca séyleyebiliriz ki, Mezopotamya’dan kalan
civi yazili  belgeler, aslinda ruhsal hastalhgin ilk farkindaligim
simgelemektedirler. Ayrica Eski Mezopotamya insaninin gintmuzden
tamamen farkli bir psikolojik yapiya sahip oldugunu séylemek de oldukca
glcttir. Her insanda oldugu gibi, benzer duygular ve ruhsal durumlar
yasanmistir. Sadece hastaliklari anlama konusunda birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Bu da yasanilan sosyal hayatta tibbi bilgilerin eksik
olmasindan kaynaklanmaktaydi. Anlasildigi kadariyla, insanlik gercek tip
bilgilerine erismeden o6nce, yasadiklari hastaliklarnt ve kotulukleri dogatistti
etmenlere baglamaya calismistir. Ayrica buglin bile ruhsal hastaliklarin
tanilari, bolgeden bolgeye farklilik gosteriyorken, bundan binlerce yil
Oncesinde yasayan insanlarin bu rahatsizliklar1 giniimuizdekilere oranla farklh
algilanmasi oldukca normaldir.

Ruhsal hastaliklarin sebebi dogalisti ve aciklanamayan olaylardan
kaynaklandig icin, bu rahatsizliklara ¢c6ziim de yine ayni alandan araniyordu.
Ancak bu suUrecte, hastaya yardimci olan ve ilgili rittieli gerceklestiren bazi
gorevliler bulunuyordu. Bunlardan en o6nemlisi, konumuzla ilgili olarak
kaynaklarda adi siklikla gecen, asipulardi. Onlardan gintmuze kalan
metinlerde, ruhsal hastaliklara atif yaparken, “Eger bir adam...” seklinde
kapsayici bir ifadeyle s6ze baslanilip, hastada goérilen butiin semptomlarin tek
tek siralandigr gérilmektedir. Ardindan da, kisiyi hangi dogatistii glic hasta
ediyorsa, ona gore prognoz yani tanisi konuluyordu. Daha sonra da cesitli
ritGeller duzenlenerek, hasta ruhsal rahatsizliklardan kurtarilmaya
calisiliyordu. Aslinda asipularin uygulamis oldugu yéntemler, hem bir ktilttirel
olgu hem de psikolojik ihtiyacin tatminine yonelik bir aracti. Peki, gercekten
asipularin yapmis olduklar: rittieller ise yariyor muydu? Ashinda bdéyle bir
soruyu cevaplamak oldukca zor gérunmektedir. Clinkti yapilan tedavilerden
sonra, ruhsal hastalik yasayan bireyin iyilesip iyilesmedigine dair belgelerde
acik ifadeler bulunmamaktadir. Ancak asSipularin, aktif bir sekilde faaliyet
gostermesi, onlarin bir nevi buylk basarilar goésterdigini kanitlayabilir.
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Esasinda, hastanin sorunlarinin psikolojik kékenli olmasi nedeniyle, rittielin
onun Uzerinde plasebo erkisi gibi sakinlestirici bir etki géstermis olmasi da
mumkin gézikmektedir.

Eski Mezopotamya toplumunda, tibbin gelismislik duzeyiyle baglantili
olarak, ruhsal hastaliklar konusunda akla uygun acgiklamalarin yapilamadigi,
yasanilan rahatsizliklarin nedeninin tanri, iblis, ruh ve buyu gibi dogatsti
glclerle iliskilendirilerek aciklandigi anlasilmaktadair.
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Kisaltmalar

AHw: Akkadisches Handwoérterbuch

AOAT: Alter Orient und Altes Testament

BM: British Museum

BMS: L.W. King, Babylonian Magic and Sorcery, Being “The Prayers of
the Lifting of the Hand”

BRM: Babylonian Records in the Library of J. Pierpont Morgan

CAD: The Assyrian Dictionary of the Oriental Institute of the University
of Chicago

CDA: A Concise Dictionary of Akkadian

CT: Cuneiform Texts from Babylonian Tablets in the British Museum

DPS: Dignostic and Prognostic Series

KAR: Keilschrifttexte aus Assur religiosen Inhalts

RINAP: The Royal Inscriptions of the Neo-Assyrian Period

SpTU: Spéatbabylonische Texte aus Uruk

STT: The Sultantepe Tablets

TCL: Textes cunéiformes. Musée du Louvre, Département des Antiquités
Orientales

TDP: Traité akkadien de diagnostics et pronostics médicaux

VAT: S. VA (Tontafelsignatur)
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Figiirler

Fig. 1. Iblislerin krali olarak bilinen Pazuzu, diger iblislerin aksine, koruyucu
yonuyle dikkat cekmektedir. Onun heykelciklerinin koruyucu amach kolye gibi
takildig bilinmektedir (Wiggermann, 2011: 317). Iblis Pazuzu bronz
heykelciginin 6nden gérinimu, Yeni Asur dénemi, Oriental Institute,
302 University of Chicago. (Farber, 1995: 1897).
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Fig. 2. Asur’da, Prens Sarayi’nda bulunan, KAR 35 no’lu ev muskasi.
(Panayotov, 2018: 193).
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Fig. 3. BM 47753 no’lu epilepsi tableti. (Reynolds - Wilson, 1990: 187). 4 (1)
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Fig. 4. Yeni Asur Dénemi’ne ait olan bu silindir mtithtirde, sazdan bir barinagin

icinde bir din adami1 hasta bir adamla ilgilenirken tasvir edilmistir. (Black -
Anthony, 2003: 97).
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