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OKULLARDA YURUTULEN ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ODAKLI CALISMALAR
UZERINE BiR DERLEME !

Pmar OCAL?
Tugba YILMAZ BINGOL?

Ozet

Sema bireyin gevresindeki ¢esitli karmagik uyaran ve deneyimleri diizenlemeye yardime1 olan birtakim kaliplar,
diizenleyici ¢ergeveler, soyut yapilardir. Orseleyici cocukluk yasantilartyla elde edilen, bazi etkileri bakimindan
tehlikeli, hatali ve uyum bozucu nitelikte olan, kisinin benligi ve dis diinyaya iliskin semalar erken donem
uyumsuz semalar olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢aligmada ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim gdren
Ogrencilerle yiriitilen, c¢esitli problemlerle iliskili erken donem uyumsuz semalarin ele alindigr ulusal
calismalarin derlenmesi amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmstir.
Sonug olarak erken donem uyumsuz semalarin okullarda ¢alisilan pek ¢ok sorun alanmiyla iliskili ya da yordayici
degisken olarak tespit edildigi goriilmiistiir. Okullarda erken déonem uyumsuz semalarla ilgili sinirli sayida
arastirma olmasi ve bu ¢aligmanin erken dénem uyumsuz semalarin ilkogretim ve ortadgretim okullarinda ele
alinma durumunu ortaya koymasi agisindan 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada son olarak okullarda
erken donem uyumsuz semalarin ele alinmasina iligkin aragtirmacilara ve alanda calisan uzmanlara cesitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézcikler: Sema terapi; erken donem uyumsuz sema; okullarda sema terapi

A REVIEW ON THE EARLY MALADAPTIVE SCHEMA-FOCUSED STUDIES CARRIED OUT AT
SCHOOLS

Abstract

A schema is a set of patterns, regulatory frameworks, and abstract structures that help organise various complex
stimuli and experiences in the individual's environment. The schemas related to one's self and the outside world,
which are acquired through traumatic childhood experiences, which are dangerous, inaccurate and disorienting
in terms of some effects, are called early maladaptive schemas. In this study, it is aimed to compile national
studies conducted with students studying in primary and secondary schools, which deal with early maladaptive
schemas associated with various problems. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used
in the study. As a result, it has been observed that early maladaptive schemas are associated with many problem
areas studied in schools or as a predictor variable. It is thought that there is a limited number of studies on early
maladaptive schemas in schools and this study is substantial in terms of revealing the case of early maladaptive
schemas in primary and secondary schools. Finally, various suggestions were made to researchers and experts
working in the field regarding the handling of early maladaptive schemas in schools.
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1. GIRIS

Sema kavrami psikoloji literatiiriinde siklikla karsilasilan bir terimdir. Sema kavrami bireyin ¢evresindeki cesitli
karmasik uyaran ve deneyimleri diizenlemeye yardimci olan birtakim kaliplar ya da diizenleyici ¢ergeveler
anlamina gelmektedir (Rafaeli, Berstein ve Young, 2020). Semalar, kisinin karsilagtig1 bir durumda geriye doniip
durumu degerlendirmesini, o durumu anlamlandirmasini, algilamasini ve bu bilgiyi yeniden dizenlemesini
saglamaktadir (Nancy, 2016; Yilmaz, 2020). Bu baglamda sema kavrami bilgiye ulasmada ve onu
anlamlandirmadaki kisa yollar olarak disiiniilebilir. Woolfolk’a (2001) gore, semalar bireyin bilgilerini
diizenleyen soyut yapilar olarak degerlendirilmekte; bir kavrami, bir beceriyi algilama ve anlamay1 saglayan bir
model olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Semalar bireysel yapilardir ve bu nedenle kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Akt. Glner, 2013).

Bireyin orseleyici ¢ocukluk yasantilariyla elde edilen, kisinin benligi ve dis diinyaya iliskin olan semalar bazi
etkileri bakimindan tehlikelidirler (Rafaeli, Berstein ve Young, 2020). Semalar bazen daha islevsel yollar olarak
bir durumun keskin bir sekilde kavranmasini saglayan yapilar olarak karsimiza ¢ikarken bazen de hatali ya da
uyum bozucu nitelikte olabilmektedir. Bu durumda bireyin kendisi ve diinya ile ilgili goriislerinde uyum bozucu
bir rol listlenen yapilara erken donem uyumsuz semalar ad1 verilmektedir (Yanik, 2015).

Young, Klosko ve Weishaar (2009) erken dénem uyumsuz semalarin temel 6zelliklerini s6yle siralar:

e Genel, yayilimer igerik ve oriintiilerden olusurlar ve kisinin belli bir derecede fonksiyonelligine olumsuz
bir etkileri vardir.

e Anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusan yapilardir.

e Icerikleri kisinin kendisine ydnelik algilar1 ve baskalariyla olan iliskileri iizerine sekillenmistir.

e Ortaya cikisi cocukluk ve genclik donemlerinde olmakla birlikte yasam boyunca gelismeye devam
ederler.

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocugun temel giivenlik, bagkalari ile baglanma, 6zerklik, 6zgiiven, kendini ifade
etme, gergekei sinirlar gibi ihtiyaglarin karsilanmadigr durumlarda gelisirler (Young ve Klosko, 2021).

Semalarin gelisimini tetikleyen durumlar Rafaeli, Bernstein ve Young (2020) tarafindan ¢ocukluk donemi
ihtiyaclarinin karsilanmamasi, bebeklikten itibaren uzun siireli travmatik yasantilarin varligi, gocugun iyi olandan
fazla alma deneyimini yagamasi ve bu sayede sinir koyulmadan ya da fazla simirlarla biyiitiilmesi, ¢ocugun
hayatindaki 6nemli 6tekilerle segici bir igsellestirme ve 6zdesim yasamasi, gocugun mizaci, ¢evre ve kiiltiir etkisi
olarak siralanmustir.

Rafaeli, Bernstein ve Young (2020), erken dénem uyumsuz semalari karsilanmamis temel ihtiyaglardan olusan
bes alanda siniflandirilmaktadir. Tablo 1’de bu alanlar gdsterilmistir.

Tablo.1. Sema Alanlari ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Ayrilma ve Reddedilme Sema Alam

1. Terk Edilme/istikrarsizlik

2. Giivensizlik/Kotliiye Kullanilma

3. Duygusal Yoksunluk

4. Kusurluluk/Utang

5. Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani
6. Bagimlilik/Yetersizlik

7. Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik
8. Yapisiklik/Gelismemis Benlik

9. Basarisizlik
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Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

10. Haklilik/Biiytiklenmecilik

11. Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin
Digeri Yonelimlik Sema Alam

12. Boyun Egicilik

13. Fedakarlik

14. Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik
Asin Tetikte Olma ve Bastirilmishk Sema Alam
15. Karamsarlik/Kotiimserlik

16. Duygularin Bastirilmasi

17. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
18. Cezalandiricilik

Tablo 1’de goriildigli gibi sema alanlar1 ayrilma ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlik, asir1 tetikte olma ve bastirilmistik sema alani olarak isimlendirilmektedir.

Ayrilma ve Reddedilme Sema Alant. Bu alanda giivenlik, emniyet, istikrarli bir sekilde devam etme, kabul etme
ve saygl gosterme, duygularin paylagimi, empati gibi temel olan evrensel ihtiyaclardan yoksun kalinmasi ile ilgili
semalar mevcuttur. Bu alandaki semalara sahip olan bireyler baskalarina giivenme konusunda sorun yasamakta,
saglikli ve tatmin edici bir baglanma kuramamaktadirlar (Bitane, 2019). Erken cocuklukta kopuk, uzun
ayriliklarin yasandigi, soguk ve reddedici bir ortamin hakim oldugu, genellikle siddet uygulanan, 6ngoriilemeyen
ve tacizkar davraniglarin goriildiigi bir aile ortami igerisinde gelistigi diisiiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2020).

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani: Bu sema alanina sahip bireylerin, ozellikle
cocukluk yasantilarinda baskalarindan bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde var olmalar1 ve bu sekilde hayatlarina devam
edebilme girisimleri biiyiik oranda kisitlanmistir. Bu dogrultuda bu sema alanina sahip olan bireyler hayatlarinda
kendilerini ortaya koymakta zorluklar yasamaktadirlar (Altunganak, 2020). Bu sema alaninin otonomi, 6zerk
olma, rekabet gibi temel evrensel ihtiyaglardan yoksun birakilmasiyla iliskili oldugu diistintilmektedir (Ulutiirk,
2021) Bu sema alaninin gelisiminin bireylerin ¢ocukluk doneminde bakim verenleri tarafindan asir1 koruyucu ya
da asirt ihmalkar bir tutumla yetistirilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Tungel, 2019).

Zedelenmis Sinwrlar Sema Alant. Bu sema alanina sahip bireyler baskalarina karst sorumluluklarini yerine
getirmede ve bir hedefe uzun siire odaklanmakta sorun yasayabilmektedirler. Bu dogrultuda bu sema alanina
sahip bireyler baskalarinin haklarina saygi gostermede, onlarla is birligi icerisinde olma, digerlerine verdikleri
sOzleri tutma ve kendileri ile ilgili gergek¢i hedefler koyma yoniinden problemler yasamaktadirlar (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2020). Erken ¢ocukluk dénemindeki ailenin fazla izin verici veya ¢ok fazla serbest birakan
bir yapisinin olmasi, ebeveynlik yoniinden ¢ocuk i¢in uygun bir rehberligin yapilmadigr ya da yapilan bu
rehberligin iistlinliik olarak algilandig1 durumlarla iliskili bir sema alanidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Digeri Yonelimlik Sema Alani: Bu sema alaninda bireylerin kendilerini bagkalarina kabul ettirebilmek i¢in kendi
ilgi ve isteklerini geri plana atarak baskalarinin ilgi ve isteklerine 6nem verilmesi s6z konusudur. Bu gema alanina
sahip bireylerin erken ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynleri tarafindan kosullu kabule dayanan bir iligkilerinin
oldugu diisliniilmektedir. Bu kosullar altinda birey ancak ailesine kars1 belirli kogullar1 yerine getirdiginde ilgi ve
sevgi aldigi i¢in, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de kendisini kabul ettirebilmek i¢in yine ayni yolu izledigi
gorulmektedir (Tuncel, 2019).

Aswrt Tetikte Olma ve Basturimisitk Sema Alani: Bu sema alaniyla iliskili temel evrensel ihtiyaclar
kendiligindenlik ve oyun ihtiyaclaridir. Erken c¢ocukluk yasantilarinda bu ihtiyaglarin yok sayildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun kendiliginden ortaya ¢ikan hislerini, durtilerini ve se¢imlerini bastirmasi
tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Bu sema alaninin genellikle acimasiz, talepkar ve bazen de cezalandiric aile
icerisinde gelistigi sdylenebilir. Aile igerisinde siirekli olarak kendini ortaya koyma, kurallarla asir1 ilgili olma
keyif, gevseme ve oyun gibi spontan durumlara baskin gelir. Birey erken donem ¢ocukluk yasantilarindan itibaren
strekli olarak dikkat ve tetiktedir; bunu kaybederse her seyin bozulacagina iliskin bir inang geligmistir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2020).

Semalar bir durum karsisinda diislincelerimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi etkilerler. Bu etki siireci
igerisinde bireyler semalariyla farkli yollarla bas etmeye caligirlar. Sema teslimi ile kisi semalarina boyun eger,

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



148

onu kabul eder ve semasini giiclendiren, onu stirekli kilan diisiinsel ve davranigsal stratejileri kullanir (Young ve
Klosko, 2021). Sema kaginmasi bireyin sema hakkinda diisiinmekten, onun varligin1 hissetmekten kaginmasi,
semasini tetikleyecek durum ve kisilerden uzak durmasidir (Tuncer, 2019). Sema telafisi semay1 tetikleyen
uyaricilara karst bir tepki gelistirmekle karakterizedir ve saldirganlik/diismanlik, giic, manipiilasyon, asir1
kendine giiven, taninma ya da stati arama, istismar, pasif-agresif bagkaldirma ve asir1 diizenlilik gibi davraniglari
icerdigi soylenebilir (Alevsaganlar, 2015; Young, 1994). Sema telafisini kullanan kisiler semalarmin tam tersi
sekilde diisiince, duygu ve davranis igerisindedirler ve bu dogrultuda hareket ederler. Terk edilmemek icin terk
etmek, elestirilmemek i¢in siirekli elestirmek sema telafisine 6rnek olarak gosterilebilir (Caner, 2009).

Sema eylemleri ya da modlari, birey i¢in belirli bir zaman diliminde aktif ve baskin olan duygusal durumlara,
kiside var olan semalara ve bu semalarla basa ¢ikma bigimlerine karsilik gelmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2020). Cocuk modlar1 (incinmis, 6fkeli, mutlu cocuk), yetiskin modu (saglikli yetiskin), ebeveyn modlar1
(talepkar ve cezalandiric1 ebeveyn) ve basa ¢ikma modlari (teslim, kaginma, telafi) bulunmaktadir. Saglikli
yetiskin sema modunda kisi ihtiya¢larinin farkinda, bunu baskalarina uyumlu sekilde gostermekte ve digerlerinin
ihtiyaclarina da karsilik vermektedir. Duygu diizenlemesi yeterli, diinyay1 bir biitiin igerisinde algilamaktadir.
Sema Terapide amag¢ olumsuz bir mod olan incinmis ¢ocuk modunu terapiye tasimak ve saglikli yetiskin modunu
glclendirmektir (Akt. Uluturk, 2021).

Sema odakli terapide, kisinin semalarinin belirlenmesi ilk adim olmak {izere, biligsel yeniden yapilandirma,
“smirli yeniden ebeveynlik”, terapi iliskisi icerisinde semalarin ele alinmasi, imgeleme, semalar ile kisinin
saglikli yonii arasinda diyaloglar kurdurma ve 6zellikle yakin iliskilerdeki uyum bozucu dongiilerin kirilabilmesi
acisindan sistematik davranis¢i teknikler gibi uygulamalardan yararlanilmaktadir (Caner, 2009, Young, Klosko,
Weishaar, 2003). Semalar1 kesfetmenin ve onlar1 anlamanin, gesitli psikoterapotik miidahaleler yoluyla onlari
degistirmenin, bireyin kisisel degisiminde anahtar rolde oldugu diisiiniilmektedir (Arntz ve Jacop, 2016; Ulutiirk,
2021).

Literatiir incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin bireyin yasaminda pek ¢ok problemle iligkili oldugu
goriilmektedir. Sema odakli terapide ele alinan erken déonem uyumsuz semalarin kaygi, depresyon, madde kotlye
kullanimi, psikosomatik bozukluklar, bagimlilik, kaginma, ilgi arayicilik, mikemmeliyetcilik gibi pek ¢ok
problemin temelini olusturdugu sdylenebilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2020).

Okullarda o6zellikle ergenlik donemindeki Ogrenciler gelisim donemleri itibariyle bazi uyum sorunlari
yasamaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin da bu uyum sorunlariyla iligkili oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (Ari, 2020; Bitane, 2019; Sarikas, 2020). Bu baglamda erken donem semalarla ilgili okullarda
caligmalar yapilmasi, sorunlara ¢ok ge¢ kalinmadan ve sorunlar heniiz ¢ok kdklesmeden miidahale edilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde okullarda erken donem uyumsuz semalarla ilgili sinirli sayida arastirma olmasi ve bu
calismanin hem bu konudaki kisitliligi hem de erken dénem uyumsuz semalarm ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda hangi konularla ele alindigini ortaya koymasi agisindan énemli oldugu diistintilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada ilkogretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerle yiiriitiilen, cesitli problemlerle
iligkili erken donem uyumsuz semalarin ele alindigi ulusal galigmalarin derlenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmada
asagidaki alt amaglara ulagilmasi hedeflenmektedir:

1. Okullarda 6grenim goren Ogrencilerle yiiriitiilen erken donem uyumsuz semalarin ele alindigi ulusal
caligmalarin tiirleri nedir?

2. Okullarda 6grenim goren 6grencilerle yuritilen erken donem uyumsuz semalarin ele alindigi ulusal
caligmalar hangi yillarda yazilmistir?

3. Okullarda 6grenim goren 6grencilerle yirltilen erken dénem uyumsuz semalarin ele alindigi ulusal
calismalarin illere gore dagilimi nasildir?

4. Okullarda 6grenim goren O6grencilerle yiiriitiillen erken déonem uyumsuz semalarin ele alindigi ulusal
calismalarda hangi gruplarla ¢aligilmigtir?

5. Okullarda 6grenim goren 6grencilerle yiiriitiilen erken donem uyumsuz semalarin ele alindigr ulusal
caligmalarda hangi konularla caligilmistir?
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6. Okullarda 6grenim goren 6grencilerle yuritilen erken donem uyumsuz semalarin ele alindigr ulusal
caligmalarda ulasilan sonuglar nelerdir?

2. YONTEM

Bu calismada ulasilan arastirmalar incelenirken nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi
kullanilarak veriler toplanmistir. Dokiiman analizi yazili belgelerin icerigini 6zenle ve sistematik bir bicimde
analiz etmek i¢in kullanilan nitel bir aragtirma yontemidir (Kiral, 2020; Wach, 2013). Calismada verilere ulagsmak
icin Dergipark, Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik’te “erken donem uyumsuz sema”, “okul ve erken donem
uyumsuz sema” anahtar kelimeleri girilerek arama yapilmistir. Arama sonuglarinda 6rneklem grubunun herhangi
bir ilkdgretim ya da ortadgretim kurumu olmadigi makale ve tezler ¢calisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Calismada
erken donem uyumsuz sema konusunu ele alan ve okullarda yiiriitiilen 07.12.2021 tarithinden 6nce yayinlanmis
ulusal 13 tez ve 5 makale incelenmistir. incelenen ¢alismalarin arastirmalarin tiirii, y1l1, arastirmanin yapildigz il,

caligma grubu, arastirmada ¢alisilan konu bilgileri sunulmus ve ¢alismalarin sonuglar1 6zetlenmistir.
3. BULGULAR

Tirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerle yiiriitiilen, ¢esitli problemlerle
iligkili erken donem uyumsuz semalarin ele alindig1 ulusal aragtirmalardan elde edilen verilere yonelik bulgular
calismanin bu kisminda yer almaktadir.

3.1. Arastirma Tiirleri

Alan yazinda okullarda ytiriitiilen erken donem uyumsuz sema odakli ulusal 13 tez ve 5 makale olmak tizere
toplam 18 arastirma oldugu goriilmektedir. Tez aragtirmalarmin 10 tanesinin yiiksek lisans ve 3 tanesinin doktora
calismasi oldugu goriilmektedir.

3.2. Arastirma Yillar1

Ulagilan tez ¢caligmalarinin yillarina bakildiginda 2020 yilinda 4, 2019 yilinda 4, 2021-2016-2015-2013 ve 2007
yillarinda 1’°er ¢alisma oldugu goriilmektedir. Makale ¢alismalarinda ise 2020 yilinda 3, 2021 ve 2015 yillarinda
1’er ¢alisma oldugu gorulmektedir.

3.3. Arastirmalarn Yiiriitildiigii Iller

Tez arastirmalarinin illere gdre dagilimina bakildiginda Istanbul’da 8; Kocaeli, Konya, Ankara, Burdur ve
Canakkale’de 1’er calisma yaplldlgl tespit edilmistir. Makale calismalarmin 3’ii Istanbul’da, 1°i Kocaeli’'nde
yiritiiliirken, 1 ¢aligmanin da hem Istanbul hem de Kirgizistan’da yiiriitiildigi tespit edilmistir.

3.4. Arastirmada Yer Alan Calisma Gruplari

Okullarda yiiritiilen tez ¢alismalarindan 9 tanesinin lise 6grencileriyle, 3 tanesinin ortaokul dgrencileriyle, 1
tanesinin de hem lise hem ortaokul dgrencileriyle yiiriitiildiigi tespit edilmistir. Makale ¢alismalarinda ise tim
aragtirmalarin lise grubu 6grencileriyle yapildig1 goriilmektedir.

3.5. Arastirmada Calisilan Konular

Okullarda erken doénem uyumsuz sema ile ilgili hangi konu basliklarinin g¢alisildigi incelendiginde; tez
caligmalarinda 6z sefkat, duygusal 6zerklik, psikolojik bozukluklar, duygu diizenleme, patalojik iist bilisler,
ebeveynlik bigimleri, OKB, ebeveyn psikolojik kontroli, iyi olus, kisilik bozukluklari, bas etme becerileri, anne
kabul-red algisi, akran zorbaligi, 6l¢ek gelistirme gibi konu bagliklarinin ¢alisildigi; makale ¢aligmalarinda ise
maneviyat ve siddet egilimi, ruhsal bozukluklar, akademik beklentilere iliskin stres, kisilik 6zellikleri gibi konu
baslhiklarinin calisildigr goriilmektedir. Bu konu basliklarindan duygu diizenlemenin 3 tez caligmasinda yer
almakta oldugu ve en ¢ok calisilan konu oldugu goriilmektedir. Ayrica erken déonem uyumsuz semalar cesitli
demografik degiskenlerle de galigilmuistir.

3.6. Arastirmalara iliskin Sonuclar

Aragtirmalara iliskin sonuglar iki bashkta ele alinmistir. Bunlardan tez c¢alismalarma iliskin sonuglara
bakildiginda; en son yapilan ¢aligma olarak Kogak’in (2021) calismasi goriilmiistiir. Bu ¢alisma Kocaeli ilindeki
556 lise 6grencisi ile yiiriitilmustiir. Arastirmada 0z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken dénem
uyumsuz semalarin aract roliinii incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin duygusal yoksunluk
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semasl, yetersiz 6Z-denetim semast, kendini onaylamama semas1 ve karamsarlik semasinin 6z sefkat ile duygusal
0zerklik arasindaki iligkide araci bir roliiniin oldugu saptanmustir.

Balaban (2020), istanbul ilinde 9., 10., 11. ve 12. smifta 6grenim goren 412 lise dgrencisi ile yurittigi
arastirmada psikolojik bozukluklarin erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ile arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglamistir. Sonugta, psikolojik bozukluklarin tamamu ile erken donem uyumsuz semalarin tiimii
arasinda anlaml diizeyde iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik bozukluklarin baz1 duygu diizenleme
bigimleri ve erken donem uyumsuz semalar tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Erken dénem semalarin
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigi; kiz Ogrencilerin karamsarlik, onay arama, ayricaliklik ve
cezalandirma sema alanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin
kusurluluk sema puanimnin da kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu arastirma sonuglari arasindadir.
Aragtirmada ayrica 12. sinif 6grencilerinin ayricaliklik sema puaninin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sarikas (2020), istanbul ilinde 9 ortadgretim kurumunda yer alan 15-18 yas arasi 6grencilerle yiiriittiigii
arastirmasinda ergenlerin patolojik st biligsel faaliyetlerinin, erken donem uyumsuz semalarin ve algilanan
ebeveynlik bicimlerinin obsesif kompulsif bozukluk (OKB) belirtilerini yordama duizeyini incelemistir. Anne ile
ilgili arastirma sonucuna bakildiginda iist bilislerden bilissel izlemenin erken donem uyumsuz semalardan
karamsarlik, terk edilme ve yiiksek standartlar semalarinin ve asir1 koruyucu-evhamli ebeveynlik bigimlerinin
birlikte OKB puanlarini istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Baba ile ilgili arastirma
sonucunda ise, Ust bilislerden bilissel izleme ve olumsuz iist endiselerin ve erken donem uyumsuz semalardan
karamsarlik, terk edilme ve yiiksek standartlar semalarmin OKB belirtilerini istatistiksel olarak yordadigi
sonucuna ulagilmistir.

Giilbahge (2020), Istanbul’da gesitli 6zel 6grenim kurumlarinda 6grenim géren 14-16 yas arasindaki 332 lise
ogrenci ile yaptig1 ¢aligmada erken déonem uyumsuz semalarla yeme tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada sema alanlarindan kendini onaylamama, yetersiz 6zdenetim, haklilik semalarinin yeme tutumunu
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
sema alt boyutu ile yeme tutumu arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Ar1(2020), Konya Il Merkezi Selguklu ilgesindeki liselerde egitim gérmekte olan 592 lise son smif 6grencisiyle
(119’u obez, 69’u zayif; 231’1 normal, 173’1 hafif sisman) yliriittigli arastirmasinda obez ergenlerin erken donem
biligsel semalarin1 ve duygu diizenleme becerilerini karsilastirmali olarak incelemistir. Aragtirma sonucunda,
erken donem uyumsuz sema alanlariin islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini daha giiclii agikladig;
erken donem uyumsuz sema alani puani yiiksek ergenlerin islevsel olmayan duygu diizenleme puan
ortalamalarinin erken donem uyumsuz sema alan1 puani diisiik olan ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmastir.

Canakkale merkez ilcelerdeki liselerde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda egitimini siirdiiren 462 6grencinin
ebeveyn psikolojik kontrolii, erken donem uyumsuz semalar ve uyum sorunlarinin iligkisinin incelenmesi
amacityla Bitane (2019) tarafindan yapilan aragtirmada psikolojik kontrol ve erken donem uyumsuz semalarin
birlikte uyum sorunlarin1 yordadigi saptanmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin bazi degiskenlerle
iligkileri de aragtirmada incelenmistir. Arastirmada erken donem uyumsuz semalardan iliskide kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans ile asir1 tetikte olma baskilama/ketleme sema alanlarinin kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erken donem
uyumsuz semalarin ebeveyn egitim diizeyine gore degismedigi arastirma sonuglari igerisindedir.

Tuncer (2019), 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul Umraniye ilgesinde egitim goren 10 farkli okuldan
tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 564 tane 8.sinif 6grencisinin erken donem uyumsuz semalar1 ve iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ayrica erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve iyi olus puanlarini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Yapilan arastirma sonuglaria gore, kiz 6grencilerin ayrilma ve reddedilme,
zedelenmis 6zerklik ve performans ile asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme puanlarinin erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, tiim sema alanlar1 puanlarinin algilanan diisiik basar1 diizeyine gére anlamli
diizeyde artt1g1 saptanmistir. Ayrica 6grencilerin iyi olusu ile yapisiklik semasi arasinda pozitif yonde, diger tiim
sema alanlar1 ile negatif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucu bes sema alaninin
tiimiiniin de iyi olusun anlaml yordayicilar1 oldugunu goéstermektedir. Arastirma sonucunda sema alanlarindan
ayrilma ve reddedilme, zedelenmis smirlar, bagkalarina yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ile
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baskilanma/ketlenmedeki artisin iyi olustaki azalmayla, zedelenmis 6zerklik ve performanstaki artis iyi olustaki
artisla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Onder’in (2019) Burdur merkezde 1629 ortaokul dgrencisiyle gergeklestirdigi arastirmada 6grencilerin erken
donem uyumsuz semalar1 ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliski ve 6grencilere ait bazi degiskenlere
gore Olgeklerden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan arastirma neticesinde, erkek 6grencilerin erken dénem uyumsuz sema puanlarinin kiz
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, 6grencilerin erken donem semalarinin anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilastigi, egitim seviyesi yiikseldikge uyum bozucu semalarin varligmin azaldigi tespit
edilmistir. Bu bulgulara ek olarak 6grencilerin erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme yontemleri
arasinda orta ya da diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Son olarak “Zedelenmis Ozerklik ve Performans”
sema alani ile “Bagkalarina Yonelimlilik” sema alaninin duygu diizenleme varyansinin %33’linii agikladig,
“Kopukluk ve Reddedilmislik” sema alaninin ise varyansin %21’ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Ik (2019), Istanbul’un 3 ilgede ve 9 ortadgretim kurumunda egitim goren 14-18 yas araligindaki 520 6grenciyle
yaptig1 arastirmada ergenlerde kisilik bozukluklarinin goriilme sikligini ve kisilik bozukluklarinda erken dénem
uyumsuz semalarin yordayict etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, ergenlerde kisilik bozuklugunun
yayginlig1 %23,27 olarak belirlenirken; tiim erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklar ile anlamli bir
iligkisinin oldugu gorilmiistiir. Arastirma bulgularinda paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklariin en
cok Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semasi ile iliskili oldugu, davranim bozuklugunun en ¢ok Kusurluluk semasi
ile iliskili oldugu; borderline Kisilik bozuklugunun en ¢ok Sosyal izolasyon/Giivensizlik semast ile iliskili oldugu;
narsistik ve histriyonik Kisilik bozukluklarinin ise en ¢ok Yiiksek Standartlar ve Onay Arayicilik Semasi ile
iliskisi oldugu; bagimh kisilik bozuklugunun en ¢ok I¢ ice gegme/Bagimlilik semast ile iliskili oldugu; cekingen
kisilik bozuklugunun en ¢ok Basarisizlik Semasi ile iliskili oldugu; OKB’nin ise en ¢ok cezalandircilik semasi
ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica kisilik bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar tarafindan %22
ile %53,4 araliginda degisik oranlarda yordandigi arastirma sonuglar1 arasindadr.

Istanbul ili Uskiidar ilgesinde 6zel bir anadolu lisesinde 6grenim goren 148 dgrenciyle Aksoy (2016) tarafindan
yapilan calismada, 14-18 yas grubu ergenlerin internet bagimliliinin sema mekanizmalar1 ve bas etme
becerilerinin iligkisi incelenmistir. Yapilan arastirma neticesinde ergenlerin 18 uyumsuz sema ile bas etme
becerilerinden kaginma bicimi arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
calisma grubundaki ergenlerin kusurluluk, yetersiz 0z-denetim ve boyun egicilik semalar1 ile internet
bagimliliklar1 arasinda yine pozitif yonlii kuvvetli ve anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.

Istanbul’da bir devlet okulunda egitim géren 350 ortaokul dgrencisiyle Tarcalir Erol (2015) tarafindan yapilan
arastirmada akran zorbalig1 uygulayan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin erken donem uyumsuz semalarinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore zorbalik gdsteren ogrencilerde
basarisizlik, onay arayicilik ve haklilik semalarinin; zorbaliga maruz kalan 6grencilerde kuskuculuk ve kotiiye
kullanilma, terk edilme ve tutarsizlik semalarinin; zorba/kurban olan 6grencilerin kuskuculuk ve kotiiye
kullanilma, basarisizlik, terk edilme ve tutarsizlik semalarmin yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir.

Glner (2013), 2011-2012 egitim dgretim yilinda istanbul’da bulunan toplamda 54 &zel ve devlet ilk ve orta
O0grenim kurumuna devam eden 10-16 yas grubundan 983 6grenciyle “cocuk ve ergenler icin erken donem
uyumsuz sema Olgekler takiminin™ gegerlik, giivenirlik ve norm ¢alismasin1 yapmistir. Calismada arastirmact
tarafindan hazirlanan soru havuzu, farkli uzmanlik alanlarina sahip 10 hakem tarafindan degerlendirilmis, pilot
uygulamalarin ardindan okuma anlama analizleri de yapilarak onciil forma ulagilmistir. Son asamada 2250 kisilik
bir grupla dlgegin, cinsiyet, yas, cinsiyet-yas gruplari i¢in de norm c¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 10-16 yas ¢ocuk ve ergenler igin erken donem uyumsuz sema dlgekler takiminm (CESOT)
gecerli, gtvenilir, 6zgin bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Saritas (2007), Ankara’da 356 lise Ogrencisi ile yaptigi arastirmada Ogrencilerin anne kabul-red algisi ile
psikolojik sikintilarin arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii incelemistir. Arastirma
verileri incelendiginde, genel olarak anne red algisinin ve semalarin ergenlerin psikolojik sikintilart {izerinde
temel etkileri oldugu ancak 6grencilerin yalnizca ayrilma-reddedilme semasinin anne red algis1 ve 6tke arasinda
aract bir rol iistlendigi sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarla ilgili olarak yapilan makale c¢aligmalarina bakildiginda ise ortaya ¢ikan
sonuclardan; Eksi ve Okan (2021) Istanbul’da 5 farkli lisede egitim goren 446 ogrenciyle gergeklestirdigi
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arastirmalarinda maneviyat ve siddet egilimi arasindaki iligkilerinde erken dénem uyum bozucu semalarin
diizenleyici roliinii incelemislerdir. Yapilan analiz sonuglarina gére, maneviyat ve siddet egilimi arasindaki
iliskide erken donem uyum bozucu semalardan bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin moderator roliiniin
oldugu tespit edilmistir.

Balaban ve Bilge (2020), Istanbul ilinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. smif lise dgrencileriyle yaptigi
arastirmada ergenlerde goriilen ruhsal bozukluklarin erken donem uyumsuz semalarla iliskilerini, erken donem
semalarin ruhsal bozukluklar1 yordama diizeylerini ve bu yordamada cinsiyetin diizenleyici roliiniin olup
olmadigint incelemistir. Arastirma neticesinde ruhsal bozukluklari en fazla yordayan sema alanlarimin
kopukluk/reddedilme, zedelenmis 6zerklik/basarisizlik, baskalarina odakli olmak ve asir1 uyarilma/ketleme
oldugu tespit edilirken; kopukluk/reddedilme sema alaninin kizlarda dikkat eksikligi, depresyon, panik bozukluk,
yaygin anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluklarin diizeylerini; erkeklerde de davranim bozukluklar
diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir. Ayrica erkeklerde zedelenmis 6zerklik/basarisizlik sema alaninin davranim
bozuklugunu arttirdig1 bir diger arastirma sonucudur.

Kocak (2020), lise dgrencilerinde erken donem uyumsuz semalar1 ile akademik beklentilere iliskin stres
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasini Kocaeli’nde 6grenim goren 369 lise 6grencisi ile yiiriitmiistiir. Yapilan
arastirma neticesinde, yetersiz 6zdenetim digindaki tiim erken donem uyumsuz semalar ile akademik beklentilere
iligkin stres arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna ek olarak
duygusal yoksunluk, yapisiklik/gelismemis benlik, basarisizlik, karamsarlik ve cezalandiricilik, dayaniksizlik,
yetersiz 6zdenetim erken dénem uyumsuz semalarinin lise 6grencilerinin akademik beklentilere iliskin stres
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucu dikkate alindiginda, lise
Ogrencilerinin akademik beklentilerini iliskin stres diizeyleri i¢in erken ddnem uyumsuz semalarin 6nemli bir risk
faktorii oldugu goriilmektedir.

Eksi, Tunger ve Sevim (2020), 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da egitimine devam eden 429 lise
Ogrencisi ile yiiriittiikkleri calismada ergenlerin erken dénem uyumsuz semalari ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ve 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin sahip olduklart erken donem uyumsuz semalar1 yordama giiciinii
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile nevrotiklik ve sorumluluk alt
boyutlar1 arasinda, zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
arasinda, zedelenmis sinirlar sema alani ile uyumluluk ve nevrotiklik alt boyutu arasinda, asir1 tetikte olma ve
baskilama sema alani ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu arasinda, baskalarina yonelimlilik sema alani ile
nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica arastirma
sonuclar1 nevrotiklik, sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin gesitli erken donem uyumsuz semalarin
yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Salimoglu (2015), lise 6grencilerinin uyum bozucu semalarini Tiirkiye ve Kirgizistan ornekleri iizerinden
karsilagtirmali olarak incelemistir. Calismaya 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Istanbul Bakirkdy’de yer alan
iki lisedeki 10, 11, 12. sif 6grencileri ve Kirgizistan’in Biskek sehrindeki iki lisenin 9, 10 ve 11. siniflarinda
yer olan 6grenciler katilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin erken dénem uyumsuz sema puanlarinin
ebeveynlerin medeni durumu, 6grencilerin cinsiyeti ve ebeveynin sag olup olmadig: degiskenleri agisindan hem
Tiirkiye hem de Kirgizistan drneginde farklilastign tespit edilmistir. Ogrencilerin yasi, dogum sirasi ailelerin
ekonomik diizeyi gibi degiskenlerin erken donem uyum bozucu semalarla iligkisinde ise sadece bir grupta
farklilagma oldugu saptanmaistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada erken donem uyumsuz semalar kuramsal olarak ele alinmis daha sonra iilkemizde ilkogretim ve
ortadgretim okullarinda erken ddénem uyumsuz sema odakli calisma bulgulari sunulmustur. Incelenen
aragtirmalar neticesinde ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda yiriitilen erken dénem uyumsuz sema
caligmalarinin kisith oldugu ve var olan ¢aligmalarin lise grubunda yogunlastig1 dikkat cekmektedir.

Arastirma sonuglarinda okullarda maneviyat ve siddet egilimi, 6z sefkat ve duygusal dzerklik, psikolojik ve
ruhsal bozukluklar, kisilik bozukluklari, uyum sorunlari, patolojik iist biligsel faaliyetler, algilanan ebeveynlik
bigimleri, yeme bozukluklulari, akademik beklentilere iliskin stres, duygu diizenleme becerileri, iyi olus, internet
bagimliligi, bas etme yontemleri, akran zorbaligi, kisilik 6zellikleri, anne kabul-red algis1 ve psikolojik sikintilar
gibi konu basliklarinin ¢aligildigi; erken donem uyumsuz semalarin pek ¢ok sorun alaniyla iligkili ya da yordayici
degisken olarak tespit edildigi goriilmiistiir.
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Erken donem uyumsuz semalarin lise ve ortaokul 6grencilerinde yasanan bir¢ok problemle iliskili oldugu bilgileri
1s181nda erken donem uyumsuz sema odakli ¢alismalarin okullarda daha fazla ele alinmasinin alanda c¢alisanlara,
ailelere ve egitimcilere katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmalarin ¢ogunlugunun Istanbul ilinde
yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ilerde okullarda erken donem uyumsuz semalarla ilgili arastirma sayilarmimn farkl
sehirlerde de arttirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma yillar1 incelendiginde okullarda yiiriitiilen donem uyumsuz sema odakli ¢caligmalarin 2013 yilindan
itibaren hiz kazandig1 ve 6zellikle 2019 ve 2020 yillar1 arasinda yogunlastigi dikkat ¢ekmektedir. 2013 yilindan
once yapilmis tek bir galisma mevcuttur ve bu ¢alismada yetiskinlere yonelik sema 6l¢eginin kullanildigi
gorulmektedir (Saritas, 2007). 2007 yilindan 6nce yapilan bir ¢alismaya rastlanmamugtir. 2013 yilinda 10-16 yas
ergenler i¢in erken doénem uyumsuz sema Olgeginin gegerlik, giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasinin ilgili
calismalarin artmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Erken donem semalarin gelisimi ve desteklenmesi noktasinda alanda ¢alisan psikolojik danismanlarin 6nemli
gorevlerinin oldugu diisiiniilmektedir. Semalarin biiyiik bir kismi ¢ekirdek aile i¢cinde gelismektedir (Ulutiirk,
2021). Bu nedenle saglikli semalarin gelisimine katki saglamalar1 agisindan Ozellikle anne baba tutumlari
konusunda aile egitimleri diizenlenebilir. Uygun semalarin zamaninda yerlestirilmesi i¢in bu egitimlerin 6zellikle
okul 6ncesi kurumlarda yayginlagmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinda erken donem uyumsuz semalarla ilgili kisith da olsa
calismalarin oldugu ancak okullarda sema terapi uygulamalarma iliskin c¢aligmalarin olmadig1 dikkat
¢cekmektedir. Bu baglamda ilerde yapilacak arastirmalarda sema terapinin okullarda uygulanmasina
odaklanilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The concept of schema amounts to a set of patterns or regulatory frameworks that help regulate various complex
stimuli and experiences in the individual's environment (Rafaeli, Berstein, & Young, 2020). The schemas related
to the person's self and the external world, which are obtained through the traumatic childhood experiences of the
individual, are dangerous in terms of some effects (Rafaeli, Berstein & Young, 2020). Structures that play a
distorting role in the individual's views about himself and the world are called early maladaptive schemas (Yanik,
2015).

Rafaeli, Bernstein, and Young (2020), classify early maladaptive schemas in five areas of unmet basic needs. The
schema domains are Disconnection and Rejection, Impaired Autonomy and Performance, Impaired Limits,
Other-Directedness, Overvigilance and Inhibition.

In schema-focused therapy, techniques such as; determining the person's schemas is the first step, cognitive
restructuring, "limited re-parenting”, handling schemas in the therapy relationship, imagery, establishing
dialogues between the schemas and the healthy side of the person, and especially in terms of breaking the
maladaptive cycles in close relationships are benefited. (Caner, 2009; Young, Klosko, Weishaar, 2003).

When the literature is examined, it is seen that early maladaptive schemas are associated with many problems in
an individual's life. It can be stated that early maladaptive schemas in schema-focused therapy form the basis of
many problems such as anxiety, depression, substance abuse, psychosomatic disorders, addiction, avoidance,
attention seeking, and perfectionism (Rafaeli, Bernstein, & Young, 2020).

In schools, especially students in adolescence experience some adaptation problems in terms of developmental
periods. There are studies showing that early maladaptive schemas are also associated with these adjustment
problems (Ar1, 2020; Bitane, 2019; Sarikas, 2020). In this context, it is thought that it is important to carry out
studies on early period schemas in schools and to intervene before it is too late and the problems are not yet
deeply rooted.

When the literature is examined, it is thought that there is a limited number of studies on early maladaptive
schemas in schools, and this study is significant in terms of both the limitation on this subject and the subjects
that early maladaptive schemas are handled in primary and secondary schools.

In this study, it is aimed to compile national studies conducted with students studying in primary and secondary
schools, which deal with early maladaptive schemas associated with various problems. In this direction,
information about the type of research, the year, the province where the research was conducted, the study group,
the subjects studied and the results of the research were summarized and presented.

While examining the researches reached in this study, document analysis, one of the qualitative research methods,
was used. Document analysis is a qualitative research method used to carefully and systematically analyse the
content of written documents (Kiral, 2020; Wach, 2013). In order to reach the data in the study, the keywords
“early maladaptive schema”, “school and early maladaptive schema” were entered in Dergipark, National Thesis
Center and Google Scholar. In the search results, articles and theses that did not include any primary or secondary
education institution in the sample group were excluded from the scope of the study. In the study, 13 national
theses and 5 articles published before 07.12.2021, dealing with the subject of early maladaptive schema and
conducted in schools, were examined.

As a result of the researches examined, it is noteworthy that the early period maladaptive schema studies carried
out in primary and secondary schools are limited, and the existing studies are concentrated in the high school

group.

When the provinces and research years in which the research was conducted are examined; It is remarkable that
the studies have accelerated since 2013 and intensified especially between the years 2019-2020.

In the results of the research, it is observed that subject headings such as spirituality and violence tendency in
schools, self-compassion and emotional autonomy, psychological and mental disorders, personality disorders,
adjustment problems, pathological metacognitive activities, perceived parenting styles, eating disorders, stress
related to academic expectations, emotion regulation skills, well-being, internet subject headings such as
addiction, coping methods, peer bullying, personality traits, perception of maternal acceptance-rejection and
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psychological distress has been studied; early maladaptive schemas are associated with many problem areas or
are detected as a predictor variable.

In future studies, it is recommended to increase the studies focused on early period maladaptive schemas, to carry
out applications to support students' schemas in the school environment, and to conduct family education based
on the importance of family attitude in the formation of early period schemas of students. In addition, it is
considerable that there are limited studies on early maladaptive schemas in primary and secondary education
institutions in the national literature, but there are no studies on schema therapy practices in schools. In this
context, it is suggested that future research can focus on the implementation of schema therapy in schools.
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