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Ozet

Akil sagligi ve normal davranislarin sinirlarinin belirlenmesi bu galismanin temel amacidir. Bu kapsamda meta-analiz
yontemiyle alan yazindaki kaynaklarin taranmasi yapilmistir. Alan yazindaki ilgili calismalarin sonucunda akil saghgi
ve normallik 6lgitlerinin sinirlarin belirlenmesinde, toplumsal ve bireysel kistaslarin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu baglamda alan yazinda, 6n plana gikan bozukluklarin ayirt edici noktalari ile akil saglii noktasindaki gergeklere ve
kurgulara deginilmistir. Bununla birlikte anormal davranis ile bireyin iyi olusunu inceleyen yaklasimlar arasinda iliski
kurulmasinin ve tedavi noktasinda kilttre 6zgl varyasyonlarin goéz éntinde bulundurulmasinin énemli olduguna dik-
kat cekilmistir. Arastirmacilar tarafindan akil saghdi yerindeki bireyin normal davranislara sahip oldugu belirtilmistir.
Akil saghidi yerinde ve normal davranis sergileyen birey; kisilerarasi uyum, sevme, calisma, hosgord, esneklik, adaptas-
yon gibi benzer becerilere sahiptir. Ayrica akil saglidi ve normalligin dlgltleri olarak net bir sinirin gizilmesinin simdiye
kadar mimkdn olmadigr sonucuna ulasiimistir. Normal olarak belirlenen él¢itlere uyum saglayan bireyler akil saghgi
yerinde kabul edilmesi ise genel bir yaklasimdir.
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When the Mind Malfunctions and the Limits of Normality

Abstract

To determine the limits of mental health and normal behavior is the main aim fort his study. Within the scope, by
using meta-analysis literature review whis is in the body of literature is run down. As a result of the related studies in
the field article, it was concluded that social and individual criteria are effective in determining the limits of mental he-
alth and normality criteria. It seems that so far it has not been possible to establish a clear boundary on mental health
and normality. In this context, the distinguishing points of the disorders that stand out in the literature and the facts
and fictions about mental health were mentioned. It has been stated by the researchers that the individual in the
mental health place has normal behaviors. An individual who is in good mental health and exhibits normal behavior
has similar skills such as interpersonal harmony, liking, working, tolerance, flexibility, adaptation. In addition to this, it
has been pointed out that it is important to establish a relationship between abnormal behavior and the approaches
that examine the individual's well-being. It is a general approach that individuals, who adapt to the determined cri-
teria which is normal, are accepted to have mental health.
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Giris
"Akil insani terk ederse deli, insan akli terk ederse meczup olur.” seklindeki vecize sézi agiklamak icin. “Akil insana serma-

yedir.” atasdztinden faydalanmakta yarar vardir. Bu sermaye insani terk ederse bireyde bir yokluk hali (akildan yoksun-
luk/delilik) olusmasi makuldtr. Ancak akil tasinmasi zor bir sermaye midir ki insan aklini terk etsin?

Akillr olduguna inanan bir kisi "ben deliyim” diyebilir mi? Saglikli insan hasta oldugunda bunu kabullenir ancak saglikli
olduguna inanan hasta bunu kabullenmez (Bozdag, 2020: 33). Bu yaklasimla akil saglidinin belirleyicisinin kisinin
kendisi olmadidini séylemek mimkin olsa da bu her zaman, her kosulda gecerli degildir.
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“Akil hastalidi olan birgcok insan bunun hakkinda konusmak istemiyor. Ama akil hastaligi utanilacak bir sey degil, kalp
hastaligi veya diyabet gibi tibbi bir durumdur.” Akil saghgiyla ilgili sorunlar tedavi edilebilir. insan beyninin nasil ¢alig-
tigina dair anlayis sirekli olarak gelisiyor/genisliyor. insanlarin zihinsel sagliklarini basarili bir sekilde yénetmelerine
yardimci olacak tedaviler de mevcuttur (www.psychiatry).

Akil sagliginin/hastaliginin anlasilabilmesi icin akil kavraminin gézden gegirilmesi gerekmektedir. Akil; 1.bilme, tanima,
yargilama ve ilkelere gdre davranmayi saglayan, insana 6zgu yatkinlik, 2. dogru yargi ve davranisi saglayan distnce
sekli ve ilkelerin tamami; ayirt etme, sagduyu, bilgelik yetisi, 3. normal kabul edilen distnsel yetilerin timd, 4. alg,
bellek, diisinme vb. zihinsel yatkinliklarin timadar (BuyUk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986: 262). Bu an-
lamlardan yola gikarak daha acik bir ifadeyle akil, bireyin kendisi ve gevresi Uzerinde dusiinebildidi, kararlar verebildigi
yetisidir. Peki, aklin islevi nedir? Bunun cevabi ise aklin bireyi iyi ve dogru olani, yanls ve k&t olanin bilgisine ulastir-
masidir (Ozdemir, 2017). Yani akil, ortak insani degerlerin algilanip hayatta tatbik edilmesinde yanlisi ve kétlyt ayirt
etme imkéani sunuyor. Akil, insanin kendi algilari Gzerinde distinebilme 6zelliginden dolayi insani, kendine ve kendi
algilarini temsil eden evrene hakim kiliyor (Bergson, 2020: 45). O halde insan algilarini ydnetme kudretine sahiptir.

Akil kavraminin agiklanmasinda baska kavramlardan da yararlanilmistir. Akil kavramiyla ifade edilmek istenilenlerin
anlasilmasi icin bu kavramlara bakmakta fayda vardir. Akil, ruh ve zihin ayni seylerdir; ayni olan bu seyler bedenden
ve fiziki diinyadan ayridir (dtializm/ cifte-gerceklik) (Bulag, 2006: 352). insan; ruh, zihin ve bedenden meydana gelir.
Ruh yasamin 6zU olarak da ifade edilebilir. Beden; hicreler, organlar ve sistemlerden olusur. Ruh, zihin ve beden sirekli
birbiriyle iletisim halindedir. Ruh bilincaltindaki zihne emir verir, yol gésterir, bilingalti bu emirleri bilince iletir. Biling son
karari verse de aslinda biling sahibi olan zihne emirleri génderen ruhtur (Sha, 2006: 49). Bu durumda asil irade ve y6-
netim glcilinin akla ait oldugu sonucuna ulasilsa da, farkl gorislerdeki aklin ve ruhun iliskisine bakmakta fayda vardir.

Organlarin s ve hareket kaynagi beden oldugu gibi distincelerin kaynadi da ruhtur (Descartes, 2017: 23-38). Ruhsal
(mental) kelimesi insanin bilis, duyus ve eylem gibi genis yetilerini, yani tim davranislarini soyutlayan bir yapiyi temsil
eder. Bilimsel manada sinir sistemlerinin disinda bir ruh kavrami tanimlanamaz (Oztirk ve Ulusahin, 2011: 16-17). Bu
da bedenin disinmesini bekleyemeyecedimizin, tim distincelerin akla ait oldugunun kanitidir.

Saglik; ruhsal, bedensel ve toplumsal iyilik hali olarak tanimlanmaya calisiimistir (Yorikoglu, 2002: 13, WHO, 1984).
Tanim yanls olmamakla birlikte gcok geneldir. Tipta belirli bulgular birlikte gorildiginde hastalik tanisi konulur. Her
bulgu birey icin hastalik tanisi konulacagi anlamina gelmez. Her korku, panik, kaygi, Gzintd ruhsal rahatsizlik olarak
sayllmasi yeryUziinde sadlikli insan yoktur anlamina gelir (Yortikoglu, 2002: 13). Bu durum bir miktar delilik karisiminin
bulunmadigi, mikemmel bir ruhun olmadigi seklinde ifade edilebilir (Aristo, I.0. 384-322). Her insanin biraz akil saghg
problemi yasadidini sdylemek mimkindur ancak akil saglidiyla ilgili her sorun ruhsal bozukluga isaret etmemektedir.

Akil saghginin, akil saghigr galisanlari icin kullanimi konusundaki belirsizlige/dediskenlige otorite sayilabilecek APA(A-
merican Psychological Association)'nin tanimlamasina bakmakta fayda vardir. APA ruhsal hastaliklar ve akil hasta-
liklari icin “Mental iliness” ifadesini kullanmaktadir. Turkceye cevrilmis hali akil hastalidi, ruhsal bozukluk, psikolojik
bozukluk ve psikiyatrik bozukluk olarak ifade edilebilir(APA, 2022). Bu ¢alismada, ifade bitinligina saglamak ve
kavram karmasasi olusturmamak amaciyla akil saghgr kavrami tercih edilmistir.

Ruh saghigi her dsnem toplumlar icin &nemli bir konu olmustur. Oyle ki baktigimizda akil saghg bozukluklar diinyada-
ki her Ulkede artmakta ve bu bozukluklara yanit vermede ortak bir basarisizlik s6z konusu olursa ve 6nlem alinmazsa,
budurum 2010 ile 2030 arasinda ktiresel ekonomiye 16 trilyon dolara mal olabilir. Psikiyatri otoriteleri, halk sagligi ve
sinirbilim alanindaki 28 kiresel uzmanin yani sira ruh hastalari ve savunuculuk gruplari tarafindan hazirlanan “Lancet
Komisyonu” raporu, bilylyen krizin dinya ¢apinda insanlara, topluluklara ve ekonomilere kalici zarar verebilecegini
sOyledi. Raporun yardimci basyazari ise maliyetlerin bir kismi saglik hizmetleri, ilaglar veya diger tedaviler igin dogru-
dan kullanilsa da; codunun dolayli olarak tretkenlik kaybi, sosyal refah, editim, hukuk ve diizen harcamalari seklinde
oldugunu séyledi. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinya capinda yaklasik 300 milyon insanin depresyonda oldu-
gunu ve 50 milyonunun demansa sahip oldugunu tahmin ediyor. Sizofreninin 23 milyon insani etkiledigi ve bipolar
bozuklugun 60 milyon civarinda oldudu tahmin edilmektedir (Cipriani ve digerleri, 2018: 1359; Akt: Reuters, 2018).
TUm bu veriler ruh saghginin evrensel bir 5neme sahip oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu ylzden bireyleri, han-
gi OlgUtlerle ele alacagimiz konusu daha da 6nem kazanmaktadir. Ruh sadligi acisindan bireyleri normal ve anormal
olarak siniflandirmaya karsi getirilebilecek en seckin yorumun ise: "Gokkusaginda mor ¢izginin bitip turuncu cizginin
basladidi yere ¢izgi ¢izebilir misiniz? Renklerin farkini net olarak gorebiliyoruz ama birinden diderine gecis tam olarak
nerede meydana geliyor? iste akillilik ve delilik de bdyledir.” Benzer sekilde tarihsel siirecte bu iki kavram arasindaki
ayrim Uzerinde uzlasma saglanamadigini disUnirsek bireyleri hangi dl¢ltlere gére ele almanin ¢ok zor bir ugras oldu-
gunu soylemek mimkandar.
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Akil Saghgnin Olciitii Nedir?

Akil sagliginin belirlenmesinde olglt olarak kullanilan kistas "hasta olanin belirlenmesi ve bunun karsitini da saglikli
olarak” belirlemektir. Baska bir degerlendirmede toplumsal normlara uyumluluk saghgr temsil ederken, bu normlar-
dan uzaklasma ise ruhsal rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Kisinin kendi igsel huzuru, rahathg), ruhsal saglik ola-
rak gorilmesine ragmen bazi akil saghdi uzmanlari belirlenen bazi temel dlgttlerin tamamina uyma ya da uymama
durumunun orta noktasinda kalan durumlarin da akil sagligini temin ettigini belirtmektedir. Yaklagimlarin timtinde
kendi iclerinde bir takim yetersizlikler oldugu soylenebilir (Kiliggl, 206: 246). Bu yetersizliklerin temelinde yatan ger-
gek sudur ki akil sagliginin icinde bulunulan kosullara gére degisim gosterebilmesi, bozulabilmesi ya da kosullara gore
tekrar dizene girebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Akil saghgini, siyah- beyaz gibi sagdlikl ya da sagliksiz seklinde
dederlendirmek olasi dedildir. Akil saghgindaki bozulma; bireyin gevresi, is ortami, basarma dizeyi vb. birgok faktori
olumsuz etkilemesi nedeniyle bireyde bedensel rahatsizliklardan daha ciddi sorunlar yaratabilir (https://ruhsagligi-
dernegi). Bedensel bir rahatsizlidin tedavi edilmesi mimkin olup kisa strede gergeklesebilirken, ruhsal bir rahatsizlik
uzun sUreli tedavi gerektirebilir hatta kalici sorunlara neden olabilir.

Buglinkt diinyaya bakildiginda yerytziinde, ruhun bedenden ayri olarak hissetmesi, disiinmesi ve istemesi s6z ko-
nusu degildir, yani ruh ve beden birbirinden kopuk degildir. Akil hastaliklarinin beyin hastaliklar olmayacagi seklinde
bir sav da yoktur. Ancak ortaya koymaya calisilan sey; bilincin, beyin etkinliklerinin kopyasi ve sinir dokularinin daha
anlasilir ve bilimsel sekilde tanimlanmaya calisilsa da, igerisinde istikrarsizliklar vardir ve bu metafiziksel bir varsayim-
dir (Bergson, 2020: 76). Bir dizi akil saghigini garantileyen talimat 6ne siirmek de mumkun degildir. Ctinkl herkesin
gen kombinasyonlari farkl oldugu gibi, herkesin iligkileri ve cevresi de birbirinden essiz ve ¢ok farklidir. Birisinin faydali
buldugunu digeri farkl bulacadi gibi, birisini mutlu eden de diderlerini perisan edebilir. Bu sebeple nasil distinmel;,
hissetmeli bununla ilgili herhangi bir talimat vermek de miumkin degildir (Perry, 2013: 11-12). Dolayisiyla akil saghgini
bireysel ve gevresel farkliliklar da etkilemektedir.

Akil hastaligi insanin zihninden hig¢ gikmayan, herkesin korktugu kadar hayran da kaldigi bir durumdur. Nadir sayida
kisi akil saghgini koruma konusunda bagisikliga sahiptir. Gergek hayata tutunusumuzun pamuk ipligiyle bagli oldu-
gunu akil saglidinin cok kolay bozulabilmesi hatirlatir. Benzer sekilde akil insan olmanin ardindaki sirlari da sorgulatir
(Scull1961: 13).

Psikolojik sadlik ve hastaliklarin tanimlanmasinda sikinti yasanmasinin nedeni fiziksel tipta kullanilan kavramlarin
tamaminin gereksizce kullaniimasindan kaynaklaniyor olabilir mi? Kisilikteki bozulmalar ve dogal rahatsizliklarin olu-
sumu konusunda birliktelige ulasmada bu ikisini birbiriyle ayni sekilde agiklamaya calismak mi vardir? Akil saghdinin
herhangi bir metodoloji icinde degil ( Foucault, 2013: 8), sagdlikli insan ve akil saghdi yerinde olmayan insan arasindaki
tarihsellikte belirli bir iliskide aranmasi gerekmektedir( Foucault, 2013: 8; Tuna ve Onciil-Demir, 2020: 2). Bu bag-
lamda "Bati akil hastaligini delilik olarak belirtmeyi géreceli olarak yakin tarihte birakmistir( Foucault, 2013: 79)." 2.
Dunya Savasi'ndan sonra Amerika'da deli etiketlemesinin yerine "akil saglidi bozuk kisi” olarak degistirildi. 1930 yilinda
Britanya'da "meczup” kelimesinin yerine yasayla "akil saghg bozuk” kelimesi getirilmistir (Scull1961: 340). Pozitif
tip bilimi hdkim olana kadar akil sagliginin bozuk olmasi “seytan garpmis” birisi olarak gérilmustir (Foucault, 2013:
79). Delilik ve onunla benzer anlamli terimler (akil hastalid, cinnet, ¢ilginlik, histeri, meczupluk, melankoli vb.) sadece
kitlelerce kullaniilmamis hatta egitimli kisilerce de kullaniimistir.

Gecgmisteki gibi simdi de akil saglidi ve akil hastaliginin sinirlarini deliligin belirtileri, anlamlari ve sonuglari belirlemek-
tedir. Bu sinirlarin belirlenmesinde de sosyal normlardan etkilenmektedir (Scull, 1961: 15). Tarihsel strecte akil saglh-
gina kavramsal olarak bu sekilde bakilmasina neden olan akil saghdi yerinde insana yonelik bakis acilarindan kaynakli
olabilir. Akil saghigi yerinde insanin nasil dederlendirildigine bakmakta fayda vardir.

Akil Saghigi Yerinde Bireyin Ozellikleri

Sokrates "incelenmeyen hayat yasamaya deder degildir” der. Kendini gézlemleme, dederlendirme, farkindaligini artir-
ma akil saghidini en st seviyede tutmanin yoludur. Besleyici iliskiler kurmak ve acik olmak bir diger akil saghdi koruma
yontemidir. Ruhu ve bedeni amaclari icin zinde tutmak yani iyi stresin pesinden kosmak da yapilmasi gerekenler-
dendir ancak bunlarla sinirli degildir. Akil sagliginin yanilgiya dismemesi igin kesinlikten uzak durulmali yani uglarda
olmayan esnek bir yagam tercih edilmelidir ( Perry, 2013: 18-97). Bu da aslinda konular tizerinde esnek diigtinebilme,
gereksiz sorgulamadan kaginma, olumlu iliskiler kurmakla mimkin gibi gézikuyor.
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Sigmund Freud'a adamin birisi yazdiklarinin nerdeyse hepsinin akil hastaligi ve nevroz oldugunu ve normal saglikli
insanin &zelliklerini belirtmesini ister. Bunun Uzerine Freud “sevgi ve galismak” seklinde cevap verir (Frager, 2003:
196). Gergekten sevebilen, verimli galisan akil saglhidi yerinde sayilir. Ruhsal sikintilari olsa dahi dengesi bozuk degildir
(Yortkoglu, 2002: 15). Sevme ve calisma yetisini saglikli kullanmak akil saghginin belirleyicisi ve koruyucusu olarak
ifade edilebilir.

Akil saghigi yerinde olan kisi ile olgun insanin 6zellikleri aynidir. Olgun birey sever ve sevilir. Davranislari tutarl,, 6zglr ve
gergekgidir. Kisilerarasi iliskileri olumludur. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir ve yerinde kullanir. Toplumdaki yerini
ve sorumluluklarini bilir. Karsisina ¢ikan engellere umutsuzluga kapilmaz. Esnek ve hosgortlidir. Yasamini ve gevre-
sini mizahi olarak degerlendirebilir (Yortkoglu, 2002: 16). Olaylar dar kapsamli bir degerlendirmenin diginda bireye
sundugu firsat olarak da bakmak akil sagliginin koruyucusu olarak gordlebilir.

Gunlik yasamimizda problemler yasadigimizda bunlari ¢6zmek basittir. Geg kalmayla ilgili endise, yeterince dizenli
olamama gibi basit sikintilar yeni aliskanliklar saglanarak dizeltilebilir. Ama daha kronik sikintilar; depresyon, ytksek-
lik korkusu, hirsizlik, temizlik hastalii gibi problemler psisik gegmiste derinlere kdk salmistir ve gegmisten gelen bu
motifler simdiki yasantisinda ciddi sikintilari dogurabilir (Sha, 2006: 9). Gergek akil saglhigi bozuklugunda egonun bir
sekilde yikilmasi gerekmektedir ki bu zaten bireyin kendi benliginden ayriimasi ve toplumsal uyumu saglayamamasi-
dir (Laing, 1993: 139-140).

Akil saglifinin bozulmasi bireyin ¢alismasini, gevreye uyumunu yani tim yasamini etkilemektedir. Bu sebeple bazi
ruhsal bozukluklar fiziksel rahatsizliklardan daha zorlayicidir. insan nedensiz Giziintd, kaygi ve takintilara sahipse ka-
ramsar, tedirgin ve glvensizdir. Kisacasi mutsuzdur. Ancak akil saghdi yerinde olan insanin her zaman mutlu oldugu
da s6ylenemez. Akil saghdi yerinde olan insan bir sevdiginin 6limiyle mutsuz olabilir. Ancak akil sadligi yerinde olan
kisi bu durumun yasamin bir pargasi oldugunu dustinir, dayanma gicl ve esnekligi sayesinde bu zorlu dénemden en
az zararla ¢ikabilir (Yoriikoglu, 16-17). Yani akil saghdi yerinde olan birey olaylar gercekgi bir degerlendirme yetisine
sahip ve i¢cinde bulundugdu gtic durumlari olumluya gevirme gayreti icerisindedir.

Stres durumlari bireyin dayaniklli§inin Ustiinde olmasi ya da dayanikliigini distirmesi sonucu birey savunmasiz ve
yetersiz kalabilir. Bireyin bu sekilde savunmalarinin yetersiz kalmasi, yersiz ve uygunsuz hal almasi durumunda kisinin
dengeyi yeniden sadlayabilmek icin patolojik savunmalara basvurmasina "hastalik” ya da "bozukluk” denir. Ruhsal bo-
zukluk durumu dinamik anlamiyla géreceli dengenin saglanmasi (ig ruhsal yapinin farkli kisimlar arasindaki catismala-
ri yatigtirmasi ve yonetebilmesi) igin ortaya koyulmaktadir. Herhangi bir enfeksiyonda organizma mikroorganizmalara
kargl savunmadaysa ve bu savunma hastaligin belirtisiyse (ates, l6kosit vb.) ruhsal rahatsizlikta da icten ve digtan
savunmalar hastaligin belirtisi ve hatta hastaligin kendisi sayilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011:20). Ornegin, kleptomani
hastalarinin caldiklar esyalari ihtiyaci gibi gérmeleri ya da calarken zevk alma, kendilerini tatmin etme ve rahatlama
hissetmeleri kisilerin olusturduklari temel savunmalar olarak gosterilebilir.

Akil hastaligi problemi iki yonld bireyin hayatini zorlastirir. Bir yanda, insanlarin yasam hedeflerine ulagsmasini ve tadini
cikarmasini engelleyen psikolojik sikinti ve psikiyatrik engeller var. Ote yandan, halkin akil hastaliina tepkisi; halkin
akil hastasi olarak etiketlenenlere karsi ayrimcilik yapmasina neden olan ¢ok sayida 6nyargil inang, duygu ve davranis
mevcuttur. Ne yazik ki, halkin dnyargisi ve bireyi damgalamasi, yasam firsatlarini elde etmek ve bunlardan zevk alma-
da bireye buyuk engeller olusturabilir. Psikiyatri ve diger akil saghdi meslekleri, gegtigimiz ytzyili belirti ve bozuklukla-
rin kisisel refahi nasil etkiledigini anlamakla gegirdi. Bu suregte, insanlarin akil hastaligi sorunlariyla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak igin kanita dayall hizmetler gelistirdiler. Ancak meslekler, hem damgalanma anlayislarinda hem de onu
ortadan kaldirmak icin yaklasimlarin gelistiriimesinde geri kalmiglardir. Hastalikla ilgilenen klinik midahalelerin gelis-
tirilmesinin gerisinde kalindi. Daha da 6nemlisi, damgalanmanin hayatlarinin birgok yéni Uzerindeki genis ve ciddi
etkilerinden sikéyet eden akil saglidi problemleri yasayanlarin da gerisinde kalindi (Corrigan, 2004). Medya genellikle
zihinsel bozuklugu olan kisileri sdyle tasvir eder: Sapkin, tehlikeli ve daha az yetkin (Wahl, 1995). Zihinsel bozuklugu
olan kisiler, damgalanarak dedersizlestiriimektedir. Bunun sonucunda da bireyin benlik saygisi dismektedir (Mar-
kowitz, 1998). Ancak bu damgalanmaya ugrayan tim bireyler icin ayni degildir. Bazilari bulundugu gruptan ayrilmak-
ta ya da o grupla 6zdesim kurmayi tercih etmektedir (Crocker ve Major, 1989). Akil hastalidi teshisi ile iligkili damga-
lamaya ilaveten ayrimcilik yaygin olarak gérilmektedir (Happell, Platania-Phung, 2005). Akil hastali§i durumundan
bahsedildiginde hemen 6zel bakima ihtiyag duyulmasi gerektigi gelmemelidir(Happell, Platania-Phung, 2005).
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Akil Saghginda Giincel Temel Bazi Gorlisler

Akil hastaliklari, duygu, dustince veya davranig degisikliklerini (veya bunlarin bir kombinasyonunu) iceren saglik du-
rumlandir (https://www.psychiatry.org ). Akil hastaliklari, sosyal, is veya aile faaliyetlerinde islev géren sikinti ve /
veya problemlerle iligkilidir. Gintmuzde psikolojik rahatsizhidi tanimlamak igin nesnel dl¢titler de mevcuttur (Tuna ve
Onciil-Demir, 2020: 2). Hayat boyu yasanan akil saghigi sorunlar, diistincelerin, davranislarin ve ruh halinin etkilen-
mesi muhtemeldir. Asagidakiler de d&hil olmak tzere bircok faktér zihinsel saglik sorunlarina sebep olur (Mentalhe-
alth.gov):

« Genlerveya beyin kimyasi gibi biyolojik faktorler
« Travma veya istismar gibi yasam deneyimleri
« Ailede akil saghidi sorunlar 6ykisu

« Akl saghgi sorunu yasandigina asadidaki duygu veya davranislardan bir veya daha fazlasini yasamak, bir soru-
nun erken uyari isareti olabilir:

+ Cok fazla veya ¢ok az yemek yemek veya uyumak

. Insanlardan ve olagan aktivitelerden uzaklasma

« Dustk enerjiye sahip olmak veya hic enerjiye sahip olmamak

«  Uyusmus hissetmek ya da hicbir seyin 6nemi yokmus gibi hissetmek

« Aciklanamayan adri ve sizilara sahip olmak

+ Caresiz veya umutsuz hissetmek

» Her zamankinden daha fazla sigara igmek, alkol veya uyusturucu kullanmak

« Alisilmadik derecede saskin, unutkan, gergin, kizgin, Gzgln, endiseli veya korkmus hissetmek
« Aile ve arkadaslara bagirmak veya kavga etmek

« lligkilerde sorunlara neden olan siddetli ruh hali degisimleri yasamak

« Kalici disuncelere ve anilara sahip olmak, akildan hic gikmayan distnceler

» Sesler duymak veya dogru olmayan seylere inanmak

« Kendinize veya baskalarina zarar vermeyi diisiinmek

» Cocuklariniza bakmak, ise ya da okula gitmek gibi glinlik gorevleri yerine getirememe

Biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olan insanin bedensel ve sosyal yonden saglikli yasamasi kadar ruhsal bakim-
dan da uyum icinde olmasi gerekmektedir (Yorikoglu, 1985: 119). Uyumu bozulan insanin akil saghgi da bozulacaktir
(Adasal1977: 1089). Bu sebeple insanin akil sadliginin bozulma riski her donemde ¢ok yUksektir (Kiligci, 2006: 13).
Ornegin, akil hastaligi, 8grencinin 6grenme yetenedini bozar. Akil hastaligi hizl ve agresif bir sekilde tedavi edilmeyen
ergenler, okulda daha da geri kalma egilimindedirler. Bilim adamlari, her dort kisiden birinin dogrudan veya dolayli ola-
rak akil hastaliyindan etkilendigini tahmin ediyor. (Ulusal Sagdlik Enstittleri (ABD),2007).

Akil hastali§i aynmcilik yapmaz; yasiniz, cinsiyetiniz, cografyaniz, geliriniz, sosyal statliniiz, irk / etnik kékeniniz, din /
maneviyatiniz, cinsel yéneliminiz, gecmisiniz veya kulttrel kimligin diger yonleri ne olursa olsun herkesi etkileyebilir.
Akil hastaligi her yasta ortaya ¢ikabilirken, ttim akil hastaliklarinin dortte Ggl 24 yasina kadar baslar (www.psychiatry.
org). Akil saghgi tim bireyler ve toplumsal olarak bir risk olarak gériilmektedir. Bu sebeple de bir dizi etmene goére akil
sagligini etkileyen faktdrlere bakmak istedigimizde ise; cocukluk ve ergenlikten yetiskinlige kadar yasamin her asama-
sinda akil saghg 6nemlidir (Mentalhealth.gov). Akil saghdi sorunlarinin olusmasinda gebelik ve yetiskinlik arasindaki
dénem onem tasimaktadir. Bu dénemdeki olumsuz yasam olaylari, toplumsal olumsuzluklar ve sadlik sorunlarinin
fazla olmasi durumunda yetigkinlik ddneminde psikiyatrik rahatsizliklarin olasilidini ve sayisini artirmaktadir (Kessler
ve ark. 1997).

Genel kani akil saghgiyla ilgili makul ve temel bir varsayima sahiptir: Saglikli olmak iyi sonuglar verirken akil hastalidi
sorun olusturmaktadir (Ghaemi, 2016: 13). Akil saghdi sorunlarinin sosyo-ekonomik diizeyi diisik ya da osyo-kdiltirel
olarak geri olanlarda daha fazla oldugu seklinde gegmise dayali gozlemler, 20. Yizyil calismalariyla daha da gtindeme
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gelmistir (Muntaner ve ark., 2000). Sosyo-ekonomik olarak dustklik (maddi sikintilar), depresyon gibi akil saghgi
sorunlaryla iligkilidir (Lorant ve ark., 2003). Akil hastaligi olan bir yetiskinin kardesi olmak, normal kardesleri olan ye-
tigkinlere gére daha az refah ve daha fazla sikinti ile iligkilendirilmigtir (Taylor ve ark., 2008).

Turkiye Ruh Saghgr Profili Arastirmasi’na gére kentsel bdlgelerde akil saghgi sorunlar daha yiiksektir (Kilig, 1997).
Kadinlar sosyo-kulturel ve ekonomik olarak dezavantajli olmalar akil sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin
yasamlari boyunca anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklarini erkeklere gore iki kat fazla yasadigi sap-
tanmistir (Alatag ve digerleri, 2011). 1998 Kopenhag'da yapilan 48. Avrupa Boélge Komitesinde 6. Hedef akil saglidinin
gelistiriimesi olarak belirlenmistir. Bu baslkta 2020 yilina kadar akil saghdi problemi olanlarin ulasabilecegi yeterli
hizmetlerin olusturulmasi ve psikososyal iyilik halinin gelistiriimesi alt basliklara yer verilmistir. Bu basliklardaki alt
hedefler su sekildedir:

- Saghdr olumsuz etkileyen akil sadligi bozukludu sikhidinin azaltilmasi ve bireylerin stresli yasantilarla basa cik-
ma yetenedinin artiriimasi,

- Intihar orani yiiksek olan Ulkelerde intihar oraninin Ucte bir oraninda azaltilmasi hedeflenmektedir (Alatas ve
digerleri,2011: 2-3).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamalarina gére (WHO, 2019):
- Farkli sekilde ortaya ¢ikan bircok akil saghdi sorunu vardir.
- Genellikle anormal dislince, algi, duygu, davranis ve baskalariyla iliskilerin sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

- Ruhsal bozukluklar sunlari icerir: depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni ve diger psikozlar, demans ve otizm
dahil gelisimsel bozukluklar.

- Depresyon gibi zihinsel bozukluklari 6nlemek icin etkili stratejiler vardir.
- Zihinsel bozukluklar icin etkili tedaviler ve bunlarin yol actigi istirabi hafifletmenin yollari vardir.

- Tedavive sosyal destek saglayabilecek saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere erigsim anahtardir (WHO, 2019).

Normallik Olciitleri

Normal ya da anormal davranig, insanin diinyayi algilayisi, yasami strdtrebilme gayretidir (Gengtan, 1997: 14). Normal
davranis yasama uyumu saglamay anormal davranis ise uyumsuzluk durumunu temsil etmektedir. Normallik ya da
anormalligin isleyisinde ayni temel ilkeler vardir (Gengtan, 1997: 14).

insan normal ve normal disi davranislariyla biyopsikososyal bir canlidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011: 17). Bilimsel olarak
normal ya da anormal davranisin ayriminin yapilmasinda net bir dlgtit yoktur. Bedensel rahatsizliklarin tanimlanma-
sinda bedenin yapisi ve islevlerine gére normallik 6lcttleri kullanilirken psikolojik dizeyde bir 8lgtt mevcut degildir. Bu
konudaki cesitli yaklagimlar karsit iki goriste toplanmaktadir. Bu gortslerden birinde toplumsal kurallara uymanin,
bu oranin ve bu kurallardan sapmamanin normalligi belirledigi seklindedir. Bu gortise gére toplum kabul ettigdi stirece
bir davranis normal kabul edilir. Bir diger gorUste ise belirli oranda toplumsal kurallara uymanin gerekli oldugu ancak
bundan ziyade kisinin kendini iyi hissetmesinin normallik &lgttl oldugu seklindedir. Kendini iyi hissetme yasamin
surdurdlebilmesine ilaveten bireyin potansiyelini ve isteklerini gergeklestirmesini de kapsar. Bu 6lglte gore toplumun
istedine bagli olan davranig kisinin gelisimine engelse normal digi sayilabilir (Gengtan, 1997: 12-13). Bu degerlendir-
meye gore calismada normallik ol¢ttleri 6ncelikle toplumsal daha sonra bireysel 6zelliklere gore ele alinmistir.

Akil saglidi ile kiltGrtn arasinda yakin iliski vardir. Bir kiiltGriin nasil algilandidi o kulttrdeki insanlarin da nasil algilan-
diginin belirleyicisidir. Bir kalttrg; ilkel, anormal ya da hastalikli algilarsak o kilttrdeki bireyi de o sekilde algilariz (Sayar,
2010: 118). Kulturel farkliliklar da insanlarin toplumsal kurallari algilayigini etkiler. Bir kiiltirde normal olan diger ktltar-
de anormallik olarak kabul edilir (Davison ve Neale, 2011: 6-8). Bir davranis bigimi olarak basinizi asagi yukari sallama-
niz Turk kdlttrinde ve ayni zamanda Amerika, Cin, Kanada, Meksika, cogu Bati Avrupa Ulkesi, Afrika ve Orta Dogu'da
karsimizdakinin dedigine uymak, onu onaylamak anlamina geliyor. Fakat Yunanistan, Bulgaristan, Arnavutluk, Suudi
Arabistan ve Sri Lanka'da basinizi asadi yukari salladiginizda aslinda "hayir” demis oluyorsunuz. Basinizi sagdan sola
veya soldan sada sallamaniz ise reddetme, hayir anlami tasir. Yine ayni sekilde cogu tlkede bu hareket “hayir” anlami
tasirken Yunanistan, Bulgaristan, Arnavutluk'ta “evet” anlamina gelir (Deniz ve Oztiirk, 2017: 37).
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Bir toplumun tamaminin akil sagliginin yerinde olmadidini séylemek bugtin toplum bilimcilerin bircogu tarafindan ka-
bul edilen “toplum bilimsel gérecelige” aykiri varsayim olarak gortltr. Toplumbilimciler var oldugu stirece her toplumun
normal oldudu toplumun yasam bigimine uyum saglayamayan bireyin anormal, hastalikl oldugu ileri strilmektedir
(Fromm, 1990: 24). Normal ve anormal kavramlarinin belirlendigi evrensel kurallarin varligi tartismalidir(Benedict,
1934). Her toplumun kendi toplumu icin gecerli olan ve toplumundan beslenen bir akil saghdi 6lgitt vardir. Ruhsal
rahatsizliklarin bazilari tiim toplumlarda ayni sayilabilir ancak bazilari farkl kilttirde farkl belirtiler gosterebilir (Sayar,
2012b). Normalligin ve anormalligin belirlenmesinde 6lgit olarak; bireyin aci cekme, sapkin, akildisi ve 6ngérilemez
olma, toplumsal kurallara uymama, topluma uymada rahatsizlik vb. konularda yasadig gticlikler ne kadar fazlaysa
normale uymama (zihinsel bozukluk) ihtimali o kadar yUksektir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 35-37). Toplu-
mun ahlaki, dini ve &rfi kurallarinin disinda davranan bireyler toplum tarafindan ya dislanmis ya bu davranisindan
vazgecmesi icin zorlanmis ya da cezalandirilmistir. italyan bilim insani Galileo Galilei Diinya'nin kendi ekseni etrafinda
dondigini sdylemis ve 6lim cezasliyla yargilanmisti. Sonra bu cezasi ev hapsine gevrilmisti. Bu 6rnekten yola cikarak
insanoglunun normalin disinda bir sdylemle veya davranisla karsilastiginda “anormal” yaftasini yapistirmakta bir an
bile tereddlt etmedigini gormekteyiz.

Davranisin anormalliginin bir dider 6lciti de bireyin kisisel olarak davranisindan yasadidi sikinti olarak ifade edilebilir
yani birey davranisindan rahatsizdir ve kisiye sikinti olusturmaktadir. Kaygi ve depresyon yasayan kisi dnemli dlgiide
birey agisinda sikinti halidir (Davison ve Neale, 2011: 6-8). Anormal davranigl tanimlamada normlarin ihlali, kisisel ra-
hatsizlik durumu, istatistiksel seyreklik yeti yitimi ya da islev bozuklugu, beklenmedik olma durumlarina gére belirlenir
(Davison ve Neale, 2011: 6). Her insan bazi konularda yalanci olabilir; bu nihayetinde tabii bir haldir, ancak bir gerekce
olmaksizin surekli, bir menfaati olmadan ve hatta menfaatinin aleyhinde yalan sdylemeyi aliskanlk haline getiren
insan anormaldir (Adasal, 1945: 10). Normalligin belirlenmesindeki toplumsal ve bireysel 6lctt de haliyle yerine(top-
lum) ve kigiye gore degiskenlik gosterdigi gérilmektedir. Bireysel ya da toplumsal normallige uymama durumu hayata
birtakim gticlikler olarak iz disimi yaptidi sdylenebilir. Normallikle ilgili tanimlamalar okuyucu ve arastirmacilar igin
kafa karisikligina sebep olmaktadir.

Normalliktense anormalin tanimini yapmak daha basit gortintyor. Akil saglidi bozuk bireyin duygu, distince ve dav-
ranislarinda; tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik gérilmektedir. Burada da dikkat edilmesi gereken bu yar-
gilarin belirlenmesinde belli normlar vardir. Bu normlarin belirlenmesinde evrensellik ve kalicilik oldugu gibi zamana
ve yere goére degisebilen kosullarin 6zellikleri de kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011: 130): Offer ve Sabshin
(1974), normallik 6lcttini dort ydonden dederlendirmistir: (Gengtan, 1997: 30).

1. Normallik sagliklilik olarak ifade edilebilir.

2. Normallik diye bir sey s6z konusu degildir.

3. Normallik ortalama olarak belirtilmistir.

4. Normallik bir stireg ve birbiriyle iliskili sistemlerin ortak Granadur.

Anormalligin belirlenmesinde davranisin seyrek olmasi bir yontdar. Normallikte ise belirli davranis ve 6zelligin ortama
uygunlugunu ifade eder. Normalligin belirlenmesinde davranisin toplumsal normlara uygunludu, cevreyi tehdit etme-
mesi ve risk olusturmamasina baglidir. Toplumsal normlarin ihlali, anormalligin bir diger gostergesi olarak gortilse de
bazi alisik olunmayan davranislar normallik lgtitleri igerisinde sayilabilir. Suglular ve hayat kadinlari toplumsal kuralla-
rin disindadir ancak anormallik icerisinde degerlendiriimez. Kaygi diizeyi ytksek bir birey anormal psikolojinin merke-
zinde olmasina ragmen gltindelik durumlariyla toplumsal kurallari ihlal etmez ve gevreye rahatsizlik vermez (Davison
ve Neale, 2011: 6-8). Bu durumda anormal davraniglar ve sug teskil eden davranislari birbirinden ayirmamiz lazim.

Akil sagligi bozuk sayilabilecek bireyde bulunan &zellikler her kiside bulunabilecektir. Akil saglidi yerinde olmayan kisi-
de olmasi gereken 6zellikler su sekildedir (Oztirk ve Ulusahin, 2011: 130):

Sarekli ve yineleyici
Verimli calismayi engelleyici
Kisiler-arasi iliskilerde sorun

Gocukluk ¢aginda karsilagilan olumsuz gevre kosullari bireyin yetiskinlik ddnemine uygun yetenekleri gelistirmesini
engeller ve zorlu durumlara uygun yontemler gelistirmede yetersiz kalmaktadir. Bu durumda yasanan anksiyetedir.
Anksiyete hafif kaygidan, panige kadar dedisebilen bir duygudur. Bireyi fiziksel ve toplumsal gevresindeki tehlikelere
karsl uyaran, uyum saglama ve yasami devam ettirebilmeye katki sunan anksiyete bazen yogun yasanir. Bu durum
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bireyin anksiyeteyi azaltmak icin yogun uyum mekanizmalar kullanmasina ve normal disi davranislarda bulunmasina
sebep olur (Gengtan,1997: 14). Gundelik kaygilardan uzaklagmak igin caba harcamak, insanin mutlu olmasini saglayici
sosyal ortamlarda ve aktivitelerde bulunmasi anksiyete riskini de ortadan kaldiracak veya azaltacaktir.

Bireyin hayatinin bazi alanlarinin bozulmasi (is ya da kisilerarasi iligkiler), yeti yitimi anormallik 8lciitt sayilabilir. Orne-
gin madde kullanim bozukluklarinin toplumsal ve mesleki yeti yitimi olarak ifade edilebilir. Fobilerde benzer sekilde yeti
yitimi ve kisisel rahatsizlik olarak ifade edilebilir. Bazi alanlardaki yetersizlik durumlari anormallik olarak karsilanmaz.
Ornegin profesyonel basketbolcu olmak istemenize ragmen kisa boylu olmaniz anormal psikolojinin konusu degildir.
Bu da tum yeti kaybi ve rahatsiz hissetme durumlarinin anormallik lctiti olmadigini géstermektedir (Davison ve
Neale, 2011: 6-8). Genel bir anormallik tanimindansa bireyin iyi olusu ve toplumsal yapiya uyum normal ve anormal
davranisin kistas olarak ifade edilebilir.

Akil sadligi ve normallik dlctitlerinin birbiriyle yakin iliskisi goz 6niine alindiginda daha ayirt edici bir yaklasimla deger-
lendirildiginde tekrar akil sagligina bakmakta fayda vardir. Akil saghidinin tanimlanmasi sasirtici sekilde akil hastalidini
tanimlamak kadar zordur. Bu kavramlardan birisine iliskin algr digerine iliskin algiyr da belirlemektedir. Genel olarak
akil saghdr durumu akil hastaliginin olmayisi ve bireysel 6zelliklerin istatiksel ortalamaya uzak olmasi durumudur. Bu
durumda, akil hastaligr mani hali gibi bir hastalik; zihinsel anomali ise bireysel 6zelliklerin uc noktada ortalamaya uzak
olmasi anlamina gelmektedir. Zihinsel anormallik, anormal mizaca (distimi, siklotimi, hipertimi gibi) sahip olma du-
rumudur. Bu mizaglar codu kiside yoktur. Dolayisiyla anormal mizag akil hastaliginin bir pargasi dedil akil hastaliginin
hafif versiyonlaridir (Ghaemi, 2016: 30).

Psikolojide Normalligin Yeri

Psikoloji biliminde ise normal disi davranislar kuramsal olarak da farkli sekillerde ele alinmistir. Psikodinamik kuram
normal disi davranisi bilincdisinda ¢dztlmemis catismalar olarak kabul eder. Davranisgi yaklasim bunu 8grenme de-
neyimleriyle aciklar. Yani normal disi davraniglar, normal davranislarin ilkeleriyle klasik kosullanma, operant kosullanma
ve taklit yoluyla gerceklesir. Biligsel-davranisgi yaklasim normal davranisi bilingli distinmeyle agiklar. Varolusgu-ha-
manist yaklasim bunun kendini gerceklestirmenin engellenmesi sonucu ortaya ciktigini belirtir. Biyolojik-tipsal yak-
lasimda ise biyolojik yaklasimlara, genetik kalitim ve biyokimyasal maddelere bagl olarak normal disi davranislarin
ortaya ¢iktigi belirtiimektedir (Cliceloglu, 2010: 471-472).

insanlarin birgogu normal ve normal digi davraniglarin kesin sinirlarla ayrildigi ve normal kisilerin bir yanda hasta ki-
silerin ise baska bir yanda oldugu sanisindadir. Normal disi davranislar tarihte ve edebiyatta adam 6ldirme, cinsel
saldir, intihar gibi toplumsal kurallardan asiri sapma seklinde yer almis ve bundan dolayi ruhsal bozukluklar tehlikeli
ve toplum disi davraniglarla es gortlmisttr. Ancak bazi davraniglar olagandisi gériinmesine ragmen bazilari kisinin
yasaminda karsilasti§i zorlayici durumlarla bag edebilmesini engellemektedir (Genctan, 1997: 12).

Rachman ve DeSilva (1978) normal insanlarin da obsesif sayilabilecek diistinceleri olabildigini belirtmistir (Parkinson
ve Rachman, 1981). Normal insanlar bu distncelerle bas edebilme, katlanabilme, akillarindan ¢ikarabilme yetenegine
sahiptirler. Normal olmayan birey agisindan bu obsesif digtinceler 6n plandadir, endise vericidir (Davison ve Neale,
2011: 6-8).

Sayar (2012), mutlulugun psikiyatrik bir bozukluk olmasini neriyor. Teshis el kitaplarinda yeni bir isim altinda major
duygulanim bozuklugu, keyifli tip seklinde belirlenmesini bu konuda literattriin mutlulugu istatiksel olarak anormal
bir sey olarak gérmesi gerekmektedir. Bu sekilde bu yaklasim bilinen normallik dlgitlerini kargilamiyor. Sayar (2012)
devaminda ise buna itiraz edecek olanlari da bilimsel olarak sagma sayarak savusturabiliriz. Teshis el kitaplarina anor-
mal olarak bir kez yerlesen mutlulugun tedavisine sira gelecektir. Artik anormal olan bu mutlulugun nasil tedavi edile-
ceginin tartigmalari baslar (Sayar, 2012a: 44). Akil saghgindaki normalligin 6l¢itinG tip mi belirliyor yoksa toplumsal
kabuller mi??

Normal davranisa karsi akil hastaligi bir sekilde de olsa anlasilabilir degil midir? Jaspers'e gére abartil bir kiskanchid
anladigimizda bize normal gézikurken, en basit kiskanclidi ise anlamadigimizda hastalikl bir hal olarak géztikmekte-
dir. Anlamak normalligin temel kosulu olarak kabul edilirse 6znel olarak anlamanin patolojik diinyanin 6ziinden anlasil-
masini saglayacaktir (Foucault, 2013: 57).

Anormal davranis ile psikolojik davranis arasindaki ayrim net olarak belirlenememistir (Dols, 1992, Akt. Tuna ve On-
cll-Demir, 2020: 1). Psikiyatri normallik Gizerine son geyrek yiizyilda ciddi sekilde calismaya baglamistir. Bunun sebebi
arastirmacilarin yakin zamana dek normal disi davranislara odaklanmis olmasidir. Bundan dolayi akil saghgi kavrami,
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ruhsal rahatsizliklarin karsiti olarak ele alinmis ve ciddi nitelikte normal disi davranisin olmamasi durumu ise normallik
kabul edilmistir (Gengtan, 1997: 29).

Psikiyatride anormal olarak tanimlanan ya da birey icin problem olan, iyi tanimlanmis belirtiler olsa da bu belirtilerin
tanimlanmasinin gogunda hekimin iradi tutumu ve 6znel yasantilarina dayalidir (Colak, 2014). Normalligin standarti
olarak kendini tanimlayan birey, bu standartlari yasam tarzlarini mihver alarak kurguladidi stirece bu standartlara
uymayanlari farkli ve ayriksi gérmekte ve Grkmektedir (Sayar, 2010: 35). Bu tir bir dederlendirme de hastanin davra-
niglarinin degerlendirilmesindeki 6znel tutum normalligin 6l¢itd olarak gordlmeli midir?

Sonug

Ozetle; akil sagliginin belirlenmesinde toplumsal, bireysel farkliliklar oldugu gibi yine farkl disiplinlerde de cesitli ta-
nimlamalarin yapilmasi somut kriterler sunmamaktadir. O halde akil saghgi acisindan bireyleri dederlendirirken ortaya
konan veriler de yeterli olamamaktadir. Her disiplin kendi igcinde “akil saghgi yerinde” veya "akil hastasi birey” tanisi
koyarken baska disiplinlerde kabul géren gerceklere de ters disebilmektedir. Bu sekilde farkli géruslerin olmasinin
temelinde akil sagligindan ziyade “sadlik” kavraminin da kesin bir tanimlamasina ulasilamamasi sebep olmaktadir.

insanin ruh diinyasinin gizemi ¢ézilemedikge bilim insanlari da bu diinyanin hayranlik uyandiran sirlarini aramaya,
yeni kesifler yapmaya ve her kesifte hayretler icinde kalmaya devam edeceklerdir. Her donem kendi kesfine gére dog-
rularini bulsa da ardindan gelen dénemlerde dogru kabul edilen gorislerde topyekln bir reddedilis s6z konusu olabilir.
insan icin en degerli varligi olan akil, bilimin somut(deneysel) verileriyle degerlendirilemedikge akil ve akil saghginin
tanimlanmasinin gl¢ligunin devam edecedi gorilmektedir.

Normallik belirlenirken ise uzun bir mtiddet daha toplumsal kurallarin belirleyicilidi, farkli olanin normal digi kabul gor-
mesi yerini koruyacak gibi géziktyor. Normal olarak belirlenen dlgtitlere uyum saglayan bireylerin akil saghdi yerinde
kabul edilmesi genel bir yaklasimdir. Daha spesifik bir degerlendirmeyi kendi icinde yapan bireyin ise kendi normlarina
sagladigr uyum akil sagligini korumasinin bir ydntemi olarak dederlendirilebilir.

Akil saghdr yerinde olmayan ve normal disi davranis gdsteren birey, toplumsal olarak karsiti sayilabilecek akil saghg:
yerinde olan normal bireye gore farkl kabul edilmektedir. Bu farklilik sonucu da farkli muamele gérebilmektedir. Akil
sagliginin bozuk olmasi, birey ve toplum icin daha blytk gigliklerin gostergesi sayilsa da normal disi davranislar basit
uyum sorunlari olarak degerlendirilebilir.

Akil sagliginin korunmasi ya da rehabilite edilmesi tizerine birtakim gortsler ve ¢alismalar olmasina ragmen normallik
olcttleriyle ilgili bdyle bir durum s6z konusu degildir. Normallikle ilgili sinirlar gizilerek buna dahil olma durumu beklen-
mektedir. Belirlenen bu sinirlarin korunmasinda bireysel ya da toplumsal olarak nelerin fayda saglayacadinin saptan-
masi da bu nedenle mimkun dedildir.

Akil sagligiyla denildiginde akil saghdi calisanlari gibi bir kavramin bile akla gelmesi belirli bir sinir cizmede birtakim
disiplinlerin, otoritelerin oldugunu gostermektedir. Normalligin sinirlarinda ise bunu séylemek mimkan dedildir. Nor-
mallikle ilgili bu tur bir otoritenin olmamasi sinirlari belirlemeyi gliclestirmesine de neden olmaktadir. Farkliliklari olsa
da akil sagligi sorunu yasayan ve normale uyum saglayamayan bireylerin calisma kapasitesi, uyum problemleri, Gret-
kenliginin azalmasi, toplumca kabul gérmeme gibi ortak problem alanlari vardir.
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