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1-3 YAS ARASINDA COCUGU OLAN ANNELERIN PSiKOLOJIiK ESNEKLiK DUZEYLERININ
INCELENMESI!

Himeyra ARI?
Nihan SOLPUK TURHAN?

Ozet

Bu aragtirmanin amaci 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeylerinin farkli degiskenlere
gore incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 489 anne olusturmaktadir. Arastirmada nicel yontem ve
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Annelerin psikolojik esneklik dlizeyleri 1-3 yas arasinda olan ¢ocugun
cinsiyeti, kardes sirasi, kendinden kiigiik kardesin varligi, annenin ¢alisma durumu, ¢ocuk bakiminda ve ev
islerinde destek alma degiskenleriyle ele alinmistir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”
ile Bond ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan Tirkcgeye uyarlanan
“Kabul ve Eylem Formu-II” kullanilmigtir. Bu formlar ilgili ¢aligma grubuna Google Formlar iizerinden
ulastirilip elde edilen veriler SPSS programinda Mann-Whitney- U ve Kruskall Wallis-H testleri ile analiz
edilmistir. Sonug olarak annelerin psikolojik esneklikleri {izerinde ele alinan degiskenlerden sadece annenin
calisma durumunun anlaml bir farkliliga yol agtig1 goriilmiistir.

Anahtar Sozcukler: 1-3 Yas arasi ¢cocuk; anne; psikolojik esneklik

RESEARCH ON PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY LEVELS OF MOTHERS OF CHILDREN AGED
1TO3

Abstract

This research aims to examine psychological flexibility levels of mothers of children aged 1 to 3 in relation to
different variables. The research group of this study consists of 489 mothers. Quantitative method and
correlational survey model are used in this research. The psychological flexibility level of mothers is examined
with variables such as the gender of the child aged 1 to 3, birth order among siblings, presence of younger siblings,
mother’s employment status, help in childcare and chores. In this study “Personal Information Questionnaire”
and “Acceptance and Action Questionnaire-I1I” which is developed by Bond and others (2011) and adapted to
Turkish by Yavuz and others (2016) are used as data gathering tools. These questionnaires are delivered to
research group via Google Forms and gathered data is analysed with Mann-Whitney-U and Kruskall Wallis-H
tests within SPSS app. The result is that out of variables which are analysed in relation to mothers’ psychological
flexibility only mother’s employment status produced statistically significant difference.
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1. GIRIS

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-24 ay arasinda, 6zellikle de yasamin ilk yilinda en dnemli psikolojik ihtiyac
bebegin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve giiven duygusudur. Fiziksel olarak belli bir kapasiteye ulagilmis,
gliven duygusunda da belli birikim elde edilmis 1-3 yas doneminde ise bagimsizlasma ve yeterli hissetme
duygulari psikolojik ihtiya¢ haline gelir. Bu yas doneminde ¢ocuklar sahip olduklar1 gii¢lii benlik algilar ve
kendini gosterme istekleriyle tek basina hareket etmek isteseler de ebeveynlerinin takibi olmadan dengeli olmalari
miimkiin degildir (Kademoglu, 2014). Bu yas doneminde hareket kabiliyetinin yaninda heniiz yeterli seviyede
olmasa da konugma ve dilin yani kendini ifade etme becerisinin hizl bir sekilde gelistigi sdylenebilir. Ayrilma-
bireylesme evresinin de (Mahler, Pine ve Bergman, 2018) bir pargasi olan hizli gelisme ve degisimlerin yagsandigi
bu dénemde anneden fiziksel ayrismanin gergeklesmesine ragmen psikolojik agidan anne ilgi ve bakimina olan
ihtiya¢c devam eder. Anne siitiinii birakma, tuvalet alisgkanligi kazanma ve sinir egitiminin de tekabiil ettigi 1-3
yas donemi anne agisindan geride birakilan bebeklik doneminin fiziksel yorgunluklar: esliginde bu yeniliklere ve
yasanan hizli gelisimsel siireclere adapte olmayi gerektirir. Bu yas araligi saglikli bebege sahip olan anneler i¢in
1 yas dncesinden duygusal anlamda, okula gitme ¢agindaki 3 yas sonrasindan ise fiziksel anlamda daha yorucu
bir dénemdir (Kademoglu, 2014). Ulkemizde yirirlikte olan mevzuata bakildiginda ise Milli Egitim
Bakanhigi’nm yayimladig1 okul dncesi egitim kurumlar1 yonetmeligine (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim ..., 2019) g6re anaokulu 3 yastan sonraki cocuklarin egitimini amaclar. Ote yandan kamuda calisan
annelerin ayliksiz izin haklar1 2 sene olarak belirlenmistir (Kamu Personeli Genel Tebligi (Seri No: 6), 2016).
Dolayisiyla bu yas doneminde anne ve g¢ocugun evdeki birlikteliklerinin siki bir sekilde devam ettigini
sOylenebilir. Bunlara ek olarak ¢ocugunun ekranla miimkiin mertebe ge¢ tanismasi hassasiyeti olan ebeveynler
icin de 3 yas Oncesi kritiktir (Canadian Pediatric Society, 2017; Pappas, 2020). Bu dénemde ¢ocugunun ekran
basinda vakit gegirmesini tercih etmeyen ebeveynler, ¢ocuklart ile daha ¢ok alakadar olmak ve onlarin her
kosulda ilgisini gekmek durumunda kalmaktadir.

Annenin psikolojik hali yasamin her doneminde gocuk igin 6nem ifade etmistir. Anne ve ¢cocugun arasindaki
etkilesim ileride kurulacak olan iligkilerin de temelini olusturur (Ulutas, Aksoy ve Caligkan, 2016). Annelerin
sahip olduklar1 psikolojik esneklik diizeylerinin ¢ocukla yogun etkilesim i¢inde gecen bu yas ddneminde
incelenmesi dikkate deger goriilmiistiir.

1.1. Psikolojik Esneklik Kuramsal Cercevesi

Biligsel davranisg1 gelenekten gelen {igiincli kusak psikoterapi yaklagimlarindan biri olan Kabul ve Kararlilik
Terapisi’nin (ACT) temel amaci degerler dogrultusunda bir yasam i¢in kisinin i¢sel deneyimleriyle olan iligkisini
degistirerek psikolojik esneklik olusturmaktir (Bilgen, 2021). Kabul ve Kararlilik Terapisi, benimsedigi
psikolojik esneklik modeli ile her alanda oldugu gibi ebeveynlikte de zorlayici olabilen duygu ve diisiincelerin
fark edilmesini, dnemsenen degerlerin 151¢inda yiiriinmesini amaglar (Coyne ve Murrell, 2021).

Psikolojik esneklik Sekil 1.’de goriildiigii gibi altt kavramdan olusmaktadir. Bu kavramlar1 Harris (2018) bu
kavramlar1 su sekilde aciklamistir:

Biligsel Ayrisma: Biligsel ayrisma insanin zihninden gegen diisiinceleri ile arasindaki mesafeyi acarak,
diisiincenin etkisi altinda kalmadan onlarin gecip gitmesine izin vermesidir.

Kabul: Kabul, istenmeyen igsel yasantilara karsi savunmaya ge¢meden olduklari gibi var olmalarina izin vermek,
miicadeleci bir iliskiye girmeden onlara yer agmaktir.

An ile Esnek Temas: Simdiki 4n ile temas etmek olarak da tanimlanan bu kavram simdi ve burada olmay1 ve hem
i¢ hem dis diinya ile dikkatli bir iliski kurmay1 ifade eder. Kisinin deneyimlerinin farkinda olmasi yasamda daha
etkili olmasin1 ve doyuma ulagmasini saglar.

Baglamsal Benlik: Farkinda olmanin farkindaligini ifade eder. insanm diisiince, duygu, his gibi igsel ve fiziksel
ozellikleri gibi dissal deneyimlerinin 6tesinde onlar1 deneyimleyen ve hi¢ degismeyecek olan bir kendisi vardir.
Baglamsal benlik kisinin deneyimlerine disaridan bakmasi, onlar1 fark etmesidir (Bilgen, 2021).
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Degerlerle Temas: Degerler kisinin hayatta ne yapmak istedigini belirleyen davranislarina rehber olan ve kendisi
tarafindan secilen yasam tercihleridir.

Deger Odakli Davramiglarda Kararlilik: Degerlerle olan iligkinin saglamlagmasi adina kararli, tutarl ve goniillii
eylemlerde bulunmaktir.

Anile Esnek
Temas

Kabul

Degerlerle
Temas
Biligsel Ayrisma  © ‘ 1 ‘ + Deger Odakh
Davranislarda
Kararhhk
Baglamsal
Benlik

Sekil 1. Psikolojik esneklik modeli (Karakus ve Akbay, 2020)

Psikolojik esneklikle ilgili daha Once yapilan ¢alismalara baktigimizda tniversite son sinif dgrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kayg1 arasindaki iliskide (Ozkan, 2020), okul psikolojik danigsmanlarmin
mesleki doyumlar1 ile psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iliskide (Gtinel, 2020), 18 yas iistii bireylerde zaman
perspektifi ve psikolojik 1y1 olus iliskisinde (Akkog-Arabaci, 2020) psikolojik esnekligin araci roliiniin; tiniversite
égrencilerinin internette oyun oynama tiiriiniin (Ince, 2020), evli bireylerin evlilik uyumunun (Kuscu, 2019)
psikolojik esneklikle iliskisinin incelendigi caligmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Tipta uzmanlik alaninda ise
Aktepe (2016) bipolar bozukluk hastalarinda, Cansiz, Nalbant ve Yavuz (2020) sizofreni hastalarinda Bakar-
Kahraman (2018) ise psoriasis (sedef) hastalarinda dogrudan psikolojik esneklik arastirmalar1 yapilmistir. Bu
calisma ile iliski kurulabilecegi diisiiniilen tek ¢ocuklu ailelerde ebeveynlik stresinin (Caliskan, 2020) psikolojik
esneklik ve es destegi ile iliskisinin incelendigi arastirmanin ¢alisma grubunu ilkokul diizeyinde ¢ocuklarin
ebeveynleri, ebeveyn psikolojik esneklik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve demografik Ozelliklerinin
incelendigi (Diril, 2021) arastirmanin 6rneklemini ise 9-17 yas arasi ¢cocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.

Alanyazmn incelendiginde 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerle ilgili olarak annelerin 6z yeterlik algilari,
kullandiklar1 s6zel etkilesim uygulamalart ve ¢ocuklarmin gelisimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmis olup calismada ele alinan konular birbiriyle iliskili bulunmustur (Gozubuyuk, 2015).

Daha once psikolojik esneklik bazinda yapilan aragtirmalarin dogrudan annelerle yapilmamasi, mevcut
arastirmalarda ise daha biiyiik yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilmasi bu arastirmay1 sectigi ¢alisma
grubu itibariyle farkli kilmistir. Bu anlamda elde edilen bulgular ilgili ¢alisma grubuna dair farkli degiskenler
baglaminda fikir vermesi acisindan 6nemli olup alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amaci1 1-3 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemektir.
Bu amag dogrultusunda alt amaglar su sekilde belirlenmistir.

1. 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri nasildir?
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2. 1-3 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile 1-3 yas arasi ¢ocuklarinin cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile 1-3 yas aras1 ¢ocuklarinin kaginci ¢ocuk
oldugu arasinda anlamli bir fark var midir?

4. 1-3 yas aras1 cocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile 1-3 yas arasi ¢ocuklariin kendisinden
kiigiik kardesinin varlig1 arasinda anlaml bir fark var midir?

5. 1-3 yas aras1 ¢cocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile annelerin ¢alisma durumlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

6. 1-3 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile cocuk bakiminda destek almalar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

7. 1-3 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri ile ev islerinde yardim almalar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM

Bu c¢aligsmada nicel arastirma yontemlerinden arastirmanin amacina uygun oldugu diisiiniilen iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, 6rneklem {izerinde yapilan arastirmanin sonucunu evrende nicel olarak
betimlemeye yarar (Yetgin, 2020). Arastirmanin ¢alisma grubunu 1-3 yas aras1 ¢ocugu bulunan 238’1 kiz, 251’1
erkek cocuga sahip 489 anne olusturmaktadir. Calisma grubu basit seckisiz 0Ornekleme yontemi ile
olusturulmustur. Bu yontemde 6rnekleme birimlerinin segilme olasiligi esit ve se¢ilme durumlar: birbirinden
bagimsizdir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile Bond
ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kabul ve
Eylem Formu-II" kullanilmustir. Veriler 26 Kasim 2021 — 01 Aralik 2021 tarihleri arasinda ilgili ¢alisma grubuna
Google Formlar {izerinden ulastirilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formunda 1-3 yas
aras1 ¢gocugun cinsiyetine, kacinci ¢ocuk olduguna ve kendisinden kii¢lik kardesin varligina yonelik ve annenin
calisma durumu, ¢ocuk bakiminda aldigi destek, ev islerinde aldigi yardim hakkinda sorular yer almaktadir.
Psikolojik esnekligin 6l¢iilmesinde kullanilan yedi soru, tek boyuttan olusan “Kabul ve Eylem Formu-II" ise
yedili likert tipi bir 6l¢ek olup “Higbir zaman dogru degil” ile “Daima dogru” arasinda puanlanmaktadir (Usta,
2017). Puanlamadaki artis, diisiik psikolojik esneklik diizeyini ifade etmektedir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 Yavuz ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa tutarlilik katsayis1 .84 ve test tekrar
test glivenirligi r = .85 olarak tespit edilmistir (Yavuz ve ark., 2016). Veri toplama araglari ile elde edilen verilerin
analizi SPSS for Windows 25 paket programiyla yapilmistir. Elde edilen veriler normallik testine tabi tutulmus
ve non-parametrik oldugu tespit edilmistir. 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeylerinin
cocuklarin cinsiyeti ile anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi bilgisine “Mann-Whitney U testi” kullanilarak
ulasilmistir. 1-3 yas arasi ¢ocugun kaginci ¢gocuk oldugu, kendisinden kii¢lik kardesin varligi ve annenin ¢alisma
durumu ile ¢ocuk bakiminda destek, ev islerinde yardim alma degiskenleri i¢in ise “Kruskall-Wallis H testi”
uygulanmigtir. Bu testlerin sonucunda anlamli farklilik gosteren degisken Post-Hoc testine tabii tutularak
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1’de aragtirmanin sonucunda elde edilen 1-3 yas arasi ¢gocugu olan annelerin psikolojik esneklik duzeyleri
gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik puanlart 23,41
olarak Olg¢llmiistiir.

Tablo 1. 1-3 Yas Aras1 Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Esneklik Diizeyleri

Calisma Grubu n X SS

1-3 Yas Arast Cocugu Olan 489 23,41 10,060
Anneler

Tablo 2’de demografik degiskenlere gore (¢ocugun cinsiyeti, cocuk sirasi, ¢ocugun kendisinden kiigiik kardese
sahip olma durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin ¢ocuk bakiminda aldig1 destek ve ev islerinde aldigi
yardim) 1-3 yas ¢cocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeyleri gosterilmistir.
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Tablo 2. Demografik Degiskenlere Gore 1-3 Yas Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Esneklik Diizeyleri

Degisken n x SS p
- o Kiz 238 23,11 9,637
Cocugun Cinsiyeti Erkek 251 2370 10,457 .702
[k gocuk 245 23,85 10,048
fkinci ¢ocuk 164 23,98 10,218
Gocuk Srrast Ucincii cocuk 55 20,44 9,461 086
4 ve Uzeri 25 21,88 9,697
Yok 406 23,21 9,956
Kendinden Kii¢iik Kardes Hamileyim 25 22,36 9,291 344
0-1 yas arasi 54 25,65 11,066 '
Ikiz 4 19,50 10,116
Caligmiyor 361 24,10 10,113
Evden 30 21,70 10,917
Caligma Durumu Disarda tam 49 19,80 7,314 .026*
zamanlt
Disarda yar1 49 22,96 10,836
zamanl
Dizenli 66 21,23 10,342
Cocuk Bakiminda Destek Bazen 92 23,32 9,324 090
Yok 331 23,87 10,171
Dizenli 42 22,10 10,260
Ev isinde Yardim Bazen 118 22,27 9,420 .194
Yok 329 23,98 10,235

*Post-Hoc testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunan degisken

Tablo 2 incelendiginde 1-3 yas aras1 olan ¢ocuklarmin cinsiyetine (0,72; p>0,05), kacinci ¢ocuk olduguna (0,86;
p>0,05), kendisinden kii¢iik kardesin varligina (3,44; p>0,05) gore ve annenin ¢ocuk bakiminda destek (0,90;
p>0,05), ev islerinde yardim alma (0,194; p>0,05) durumuna goére anlamli farklilik géstermemektedir. Ancak
annenin ¢alisma durumuna gore (0,026; p<0,05) anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Yapilan Post-Hoc testi sonucu
bu anlamli farkin tam zamanli-digsarida calisan annelerle calismayan anneler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Disarda tam zamanli ¢alisan annelerin, ¢alismayan annelere gore daha yiiksek psikolojik esneklik diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bulgular incelendiginde 1-3 yas arasi ¢cocugu olan annelerin psikolojik esneklik diizeylerinin uygulanan 6l¢ege
gore orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu calisma ¢ergevesinde grubun almis oldugu 23,41 puaninin psikolojik
esneklik skalasiin orta noktasina yakin oldugu diistiniildiigiinde ilgili yas grubu annelerinin psikolojik esneklik
seviyelerinin ¢ok yiiksek olmadig: sdylenebilir. Diger alt amaglarda belirlenen ¢ocugun cinsiyeti, kardes sirasi,
kendisinden kiiciik kardesin varligi ve annenin ¢alisma durumu, ev islerinde yardim, ¢ocuk bakiminda destek
alma degiskenleri i¢inde ise yalnizca annenin ¢alisma durumunun psikolojik esneklik Gzerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliliga bakildiginda tam zamanli-disarida ¢alisan annelerin
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psikolojik esneklik duzeyleri ¢alismayan annelere gore daha ylksek seviyede ¢ikmustir. Diril (2021) yaptigi
ebeveyn psikolojik esneklik 06lgeginin Tiirkgeye uyarlama ve demografik ozellikler agisindan inceleme
caligmasinda ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi fakat ¢alisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere goére psikolojik olarak daha esnek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu anlamda ele alinan ¢alisma durumu degiskeni ile psikolojik esneklik arasindaki
anlamli fark bagka bir arastirma ile de desteklenmistir. Bunun haricinde anlaml bir farkliligin goriillmedigi
¢ocugun cinsiyeti, kardes siras1 ve yakin yaslarda kiigiik ¢cocuk sahibi olmanin arastirildigi degiskenlere iligkin
bulgular toplumda yaygin olan bazi goriisleri tartismaya a¢maktadir. Bu goriislerden bazilar1 kiz gocuk
annelerinin daha rahat olmasi, tek ¢ocugun daha zor/daha kolay biytmesi, annenin ikinci gocuktan sonra daha
rahat olmasi olarak sayilabilir.

Anlaml farklihgm goriildiigii degiskene iliskin olarak diger yas donemlerinden fiziksel ve duygusal yorgunluk
itibariyle ayrilan bu yas grubu ile (Kademoglu, 2014) evde 7/24 yogun etkilesim halinde olmanin annelerin
psikolojik esneklik dizeylerini etkiledigi sOylenebilir. Pandemi kosullarinin da etkisiyle ¢ocuklarin sosyallik,
oyun oynama gibi ihtiyag¢larini karsilama noktasinda anneler yalnizlasmstir (Arslan-Dikme ve Giltekin, 2021).
Afrika asilli bir atas6ziiniin de sdyledigi gibi “Bir ¢ocugu biiylitmek i¢in bir kdy gerekir.” (Sagiroglu, t.y.). Fakat
ginimiuzde annelerin gocuklarini bazen tercihen ¢ogunlukla ise mecburiyetten 6tiirii tek baslarina yetistirdiklerini
sOyleyebiliriz.

Disarida-tam zamanli calisan anneler icinse annelik roliinden giinlin belli saatlerinde de olsa ¢ikmanin
cocuklarina ve kendilerine kug bakis1 bakma firsat1 dogurdugu sdylenebilir. Bagka bir mesai ile anneligin yogun
mesaisini dinlendiren annelerin psikolojik esneklikleri, bu disaridan bakma ve uzaklasma halinden olumlu y6nde
etkileniyor olabilir. Asagida arastirmada ulasilan sonug dogrultusunda bazi 6neriler siralanmigtir:

e Kiigiik yasta cocugu olan ve disarida galisan annelerin ¢ocuklari i¢in kres, bakim evi ve oyun grubu gibi
sosyal imkanlarin ¢alistiklar1 kurum ve kurulus biinyesine dahil edilmesi annelerin diizenli bir is hayatina
sahip olmasina katki saglayabilir.

e Disarida-tam zamanl mesai ile kendilerine vakit ayirabilme firsat1 yakalamalarina gerek birakmaksizin
ozellikle kiiciik yas grubu annelerinin psikolojik esnekliklerinin artmasi adina anneler i¢in evin disinda
sosyal-destek gruplari ile bir araya gelebilecekleri ortamlar olusturulabilir.

e Psikolojik danigsmanlik merkezlerinde kiigiik yas grubu annelere yonelik uygun iicretli psikoterapi destegi
verilebilir. Annelere yonelik psiko-egitim gruplari olusturulabilir.

e Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin disinda farkli degiskenlerle de annelerin psikolojik
esneklikleri lizerine arastirmalar yapilabilir. Bu calismada ele alinmayan ama annelerin psikolojik
esneklikleri iizerinde etkisi olabilecegi diisliniilen ¢ocuklarin 6zel gereksinim durumu yapilacak olan diger
calismalarda incelenebilir.

e Diril (2021) tarafindan ebeveyn psikolojik esneklik 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanma g¢alismasi devam
etmektedir. Fakat bu 19 maddeden olusan 3 alt boyutlu bir testtir. Kabul ve Eylem Formu-II’'nun
ebeveynlere yonelik versiyonu gelistirilebilir. Bu 6l¢egin hali hazirda madde bagimlilarina, diyabetlilere
ve iiniversite 6grencilerine yonelik ve is yasaminda psikolojik esnekligi 6l¢en versiyonlar1 bulunmaktadir
(Baglamsal bilimlerde kullanilan 6lgekler, t.y.).

e Goziblytk’in (2015) annelerin sahip olduklar1 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarin gelisimi ile iliskili
oldugu sonucuna ulastig1 1-3 yas grubu ile yaptig1 ¢alisma goz oniine alindiginda annelerin psikolojik
esneklikleri ile cocuklarin gelisimi arasindaki iligkinin de incelendigi arastirmalar yapilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

In the first year of their life the most important psychological needs of children are satisfaction of physical needs
and feeling of trust. For children aged 1 to 3 independence and feeling of competence become new psychological
needs since they achieve some physical capacity and gained a certain amount of trust. Although child begins to
act on his/her own in this age period he/she would still need surveillance from parents. Language and speaking
skills also show development to some extent in this period. Being a part of separation-individualization phase,
child separates from his/her mother physically but his/her need for attention and care psychologically stands.
Weaning, toilet training, and teaching boundaries are part of 1 to 3 age period and for mothers these processes
add stress on top of physical fatigue of first year. This age period is more tiresome for mothers in comparison to
first year in terms of emotions and period after age 3 in terms of physical challenges. According to legislation in
force kindergartens accept children aged 3 and up and mothers have 2 years of unpaid leave after birth.
Furthermore, for parents sensitive about screen usage age 3 is an important threshold. In order to avoid excessive
screen time, parents need to spend more time with their kids. All these points show that age period between 1 to
3 signifies a period in which mothers and children maintain a close relationship. Since mothers’ psychological
well-being is directly related to child regarding their interaction, it seems reasonable to examine psychological
flexibility of mothers of children aged 1 to 3.

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) as one of the third-generation psychotherapy approaches that stems
from cognitive behavioral tradition mainly aims creating psychological flexibility by transforming one’s
relationship with his/her intrinsic experience in accordance with values. ACT has a hexagonal psychological
flexibility model which represent six different notions. These notions are acceptance, contact with the present
moment, values, committed action, self as context and cognitive defusion.

In the Turkish literature there are studies about psychological flexibility in relation with intolerance to uncertainty
and trait anxiety among university students, job satisfaction of psychological consultants in schools and their
psychological well-being, time perspective of individuals aged above 18 and psychological well-being, the type
of online games played by university students and marital adjustment. Furthermore, in medical literature there
are researches about psychological flexibility of patients with bipolar disorder, schizophrenic patients and patients
with psoriasis. There are two studies which have resemblance with this study in terms of research groups. One of
them investigates relationship between parenthood stress, psychological flexibility and partner support in single
child families of primary school age children. The other one presents a Turkish adaptation of psychological
flexibility scale and its demographic properties in a sample of parents of children aged 9 to 17. There is one study
with sample group of mothers of children aged 1 to 3 which examines relationship between self-sufficiency
perception of mothers, verbal interaction practices they use and development of children.
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This research aims to examine psychological flexibility levels of mothers of children aged 1 to 3 in relation to
different variables. The psychological flexibility level of mothers is examined with variables such as the gender
of the child aged 1 to 3, birth order among siblings, presence of younger siblings, mother’s employment status,
help in childcare and chores. In this quantitative study correlational survey model is used and data is gathered
from a sample of 489 mothers which is formed by simple random sampling method. “Personal Information
Questionnaire” and “Acceptance and Action Questionnaire-II” which is developed by Bond and others (2011)
and adapted to Turkish by Yavuz and others (2016) are used via Google Forms. Results show that mean value
for psychological flexibility of mothers of children aged 1 to 3 is 23,41. After “Mann-Whitney U Test” and
“Kruskall-Wallis H Test” applied in SPSS app, the results show that variables of gender of the child aged 1 to 3,
birth order among siblings, presence of younger siblings, help in childcare and chores do not indicate a
statistically significant difference in psychological flexibility of mothers. However, difference in employment
status of mothers cause statistically important difference in mothers’ psychological flexibility levels. Post-Hoc
test indicates that this significant difference is between full time-outdoor working mothers and unemployed
mothers.

This study manifests that by getting a rest from the role of being a mother even if for a certain time, full time-
outdoor working mothers acquire an opportunity for an external perspective to their children and parenthood. It
can be said that this opportunity produces a positive impact on their psychological flexibility. Supporting working
mothers by a consistent and accessible childcare at workplace, preventing discrimination against mothers of little
children in order to encourage them keeping their jobs, creating opportunities for unemployed mothers via social-
support groups and accessible playgroups, introducing affordable psychotherapy and psychoeducation groups for
mothers would result in an improvement of mothers’ level of psychological flexibility.
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