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Oz

Arastirmanin amaci Univergite 6grencilerinin boyun egici davranmsin gesitli degis-
kenlere gore nasil degistigi saptamaktir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve
Boyun Egici Davramislar Olgegi (BEDO) ile toplanmustir. Arastirma 186 (% 54,5)’i kadin,
155 (% 45,5)'i erkek toplam 341 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veriler frekans, yizde,
bagimsiz gruplarda t-testi ve Varyans analizi istatistik yontemleri kullamlarak test edilmis-
tir. Arastirmada .05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Bulgular; Universite 6grenci-
lerinin boyun egici davraniglan orta diizeyde bulunmustur. Cinsiyet Universite 6grencileri-
nin boyun egici davramislarinda bir faktordir. Universite dgrencilerinin boyun egici davra-
mislart 3. Sinifta en Ust dilzeye ulasmaktachr. Ogrenim gorilen mesleki egitim program:
boyun egici davranislarinda bir faktordir. Akademik basar1 dizeyi yikseldikge boyun
egici davramslar azalmaktadir. Ailelerin yasathg: yere gitme sikligi yiksek olan 6grenciler
daha boyun egici davranmaktacir. Dinyaya gelis siras boyun egici davranslar icin bir
faktordir. Ortanca ¢cocugun boyun egici davramglar: ilk ve son gocuga gore daha yiksektir.
Yerlesim birimi agisindan ogrencilerin boyun egici davranislar farklilasmaktadir. Lisans
egitimi boyun egici davranista faktor degildir.

Anahtar Kavramlar: Boyun Egici, Universite, Davrams, Yayginlik

INVESTIGATION OF SUBMISSIVE BEHAVIOR IN
UNIVERSITY STUDENTSIN TERMSOF VARIOUSVARIABLES

Abstract

In thisresearch, it wasaimed to find out how submission behaviours of university
students change according to several variables. The data in this research were collected
through personal information form and submissive behaviours scale. The research was
conducted with 341 students- 186 (54.5 %) femae and 155 (45,5 %) mae. Data were tested
using dtatigical models frequency, percentage, independent groups t-test and variance
andysis. In this research, significance level was accepted as .05. Results; The level of
university students' submissive behaviours were found to be moderate. Gender isafactor in
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university students submissive behaviours. Submissive behaviour of university students
reaches the highest level in the 3 grade. Professional education program of the students’ is
a factor in submissive behaviours. The higher level of academic achievement is the less
submissive behaviour is. The students who have a high frequency of going to their families
are acting more submissive. The order of the birth is a factor for submissive behaviours.
The submissive behaviour of the middle child is higher than the first child and last child.
Submissive behaviours of students differ in terms of their setttement. Undergraduate
education is not afactor in submissive behaviours.

Key Words. Submissive, University, Behavior, Prevalence

1.Giris

Milgram (1963,1974) 1in boyun egme konusundaki bir ¢alismasinda; labo-
ratuara gelen bir denek (6grenci) oradaki baska biriyle tarustirilir. Bu ikinci Kisi
(6grenci) arastirmacinin ishirlikcisidir, ama denek bunu bilmez. Arastirmaci (pro-
fesdr) denege, “sizin goreviniz bu kisiye bir dizi kelimeyi ezberlettirmektir” der.
Gorevin bir parcasinin da ezberleyecek kisiye eektrik soku vererek onun hata
yapmamasina yardim etmek oldugu sdylenir. Elektrik sokunun 30 diizeyi vardir ve
siddeti 150 volttan 450 volta kadar degisir. Sok dizeylerinin tzerinde “hafif sok”,
“orta derecede sok” ve “tehlike, cok siddetli sok” gibi levhalar vardir. Her hatadan
sonra denegin sokun dizeyini arttirmasi istenir. Deney boyunca arastirmaci dene-
gin yaninda bulunur ve siirekli talimatlar verir. Denek tereddit edip arastirmaya
devam etmek istemediginde “ olabilecek her seyden ben sorumluyum” der. Bu ko-
sullar altinda % 65'i 450 voltluk sok da dahil biitin dizeylerdeki soklar: uygula-
muglardir. Gergekte ishirlikciye hicbir elektrik soku verilmez, ama o, siddet arttik-
¢a, “cok ac1 veriyor”, “artik dayanamiyorum” gibi ifadder kullanir ve aci ceker
gibi roller yapar.

“Insanin en belirgin ozelligi nedir?’ diye bir soru soracak olsak, siiphesiz
birgok kimse buna, “insan sosyal bir varliktir”, “insan toplum iginde yasar” gibi
cevaplar verecektir®. insanin diger insanlara gereksinimi vardir. Onlarla uyum icin-
de olmak, onlar tarafindan kabul edilmek, sevilmek, sayilmak ister®. Boyun egme
sosyal yasamin temel bir elementidir®. Bircok insan, uyma (boyun egme) ihtiyaci-
nin farkinda bile degildir. Bu insanlar, kendi dusUncelerine, egilimlerine gére hare-
ket ettikleri, bireyci olduklari, kendi distinme edimlerinin sonucu olarak kendi
fikirlerini olusturduklarini ve kendi goruslerinin ¢ogununkiyle ayni olmasinin sa-
dece bir rastlant: oldugu yanilsamasiyla yasar. Toplumdaki uzlasma,” onlarin” fikir-
lerinin dogrulugunun kanit gibi gorilir °.

! D. Ciiceloglu, insan ve Davransi, Psikolojinin Temel Kavramlari. istanbul: Remzi Kitabevi. 2003,
S.532-537

C. Kagitgibasi, Gliniimiizde Insan ve insanlar, Sosyal Psikolgjiye Giris. Istanbul. 2008,S.71-106

O. Kokndl, Kaygidan Mutluluga Kisilik. fstanbul: Altin Kitaplar. 2005, S. 68-76

S. Milgram, http://www.wadsworth.com/psychology_d/ templates/student_resources/0155060678
rathus/ps/ps01.html Yae University.2004.

E. Fromm, Sevme Sanat1, Ceviren: S. Budak, Oteki Psikoloji Dizisi. Ankara. 1998, S. 19-20
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Girisim guicini gerektiren konumlarda pek elverisli olmayan bir tip, icleri
boyun egme duygusuyla dolu insanlardan olusur; bu insanlar ancak baskalarina
hizmet edebilecekleri yerlerde kendilerini rahat hissederler. Bir baskasinin emirleri
dogrultusunda yasayan birey icin yalmizca yasa ve kurallar vardir. Bu tiptekiler
kendilerine biyik coskuyla baskalarina hizmet edecek bir konum ararlar. Kendile-
rini boyun eger durumda gstermeye énem verirler®. Bu durumdaki insanlar yeni
davramiglar: daha makul bulduklarindan degil, bdirli kazammlar saglayacag: veya
cezadan koruyacag: icin benimserler ve ancak muhtemel olumlu sonuclar buna
bagl1 oldugu siirece boyun egmeye devam ederler’. Boyun egiciligin tersi olan
atilganlik ve benlik saygisi, bir sosyal hayat icin gereklidir®. Utanma, istenmeyen
sosyal karsilastirma ve boyun egici davramsin sosyal olarak kabul edilmis mi-
kemmeliyetcilikle iliskilendirildigi bulgu bu bireylerin kendilerini stattlerinde
eksik gordiklerini gosterir®.

Kagitcibasi (2008)' na gore, uyma davranisi toplumsal yasam icin zorunlu-
dur. Nitekim toplum, davrams dizenliliklerini saglamak icin normlar (kurallar)
gelistirir ve bunlar erken cocukluk ¢aglarindan baslayarak biitiin bireylere ortakla-
sa asilar. Boylece insanlarin benzer davranslarinin gogu, erken yaslarda baslayan
ve yasamlar: boyunca devam eden “ortak 6grenme” sonucu olusur. Kisiler arast
iliskilerde boyun egici davramsslar, diger bir deyisle itaat (submissive acts) ile sayg
kavraminin karistirildigi “itaat” kavramimn “saygi” olarak adlandirilcigi goril mek-
tedir®.

Tdrk Dil Kurumu (TDK) sdzltiguinde saygi “... bir kimseye ya da bir seye
kars: dikkatli, 6zenli, 6lclllu davranmak...ona deger vermek...”, itaat kavram ise
“s0z dinlemek, boyun egmek, buyruga uymak...” olarak tammlanmaktadir. Gorul-
diigui gibi bu iki kavram birbirinden cok farklidir ve zit anlamlar icermektedir ™.

Boyun egme, bir grup goriUsine oldugu gibi, bir kisiye uyma seklinde de
gorilebilir?. Bazi insanlar icin diger insanlardan onay almak cok énemlidir. Kisile-
rarasi iliskilerde algilanan kayip veya reddedilme bu tir insanlarda depresyona yol
acabilir. Baz1 insanlar da kisisd basar1 ve basarisizliklara blyik 6nem verirler.
Cevre Uzerinde sagladiklar: kontroltin kayb: ya da algilanan basarisizlik depresyo-

5 A. Adler, insan tarima Sanat1, Ceviren: Kamuran Sipal. istanbul: Say Y ayinlari. 2004.

7 G. Ozaslan, M. Giirsdl " Egitim Y oneticilerinin Gug Tipi Tercihlerinin Degerlendirilmesi”, Selguk
Universites Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltes Dergisi. 2008, S. 351 -370.

8 1.A., Ozkan, A. Gzen, Ogrenci Hemsirdlerde Boyun Egici Davranislar ve Benlik Saygisi Arasin-
daki Iliski. TAF Prev Med Bull, 2008,53-58.

° P. Gilbert, Dimensions of Perfectionism: A Study Exploring Their Relationship with Perceived
Social Rank And Status. Person. Individ. Dif.1998.

0 ¢. Kagitgibasi, Giiniimiizde insan ve insanlar, Sosyal Psikolojiye Giris. Istanbul. 2008,S.71-106

1 Yildirim,. Prevalence Of Submissive Acts Among High School Students. Hacettepe Universites

Egitim Fakuiltesi Dergisi, 2004, S. 220-228

C. Kagitgibasi, Gliniimiizde Insan ve insanlar, Sosyal Psikolgjiye Giris. Istanbul. 2008,S.71-106
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nayol acabilir'®. Saglikl1 bir insan birgok kez kendisine evet demek icin, baskalari-
na hayir demek zorundadir. Aksi takdirde insan kendi sectigi bir yasanm degil, bas-
kalarinin dikte ettirdigi bir yasam stirdirmek zorunda kalir .

Boyun egici davranis; baskalarim kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren,
herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olma egilimli olan, asir1 verici, “hayir”
diyemeyen, “evet” demeye egilimli, hoslanmadig: durumlar: ifade etmekte zorla-
nan, 6fkelerini gostermekte zorluk ¢eken, slrekli onaylanma gereksinimi duyan,
dusUncelerini ve haklarim savunamayan vb. davranmslarla gozlenebilen bir kisilik
ozellikleri kiimesidir .

Itaat etme konusunda kiilturd farkliliklar da meveuttur. Bazi kiilturler itaat
etme olayina diger killtirlere oranla daha fazla énem ve deger vermektedirler™.
Yasanlan kiltdr icinde otoriteye, devletin emrine kosulsuz boyun egme istenilen,
begenilen bir 6zellik olarak kicuklUkten cocuklara dgretilmeye baslanan boyun
egici davranslar'’ , diger bir deyisle itaat, Bat1 kiiltirinden ok Dogu kiiltiriinde
kisileraras: iliskilerde daha egemendir 8. Kendilerini diisilk seviyede géren birey-
ler, daha cok boyun egici olarak davranma egilimindedirler™. Boyun egici davran-
sin ortaya ¢citkmasinda modelden dgrenme ve taklidin de etkili oldugunu 6ne siiren
gorUsler vardir; baska birgok davranista oldugu gibi birey, bir baskasinin yaptigin
gordigi davranisi yapmak egilimindedir. Bryan ve Test (1967) ve Grusec (1970)' e
gore birey baskasina uymaci davramslara tanik olursa, baska turlt olabileceginden
daha cok uymact olmak egilimindedir®. Cekirdek ailede yasayan ve erkek cocuk-
larda boyun egici davranglarin daha sik goruldigi bulunmustur. Erkek egemen bir
nitelik gosteren toplumsal yapr i¢inde her ne kadar kadinlarin daha fazla baski ve
siddete maruz kaldig: kabul edilse de, erkeklerin daha fazla “ uyma’ci (konformist)
davranis gelistirme egiliminin oldugunu diisiindirmektedir #. Farkl: arastirmalar-

13 E. Kabakgl, “ Universite Ogrencilerinde Sosyotropik/Otonomik Kisilik Ozellikleri, Yasam Olaylan
ve Depresif Bdlirtiler”, Turk Psikiyatri Dergisi. 2001, S. 273-282

¥ A. Aydin, Egitim Sevgidir, Ankara: Pegem Akademi Y ayinlar1. 2009.

5 7. S Goktuna, Céziim Odakli Kisa Terapi Tekniginin Alt Sosyo Ekonomik Seviyedeki Kadinlarin

Gelecege Umut ile Bakabilme ve Boyun Egici Davramislarina Etkisinin incelenmesi. Yiiksek Li-

sans Tezi. 2007. S. 55

Karaoglu, F. Yabanc Uyruklu Ogrencilerde Uyma Davramsi: Témer Ornegi. Y iiksek Lisans Tez.

2007, S.7

D. Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Psikolgjinin Teme Kavramlar:. istanbul: Remzi Kitabevi. 2003,

S.532-537

L. Yildirim, & T. Ergene, “Socia Support, Submissive Acts, and Test Anxiety As Predictors of

Academic Achievement Among High School Students’, Hacettepe Universites Egitim Fakdiltesi

Dergis. 2003.

P. Gilbert, M,S-P. Cheung, T. Granfield, F. Campey & C. Irons, Assessment Recall of Threat and

Submissiveness in Childhood: Development of A New Scale And its Relationship with

Depression, Social Comparison and Shame. Clinical Psychology and Psychotherapy. 2003.

2 J.L. Freedman, D.O. Sears, JM. Carlsmith, Sosyal Psikolqji, Ceviren: Ali Dénmez, Ankara: imge

Kitabevi. 1993.

M. Kaya, G. Giines, B. Kaya, E.Pehlivan, “Submissive Behaviors and its Relationship with

Violence Among Students of Medical School”, Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2004,5-10
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dan elde edilen bulgulara gore bayanlarin daha dominant, erkeklerinse daha boyun
egici davranislara sahip oldugu ortaya konulmustur®. Y apilan baska bir arastirma-
da dominant ya da boyun egici olmanin duragan olmaktan ¢ok dinamik oldugu
ortaya konul mustur?.

Demokrasilerde konformist olmamak mumkindir ve beklenir; totaliter sis-
temlerde ise sadece az sayida kuraldisi kahraman ve bir ama¢ ugruna miicadele
eden insanin boyun egmeyi reddetmesi beklenir. Ama bu farka ragmen demokratik
toplumlarda ezici cogunlukta konformizm gdzlenir. Bunun nedeni birlik anlayisina
bir cevap bulmanin zorunlu oldugu ve daha iyi bir yol bulunmazsa, siriye uyula-
rak birlik saglamamn agir basan yol olmasi gerceginde yatmaktadir. Ayri disinme
ihtiyacinin derinligi anlasilirsa, farklt olmanin, toplumdan birkag acim uzakta ol-
manin yarattigi korkunun giici de anlasilabilir. Bu konformist olmama korkusu
bazen konformist olmayan tehdit edebilecek pratik ilkeler korkusu olarak ussallas-
tirilir. Ama gergekte insanlar, en azindan Bati demokrasilerinde, uymaya zorlandik-
larindan daha biyiik bir 6lclide uymay: (boyun egmeyi) istemektedirler %,

Genclerin stresle bas etmede kullandiklar: yontemlerin sirasiyla, kendine
guvenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama, kendine glvensiz yakla-
sim ve boyun egici yaklasim oldugu gorilmektedir®. P. Gilbert ve digerleri (2003)
boyun egici davranslarin kisisel muhakemeden ¢ok taktik savunmasi oldugunu
iddia etmektedir®.

Apsler (1975) de arastirmasinda; insanlari kicuk distrmenin ya da kaygi-
landirmanin boyun egmeyi arttirdigini gostermistir. Buna gore; boyun egici davra-
nistaki artisa, bireyin baskalarinin éniinde kendini daha iyi gosterme konusundaki
0zgul kaygidan ¢ok, kusurunun goriilmes korkusu ya da rahatsizliktan kurtulma
istesi yol agmaktadir . Aymi zamanda yapilan arastirmalarda sosyal etkilesim
sirasinda sosyal fobik ¢ogu kisinin sosyal agidan kaygili olmayan bireylerden daha
fazla boyun egici davrarns sergiledigini ortaya konulmustur® .

Lewis ve Michalson (1983)’a gore 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasindaki
dért eemenden bir tanesi emir ve yaptirnnmlara boyun egmek zorunda kalmak, bire-

Z D, R McCreary, N. D. Rhodes, On the Gender-Typed Nature of Dominant and Submissive Acts.
Sex Roles, 2001.

% N.N.Kudryavtseva, 1.V. Bakshtanovskaya, L.A. Koryakina, Social Model of Epression in Mice
Of C57bl/6j Strain. Pharmacol. Biochem. Behav. 1991.

" E. Fromm, Sevme Sanat, Geviren: S. Budak, Oteki Psikolgji Dizisi. Ankara. 1998, S. 19-20

% (.S Raz, A. Kuzu, AN.Yildiz, A. F. Ocakay, B. C. Arifoglu, Calisan Genglerde Benlik Saygi-
s1, fletisim Becerileri ve Strede Bas Etme. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009.

% p, Gilbert, M,S-P. Cheung, T. Granfield, F. Campey & C. Irons, Assessment Recall of Threat and
Submissiveness in Childhood: Development of A New Scale And its Relationship with
Depression, Social Comparison and Shame. Clinical Psychology and Psychotherapy. 2003.

ZJ.L. Freedman, D.O. Sears, JM. Carlsmith, Sosyal Psikolqji, Ceviren: Ali Dénmez, Ankara: imge

Kitabevi. 1993.

S.G. Hofmann, N. Heinrichs, D.A. The nature and expression of social phobia: Toward a new

classfication. Clinical Psychology Review. 2004.
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ye, istemedigi bir seyi yapmasi yoniinde baski ya da zor kullanimasidir®. Bu du-
rum da insanlarin ruh saglhigimn bozulmasina énemli bir etken olusturmaktadir.
Yapilan calismalarda boyun egici davramslar ile depresyon arasinda anlamli di-
zeydeilislikler saptanmustir . Tekin ve Filiz (2008), beden egitimi ve spor yiikse-
kokullarinda 6grenim goéren dgrencilerin umutsuzluk diizeyi arttikca boyun egici
davranis dizeylerinin arttigi, boyun egici davrams diizeyi ile cinsiyet degiskeni,
béliim degiskeni arasinda anlaml: bir farklilik bulundugunu ifade etmistir™.

Universitelerin hedefledigi degerler arasinda evrensd nitelikte bilgi ve tek-
noloji Ureten arastirmaci, katilimei, paylasimci, 6zgin ve estetik degerlere sahip,
cagdas bir dgretim koltlra olusturmak ve mesleki agidan yetkin, toplumsal degerle-
re saygili bireyler yetistirmek yer almaktadir®. Boyun egici davranslar bireyin
lisans egitimi slrecinde mesleki kimlik anlaminda kazanmasi gereken bilissel ye-
terlik, duyussal ozellik ve davramssal becerileri kazanmasini engelledigi, sosyal
yasam icin gerekli olan paylasma, ishirligi ve sorumluluk gibi 6zellikleri kazanma-
sim engelledigi ve bireyin ruh saglhigim olumsuz yonde ve fark ettirmeden etkiledi-
gi icin Universite dgrencilerinin boyun egici davranislarinin bir haritasinin gikaril-
masi gerekmektedir. Universite dgrencilerinde boyun egici davranslar etkileyen
faktorlerin neler oldugunu belirlemeyi amaclayan bu calismada asagidaki sorulara
cevap aranmustir.

1. Universite 6grencilerinin boyun egici davrans diizeyi nasilcir?

2. Universite 6grencilerinin boyun egici davranslar: cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagsmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin boyun egici davranslar: kendilerini tniversi-
teli olarak algilama agisindan farklilasmakta michr?

4. Lisansegitimi boyun egici davramslarinda bir faktor muddir?

5. Universite 6grencilerinin boyun egici davranslar: blum degiskeni agi-
sindan farklilasmakta micir?

6. Universite dgrencilerinin boyun egici davranslar: Universite sinavina
giris sayisi agisindan degisiklik gostermekte midir?

7. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarinda akademik basar
bir faktér mudir?

A. Ozmen, Anger: “The Theoretical Approaches and The Factors Causing the Emergence in

Individuals. Ankara University”, Journal of Faculty of Educational Sciences, 2006.

% M.S.-P. Cheung, P. Gilbert, C. Irons, An Exploration of Shame, Social Rank and Rumination in
Relation to Depression. Personality and Individual Differences. 2004.

% M. Tekin & K. Filiz, Beden Egitimi ve Spor Y iksekokullarimin Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Bolimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Umutsuziuk ve Boyun Egici Davrans
Duizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri
Dergis, 2008, 27-37

% http://www.saudek.sakarya. edu.tr/?page=gnl & cpage=mivite adresinden 06.05.2010 tarihinde

indirilmistir.
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8. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslar: barinma sekillerine
gore farklilasmakta michr?

9. Ailenin yasatig: yerlesim birimine gitme sikligi Universite 6grencileri-
nin boyun egici davramslarinda bir etken midir?

10. Algilanan anne-baba tutumu Gniversite 6grencilerinin boyun egici dav-
ranglart icin bir faktor middir?

11. Universite 6grencilerinin boyun egici davranslar: diinyaya gelis sirasi-
na gore farklilasmakta midir?

12. Universite 6grencilerinin boyun egici davranislar yerlesim birimine
gore farklilasmakta michr?

2.Yontem

Arastirma iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu arastirmada
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskinin diizeyi, yoni ve anlam-
[1 olup olmadigina iliskin bir yargiya varilmaktadir. Arastirmada 4 yillik lisans
egitimi bagimsiz degisken boyun egici davrans ise bagimli degisken olarak ee
alinmigtir. Bagiml: degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski boylamsal ola-
rak ortaya konulmustur. Her programin her sinif diizeyinden érnekleme alinacak
Ogrenci sayisi bdirlenmistir. Bu iliskilendirmede ulasilmak istenen amag lisans
egitiminin 6grencileri ne kadar sorgulayici yaptigini ya da yapmadigin belirlemek-
tir. Ayrica arastirmada cinsiyet, bolum/program, sinif diizeyi, akademik basari,
Universite giris denemesi, barinma sekli, gelinen yerlesim birimi, dinyaya gelis
sirasi, Ailenin yasadig: yerlesim birimine gitme siklig1, algilanan anne-baba tutumu
ve kendini Universiteli olarak algilama durumu bagimsiz degisken olarak ee alin-
mistir.

2.1.0rneklem

Arastirmanin evrenini 2009-2010 yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fa-
kiltesi'nde Ogrenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmamn Orneklemi
boltm/programlarda 6grenim géren o6grenci sayilar: bilindiginden (Evrendeki ele-

Nt’pg

n=-— 3
man sayist bilindigi durumlarda) d*(N —1) + £2Pq  formii yardimiyla
arastirmaya katilacak toplam dgrenci sayisi belirlenmistir. Programdaki Ogrenci
sayilar: farkli oldugundan oranli 6rnekleme yontemiyle her bir programdan alina-
cak Ogrenci sayisi sinif ve cinsiyetlere gore ayr1 ayr1 belirlenmistir. Orneklem olus-
turan ogrencilerin % 54,5'i kadin, % 45,5'i erkek, % 28,4'0 1. sinif, % 24,3'0 2.
sinif, % 27,3'0 3. sinif, % 19'9'u 4. simifta 6grencidir. % 15,2'si Rehberlik ve Psi-
kolojik Damsmanlik, % 7,3 U Bilgisayar ve Ogretim Teknolgjileri , % 16,1'i Sos-
yal Bilgiler Ogretmenligi , % 8,2'si Okul Oncesi Ogretmenligi, %12,3' i Sinif Og-
retmenligi, % 5,6’ s I1kogretim Matematik Ogretmenligi, % 6,7's Zihinsel Engelli-
ler Ogretmenligi, % 14,4 U Fen Bilgisi Ogretmenligi ve % 14,1'i Turkce Ogret-
menligi bolimiinde 6grenim gormektedir. % 37,51 Universite sinavinailk girisinde
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Universiteyi kazanmis, % 24,3'0 ikinci girisinde, % 27,3 0 Uclncl girisinde, %
19,9'u dordiincu girisinde kazanmustir. % 5,9'u evde aileyle, % 42,2'si evde arka-
daslaryla, % 1,5'i evde yalniz, % 27,3'0 6zd yurtta, % 23,2'si devlet yurdunda
kalmaktadir. % 33, 7'si blyilksehirden, % 21,1'i ilden, % 32'si ilceden, % 5,6's1
kasabadan, % 7,6’ s1 kdyden gelmektedir. % 3,2’ sinin kardesi yoktur, % 17,3 Unin
tek kardesi, % 29,6'sinin 2 % 25,5'inin 3, % 10'u 4, % 4,4 Unin 5, % 4,4’ inlin 6,
% 1,5'inin 7, %1,8'inin 8, % 2,4 Uniin 8in Uizerinde kardesi vardir. Orneklemi
olusturan 6grencilerin % 37,5 ilk cocuk, % 32'si ortanca, % 30,%'i son ¢ocuktur.
% 10,6’ s1 haftada bir, % 13,2'si iki haftada bir, % 18,8'i ayda bir, % 18,8'i iki ayda
bir, % 16’4’ U Uc ayda bir, % 22,3’ 0 ¢ ay ve Uzerinde memleketlerine gitmektedir-
ler. Orneklemi olusturan grencilerin % 19,9’ u anne babalarin ilgili-otoriter, % 5'i
ilgisiz-otoriter, %2,6' s1 asir1 koruyucu, % 41,9'u ilgili-demokratik, % 2,3 U ilgisiz-
demokratik, % 16,7'si hosgorilu ve % 11,40 ilgili olarak degerlendirmislerdir.
Ogrencilerin % 62,8'i kendilerini tniversiteli olarak algilarken % 37,2's algila-
mamaktadir.% 5,9'u disik akademik basariya sahipken, % 62, 5'i orta, % 31,7's
yuksek akademik basariya sahiptir.

2.2. Veri Toplama Araclari
Arastirmada veriler iki veri toplama araci kullanilarak elde edilmistir.

1.Kisisel Bilgi Formu (KBF) (Sociodemographic Questionnaire)

Bu formda arastirmada ee alinan bagimli degiskene etki edebilecek bire-
yin demografik Ozellikleri belirlenmeye calisilmistir. Bunlar: cinsiyet, bo-
[Gm/program, sinif diizeyi, akademik basari, Universite giris denemesi, barinma
sekli, gelinen yerlesim birimi, dinyaya gelis sirasi, ailenin yasadig: yerlesim biri-
mine gitme siklig1, algilanan anne-baba tutumu ve kendini Universiteli olarak algi-
lama durumudur. Ana baba tutumlar: ilgili- otoriter, ilgisiz-otoriter, asir1 koruyucu,
ilgili-demokratik, ilgisiz-demokratik ve hosgorult seklinde siniflandirilmis, kati-
limcilar bu tutumlardan hangilerin anne babalar: tarafindan sergilendigine iliskin
algilamalara gore verdikleri cevaplara gore siniflandirma yapilmistir. Anne baba
tutumlarint bu segenekler disinda degerlendirenler icin diger segenegi de verilmis-
tir. Dunyaya gelis sirast siniflandirmasi igin, diinyaya ilk gelenler ilk ¢ocuk, son
gelenler son ¢ocuk, ilk ve son ¢ocuk arasinda diinyaya gelenler icin ortanca ¢cocuk
kavramlar: kullanlmustir.

2. Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO) (Submissive Acts Scale (SAS)

P.Gilbert ve Allan (1994)’ in Submissive Acts Scale (SAS) adl1 dlcegi Nes-
rin H. Sahin ve Nail Sahin (1992) tarafindan Tirkgeye uyarlanmustir. Depresyonla
iligkili boyun egici sosyal davramslar: 6lcen, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen
bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Soru formundan olusan 16 maddeyi icermek-
tedir. i¢ tutarlik icin Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmus, test tekrar test
guvenirligi yapilmis, dort ay ara ile yapilan ikinci uygulama sonucu test tekrar test
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guvenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Olciit bagimli gegerlik calismasi yapi-
larak Boyun egici davramslar 6lceginin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu
.66, Sosyotropi Olgegi ile korelasyonu .65, Otonomi Olgegi ile korelasyonu .06,
Sosyal Karsilastirma Olgegi ile korelasyonu .50 olarak bulunmustur. Olgekte mad-
deler 1-5 arasinda, 5'li likert tipi puanlama esasina gore degerlendirilir. Y Uksek
puanlar boyun egici davransa isaret eder®,

2.3Vei analizi teknikleri

Arastirmada veriler var olan durumu ortaya koymak amaciyla (Universite
ogrencilerinin boyun egici davranis dizeyleri) betimsel istatistik kullanidmistir.
Frekans ve ylzddikler; bagimli degiskenin bagimlisi degiskenlerle iliskilendirildi-
ginde farklilagip farklilasmadigin belirlemek icin t- testi ve ANOVA testi kulla-
milmistir. Ogrenencilerin BEDO' den aldiklar: “boyun egici davramslar” (BED)
puanlarinin ortalamasi bulunmus, ortalamanin bir standart sapma altinda (27 puan)
ve Ustiindeki (43 puan) puanlar kesme puanlar: olarak alinmistir. 27-43 puan alan
orta grup (n= 259), 26 ve alti puan aanlar disik boyun egici davranislara (n=27)
ve 44 zeri puan alanlar yiksek boyun egici davraniglara (n=55) sahip olarak kabul
edilmistir. Universite dgrencilerinde boyun egici davranislarin yayginhigina iliskin
istatistiksel islemler bu kategorilestirme Gizerinden yapil mustir.

4. Bulgular

4. 1.Universite 6grencilerinin boyun egici davrams dizeyleri.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Boyun Egici Davrans Frekans ve Y tizdel exi

N %

Duisik 27 79
Orta 259 76,0
Y Uksek 55 16,1
TOPLAM 341 100,0

% |. Savagir & N.H. Sahin, Boyun Egici Davraruslar Olcegi. Biligsel-Davranisgi Terapilerde Deger-
lendirme: Sik Kullarlan Olgekler. Ankara, Ozyurt Matbaacilik. 1997.
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Sekil 1: Universite 6grencilerinin boyun egici davrans diizeyl eri

Universite 6grencilerinin boyun egici davranslar: tablo 1’ de incelenmistir.
Yapilan incelemede, drneklemi olusturan dniversite Ggrencilerinin (% 44,0) Gniin
boyun egici davrams diizeyinin distik ve (%49,0)' unun boyun egici davrams diize-
yinin orta, (%7,0)'sinin boyun egici davrams diizeyinin yiksek oldugu bulunmus-
tur.

4.2. Universite 6grencilerinin boyun egici davr anislarimin cinsiyet
degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 2. Universiteli Kiz ve Erkek Ogrencilerin Boyun Egici Davramislar Puan Ortalamala-
r Standart Sapmalar t-Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Cinsiyet N Ortalama SS t p
Kiz 186 34.08 6,29

-3,96 .000
Erkek 155 37,21 8,28

Universite dgrencilerinin boyun egici davranslarin cinsiyet degiskeni agi-
sindan tablo 2’ de incelenmistir. Yapilan incelemede kiz dgrencilerin boyun egici
davranis puan ortalamalari (X =34,08) ve standart sapmasi (S=6,29), erkek dgrenci-
lerin boyun egici davrams puan ortalamalar: ise (X=37,21) ve standart sapmasi
(S=8,28) olarak bulunmustur. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigin
belirlemek icin yapilan ortalamalarin esitligi icin t testi sonucunda farkin [t(ag)= -
3,96, p < .05] dizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6g-
rencilere gore boyun egici davramslarimn daha yiksek oldugu bulunmustur.
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4.3. Universite ogrencilerinin boyun egici davramslarinin kendilerini
Universiteli olar ak algilama agisindan incelenmesi

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Kendilerini Universiteli Olarak Algilamalarina Gore
Boyun Egici Davrams Puan Ortalamaart Standart Sapmalart t-Degerleri ve Onemlilik
Duzeyleri

Universitdli N Ortalama SS t P
agisi
Evet 126 36,50 7,52
1,88  .061
Hayr 214 34,93 7,33

Universite 6grencilerinin boyun egici davramslar: kendilerini tniversitdli
olarak algilamalar: agisindan tablo 3'te incelenmistir. Y apilan incelemede kendile-
rini Universiteli olarak algilayan dgrencilerin boyun egici davrans puan ortalamala-
r (X = 36,50) ve standart sapmasi (S=7,52), kendilerini iniversiteli olarak algila-
mayan dgrencilerin boyun egici davrams puan ortalamalari (X = 34,93) ve standart
sapmast (S=7,33) olarak bulunmustur. Bu puan ortalamalar1 arasinda farkin olup
olmadiginm bdirlemek icin yapilan ortalamalarin esitligi icin t testi sonucunda far-
kin [tasg= 1,88, p > .05] duzeyinde anlamli olmadigi bulunmustur. Farkin istatis-
tiksel anlamli bulunmamasina karsin kendini Universiteli olarak algilayan dgrenci-
lerin boyun egici davrams puan ortalamalarinin kendini Universiteli olarak algila-
mayanlara gore yuksek ¢cikmas: arastirmanin ¢arpici sonuclarindan biridir.

4.4. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarimn sinif diizeyi
degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Boyun Egici Davranis Puan Ortar
lamalar Standart Sapmalart F-Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri

Sinif Diizeyi N Ortalama SS F p Farkin Kaynagi

1. 1 snf 97 35,73 7,70

2. 2. sinmf 83 34,87 7,63

3. 3.anff 93 36,39 7,93 090 .43 3. .anif
4. 4. sinf 68 34,75 5,90

TOPLAM 341 3550 7,42
* .05 diizeyinde fark anlaml1 degildir.

Universite 6grencilerinin siif diizeyleri ile boyun egici davrams puan orta-
lamasi agisindan tablo 4'te incelenmistir. Yapilan incelemede 1. sinif dgrencileri-
nin boyun egici davranis puan ortalamasi (X =35,73), standart sapmasi (S=7,70), 2.
sinif dgrencilerinin boyun egici davranis puan ortalamasi (X =34,87), standart sap-
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mast (S=7,63), 3. simf dgrencilerinin boyun egici davranis puan ortalamast
(X =36,39), standart sapmasi (S=7,93), 4. sinif dgrencilerinin boyun egici davrans
puan ortalamasi (X =34,75), standart sapmasi (S=5,90) olarak bulunmustur. Sirif
dizeyleri ile boyun egici davrams arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda [Fs.33n= 0,90, p > .05] anlaml1 bir fark
bulunmamakla beraber, 3. Sinif 6grencilerinin digerlerine gére daha yiksek puan
ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.

4.5. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarimn bolim de-
giskeni agisindan incelenmesi

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Bélimlerine Gére Boyun Egici Davranis Puan Ortala-
malar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Dizeyleri

Bolumler N Ortalama SS F p Farkin Kaynag:
1. PDR 52 34,75 6,68
2. BOTE 25 35,64 8,40
3. sBO 55 39,49 7,91 3>7,3>8ve 3>9
4. 0060 28 33,54 7,01
5. SNO 42 36,76 802 6,81 .000*
6. iIMO 19 41,95 6,56 6>4, 6>7ve6>9
7. ZEO 23 32,48 6,10
8. FBO 49 33,22 5,37
9. TRO 48 32,96 6,15
TOPLAM 341 3550 7,42

* Fark .001 diizeyinde anlamlichr.

Universite 6grencilerinin bélumleri ile boyun egici davrams puan ortala-
mast arasindaki iliski tablo 5'te incelenmistir. Y apilan incelemede PDR boliminde
Ggrenim goren Ogrencilerin boyun egici davrams puan ortalamasi (X =34,75), stan-
dart sapmasi (S=6,68), BOTE bdliminde 6grenim goren 6grencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X =35,64), standart sapmasi (S=8,40), SBO bdliimiinde
dgrenim goren dgrencilerin boyun egici davrams puan ortalamasi (X =39,49), stan-
dart sapmasi (S=7,91), OO0 bdliimiinde dgrenim goren Ggrencilerin boyun egici
davranis puan ortalamas (X =33,54), standart sapmasi (S=7,01), SNO bdliimiinde
dgrenim goren dgrencilerin boyun egici davrams puan ortalamasi (X =36,76), stan-
dart sapmasi (S=8,02), IMO boélimiinde Ggrenim goren Ggrencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X =41,95), standart sapmasi (S=6,56), ZEO bdlimiinde
Ggrenim goren ogrencilerin boyun egici davrams puan ortalamasi (X =32,48), stan-
dart sapmasi (S=6,10), FBO bdliminde 6grenim géren dgrencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X =33,22), standart sapmast (S=5,37) ve TRO bélumiin-
de Ogrenim goren Ogrencilerin ise boyun egici davrams puan ortalamast
(X =32,96), standart sapmasi (S=6,15)’tir. Ogrenim gordiikleri bolimlere gére bo-
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yun egici davranis puan ortalamasinda fark olup olmadigin belirlemek icin yapilan
tek yonlii ANOVA testi sonucunda IMO boliimiinde 6grenim goéren ogrencilerin
boyun egici davranis diizeyi OO0, ZEO ve TRO bdliimlerinde 6grenim goren 63-
rencilerin boyun egici davramis diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve SBO boli-
minde Ggrenim goéren ogrencilerin de boyun egici davrans dizeyi OO0, FBO ve
TRO boltimlerinde 6grenim goren dgrencilerin boyun egici davrans diizeylerinden
daha yiksek oldugu [Fgss) = 6,81, p <.001] bulunmustur.

4.6. Universite ogrencilerinin boyun egici davramslarimn tniversite
sinavina giris sayist agisindan incelenmesi

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Universite Sinavina Giris Denemesine Gére Boyun
Egici Davrams Puan Ortalamalar Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Dlzeyleri

Universite Sinavina N OrtalamaSS F p Farkin Kaynag:
Giris Sayisi
1. 1. deneme 128 35,38 7,22
2. 2. Deneme 157 36,00 7,51
3. 3. Deneme 43 34,74 802 0,83 AT
4, 4. deneme 13 33,15 6,03
TOPLAM 341 3550 7,42

* .05 diizeyinde fark anlaml1 degildir.

Orneklemi olusturan Ggrencilerin Universite sinavina giris sayist ile boyun
egici davrams arasindaki iliskiye ait bulgular tablo 6'da incelenmistir. Yapilan
incelemede Universite sinavina giris denemesi ilk olanlarin boyun egici davrans
puan ortalamas: (X =35,38), standart sapmasi (S=7,22), Universite sinavina giris
denemesi ikinci olanlarin boyun egici davranis puan ortalamasi (X =36,00), stan-
dart sapmasi (S=7,51), Universite sinavina giris denemesi Uglinct olanlarin boyun
egici davrams puan ortalamasi (X =34,74), standart sapmasi (S=8,02), Universite
sinavina giris denemesi dordiincll olanlarin boyun egici davranis puan ortalamas
(X =33,15), standart sapmasi (S=6,03) olarak bulunmustur. Universite sinavina
giris denemesi ile boyun egici davraris arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda [Fasn= 0,83, p > .05] anlaml: bir
fark bulunmamakla beraber, Universiteye giris denemesi ikinci olanlarin digerlerine
gore daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.
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4.7. Universite ogrencilerinin boyun egici davramslarimn akademik
basarilar1 acisindan incelenmesi

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gore Boyun Egici Davranms
Puan Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Dlzeyleri

Akademik basar N Ortalama SS F p  Farkin Kaynagi
1. Dustk 34 37,41 7,08 1>3
2. Orta 208 3594 749 358 .029* 2>3
3. Yiksek 98 33,98 7,16
TOPLAM 341 35,50 7,42

* .05 diizeyinde fark anlamli bulunmustur.

Universite 6grencilerinin akademik basarilar: ile boyun egici davrans: ara-
sindaki iliski tablo 7' de incelenmistir. Yapilan incelemede akademik basarisi di-
stk olan dgrencilerin boyun egici davranis puan ortalamasi (X =37,41), standart
sapmasi (S=7,08), akademik basarisi orta olan dgrencilerin boyun egici davrars
puan ortalamasi (X =35,94), standart sapmasi (S=7,49) ve akademik basarisi yiik-
sek olan 6grencilerin boyun egici davranis puan ortalamast ise (X =33,98), standart
sapmast (S=7,16) olarak bulunmustur. Akademik basarilarina gére boyun egici
davranis puan ortalamasinda fark olup olmadigin: belirlemek icin yapilan tek yonlu
ANOVA testi sonucunda akademik basarisi dusik olan grencilerin boyun egici
davranis dizeyinin akademik basarisi yuksek olan 6grencilerden daha yiksek ve
akademik basarisi orta olan 6grencilerin boyun egici davrans diizeyinin akademik
basarisi ylksek olan 6grencilerden daha yuksek [F.z:n= 3,58, p < .05] oldugu
bulunmustur.

4.8. Universite 6grencilerinin boyun egici davranmslarimin barinma
sekilleri agisindan incelenmesi

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Barinma Sekillerine Gore Boyun Egici Davrams Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Duizeyleri

Barinma Sekli N OrtalamaSS F p Farkin Kaynag
1. Evdeaileyle 20 34,80 8,08
2. Evde arkadaslariyla 144 36,00 7,84
3. Evde yalniz 5 32,00 3,16 0,55 .695*
4, Ozd yurt 93 35,08 742
5. Devlet yurdu 79 35,49 6,65
TOPLAM 341 35,50 7,42

* .05 diizeyinde fark anlaml1 degildir.
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Universite 6grencilerinin barinma sekilleri ile boyun egici davrams: arasin-
daki iliski tablo 8 de incelenmistir. Yapilan incelemede evde aileleriyle yasayan
ogrencilerin boyun egici davranis puan ortalamas: (X =34,80), standart sapmasi
(S=8,08), evde arkadaslariyla yasayan 6grencilerin boyun egici davrams puan orta-
lamasi (X =36,00), standart sapmasi (S=7,84), evde yalmz yasayan dgrencilerin
boyun egici davranis puan ortalamas: (X =32,00), standart sapmasi (S=3,16), zel
yurtta yasayan 6grencilerin boyun egici davranis puan ortalamasi (X =35,08), stan-
dart sapmasi (S=7,42), devlet yurdunda yasayan 6grencilerin boyun egici davrars
puan ortalamasi (X =35,49), standart sapmasi (S=6,65) olarak bulunmustur. Barin-
ma sekilleri ile boyun egici davranis arasinda fark olup olmadigim belirlemek igin
yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda [Fs-33= 0,55, p > .05] anlaml1 bir fark
bulunmamakla beraber, evde arkadaslariyla yasayanlarin digerlerine gére daha
yiksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.

4.9. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarinin Ailenin ya-
sadhgr yerlesim birimine gitme sikhigr agisindan incelenmesi

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Ailenin yasachg yerlesim birimine Gitme Sikligina
Gore Boyun Egici Davranms Puan Ortalamalart Standart Sapmalart F-Degerleri ve Onemli-
lik Duzeyleri

Ailenin yasadig

yerlesim birimine N OrtdamaSS F o] Farkin Kaynagi

1. Haftadabir 36 34,16 7,43

2. 1ki haftadabir 45 33,71 7,09

3. Aydabir 64 34,87 6,93 3,76 .005*

4. ki ayda bir 64 34,06 5,78

5. Ugayda bir 56 37,85 8,33 5>1, 552,553

ve 5>4

6. Ucayve+ 76 37,21 7,94 6>1, 652, 6>4

TOPLAM 341 35,50 7,42

*.05 diizeyinde fark anlamli bulunmustur.

Universite Ggrencilerinin Ailenin yasadig: yerlesim birimine gitme siklig
ile boyun egici davrans puan ortalamalar: arasindaki iliski tablo 10’ da incelenmis-
tir. Yapilan incelemede memleketlerine haftada bir giden 6grencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X =37,16), standart sapmasi (S=7,43), iki haftada bir
giden dgrencilerin boyun egici davrams puan ortalamasi (X =33,71), standart sap-
mast (S=7,09), ayda bir giden dgrencilerin boyun egici davrans puan ortalamast
(X =34,87), standart sapmasi (S=6,93), iki ayda bir giden 6grencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X =34,06), standart sapmasi (S=5,78), (ic ayda bir giden
ogrencilerin boyun egici davranis puan ortalamas: (X =37,85), standart sapmasi
(S=8,33) ve U¢ ay ve Uzeri zamanda giden dgrencilerin boyun egici davrans puan
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ortalamast ise (X =37,21), standart sapmasi (S=7,94) olarak bulunmustur. Ailenin
yasadig1 yerlesim birimine gitme sikliklarina gére boyun egici davrams puan orta-
lamasinda fark olup olmadigim belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi
sonucunda Ailenin yasadigi yerlesim birimine U¢ ayda bir gidenlerin daha az giden
Ogrencilerden daha yilksek boyun egici davrams puan ortalamasina sahip oldugu,
Uc ay ve Uzeri zamanda giden Ogrencilerin ise iki haftada ve iki ayda bir giden 6g-
rencilerin boyun egici davrams puan ortalamasina gére daha yiksek diizeyde ol du-
gU [Fs335= 03,76, p < .05] bulunmustur.

4.10. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarimin algilanan
anne baba tutumu acisindan incelenmesi

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tutumu Gore Boyun Egici Davranis Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Duizeyleri

Anne Baba Tutumu N OrtalamaSS F p Farkin Kaynagi
1. 1llgili- otoriter 68 37,04 7,96
2. [llgisiz-otoriter 17 34,94 6,83
3. Asin koruyucu 9 33,11 7,91 152 A7
4. Tlgili-demokratik 143 34,72 6,82
5. Ilgisiz-demokratik 8 31,50 5,37
6. Hosgorull 57 36,03 8,30
TOPLAM 341 3550 7,42

*.05 duzeyinde fark anlaml1 degildir.

Universite 6grencilerinin anne baba tutumu ile boyun egici davrans puan
ortalamalar: arasindaki iliski tablo 11'de incelenmistir. Yapilan incelemede anne
babasin ilgili-otoriter olarak goren égrencilerin boyun egici davranis puan ortala-
masi (X =37,04), standart sapmasi (S=7,96), anne babasini ilgisiz-otoriter olarak
gbren égrencilerin boyun egici davrans puan ortalamasi (X =34,94), standart sap-
mast (S=6,83), anne babasin asir1 koruyucu olarak goren 6grencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasi (X=33,11), standart sapmasi (S=7,91), anne babasin
ilgili-demokratik olarak goren dgrencilerin boyun egici davrams puan ortalamas
(X=34,72) standart sapmasi (S=6,82), anne babasini ilgisiz-demokratik olarak
gbren dgrencilerin boyun egici davrans puan ortalamas (X =31,50) standart sap-
mast (S=5,37), anne babasim hosgorill olarak géren dgrencilerin boyun egici dav-
ranis puan ortalamasi (X =36,03), standart sapmasi (S=8,30) olarak bulunmustur.
Anne babalarinin tutumu ile boyun egici davranis arasinda fark olup olmadigim
belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda [Fe-s34= 1,52, p > .05]
anlaml1 bir fark bulunmamakla beraber, ilgili-otoriter tutuma sahip olanlarin diger-
lerine gore daha yiksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.
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4.11. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarimn diinyaya
gelis sirasi agisindan incelenmesi

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Diinyaya Gelis Siras Gore Boyun Egici Davrams
Puan Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Dlizeyleri

Dinyaya gelis sirasi N OrtalamaSS F p Farkin Kaynagi
1. 1k cocuk 128 35,39 8,06
2. Ortanca Cocuk 109 36,01 7,49 0,42 .65*
3. Son ¢ocuk 104 35,10 6,50
TOPLAM 341 35,50 7,42

*.05 duzeyinde fark anlaml1 degildir.

Universite 6grencilerinin diinyaya gelis sirasi ile boyun egici davrans puan
ortalamalart agisindan tablo 12'de incelenmistir. Yapilan incelemede ilk gocuk
olanlarin boyun egici davrams puan ortalamas: (X =35,39), standart sapmasi
(S=8,06), ortanca cocuk olanlarin boyun egici davranis puan ortalamas: (X =36,01),
standart sapmasi (S=7,49), son ¢ocuk olanlarin boyun egici davranis puan ortala-
masi (X =35,10), standart sapmasi (S=6,50) olarak bulunmustur. Diinyaya gélis
sirasi ile boyun egici davranis arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlit ANOVA testi sonucunda [Fz-335= 0,42, p > .05] anlaml: bir fark bulun-
mamakla beraber, ortanca ¢ocuk olanlarin digerlerine gore daha yiksek puan orta-
lamasina sahip oldugu goérilmektedir.

4.12. Universite dgrencilerinin boyun egici davranislarimin yerlesim
birimi acisindan incelenmesi

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Yerlesim Birimine Gore Boyun Egici Davrams Puan
Ortalamalar1 Standart Sapmalar1 F-Degerleri ve Onemlilik Duizeyleri

Y erlesim birimi N OrtalamaSS F P Farkin Kaynagi

1. Blyik sehir 115 34,43 7,20

2. 1l 72 34,75 7,82

3. llge 109 36,90 712 39  .004* 3>1ve3>4

4. Kasaba 19 32,36 5,43

5. Koy 26 38,73 8,03 5>1, 5>2ve5>4
TOPLAM 341 35,50 7,42

* 05 diizeyinde fark anlamli bulunmustur.

Universite 6grencilerinin yerlesim birimi ile boyun egici davrans puan or-
talamalar1 arasindaki iliski tablo 13 de incelenmistir. Yapilan incelemede buyuk
sehirde yasayanlarin boyun egici davranis puan ortalamas: (X =34,43), standart
sapmast (S=7,20), ilde yasayanlarin boyun egici davrams puan ortalamast
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(X =34,75), standart sapmasi (S=782), ilcede yasayanlarin boyun egici davrans
puan ortalamasi (X =36,90), standart sapmasi (S=7,12), kasabada yasayanlarin
boyun egici davranis puan ortalamasi (X =32,36), standart sapmasi (S=5,43), kdyde
yasayanlarin boyun egici davrans puan ortalamasi (X =38,73), standart sapmasi
(S=8,03) dlarak bulunmustur. Yerlesim birimi ile boyun egici davrams arasinda
fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda
ilcede yasayanlarin blyiksehirde ve kasabada yasayanlara gore daha yiksek boyun
egici davramis puan ortalamasina sahip oldugu, kdyde yasayanlarin ilde ve kasaba-
da yasayanlara gore daha yuksek boyun egici davranis puan ortalamasina sahip
oldugu [Fs-33= 3,96, p <.05] bulunmustur.

5. Sonug ve Tartisma

5.1. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslari orta diizeyde
bulunmustur.

Universite, biinyesinde bulundurdugu programlarda, yilksek diizeyde egi-
tim-Ggretim vererek Ulkenin ihtiyag duydugu uluslararast niteliklere sahip insan
gucl yetistiren, uludararas dlcitlerde arastirma-gelistirme ve innovasyon [yeni-
le(n)me] yapabilen, bilim ve teknolgji Ureten; ulusal ve uluslararas: yayin organla-
rinda yayin yapan ve toplumun sorunlarina bilgi ve damsmanlik destegi verebilen,
fakllte, enstitll, bolum ve benzeri birimlerden olusan, kamu tizelkisiligine sahip;
ozerk, 6zgir, yetkin ve etkin bir yiksekodgretim kurumudur®. Universite egitimi
sonucunda birey sorgulayici, stpheci olmali, belli bir gérise baglamp kamamali-
dir. Yeni bilgilere mevcut semalara gore anlam yuklemek yerine distincelerini yeni
bilgilere gore yeniden organize edebilmelidir. Yeni bir paradigma yaratacak dina-
mik, sdzl olan, itiraz edebilecek insanlar maalesef Ulkemizde kalmay: tercih et-
memektedirler. iceride ise daha az itiraz eden, daha az ile yetinen, otoriteile barisik
yasamay: tercih edenler kalmaktadir. Bu kisilerin iyi niyeti bir tarafa, yeni donu-
sim yapma sanslar1 yurtdisina gidenl ere gore daha dustiktiir * .

5.2. Cingiyet Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarinda
bir faktorduir.

Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha boyun egici oldugu bulun-
mustur. Bunun temelde nedeni erkeklerin ede ettikleri bir kaynag: kaybetme kay-
gist kizlarin ise elde ettikleri bir avantaji en iyi sekilde kullanma isteginden kay-
naklanmaktadir. Bir baska deyisle erkekler Universiteden atiima ya da dersten
kalma korkusu ile otoriteye itaat ederken kiz 6grenciler bu egitimi bir hak olarak
gormekte ve haklarim kullanmak istemektedirler. Bestepe ve digerlerinin yapmis
olduklar: bir calismada ise psikiyatrik yardim almak icin ilk kez basvuran 50 evli

% D. Giinay, Universitenin Neligi, Akademik Ozgirrlik ve Universite Ozerkligi, 1. Ulusar arasi
Universite Egitimi Kongresi. 2004, S. 27-29
% 1. Ortas. Universite Egitimin Amaci Bilim Yapmak Olmal1, 2006.
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ciftten olusan bir grupta kadinlarin erkeklere gére daha boyun egici davrandiklar
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir %,

5.3. Universite dgrencileri kendilerini Universiteli olarak algilamyor
ve universiteli olarak algilayanlarin boyun egici davramslari
Universiteli olar ak algilamayanlar a gére daha yuksektir.

Universite 6grencilerinden %62.8'i kendilerini Universitei olarak algila-
mamaktadir. Bunun nedeni 0grencilerin Universiteli olmanin tam olarak ne oldugu-
na iliskin tam bir anlam birligine ulasmamis olmalarindan kaynaklanabilmektedir.
Bir baska neden ise Universitenin dgrencilerden beklentilerinin net bir sekilde belir-
lenmemesinden kaynaklanabilmektedir. Universiteyi bitirebilmek icin gerekli icsel
ve dissal odakl1 bircok faktorle bas edebilmek icin basvurulan baglica yontem de
boyun egmektir.

5. 4. Lisans egitimi boyun egici davramslarinda faktor degildir.

Sinif degiskeni agisindan incelendiginde boyun egici davramisin en Ust du-
zeyde 3. siniflarda oldugu gézlenmistir. Bunun nedeni, bulundugu durumu kabul-
lenmek ve kendisinden beklenen davranslar: sorgulamadan yerine getirmek daha
dogru bir davranis olarak degerlendirilmektedir. 4. sinifta boyun egici davransin 3.
sinifa gore daha disik ¢ikmasinin nedeni mesleki kimlik ile ilgili dinamiklerin
daha islevsel hale gelmesinden kaynaklanmaktadir. 1. sinif dgrencileri ile 4. simif
Ogrencilerinin boyun egici davramislar: arasinda anlamii bir fark bulunmamustir. Bu
bulgu lisans egitimi dgrencilerin boyun egici davramslarinda bir faktor olmadiginin
gostergesidir.

5.5. Ogrenim gor iilen mesleki egitim program boyun egici davrams-
larda bir faktordar.

Her bir mesleki egitim programumin kendine has dinamikleri stz konusu-
dur. Bazi mesleki egitim programlar: insanlara dolayli yardim ederken bazi mesleki
egitim programlari insanlara dogrudan yardim vermektedir. Bu 0zellige bagli ola-
rak mesleki egitim programlarimin adaylarina kazandiracag: felsefelerde farklilas-
maktadir. Ornegin bir tip fakiiltesinde okuyan ya da Psikolojik Damsmanlik prog-
raminda okuyan bir 6grencinin yardim edecegi insanin yasacigi belirtilerden emin
olmasi ve emin oluncaya kadar sorgulamasi gerekir. Bu anlayisla yetistirilen bu
Ogrencilerin boyun egici davranslar: bir baska oryantasyonla yetisen 6grenciden
farklilasabilmektedir.

% Bestepe ve dig.: Psikiyatrik Yardim Talebi Olan, Olmayan ve Bosanma Asamasindaki Ciftler
Arasinda Cinsiyet Y 6niinden Uyum, Problem C6zme Becerisi, Boyun Egici Davranis ve Ofke Tu-
tumunun Karsilastirilmast, Néro-Psikiyatri Arsivi Dergis, 47(1), 2010; s.15-22.
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5.6. Akademik basar: dizeyi yiksedikge boyun egici davrans
azalmaktadir.

Akademik basarimn dusukligi ya da yuksekligi bireyin psikolgjik iyi ya
da psikolojik iyi olmama durumuna iliskin bir gésterge olarak kabul edilmektedir.
Bir baska deyisle akademik basarinin yiksekligi psikolojik iyi olmanin, akademik
basarinin dusik olmasi da psikolgjik iyi olamamanin bir gostergesidir. Akademik
basarinin yiksekligi bireyin kendine olan giiven duygusunu yuksekliginin davra-
nissal disa vurumu daha sorgulayici olarak ortaya ¢citkmaktadir.

5.7. Ailelerin yasadig: yere gitme sikhg yiksek olan 6grenciler daha
boyun egici davranmaktadir.

Boyun egici davramslar: yuksek olan insanlarin 6zelliklerinden biri de si-
rekli birinin onayim alma ihtiyaci iginde olmasidir. Bu durum bireyin sosyal yasa-
min kolaylastiran duygulara sahip olma yerine sosyal yasamini zorlastiran duygu-
lara sahip olmasina neden olmaktadir. Bunlarin arasinda kendine guvensizlik, ka-
rarsizlik, umutsuzluk, degersizlik vb. duygular bulunmaktadir. Bu duygular: yasa-
yan bireylerin ihtiyaci kendilerine uygun bir ortam bulmak ve bu ortama siginmak-
tir. Bu baglamda insanin siginabilecegi en guvenli ortamlardan biri de ailedir. Bo-
yun egici davranslar: yiuksek olan dgrencilerin glivenli bir ortam olan ailenin yasa-
dig1 yere daha fazla gitmesinin nedeni buna baglanabilir. Horney (1945) insanlarin
anksiyeteden korunmak icin gelistirdikleri tutumlars; insanlara yaklasma, insanlar-
dan uzaklasma ve insanlara kars: durma seklinde incelemistir® . Boyun egici dav-
ranglart yuksek olan bireyler agirlikli olarak bu yaklasimlardan insanlara yaklas-
may1 secerler fakat bu insanlar bildik ve hangi uyariciya nasil tepki verecegi dnce-
den tahmin edilen insanlar olmalidir.

5.8. Dunyaya gelis sirasi boyun egici davramslar icin bir faktordur.

Diunyaya gelis sirast “Ortanca’” olan ¢ocuklarin boyun egici davranslari
dunyayailk ve son ¢ocuk olarak gelen cocuklardan daha yUksektir. Ortanca kardes,
agabeyi ve ablasi kadar gucli, hizli ya da akilli degildir. Sirekli bir adim geride
olduklar: duygusu, yetiskinlikte pesini birakmaz®. Ortanca cocuk daha guiclii bii-
yuk kardes ile kendisinden sonra gelen kiiclk kardesi arasinda kalmistir. Kendisin-
den daha giiclt olan biytik kardesine karsi giictni, kendisinden daha kiicik karde-
sine yonelmis anne-baba ilgisini yeniden kazanmak zorundadir. Digerleri kadar
yetenekli olmadigi inanci ikinci gocugu yetiskin yasaminda, tepkici, asi, basarma
cabasina ragmen yenilgiyi kabul eden, ezik karamsar bir Kisilik gelistirmesine ne-
den olabilir. Bununla birlikte Adler, ikinci dogamn hem en kiigiik hem de en biyuk
cocuktan daha iyi uyum gosterdigini distinmistiir®.

" E. Gegtan, Cagdas Y asam ve Normal Disi Davrarslar, Ankara: Maya Y ayinlar. 1984,
% J. M. Burger, Kisilik. C: inan Deniz Eguvan Sarioglu. Istanbul: Kaknis Psikolji. 2006.
¥ D.P. Schultz, SE. Schultz,. Modern Psikolgji Tarihi. C:Yasemin Aslay. istanbul: Kakniis Psikolo-
ji. 2001.
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5.9. Yerlesim birimi agisindan 6grencilerin boyun egici davramslari
farkhlasmaktadir.

Yerlesim birimi ilge ve kdy olan bireylerin diger yerlesim birimlerinden
gelen bireylere gére daha fazla boyun egici davranslar: gosterdikleri bulunmustur.
Bunun nedeni ilce ve kdyden gelen bireylerin yeni bir ortamda yasama uyma ¢aba-
lar1 daha cok dis yonlendirmelere bagli olarak olusmaktadir. Bu yeni sosyal ve
fiziksel ortamda nasil davranacag: ya kendisine sdylenmekte ya da bir model géz-
lenmektedir. Bu durum ister istemez bir baskasina boyun egmeyi gerektirmektedir

5.10. Universite 6grencilerinin boyun egici davramslarinda barinma
seklinin ve algilanan anne baba tutumunun bir faktér olmadig
bulunmustur.

Barinma sekline gdre Universite 6grencilerinin boyun egici davranislarinda
anlamh farkin gikmama nedeni, barinma sekli ne olursa olsun benzer Gzelliklere
sahip insanlarla kalma durumu s6z konusu olmasindandir. Yurtta oda arkadaslari,
eve ¢ikma durumunda belirlenen arkadaslarin benzer dinamiklere sahip olmasi bu
sirecte farkin yasanmamasina neden olabilmektedir. Arastirma bulgularina dayal
olarak yapilabilecek dneriler;

1. Lisans egitimi stresince sorgulayiciligin bir mesleki kimlik 6zelligi
olarak kazandiriimasina yondlik etkinlikler dizenlenmelidir. Bu bag-
lamda lisans egitim programlarina bu beceriyi kazandirmaya yonelik
secmdi derdler onerilmelidir.

2. Boyun egici davranislar bireyin lisans egitimi stirecinde mesleki kimlik
anlaminda kazanmasi gereken bilissel yeterlik, duyussal ozellik ve
davramigsal becerileri kazanmasim engelledigi icin tum Ggretim ele-
manlarinin ortak anlayis ve tutum icerisinde olmalarina yonelik calis-
malar yapilmalidir.

3. Boyun egici davranslart yuksek olan Ogrencilere gerekli psikolojik
destek verilmelidir.

4. Universiteler 6grencilerinin tiniversite yasamina uyumu saglayici 6zel-
likle oryantasyon hizmetlerini dizenli, sistemli ve amagli bir sekilde
yurttmelidir.

5. Universite egitiminde boyun egici davranislarin ortaya cikmasina ne-
den olan faktorler konusunda arastirmalar yapilabilir.
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