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Ozet

Amac: Bu arastirmanin temel amaci, bireylerde anne babaya baglanma ile erkeksi davranig arasindaki iligkiyi

incelemek ve baglamanin bireylerdeki erkeksi davranisi agiklama giiciinii ortaya koymaktir.

Yontem: liskisel tarama modeline gore tasarlanan bu arastirmanin c¢alisma grubunu kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenmig 310 goniillii katilimer olugmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE) ve Erkeksi Davranis Olgegi (EDO)
kullanilmistir. Normal dagilim sergileyen verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,
Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve LCD

Post Hoc Testi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, anne baba baglanma ile erkeksi davranis arasinda
pozitif yonlil iliski bulunmaktadir. Erkeklerin anne baba baglanmasi ve erkeksi davranislar1 anlamli sekilde
kadinlardan fazladir. X kusagimin Z kusagina gore anneye baglanma diizeyi fazladir. Bireylerin romantik iliski
durumu ile anne babaya baglanma ve erkeksi davranis arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Aragtirma

bulgulari literatiir 1$131nda tartigilmstir.

Ozgiinliik: Baglanma kavraminin bireye olan etkileri nedeniyle uluslararasi literatiirde bu konuda oldukga
calisma goriilmektedir. Ancak ulusal literatiirde baglanma ve erkeksi davranigi birlikte inceleyen g¢alisma

sayisinin oldukga sinirlt olmasi sebebi ile bu ¢alisma dnemli goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne Baba Baglanma, Erkeksi Davranis

JEL Smmiflandirmasi: J13, C91
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENTAL ATTACHMENT AND
MASCULINE BEHAVIOR

Abstract

Purpose: The main purpose of this research is to analyze the relationship between the parents’ attachment and

masculine behavior and to reveal the power of attachment to explain masculine behavior in adults.

Method: The study group of this research, which was designed according to the correlational survey, consists
of 310 individuals determined by the convenience sampling method. The Short Form of Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA) and The Masculine Behavior Scale (MBS) were used as data collection tools. The
data was analyzed using the Pearson Correlation Analysis, the simple linear regression analysis, Independent
Groups t-Test, ANOVA, and LCD Post Hoc methods, all of which were based on a normal distribution.

Findings: Based on correlation analysis results, there is a positive relationship between parental attachment and
masculine behavior. In another finding, men’s parental attachment and masculine behavior points are
significantly higher than women's. The level of maternal attachment of the X generation is higher than the Z
generation. There was no significant relationship between the romantic relationship status of individuals and

parental attachment and masculine behavior. The research results were discussed in relation to the literature.

Originality: There are numerous research on this topic in the international literature due to the effect of
attachment on adults. This study is considered important because of the limited number of national studies

examining attachment and masculine behavior together.
Keywords: Attachment, Parental Attachment, Masculine Behavior

JEL Classification: J13, C91
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GIRIS

Sosyal bir canli olarak insan var oldugundan beri kendisi, digerleri, diinya ve evren ile iligkiler
icerisindedir. Yasam boyu siiren bu karsilikli iliskinin insanoglu {izerinde fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal boyutlarda etkileri vardir. Bu etkiler kisiye olumlu katki yapabilecegi gibi ona rahatsizlik
veren bir yapiya da doniisebilir. Dolaysiyla bebeklikten hatta anne karnindan baglayan sosyal diinyaya
olan ilgi ve onu anlama ¢abasi siirecinde erken donemden itibaren bireyin kurdugu iliskiler ‘giiven’
icermeli ve desteklenmelidir (Santrock, 2019). Siiphesiz bu iliskilerin baginda ilk olarak anne baba
ile kurulan iligki gelmektedir. Ainsworth (1967) ve Bowlby (1969) Baglanma/Baglilik Kuraminda bu
iligkiye karsilik olarak ‘baglanma’ kavramini kullanmiglardir. Baglanma, temel olarak iki insan
arasinda kurulan duygusal bagi ifade eder ve Bowlby nin (1969) etolojik perspektifine gore yasamin

ilk yillarinda bebegin giivenli {istii ile kurulan énemli bir duygusal bag olarak adlandirilir.

Baglanma yapu itibari ile gelisimsel siireg icerisinde ele alinan bir faktdr olup arastirmalarda daha ¢ok
bebek baglanmasina yer verilmektedir. Bebek baglanmasi, bebek ile bakim veren iligkisinin zihinsel
modelidir (Bowlby, 1969, 1982). Bu model bebegin ilerleyen yillarda, kendisine ve baskalarina
yonelik sergiledigi davranislarin belirleyicisi haline gelir (Cassidy ve Shaver, 2002). Eger bebegin
ihtiyaclar1 karsilanmis, bebek ile yakinlik kurulmussa; kendisi ve diinyaya iliskin olumlu semalara
sahip olmasi miimkiinken tam tersi durumda olumsuz, yikici semalara sahip olabilmektedir. Buna ek
olarak baglanma kisilik, kisileraras1 iligkilere bakis agisi, stres ve kaygiyla basa ¢ikabilme gibi
durumlar1 agiklamada genis bir habitata sahiptir (Burge vd.,1997; Carver, 1997; Goodwin, 2003;
Sarigam, 2011). Yukaridaki agiklamalara bakilarak baglanmanin bireyin yagamina yon vermesinden

ote yasamini sekillendirdigi soylenebilir.

Baglanmanin yagsama olan etkisinden hareketle bireylerin ¢ocukluk ¢agi anne baba baglanma
diizeyinin erkeksi davranisi agiklayacagi diisiiniilen bu ¢alisma, degiskenler arasindaki anlamliligt
ortaya koymasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma bireylerin olumlu gelisimini destekledigi
gibi olumsuz gelisime de sebep olan etkenlerden biri olan baglanma ve erkeksi davranisa
odaklanmaktadir. Baglanma ve erkeksi davraniglar arasinda bulunacak iliski bireylerin, ilerideki
egilimlerinin yordanmasina, psikolojik danigmanlik kapsaminda kendilerini tanimalarina, aile igi
iligkilerin diizenlenmesine fayda saglayacagi tahmin edilmektedir. Kadinlarin toplumdaki
konumlarinin erkeksi davraniglariyla agiklandigi giiniimiizde bu konuda yapilacak bir ¢aligmanin

Tirkiye’deki yapilan diger caligmalara bilimsel destek saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ama¢ ve Onem dogrultusunda kolayda ornekleme yontemi ile arastirmacilar tarafindan
katilimeilara, elektronik uygulama formu ulastirilmistir. Elde edilen veriler cinsiyete, kusaklara ve

romantik iliski durumuna gore incelenmistir.



KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Erkeksi Davranis

Bireyin anne karninda var olmaya baslamasiyla beraber en merak edilen durumlar arasinda ‘bebegin
kiz m1 erkek mi’ olacag: beklentisi yer almaktadir. Hatta giiniimiiziin en hizli yayilan trendlerinden
biri olan “bebek cinsiyet partileri” tiiketim ¢ilginligi baglaminda cinsiyet beklentisinin metalagmis
karsiligidir. Cinsiyet partilerinde cinsiyetlere yonelik siislemeler yapilmakta, partinin sonuna dogru
ebeveynler (6zellikle baba aday1) adrenalin arttirici etkinlik ile bebegin cinsiyetini 6grenmektedir.
Psikososyal ve bedensel gelisimi etkileyen cinsiyet beklentisi ayn1 zamanda insan davraniglarinin
diger bir belirleyicisidir. Cinsiyetten ne beklediginiz cinsiyete ne anlam yiiklediginizle ilgilidir.
Dokmen’e (2015) gore cinsiyet, kadin ya da erkek olmanin biyolojik karsiligidir. Toplum bu
biyolojiye ek, kiiltiirel olarak kadma ve erkege farkli davranir; farkli 6zellikler atfeder ve farkli

beklentiler icinde bulunur (Tan, 1979). Boylece toplumsal cinsiyet kavrami ortaya ¢ikar.

Toplumun getirdigi farklilagsma birey daha diinyaya gelmeden kiz cocuk ve erkek ¢ocuk ayrimi ile
olusmaktadir. iki {ic yas arasinda cocuklar kiz ya da erkek olduklarini &grenir ve cinsiyet
siniflandirmas1 yapmaya baslarlar (Blakemore, 2003). Cocuklar hangi cinsiyetten olduklarini
ogrendiklerinde cinsiyet rolleri denilen kiiltlirlerin ve toplumlarin erkeksi ya da kadinsi olarak
belirledigi tipik davramslari sergilerler (Santrock, 2019). Ornegin erkekler fiziksel itismenin oldugu
oyunlar oynarken kizlar duygularin yogun oldugu is birlik¢i oyunlar oynarlar (Vatandas, 2007).
Cinsiyet rolleri kimligimizin bir parcasi haline gelir ve diisiincelerimiz, davraniglarimiz {izerinde
giiclii bir etki olusturur. Erken donemden ilerleyen yillara kadar yasamin neredeyse her alanini
etkilemeye devam eder (Marini, 1990). Bu nedenle cinsiyet konusunda ¢alismalarin yapilmasi,
konunun farkli boyutlarinin ele alinmasi agisindan gerekli goriilmektedir. Cinsiyet kaynakli olumsuz
yasanti ve durumlar bireyi her baglamda derinden etkiledigi i¢in (Dékmen, 2015) toplumsal cinsiyet,
cinsiyet rolleri, cinsiyet ayrimeiligi, kadin kimligi, erkek kimligi gibi konularda ¢esitli arastirmalar
dikkat gekmektedir (Angst vd., 2002; Blackstone, 2003; Doucet, 2013).

Toplumsal yapt ve kiiltiir; kadinlardan kadinsi, erkeklerden erkeksi davranmasini bekler. Erkeksi
davranislar kontrol edici, baskin, bagimsiz, sert, saldirgan 0&zellikler barindirirken; Kadinsi
davranislar duyarli, yetistirici, ilgili, bagimli, duygusal, dinleyen 6zellikleri barindirir (Bem, 1981;
Sarigam ve Sigin, 2020; Wood, Christensen, Hebl ve Rothgerber, 1997). Davranislardaki kadinsi ve
erkeksi boyut her zaman bu kadar keskin sekilde ayrilmaz (Bem, 1983). Bazi bireylerde iki boyut
birbirine karigir. Yani birey yeri geldiginde kadinst yeri geldiginde erkeksi davranis 6zelliklerini
sergiler. ‘Androjen’ olarak adlandirilan bu davranis orilintiisiine sahip bireyler daha esnek bir yapiya
sahiptirler boylelikle icinde bulunduklari1 duruma daha kolay uyum saglarlar (Bem, 1974). Bununla
beraber atilganlik, iletisim becerileri, benlik saygisi, sosyal begenirlik diizeyleri diger boyutlara gore
yiiksektir (Glingdrmiis, Aydin ve Ergin, 2013). Bu bireyler analitik diisiinebilme, duyarli ve diizenli
olma gibi 6zelliklere sahiptirler (Altin, 2014; Celik, Bayrak¢eken ve Kiling, 2020). Bebeklik donemi
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bu 6zelliklerin olusmaya basladigr ve igsellestirildigi en énemli déonemlerden biridir. Ciinkii bebek
kendisi-cevresi arasindaki ayrimi yapmaya ve sosyal ¢evreyle (anne, baba, arkadas, toplum vb.)
iligkiler kurmaya baglar. Bu iliskilerin etkisiyle benimsedigi cinsiyet rollerini biitiin yasami boyunca
siirdiiriir (Bahtiyar Saygan ve Pekel Uludagli, 2021). Williams, Goodman ve Green (1985) erkeksi
ozellikleri kuvvetli kiz ¢ocuklarinin babalar1 ile daha ¢ok iliski kurdugunu bununla birlikte erkeksi
Ozelliklere sahip annelerin ¢ocuklarinda erkeksi ozellikleri daha fazla kabul ettigini ortaya
koymuslaridir. Bireyler yetiskinlik doneminde de erken donem yasadiklarini referans alir. Corrigall
ve Konrad (2007) yaptiklar1 ¢alismada, erken donemdeki cinsiyet rolii tutumlarinin, yetigkinlik
donemindeki evlilik, kariyer se¢imi gibi kararlarim etkiledigini tespit etmistir. Yani bebeklik
doneminde yasadigi cinsiyete dayali deneyim bireyin erkeksi ya da kadinst davraniglarda
bulunmasina yol agar. Bu ayrim sosyal ve psikolojik destegi arttirabilecegi gibi sorunlar yagsamasina
da neden olabilir. Bu noktada erkeksi ya da kadinsi davraniglarin sebeplerinin bulunmasi; sosyal ve

psikolojik destegin arttirilmaya caligiimasi dnemlidir.

Modern toplumlarda bu rollerin ayrimi keskin degildir ve esitlik¢i bir rol dagilimi vardir. Ancak
gelenekei patriarkal (ataerkil) toplumlar, bireylere toplumsal cinsiyet rollerini yiikleyerek bireylerin
is yasamlarini, sosyal hayatlarini, psikolojik durumlarini etkilemektedir (Gneezy, Leonard ve List,
2009). Bu toplumlarda meslekler toplumsal cinsiyet rollerine gére ayrilmstir. Ogretmenlik,
hemsirelik kadinlara uygun goriiliirken miihendislik, hakimlik, polislik erkeklere uygun goriilen is ve
mesleklerdendir (Erikli, 2020; Sarigam ve Sigin, 2020; Sigin ve Sarigam, 2022). Bu durum ozellikle

kadinlarin toplumsal alanda, is alaninda var olduklar1 konumlari sinirlandirmaktadir.

Kadinlarin is hayatindaki konumlarin1 daraltip yoneticilik pozisyonlarmma bakildiginda
GrantThornton sirketinin 2021°de yapt181 arastirmada kadin yonetici oran1 %31 olarak belirlenmistir.
Bunun altinda kadinin dogas1 geregi yonetici olarak erkeklere gore daha az becerikli, basarili olma
ihtimali diisiik, liderlik vasfi olmayan bireyler seklinde tamimlanmas1 yatmaktadir (Oriicii, R. Kili¢ ve
T. Kilig, 2007). Cinsiyet rollerine iligkin farkindalik son dénemlerde pozitif ivme ile 6nemli diizeye
gelse bile bu durumun olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de olmaktadir. Yoneticilik gibi liderlik
ozelligi gerektiren mesleklerde olan kadinlarin, bu mevkilerde bulunmalarinin sebebinin erkeksi
davranig 6zelliklerine sahip olmalarindan kaynaklandigi iddia edilmektedir (Gartzia ve Van Engen,
2012; Korabik ve Ayman, 1989; Powell ve Butterfield, 1979). Bu yiizden basta kadinlar sonrasinda
daha az erkeksi ozellikler gosteren erkekler olmak iizere, bu durumun bireylerde baski yarattig:
benliklerinden uzaklagmalarina sebep oldugu disiiniilmektedir (Feather, 1985; Van Look,

Heggenhougen ve Quah, 2011).

Erkeksi davranis kiiltiirden kiiltiire ve i¢inde bulunulan zamana gore degismektedir (Yilmaz, 2018).
D. D. Guastello ve S. J. Guastello (2003) cinsiyet rollerine iligkin davraniglarinin zaman igerisinde
nesiller arasinda degistigini tespit etmistir. Erkekler babalarina gére daha androjen davramslar

sergilerken; kizlarin annelerine gore kadinsi davranislari azalmis, erkeksi davraniglar artmustir.
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Bununla beraber cinsiyet rollerinde etnik kokenin etkisini inceleyen ¢alismalarda bulunmaktadir
(Ayenibiowo, 2010; Kulik, 1995; Tzuriel, 1984). Ayni baglanma gibi ¢ok erken yaglarda
sekillenmeye basladigi icin ilerleyen siireclerde yasamin her alaninda izlerine rastlamak miimkiindiir
(S1g1n ve Saricam, 2022). Erkeksi davranisin cinsiyet rolleri, kiiltiir, cocuk yetistirme tarzi gibi (Lin
ve Billingham, 2014; Mesman ve Groeneveld, 2017; Sidanius, Cling ve Pratto, 1991) pek ¢ok sebebi
vardir ancak bu ¢alismada baglanma ile ilgisine odaklanilmistir. Kader motifleri perspektifinde ileri
yastaki psikopatolojilerin altinda ‘baglanma’nin yer aldigr bilinmektedir (Bowlby, 1973;
Budayicioglu, 2004; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Mikulincer ve Shaver, 2012). Kadin ya

da erkeklerde cinsiyet rol ve 6zelliklerinin anne baba baglanma stillerine dayandig1 diistiniilmektedir.
Anne ve Babaya Baglanma

Bowlby’e (1982) gore baglanma, insanlarin kendilerinden bagkalariyla gii¢lii duygusal iligkiler kurma
egilimidir. Bu egilim dogumla beraber baglar ve yasam boyu devam eder. Baglanma ilk olarak
bebeklikte bakim verenle olan iliskiden sekillenir. iliskinin sekline gére farkli bigimler alir.
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (2015), annelerin yabanci bir ortamda bebekleri birakarak odadan
ciktig1 ve bebeklerin tepkilerinin inceledikleri ¢alismada bebeklikte ii¢ ¢esit baglanmanin oldugunu
ortaya koydular: Giivenli, kaygili ve kagingan. Bebeklik baglanmalari ¢ok fazla sekil degistirmeden
yetiskin baglanma bi¢imlerinin olusmasina temel olusturur. Yani bebeklik donemini giivenle gegiren
cocuklar olumlu gelismeler gosterirken, giivensiz gegiren ¢ocuklar olumsuz gelismeler gosterirler
(Berk, 2013). Baglanmanin pek ¢ok psiko-sosyal degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Bireylerin
baglanma stilleri fiziksel ve duygusal ihtiyacin karsilanmasindan, kiiltiirden, ¢ocuk yetistirme
tarzlarindan etkilenir (Siimer ve Giingor, 1999). Ayn1 zamanda baglanma iliski doyumu, iletisim ve
psikopatoloji gibi etmenleri etkilemektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Kobak ve Hazan,
1991; Mikulincer, 1998). Anne baba baglanmasinin bahsetti§imiz erkeksi davranisi etkiledigi
diisiilmekte ayni1 zamanda literatiirde bu kapsamda yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bundan
dolay1 bu ¢aligsmada bireylerin anne baba baglanmalari erkeksi davranisi agiklamakta midir sorusuna

cevap aranmaya calisilmistir.

Biitiin canlilar, var olduklarindan itibaren diger canlilarin varligina ihtiyac duyarlar. Insanlarda ise bu
ihtiyag daha belirgindir. Yeni dogan bir insan yavrusu biyolojik ve psikolojik olarak daha fazla
bakima ihtiyac duyar (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bu yiizden ebeveyn ve ¢ocuk kavramlari
sosyal yapinin temel 6geleri haline gelir. Bugiin baglanmanin yasamda énemli bir noktada oldugunu
kisiligi, benlik algisini, diinya ve diger insanlarla kurulan iligkileri etkiledigi bilinmektedir (Allen ve
Land, 1999; Carver, 1997; Wu, 2009). Bu nedenle bu konularda yapilan ¢alismalar literatiirde 6nem
arz etmektedir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, medeni
durum vb.) baglanma iizerinde bir etkisi oldugu bulunmustur (Crowell, Treboux ve Brockmeyer,
2009; Gorrese ve Ruggieri, 2012). Freud (1966), baglanmanm bebegin karnmini doyurma, altim

degistirme gibi fizyolojik gereksinimlerinin giderilmesi ile gerceklestigini dne siirer. Bununla beraber
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bebeklikte olusan duygusal bagin sonraki iliskileri sekillendirdigini ve saglikli bir baglanma iligkisi
sonucunda yakinlik, giivenlik duygularinin psikolojik gelisimin tiim boyutlarini etkiledigini savunur
(Miller, 1993). Sroufle, Egeland, Carlson ve Collins (2005), yaptig1 boylamsal ¢alismada bebekken
giivenli baglanan okuldncesi ¢ocuklarinin benlik saygilarinin, sosyal becerilerinin, 6z giivenlerinin,
empati duygularinin akranlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine bu cocuklarin
ergenlik ve yetigkinlikte akranlarina gore daha iyi sosyal iliskiye ve egitim durumuna sahip
olduklarimi ortaya koymustur. Bir bagka ifadeyle ihtiyaglarin karsilanmasini, sevgi ve yakinligi igeren
giivenli baglanma bi¢imi bireylerin sosyal yasamini, akademik hayatini ve ruh saghigim
etkilemektedir. Giivenli baglanamayan bireylerinde bu alanlarda sorunlar yagsamasi kaginilmaz hale

gelmektedir.

Duygu, diislince ve davraniglar etkileyen baska bir etken kiiltiirlerin olusturdugu, toplumlarin
pekistirdigi cinsiyet rolleridir. Kisileraras iliskilerde, is hayatinda, sosyal her ortamda bu rollere gore
eylemlerde bulunulur. Giiciin énemli oldugu ve bu giiciin 6zellikle erkeklikle iliskilendirildigi
patriarkal toplumlarda kadins1 ve erkeksi rollerin keskin ayrimi bireyleri ¢cocukluktan itibaren etkisi
altina alir ve bireylerin toplumsal konumlarini, duygusal durumlarini etkiler (Beere, 1990). Kadinlarin
toplumda daha fazla yer almasi ile beraber roller arasindaki farkliligin sebebini agiklamaya calisan
caligmalarin giiniimiizde 6nemi artmaktadir. Bundan hareketle erkeksi davranislarin sebebinin anne

baba baglanmasi oldugu diisiiniilen bu ¢calismanin sonraki ¢aligmalara 151k tutmasi hedeflenmistir.

Bugiine dek cinsiyet rollerinin ayrismasi biyolojik temelli kuramlarda bedenin, beynin, hormonlarin,
kromozomlarin yapisina; Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda libidoya; sosyobiyolojik
yaklagimda evrimsel siirece; Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda gézleyerek 6grenmeye; sosyal
rol teorisinde erkek ve kiz ¢ocuklarmin davranislarina farkli sekilde karsilik verilmesine ve
odiillendirilmesine; biligsel gelisme teorisinde cinsiyet semalarina odaklanarak agiklanmaya
calisilmistir (D6kmen, 2015; Eagly ve Wood, 2012; Martin, Ruble ve Szrkrybalo, 2002). Tiirkiye’de
ise yapilan caligmalar 6zellikle kariyer alaninda yapilmis ve ayrismanin nedenine degil sonucuna
odaklanmigtir. Temel, Yakin ve Misci (2006), yaptig1 caligmada erkeksi yapiya sahip oOrgiitlerde
bulunan kadinlarin erkeksi davraniglart benimsemek zorunda kaldiklarimi aksi halde orgiit icinde yok
olduklarimi belirtmiglerdir. Tarhan (2019), erkeksi ve kadmsi davranigin bireylerin kariyer
yonelimlerini yordadigini tespit etmistir. Bastug ve Kuru (2009) ise sporun cinsiyet roliinii artiran bir

faktor oldugu sdylemektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Anne baba baglanma bigimleri ile erkeksi davranis arasindaki iliskinin incelenmesi planlanan bu nicel
calismada agimlayic1 ve yordayici tiirde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskiye bakilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Diger bir ifadeyle iliskisel tarama modeli, degiskenler arasi iligkilerin agiga ¢ikarilmasinda, bu
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iligkilerin diizeylerinin belirlenmesinde etkilidir ve ortaya ¢ikan iliskilerle ilgili daha iist diizey
arastirmalarin yapilabilmesi icin gerekli ipuclarini arastirmacilara saglar (Biyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). iliskisel taramanin agimlayici tiiriinde degiskenler
arasi iligkiler ¢oziimlenmeye calisilirken yordayicr tiiriinde bir degiskenin bilinen bir degerinden,

diger degiskenin bilinmeyen degeri belirlenmeye ¢alisilir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de farkli cografi bolgelerde yasayan yetiskin bireyler
arasindan kolayda ornekleme yoOntemi ile segilen yaslari 18 ile 74 arasinda degisen toplam 310
goniillii katilime1 olusturmaktadir. Arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir orneklemden veri
toplamasina kolayda érnekleme denilmektedir. Kolayda 6rnekleme tekniginden yararlanilmasinin
sebebi zaman, para, is giicii kaybin1 en aza indirmesidir. (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Katilimcilarin
197’si (%63,8) kadin, 107’si (%34,6) erkektir. Alt1 katilimci cinsiyetini belirtmemistir. Calisma
grubundaki kisilerin 159’u (%51,3) romantik bir iligkiye sahipken 151’1 (%48,7) romantik bir iliskiye
sahip degildir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu, Erkeksi

Davranis Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bireye ait cinsiyet, yas, meslek, gelir
durumu, yerlesim yeri, ebeveyn durumu ve iliski durumu gibi demografik bilgileri icerir. Sorularin

belirlenmesi asamasinda uzman goriisii alinmustir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu: Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanter’inin (EABE; Armsden ve Greenberg, 1987) Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan anne
babaya baglanma 6zelliklerini degerlendirmek i¢in gelistirilen kisa formu, 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 7’li Likert seklindedir ve katilimeilar tarafindan hem anne hem
baba i¢in cevaplandirilmistir. Boylelikle giiven, iletisim, yabancilagma alt dlgeklerinin toplanmasi ile
toplam baglanma puami anne ve baba igin ayr1 ayr hesaplanmir. Olgcegin Tiirkceye uyarlanmasi
Gilinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Anne ve babaya baglanma toplam
puanlart arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir (r=.35, p<.01). Cronbach alfa
degerleri anne formu i¢in .88, baba formu iginse .90 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, Cronbach

alfa degerleri anne formu igin .62, baba formu iginse .61 olarak bulunmustur.

Erkeksi Davrams Olgegi: Snell (1989) tarafindan erkeksi dzellikleri degerlendirmek igin gelistirilen

EDO, 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 5°1i Likert seklindedir ve toplam

bir puan almabilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Sarigam ve Sigmn (2020) tarafindan

yapilmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri y*/sd=2.56, RMSEA=. 072, CF1=.92, GFI=.90, IF1=.92,

NNFI=.90 ve SRMR=.072 seklinde hesaplanmistir. Bunun yan1 sira, madde faktor yiikleri .40 ile .77
9



arasinda siralanmaktadir. Olgiit bagintili gegerlik calismasinda Erkeksi Davranis Olgegi ile Bem
Cinsiyet Rolleri Olgegi arasinda pozitif iliskiler saptanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
Basariya Adanma alt boyutu i¢in a=.84; Kisitl Duygusallik alt boyutu i¢in a=.77; Kisitlanmis Sevgi
alt boyutu icin a=.80; Abartili Ozgiiven ve Kontrol alt boyutu i¢in a=.73 ve 6lgegin biitiinii i¢in a=.81
olarak tespit edilmistir. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .41 ile .68 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu ¢calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 6lgegin biitlinii i¢in a=.84

olarak tespit edilmistir.
Islemler

Erkeksi davranis ve anne baba baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ilk olarak, dlgeklerin
sahipleri ile e-posta iizerinden iletisime gegilmis 6l¢eklerin aragtirmada kullanip kullanilmayacagina
dair gerekli izinler istenmis ve almmustir. Daha sonra Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan etik onay alinmistir (E-60263016-
050.06.04-102429). Olceklere sosyo-demografik degiskenler eklenerek Google forms iizerinden
elektronik bir uygulama formu olusturulmustur. Aragtirmanin kapsaminda yer alacak bireylerin
belirlenmesi amaci ile gerekli agiklamalart i¢ceren formun son halini i¢eren internet linki, sosyal
paylasim siteleri {izerinden katilimcilara ulastirilmistir. Uygulama linkinde doldurulmaya
baglanmadan 6nce ve sonrasinda goniillii olmayanlarin ¢alismay1 sonlandirabilecegi agiklanmaistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin korunacagi bu yiizden igtenlikle doldurmalari istendigi belirtilmis
ve uygulamaya gecilmistir. Goniillii katilimcilar formu doldurup gondermistir. Her bir uygulama
yaklasik 4-5 dakikada tamamlanmaktadir. Her bir sorunun cevabi gelecek soru icin &nkosul
niteliginde hazirlandigindan veri setinde kayip veri olmamistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar
Google forms programi lizerinden etik ilkelere uygun olarak kaydedilmistir. Link iizerinden toplanan

veriler excel araciligyla SPSS 23 istatistik paket programina aktarilarak analizlere gecilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan dlgeklerin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari incelenmistir. Verilerin
analizine gegmeden 6nce basiklik carpiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi kriterine dayanarak
verilerin normal dagildig1 varsayilmis ve parametrik analizlerin kullanilmasi kararlagtiritlmigtir. Daha
sonra bilgisayar istatistik paket programi araciligiyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsay1s1, Basit dogrusal regresyon analizi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Ynlii ANOVA ve Post

Hoc Testi kullanilmistir. Giiven aralifi olarak %95 esas alinmistir.
BULGULAR
Anne Baba Baglanma ve Erkeksi Davranig Arasindaki Tliskiler

Anne baba baglanma ile erkeksi davranislar arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek icin Pearson

momentler ¢carpimi korelasyon analizi kullanilmis olup sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Anne Baba Baglanma ile Erkeksi Davraniglar Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Anne Giiven - g1 -747 77T 46T 397 -45™ 327 08 .15 .01 .16 .157
2.Anne Iletisim - -66" .83 417 49" -44™ 357 157 -02 -.04 .16" -.01
3.Anne - =337 -45™ -43™ 63™ -19™ -07 -05 .07 -09 -05
Yabancilagsma
4.Anne - 33" 3% -21™ 38" 12 .09 .03 .17 157
Baglanma
5.Baba Giiven - 80" -78™ .81™ .24 177 157 19" 29"
6.Baba lletisim - -747 84T 29 07 .09 197 24T
7.Baba - .41 -127 01 02 -07 -.07
Yabancilagma
8.Baba - 337207 20" .24 37
Baglanma
9.Bagariya - -03 .04 .27 517
Adanma
10.Kasith - 457 24 70T
duygusallik
11.Kusith sevgi - .25 70
12.Abartili - .65
Ozgliven ve
kontrol
13.Erkeksi -
Davranisg
X Ortalama 22.46 18.84 10.34 51.64 20.21 16.96 12.18 49.35 17.38 16.37 13.75 17.24 64.71
Standartsapma 531 534 526 6.78 6.38 6.16 6.40 7.76 457 494 484 3.97 11.73

p<.01, "p<.05

Tablo 1°de goriildigi lizere katilimceilarin anne baglanma, baba baglanma ve erkesi davranis puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkiler vardir. Anne baglanma arttik¢a abartili 6zgiiven

ve kontrol ile erkeksi davranig artmaktadir (r=.17, .15, sirasiyla p<.01). Bu iliskiyi anne baglanmanin

alt boyutu olan anne giiven ve anne iletisimi yordamaktadir. Benzer sekilde baba baglanma arttikca

erkeksi davranis ve tiim alt boyutlar1 artmaktadir. Ozellikle babaya baglanma ile basariya adanma ve

erkeksi davranig toplami arasindaki iliski kayda degerdir (r=.33, 3.7, sirasiyla p<.01). Bir bagka

ifadeyle babaya giiven, babayla iletisim babaya baglanmay1 arttirdigi gibi erkeksi davranig diizeyini

de arttirmaktadir. Ote taraftan anneye baglanma ile babaya baglanma arasindaki pozitif iliski (r=.38,

p<.01) bir bagka ilging bulgudur. Ayrica iligkinin nedenselligini (giiciinii) tespit etmek i¢in basit

dogrusal regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Anne Baba Baglanma ile Erkeksi Davranis Arasindaki Iliskiye Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Degisken [} Hata Beta t p F
(Sabit) 36.37 5.32 6.84" 00
Anne baglanma .02 10 .01 .24 81 24.155™
Baba baglanma 55 .09 .36 6.33™ .00

~p<.01, R=.369, R?=.136
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Tablo 2 incelendiginde t ve F degerlerine gore regresyon modeli anlamlidir. Bu modele gére baba
baglanma, erkeksi davranisa ait toplam varyansin %14 iinii agikladig1 goriilmiistiir (F(2-309=24.15,

R*=.14).
Cinsiyete Iliskin Bulgular

Anne baba baglanma ve erkeksi davranig puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini tespit

etmek icin bagimsiz drneklemler t testi kullanilmis olup sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Anne Baba Baglanma ile Erkeksi Davranislarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin t Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X Ss t Cohend
Kad 200 21.72 5.59
Anne giiven aci -3.58™ 41
Erkek 110 23.84 4,57
o Kadin 200 18.55 5.79
Anne iletigim -1.30 -
Erkek 110 19.33 4.43
Anne Yabancil Kadin 200 10.63 5.82 157
fine Tabancliasma Erkek 110 9.73 413 '
Kadin 200 50.90 7.06 .
Anne baglanma -2.56 .30
Erkek 110 52.90 6.14
. Kadin 200 19.59 6.73 .
Baba giiven -2.48 .29
Erkek 110 21.37 5.54
o Kadin 200 16.63 6.47
Baba iletisim -1.39 -
Erkek 110 17.61 5.49
Kad 200 12.74 6.89 .
Baba yabancilagma aci 2.36 27
Erkek 110 11.07 5.31
Baba bas] Kadin 200 48.96 7.91 119
nm -1, -
aha baglanma Erkek 110 50.05 7.37
B Ad Kadin 200 17.66 4.42 108
asatlya Adanma Erkek 110 17.07 4.74 '
Kadin 200 15.82 5.02 o
Kisitl Duygu -2.84 .33
Erkek 110 17.44 4.62
i Kadin 200 13.40 5.05
Kisitli Sevgi -1.67 -
Erkek 110 14.34 4.46
Kadin 200 17.25 3.78
Abartil1 6zgiiven -.14 -
Erkek 110 17.32 4.29
. Kadin 200 64.08 11.99
Erkeksi Davranisg -1.54 -
Erkek 110 66.17 10.93

“p<.01, "p<.05

Tablo 3’te gorildigi ilizere anne baglanma puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Erkeklerin anne baglanma toplam puan ortalamalari (X=52.90), kadinlarin
anne baglanma toplam puan ortalamalarindan (X=50.90) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
ylksektir (t=2.56, p<.05). Bir diger ifadeyle erkeklerin annelerine baglilik diizeyi daha yiiksektir. Bu
farkliligin etki biiyiikligii incelendiginde ise degerin orta diisiik kategoride yer aldigi gorilmustiir
(Cohen d=.30). Bu farklilig1 saglayan en 6nemli alt boyut anneye giiven puanidir. Erkeklerin anneye

giiven toplam puan ortalamalar1 (X=23.84), kadinlarin anne baglanma toplam puan ortalamalarindan
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(X=21.72) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir (t=3.58, p<.01). Bu farklilhgin etki
biiytikliigii incelendiginde ise degerin orta diisiik kategoride yer aldigi goriilmistiir (Cohen d=.41).

Babaya baglanma toplam puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmasa
da babaya yabancilasma puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kadinlarin babaya yabancilasma toplam puan ortalamalar1 (X=12.74), erkeklerin
babaya yabancilasma toplam puan ortalamalarindan (X=11.07) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde
daha yiksektir (t=2.36, p<.05). Bir diger ifadeyle kadinlar babalarina daha yabancilagmig
durumdadir. Bu farkliligim etki biiyiikliigii incelendiginde ise degerin orta diisiik kategoride yer aldig
goriilmistiir (Cohen d=.27).

Erkeksi davranis toplam puan ortalamalarinda erkeklerin puanlari (X=66.17), kadinlardan (X=64.08)
daha yiiksek olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.54, p>.05). Fakat erkeksi
davranigin alt boyutlarindan kisitli duygu puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasma olmaktadir. Erkeklerin kisith duygu toplam puan ortalamalari (X=17.44),
kadinlarin kisith duygu toplam puan ortalamalarindan (X=15.82) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir (t=2.84, p<.01). Bu farkliligin etki biiytikliigii incelendiginde ise degerin orta
diisiik kategoride yer aldigi gortilmiistiir (Cohen d=.33).

Kusaklara Iliskin Bulgular

Anne baglanma puanlarinin kusaklara gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve ek olarak LCD post Hoc testi kullanilmis olup sonuglar Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Anne Baglanma Puanlarmin Kusaklara Gore Karsilastirilmasia iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Degisken Toplama sd Ortalamasi F p Karsilastirma
Gruplar arasi 207.76 2 103.88
Anne Giiven Gruplar i¢i 8495.35 307 27.67 3.75" .02 Z<Y veX"
Toplam 8703.11 309
Gruplar arast 122.82 2 61.41
Anne iletisim Gruplar igi 8697.79 307  28.33 2.17 12 Z<X"
Toplam 8820.61 309
Gruplar arasi 110.13 2 55.06
Anne yabancilasma Gruplar i¢i 8452.98 307 27.53 2.00 14 Z>X"
Toplam 8563.11 309
Gruplar arast 22411 2 112.06
Anne baglanma Gruplarici ~ 13979.70 307  45.54 2.46 09 Z<X"
(Toplam)
Toplam 14203.81 309

p<.01, "p<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere anneye gliven alt boyutuna ait puanlar kusaklara gore istatistiksel olarak

farklilasmaktadir (F(2-309=3.75, p<.05). Z kusag1 (X=20.94), Y kusag1 (X=22.54) ve X kusagina
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(X=23.76) gore daha az annesine giivenmektedir (p<.05). Anneyle iletisim, anneye yabancilasma ve
anneye baglanma toplam puanlarinda kusaklar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilagsma yoktur.
Fakat LCD post Hoc testi karsilagtirmalarinda anne ile iletisimde Z kusagi (X=17.54), X kusagindan
(X=19.62) daha diisiik puana sahiptir (p<.05). Ote taraftan Z kusagmin anneye yabancilagmasi
(X=11.43), X kusagindan (X=9.38) daha fazladir (p<.05). Son olarak anneye baglanma toplam
puanlarinda Z kusag1 (X=49.92), X kusagindan (X=52.76) daha diisiiktiir (p<.05).

Baba baglanma puanlarinin kusaklara gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve ek olarak LCD post Hoc testi kullanilmig olup sonuglar Tablo 5°te

gOsterilmistir.

Tablo 5. Baba Baglanma Puanlarinin Kusaklara Gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken *;501:1(:::1 Oﬁi:::ﬁgg p. Karsilastirma
Gruplar arast 173.30 2 86.65

Baba giiven Gruplar igi 12410.65 307 40.43 2.14 12 Z<X"
Toplam 12583.95 309
Gruplar arast 138.07 2 69.03

Baba iletisim Gruplar igi 11568.39 307 37.68 1.83 16 -
Toplam 11706.45 309
Gruplar arast 228.72 2 114.36

Baba yabancilasma  Gruplar igi 12421.80 307 40.46 2.83" .06 Z>X"
Toplam 12650.52 309

5 Gruplar arast 163.47 2 81.73

?Ta‘é’&:;%lanma Gruplar ici 1843350 307  60.04 1.36 26 -

Toplam 18596.97 309

“p<.01, "p<.05

Tablo 5’te goriildiigli ilizere babaya giiven, babayla iletisim, babaya yabancilasma ve babaya
baglanma toplam puanlarinda kusaklar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilagsma yoktur. Fakat
LCD post Hoc testi karsilastirmalarinda babaya giivende Z kusagi (X=18.70), X kusagindan
(X=21.18) daha diisiik puana sahiptir (p<.05). Ote taraftan Z kusagmin babaya yabancilasmasi
(X=13.64), X kusagindan (X=10.66) daha fazladir (p<.05).

Erkeksi davranig puanlarinin kusaklara gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve ek olarak LCD post Hoc testi kullanilmig olup sonuglar Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Erkeksi Davranis Puanlarinin Kusaklara Gére Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Sonuglari

Degisken ,i,(;:lilgl Oﬁ:{:ﬁ;m p Karsilastirma
Gruplar aras1  152.18 2 76.09

Basariya adanma Gruplar ici 6308.90 307 20.55 3.70" .03 Z<Y"
Toplam 6461.08 309
Gruplar arast 75.20 2 37.60

Kisitlt duygu Gruplar igi 7469.14 307  24.33 1.55 21 -
Toplam 7544.34 309
Gruplar arast 23.73 2 11.86

Kisitli sevgi Gruplar ici 7214.65 307  23.50 50 60 -
Toplam 7238.37 309
Gruplar arasi 62.22 2 31.11

‘I?;’rj‘tfélll dzgiiven ve Gruplarici ~ 4800.12 307  15.64 1.99 14 -
Toplam 4862.34 309
Gruplar aras1 ~ 29.23 2 14.61

Erkeksi davramg Gruplarici ~ 42492.64 307 138.41 11 90 ]

(Toplam)
Toplam 42521.87 309

p<.01, "p<.05

Tablo 6’da goriildiigii tizere kisith duygu, kisitli sevgi, abartali 6zgiiven ve kontrol ile erkeksi davranig
toplam puanlarinda kusaklar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilagma yoktur. Fakat basariya
adanma alt boyutuna ait puanlarda kusaklar arasi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagma
vardir (F(2-309=3.70, p<.05). LCD post Hoc testi karsilastirmalarinda basariya adanma puanlarinda Z
kusag1 (X=16.17), Y kusagindan (X=17.86) daha diisiik puana sahiptir (p<.05). Bir baska ifadeyle Y

kusag1 kendisini Z kusagina gore daha basartya adamistir.

Iligki Durumuna Gore Bulgular
Katilimcilarin anne baba baglanma ve erkeksi davranis puanlarinin iligki durumuna gore farklilagip

farklilasmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz érneklemler t testi kullanilmistir.

Analiz bulgularinda anne ve baba baglanma puanlari ile erkeksi davranis toplam puanlari bireylerin
romantik iliskisi olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Ote taraftan iliskisi olmayanlarin kisith duygu toplam puan ortalamalar1 (X=17.14), iliskisi olanlarin
kisith duygu toplam puan ortalamalarindan (X=16.01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir (t=2.06, p<.05). Bir diger ifadeyle iliskisi olanlarin kisitl duygu diizeyleri daha diisiiktiir.
Bu farkliligin etki biyiikliigii incelendiginde ise degerin diisiik kategoride yer aldig1 goriilmiistiir
(Cohen d=.23). Benzer sekilde iliskisi olmayanlarin kisitli sevgi toplam puan ortalamalari (X=14.56),
iliskisi olanlarin kisith sevgi toplam puan ortalamalarindan (X=13.27) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir (t=2.33, p<.05). Bir diger ifadeyle iliskisi olanlarin kisitli sevgi diizeyleri daha
diistiktlir. Bu farklihigin etki biiyiikliigii incelendiginde ise degerin diisiik kategoride yer aldigi
goriilmiistiir (Cohen d=.26).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ebeveyn baglanmasinin erkeksi davranis iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 ve bu
degiskenlerin cinsiyete, yasa, romantik iligki durumuna gére farklilasip farklilasmadig: incelenmistir.
Bu amag dogrultusunda yapilan istatiksel analizler sonucunda ilk bulguda anne baba baglanma ve
erkeksi davranig arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Baglanma diizeyi yliksek olan bireylerin erkeksi davranig diizeyleri de yiliksek bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan bazi aragtirmalarda bulgular baglanma stilleri ile cinsiyet rolleri arasinda iliski oldugu
yoniindedir (Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2003; Ciocca vd., 2020; Damarli, 2006; Haigler, Day ve
Marshall, 1995). Celikkaleli ve Avci (2016) erkeksi bireylerin kadinsilardan daha fazla giivenli
baglanma stili gosterdigi sonucuna ulagmistir. Hemen her toplumda erkeksi 6zellikler ya da erkeksi
yapt giic ve giiven ile iligkili oldugundan giivenli baglanmanin da bu belirtilen &zellikleri
desteklemesinden dolay1 anne baba baglanma ile erkeksi davranis puanlari arasinda iliski ¢ikmig
olabilir. Ayni zamanda gelenek¢i toplumlar erkeksi davramislart kadinsi davraniglardan fazla
odiillendirir. Ornegin “aferin hep bdyle hakkin1 savun, cok zor seyler yasasan bile giiclii dur, biitiin
bunlari tek bagina yapman ¢ok giizel” gibi sdylemler sik¢a kullanilir. Erken yaslardan itibaren erkeksi
davranislarin onaylandigini goren birey, bu davraniglar1 daha fazla sergilemeye baslar ve sonucunda
ebeveynlerine olan giiven duygusu artabilir. Bu baglamda toplumsal beklentiler ve ebeveyn
tutumlarinin baglanma ve erkeksi rolleri yordamada etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak
caligmalarin ¢ogu simdiki calismanin bulgusunu desteklemektedir. Dolayisiyla arastirmanin ana

problemine cevap bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguya gore, baglanma ve erkeksi davranig cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Anneye giiven, babaya yabancilagma ve kisitli duygusallik alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar gézlemlenmektedir. Erkeklerin hem anneye baglanma hem de babaya giiven diizeyleri
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Benzer sekilde Topgu (2019)
erkeklerde, anneye baglanma ve babaya baglanma arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur.
Daha once yapilan bazi arastirmalarda farkli 6rneklemler farkli sonuglar ortaya koymustur ancak
genel olarak erkek ve kadinlarin farkli baglanma stillerine sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Brennan, Shaver ve Tobey, 1991; Erézkan, 2004). Dogan (2016) ergenlerin anne baba baglanmasinin
cinsiyete gore farklilastigini belirtmistir. Erkeklerin ebeveyn baglanmalarmin kadinlardan daha
yiiksek olmasinin altinda; erkeklerin gii¢ ve otorite ihtiyacini tek bir ebeveynin kargilayamamasi,
bununla beraber erkeklerin kadinlara oranla sosyal iletisimlerinin zayif olmasi nedeni ile bu eksikligi
gidermek i¢in daha fazla ebeveyne baglanmalar gibi sebepler yatiyor olabilir. Farkli kiiltiirlerdeki
ailelerde ebeveynlerin kadinlara yonelik baskict tutumu ile birlikte erkek ¢ocuklarini ailenin daimi
iiyesi olarak gormeleri ve kiz g¢ocuklarini evlendiklerinde bu aileden ayrilacak iiye olarak
gormelerinin ebeveyne baglanmay1 azalttig1 diisiiniilmektedir. Nitekim Haigler vd. (1995) ile Seving

ve Sener Kiling (2018) calismalarinda kadinlarin akrana baglanma diizeyinin erkeklerden ve
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ebeveyne baglanma diizeylerinden yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bir baska ifadeyle kadinlar
ebeveyne baglanmayi degil digerlerine baglanmay1 tercih etmektedir. Fiese ve Skillman (2000),
yaptiklar1 ¢alismada gelenekei cinsiyete sahip ebeveynlerin erkeklere daha fazla basari ile ilgili
sOylemlerde bulunuldugu sonucuna ulasmiglaridir. Bu durum erkeklerin baglanma diizeylerinin

artmasinda etkili olabilir.

Bununla birlikte erkeklerin anne baglanmalar1 baba baglanmalarindan daha yiiksek bulunmustur.
Benzer olarak Haigler vd. (2015) yaptiklar1 caligmada katilimeilarin hepsinin anne baglanmalari baba
baglanmalarindan fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Bazi toplumlarda c¢ocugun baba ile
korkutulmasi ve babanin ¢ocuga sevgisini gostermekten ¢ekinmesi baba baglanmasinin diizeyini
diisiiriiyor olabilir. Yine ¢ocuklarin bakimindan annenin sorumlu tutulmasi ve babanin bu konuda
daha arka planda kalmasi, simdiki ¢alismada bdyle bulunmasinin altinda yatan sebepler olabilir.
Farkl aile yapilarinin, ebeveynlerle gegirilen zamanin bireyin algilarinda farklilagsmaya sebep olan
diger kavramlardan oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak ¢aligmalarin ¢ogu simdiki ¢aligmanin
bulgusunu desteklemektedir. Ote yandan bu konuda yapilan bazi1 diger ¢alismalar baglanma sitilleri
ve cinsiyet arasinda iligkisi olmadigr sonucuna ulasmistir (Celikkaleli ve Avci, 2016; Hazan ve
Shaver, 1990; Shi, 2003). Bu sonucu da baglanmanin biyolojik temelli oldugunu, kadin-erkek fark

etmeksizin benzer siireclerden gectigini belirterek savunurlar.

Arastirmadan elde edilen ticilincii bulguya gore, anneye baglanma kusaklara gore istatiksel olarak
farklilasmaktadir. X kusagi istatiksel olarak anlamli sekilde Z kusagindan daha fazla anneye
baglanma gostermektedir. Oyle ki Z kusaginin anneye baglanma puan ortalamalar1 (X=49.92), X
kusagindan (X=52.76) daha diisiiktiir. Benzer sekilde Duygulu (2018), degisen teknoloji ile kusaklar
arasi iletisimde en ¢ok ebeveyn ¢ocuk iletisiminin olumsuz etkilendiginden bahsetmistir. Arastirmada
bu sonuca ulasilmasinin altinda Z kusaginin iletisim seklinin X kusagina gore tamamen degismesi
olabilir. Ciinkii Z kusagi duygularini, diisiincelerini sosyal ortamlar {izerinden fotograflar,
videolaralar, emojiler araciligiyla aktarmaktadir. Bununla beraber X kusagi otoriter ve gelenekgi aile
yapisini benimseyen “bebek patlamasi kusaginin (baby boomers)” ¢ocuklaridir bu yiizden daha sadik,
itaatkar ve sorumluluk sahibidir; Z kusagi ise aksine Ozerkligi desteklenerek biiylidiigii igin
benmerkezci ve bagimsiz benlik kurgusuna sahiptir. Bu durumlarin iletisimi diislirdiigii gibi
yabancilasmaya da neden olarak anneye baglanma diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir. Oyle ki
giinimiizde ebeveyn tutumlart da kusaklara gore farklilagsmaktadir (Canatan, Konbak, Aslan,
Ozdemir ve Yilmaz, 2020). Ebeveynlerin degisen cocuk yetistirme stilleri de baglanmay1 etkiliyor
olabilir (Doinita ve Marina, 2015; Erdzkan, 2011; Lin ve Billingham, 2014). Oyle ki otoriter
ebeveynlik tarzi ile gilivenli baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Cohn, P.
Cowan, C. Cowan ve Pearson, 1992). Tiim bunlardan hareketle toplumlar1 etkileyen biiylik olaylar,
yetisme kosullari, bireylerin kendilerine yonelik algilar1 ebeveyn baglanmasinin diizeyini

etkilemektedir.
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Arastirma sonuclarinda erkeksi davranisin basariya adanma alt boyutunda istatiksel olarak
farklilasmaya rastlanmistir. 'Y kusaginin basariya adanma diizeyi Z kusagindan anlamli sekilde
fazladir. Oyle ki basartya adanma puanlarinda Z kusagr (X=16.17), Y kusag
ndan (X=17.86) daha diisiik puana sahiptir. Dijital yerliler olan Y kusagi rekabet¢i piyasada
tutunabilmek i¢in basarmak zorundadir. Ciinkii arkalarindan gelen sanal bilge olan Z kusagi
bulunmaktadir. Bu sebeple Y kusagi is hayati {izerine diisiiniir ve her seyi basarabilecegine inanir, Z
kusagi ise her seyi kisa siirede yapmaya alistig1 i¢in sabirsiz ve acelecidir uzun siireglerden sikilabilir
(Yiksekbilgili, 2013). Bu da basartya adanma diizeylerini disiiriiyor olabilir. Sonu¢ olarak

caligmalarin ¢ogu simdiki ¢aligmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore, anne baba baglanma ve erkeksi davranig bireylerin
romantik iliskisi olup olmamasina gore istatiksel olarak farklilagmamaktadir. Benzer sekilde
Overbeek, Vollebergh, Engels ve Meeus (2003) romantik partnerleri olan ergenler ile anne baba
baglanmalar1 arasinda zayif bir iliski bulmuslardir. Yapilan bazi diger ¢alismalar bulguya paralel
olarak ebeveyn bagliliginin sosyal becerileri, iliskisel faktorleri ve yalnizligi etkilemedigini
belirtmislerdir (Bogaerts, Vanheule ve Desmet, 2006; Engels, Finkenauer, Meeus ve Dekovié, 2001).
Ancak erkeksi davranisin alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir. Romantik
iligkisi olmayan bireyler kisitli duygusallik ve kisitli sevgi alt boyutlarindan romantik iligkisi olan
bireylerden yiiksek puanlar almislardir. Romantik iligkiler fizyolojik ve hormonal baz1 degisimleri
beraberinde getirir. Burnham vd. (2003) yaptiklar1 ¢caligmada romantik iliskisi olan erkeklerin bu tiir
iligkilere dahil olmayan erkeklere oranla daha diisiik testosteron seviyelerine sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Bu durum erkeksi davranis puanlarinin diismesine sebep oluyor olabilir. Son yillarda
yasama iligskin bagimsiz kararlar alma 6zgiirliigi, kisisel kaynaklar gelistirme, kendi ilgilerine zaman
ayirma ve Ozel alan kavramlarinin 6nem kazanmasi yetiskinlerin romantik iliski kurmaktan
kacinmasini arttirmaktadir (Santrock, 2019). Baktigimizda ¢ogu toplum bu kavramlar1 erkeksi
ozellikler ve erkeksi yapi ile iliskilendirdiginden iligkisi bulunmayan bireylerin kisitli duygulanim ve
kisith sevgi puanlarinin yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmada bu sonuca
ulagilmasinin altinda yatan bagka bir neden romantik iliski icerisinde olmayan bireyler iliskisel
iletisimi, yiiz ve beden ifadelerini daha sinirli kullaniyor olabilirler dolayisiyla duygularini sézlii ve
sozsiiz ifade edememek kisitli duygulanima sebep oluyor olabilir. Ayni zamanda bu bireyler
duygularmi ve sevgilerini gosterebilecekleri bir partnere sahip olmadiklarindan dolayr da kisith
duygulanim ve kisith sevgi gosteriyor olabilirler. Bunlara ek olarak kiiltiirler iliski durumuna
bireylere farkli roller ve sorumluluklar yiikleyebilir. Ornegin: yalnizlarin daha ketum, resmi, mantikl,
denetimli, bencil olmalarin1 beklerken; iliskisi olanlarin daha sicakkanli, duygusal, diisiinceli, sevecen
olmalarimi bekleyebilir. Tiim bunlar kisith duygulanim ve sevgiye yol agiyor olabilir. Sonug olarak
caligmalarin gogu arastirma bulgusunu desteklememektedir. Ote yandan ebeveyn baglanmasinin

romantik iligkileri etkiledigi ¢alismalarda bulunmaktadir (Avila, Cabral ve Matos, 2011; Ciftci,
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2010). Bu calismalarda ebeveyn baglanma kalitesinin, yabancilasma ve iletisimin etkisinden

bahsedilmistir.

Arastirmanin bulgularina yonelik genel bir ¢ikarim yapmak gerekirse, anne baba baglanma arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmus ve iliskiyi aciklamada cinsiyet, kusaklar ve iliski durumu gibi

demografik degiskenler yol gosterici olmustur.

Bu arastirma ile yurt i¢inde ilk defa anne baba baglanmanin erkeksi davranis ile iliskisi incelenmistir.
Caligmanin ilk olmasi nedeni ile kirsal-kentsel, miilteci-yerlesik, LGBT gibi degisik orneklem
gruplariyla ve kadin-erkek katilimer sayisim dengeleyerek yeniden sorgulanabilir boylelikle elde
edilen bulgularin kararlilig: test edilebilir. Ayrica erkeksi davranig ve anne baba baglanmanin sadece
cinsiyet ve zaman eksenli olmadigimn kiiltiir ve alt kiiltlirlerin bu kavramlarin etkileyebilecegi gibi bu
kavramlar ile iligkisi olabilecegi incelenmis olur. Toplumsal cinsiyet esitligi/esitsizligi tartigmalarina

farkli bir bakis agis1 kazandirilmis olur.

Arastirmada katilimcilarin gogunlugu yiiksek egitime ve orta ve {ist diizey gelire sahiptir. Bununla
birlikte katilimcilarin gogunlugu kentsel alanlarda yasamaktadirlar. Bu degiskenler agisindan anlamli
farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi igin diisiik egitim diizeyi, diisilk gelir ve kirsal
alanda yasayan gruplar arastirmaya daha fazla dahil edilebilir. Bununla birlikte bdlgelere gore
yapilacak ¢aligmalar kiiltiirel farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilir.

Yasamin diger donemleri ile karsilastirildiginda erken dénem yasantilarinin hayatimiza olan etkileri
daha fazladir. Aile ile kurulan iliskiler bireyin davranislarini sekillendirmede 6nemlidir. Anne baba
cocuk arasinda ortaya ¢ikan olumsuz bir durum ¢ocugun risk grubunda olmasina neden olur bu
ylizden uzmanlarin bu konuda bireylere, ebeveynlere ve dgretmenlere yardimci olmast 6nemlidir.
Ulasilan sonu¢ bir miidahale plan1 haline getirilerek Onleme c¢aligmalarinda kullanilarak aile

iligkilerine destek saglayabilir.

Saglikli kisilerarasi iletigsim igin anne baba ile baglanma ve erkeksi davranisa yonelik farkindaligi
arttirmak i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla birlikte bir psiko-egitim programinin hazirlanmasinin
onemli olacag diisiiniilmektedir. Ornegin ailelere hastanelerde ve okullarda psikolojik danisman ve
diger uzamanlar tarafindan verilen egitimlerin aile ile is birligini arttiracagi, ¢ocuklarin gelisimi

acisindan fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Hem baglanma hem de erkeksi davranis yukarida ¢okca deginildigi gibi bireylerin meslek se¢imini
ve kariyer yasamii dogrudan etkilemektedir. Cocukluk dénemi baglanmalarmin ve erkeksi
davranislarin bireyin kariyer tercihlerine etkisi hakkinda uzun siireli ¢aligmalarin yapilmasi, bireyin
davraniglarini ve kurdugu iligkileri inceleme agisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla ulagilan sonuglar psikolojik danismanlar, egitim psikologlari ve diger uzmanlar

tarafindan kariyer danismanliginda kullanilabilir.
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Erkeksi davranis konusunda yapilan arastirmalarin sayisinin yetersiz oldugu gz oniine alindiginda
kusaklar aras1 farki daha net ortaya koyacak arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ebeveyn tutumlari, aile
yapilar gibi degiskenler ¢aligmaya dahil edilebilir. Bu sayede toplumsal degismelerin bireylere olan

etkisi daha derinden incelenebilir.
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