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Oz
Cha-no-yu’nun sozciik anlami “gay icin sicak su”dur. Asil kastedilen ise Japon ¢ay
seremonisidir. Geleneksel Japon kiiltiiriiniin temsilcilerinden birinin cha-no-yu oldugu, cha-
no-yu nun Ozellikleri kavranmadan Japon kiiltiiriiniin anlagilamayacagi iddia edilmektedir.
Bu noktada, Zen Budizmi, ikebana, wabi-sabi vb. temel kiiltiir 6gelerini iceren cha-no-yu
incelendiginde, geleneksel Japon kiiltiiriiniin de genel hatlar1 belirlenmis olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Cha-No-Yu, Geleneksel Japon Kiiltiirii, Zen Budizmi, Wabi-
Sabi, Chabana.

GENERAL CHARACTERISTICS OF CHA-NO-YU
Abstract

Cha-no-yu meaning literally “hot water for tea” implies Japanese tea ceremony. As
one of the representatives of the traditional Japanese, Cha-no-yu containing Zen
Buddhism, ikebana, wabi-sabi etc., is considered a must to understand general points of the
Japanese culture.

Key Words: Cha-No-Yu, Traditional Japanese Culture, Zen Buddhism, Wabi-
Sabi, Chabana.

1. Giris

Budizm inanisi, Cince imler ve iki ayr1 Japon kana alfabesinden olusan ya-
21 sistemi, yemekte hashi’ kullanimi gibi Japon kiiltiiriinii olusturan temel 6zellik-
ler gbz Oniine alindiginda, Japonya ile Tiirkiye’nin sadece cografi boyutta degil
kiiltiirel anlamda da birbirinden uzak iki farkli iilke oldugu anlasilir. Bu agidan
bakildiginda Tiirkler i¢in Japon kiiltiiriinii anlamak ¢ok kolay bir is degildir.

Japon Kkiiltiirii iizerine Bozkurt Giiveng’in kaleme aldig1 “Japon Kiiltiirii,”
Tiirkiye’de bu alanda referans alinan temel kitap olma 6zelligini korumaktadir. Bu
kitap haricinde Japon kiiltiirii konusunda Tiirk¢e yazilmis ¢aligmalar ise yok dene-
cek kadar azdir. Bu noktada, Japon kiiltiirii konusunda Tiirk okuyucuya yonelik,

" Yemek yerken catal-kagik yerine kullanilan bir ¢ift ubuk.
2 Bozkurt, Giiveng, Japon Kiiltiirii, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 5. Baski, Ankara, 1995.
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Tiirk dilinde yazilan bu makalenin alanina ufak da olsa bir katki saglayacagi diisii-
niilmektedir.

Honda, geleneksel Japon kiiltiiriiniin temsilcilerinden birinin Cha-no-yu ol-
dugunu belirtir.” Giiveng, ev yapimmdan mimarlik sanatina, bahge diizenlemesin-
den gorgii kurallarina, giyim kusam begenisine, resimden seramige, yasayan sanat-
larin ve sanatg¢ilarin ¢ay kiiltiiriinden etkilenmis oldugunu ve Japon ¢ay harmaninin
bir 6gesi oldugunu yazar.* Okakura ise, cha-no-yu’yu anlamadan Japon kiiltiiriinii
anlamanin miimkiin olmadigin1 vurgular.’

Cha-no-yu Japon gay seremonisine verilen isim olup, Zen Budizmi’nin et-
kisi ile yesil ¢cay tozunun bazi geleneksel kurallar biitiinii iginde hazirlanip ¢ay ha-
linde servis edilip, bu c¢aym igilmesinden ibarettir. Cha-no-yu, bire bir Tiirkgeye
cevrilirse, “cay i¢in sicak su”; sadé ve chado ise “cay yolu/sanatr” demektir.°

Bu makalede cha-no-yu genel hatlariyla incelenecek, dolayisiyla gelenek-
sel Japon kiiltiiriiniin temel 6zellikleri belirlenecektir. Boylece Tiirk okuyucu gele-
neksel Japon kiiltiirii konusuna bir giris yapmis olacaktir.

2. Tarihsel Siire¢ Iicinde Cha-no-yu - Efsaneden Sanata

Sdylenceye gore Darma adindaki Budist kesis (6. yy) meditasyon sirasinda
uykuya daldig1 i¢in goz kapaklarini keserek kendini cezalandirir. Bu efsaneyi Ba-
ti’ya aktaran ilk kisi Engelbert Kdmpfer’dir. 1712 yilinda Latince yazdig1r Thea
Japonica historica (Japon Cay Tarihi) adl1 kitapta bu durumu sdyle anlatir:

(...) Darma’nin gozkapaklar1 topraga kok salmistir. Darma, goz
kapaksiz kocaman gozleriyle, her gbz kapagindan harika bir bitkinin
boy attigim1 goriir. Bu diinyanin daha 6nce ya da en azindan 6zellikle-
rinden haberdar olmadig1 ¢ay bitkisinden baska bir sey degildir. Darma
yapraklar1 yer yemez tuhaf bir canlilik ve nese hisseder, iistelik canlili-
gin1 da geri kazanmustir. Darma, ¢ay yapraklarimin o zamana dek bilin-
meyen etkisini anlata anlata bitiremedigi i¢in, bu soylu bitkinin iinii ¢a-
bucak yayilir ve essiz yapraklarin kullammi yaygmlagir.”’

Cayin Japon kiiltiiriindeki 6nemi, bunun bir efsane olarak dile getirilmesin-
den de anlasilir. 8. yiizyila degin Cin’de ilag olarak kullanilan® ¢ay, Japonya’ya 9.
yiizy1l baginda Budist Kesis Saicho tarafindan getirilmistir. Bu donemde ancak
saray cevresinde ilgi goren c¢aym Japonya’da Onem kazanmasi ise Kesis Eisai

Honda, Yoshitaka, “Cha ni okeru Bi to Ronri ni tsuite”, Journal of the Faculty of Liberal Arts No$,
Tokai University, 1974, p. 128.

Bozkurt, Giiveng, s. 140.

Okakura, Kazud, Cay Kitabi, (Cev: Ayga Ogel), Anahtar Kitaplar, 2. Baski, Istanbul, 2002, s. 20.
Oztiirk, Ozhan, Folklor ve Mitoloji Sézliigii, Phoenix, Ankara, 2009, s. 835.

Reimerts, Stephan, Cayin Kiiltiir Tarihi, (Cev: Mustafa Tiizel), Dost Kitabevi Yayinlari, 2. Baski,
Ankara, 2003, s. 37.

8 Okakura, Kazuo, s. 19.
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(1141-1215) dénemine denk gelir. Onun yetistirdigi cay bitkisi, donemin Shogunu’
(soogun) Minamoto Sonetomo (1192-1219)’nun hastaliginin tedavisinde kullanil-
mustir. Boylece Japonya’da ¢ay iiretiminin babasi olarak Eisai bilinir."® Ayrica,
Eisai, uzun siiren Zen meditasyonu uygulamasi sirasinda, kesislere uyanik kalabil-
meleri i¢in cay1 tavsiye etmistir.'' 12. yiizyildan itibaren mattcha (magga) adi ile
yeni bir tiir gelistirilmistir.'”* Bu donemde Cin’den ithal edilen ¢ay hala ¢ok pahali-
dir, ancak Uji sehri civarinda yetistirilen ¢ayin kalitesi ve tadi ithal cayla rekabet
eder hale gelmistir."” Cay ve su kalitesinin 6l¢iildiigii yarismalarin diizenlenmesi
cayin kazandig1 oneme igaret eder. Noami (1397-1471)’ye degin cay farkl bir oda-
da hazirlanip, misafirlerin bulundugu odaya getirilerek ikram ediliyordu.'* Noami,
cay hazirlama ve ikram etme islemlerini tek odada birlestirmistir. Dahasi, misafir
Oniinde ¢ay gereglerinin tutulmasindan, yiirlime tarzina kadar her hareketi somut
bigimde sekillenmistir."> Béylece gay partileri, ¢ay seremonisi haline doniismiistiir.
15. yiizy1l Japonya’sinda bu seremoniler de ¢ay, asalet, estetik ve dini 6zellikler
tasimaktadir. Buna da “cay yolu” sadé denmektedir.'® Ndami’nin bu stili aristok-
ratlara, shogun ve ¢evresindekilere hitap ediyordu. Cin’den ithal edilmis sik mal-
zemelerle diizenlenen bu cay seremonilerine Murata Shukd (O. 1502) yeni bir an-
layis getirmistir. 15. yilizyilin sonlarindan itibaren “Japon ve Cin zevklerinin uyu-
munu saglamak” anlayisina dayanan bu uygulamada ithal Cin gere¢lerine dayanan
cay seremonisinden yerli Japon seramiklerinin kullanildigi ¢ay seremonisine gecis
yapilmustir.

16. ylizyilda ise cha-no-yu kiiltiirel alanda gelisimini siirdiirmiistiir. Wabi
estetigi ile cha (¢a, anlami ¢ay) olusan wabicha ortaya ¢ikmustir. Wabi, orta ¢ag
Japonya’sinda estetik zevklerin tiimiinii kucaklayan bir tabirdir. Dogallik, asimetri,
solmusluk, sogukluk, yalnizlik bunlar arasindadir. Dahasi, wabi ve ¢ay seremonisi
Zen ile beslendi. Shukd ve Sen no Rikyt (1521-91) ve orta gagdaki cay lstatlari
ayn1 zamanda birer Zen kesisiydi. Onlara gore “Zen ve cay birdir.”"” Bu yiizyildan
itibaren ¢ay Japonya’da tiim toplum katmanlarinda i¢ilmeye baslanmistir.

Feodal donemde Japonya’ya kati sosyal hiyerarsi hakimdir. Ancak, ¢ay
odasinda ii¢ metre karelik yerde farkli sosyal tabakalardan misafirler ayrimcilik
olmadan kabul ediliyordu. Igeri girdikten sonra siradan bir insanin dizi, bir asilza-
denin dizine garpabiliyordu. Ilgi duyduklar1 ortak konularda sohbet ederken birbir-

Komutan anlamindadir. 12. yilizyildan 19. yiizy1l ortasina kadar Japonya’daki yonetimi saglayan en
yiiksek riitbeli askeri askerdir.

Suzuki, Daisetz T., Zen and Japanese Culture, Princeton University Press, 3rd. ed., New York,
1973, 5. 272.

Varley, H. Paul, Japanese Culture,University of Hawaii Pres., 3rd. ed., Honolulu, 1984, p. 109.

12" Oztiirk, Ozhan, s. 835.

3 Varley, H. Paul, p. 110.

' Varley, H. Paul, p. 111.

' Varley, H. Paul, p. 111.

16 Okakura, Kazuo, s. 19.

7 Varley, H. Paul, p. 143.
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lerine saygili davramiyorlardi. Zen’de diinyevi ayrimlara izin verilmez, kesisler
toplumun tiim smiflarina esit olarak yaklasir ve ayni ortamda bulunur.'®

Cha-no-yu’nun Japonya’ya yayilmasi agisindan en elverigli ortam, Japon-
ya’nin dis diinyaya kapandig 17. yiizyila denk gelir.

Batililarla temasa gegilmesinin etkisiyle, Meiji Restorasyonu (1864)
Shogun’un askeri dikta rejimine son verdi ve imparatorun yonetimi altinda sivil
oligarsi yonetimi getirdi.*® Bu doneme kadarki 6zelliklerinden biri Cha-no-yu’nun
erkeklere 6zel bir aktivite olmasidir.”’

Ancak yeniliklere agik Meiji Donemi (1868-1912)’nde cha-no-yu uygula-
masinda Japon kadinlar® da etkin rol almaya baslanustir.

19. ylizy1l ortasinda baglayan Batililagma hareketlerinin ardindan 20. yiizyil
basinda cha-no-yu’ya eskisi kadar onem verilmistir. Ne var ki, Okakura 1906 yi1-
linda Ingilizce yazdig1 The Way of Tea adli kitabinda, Japonya’daki ¢ay kiiltiiriiniin
“oziindeki degerden Otiirlii (cha-no-yu) askeri gii¢ ve bas dondiiriicii sinal gelisme
yaninda Japonya’nin canla basla korumasi gereken bir kiiltiir 6gesi”® oldugunu

savunmustur.

Gliniimiiz Japon toplumunda ¢ay giindelik yasam i¢inde yorgunluk gider-
mek ya da sohbet esnasinda keyif i¢in igilmesinden estetik ve dinsel motiflerin
goriildiigii ¢ay seremonisine kadar yasamin her alaninda kendine koklii bir yer
edinmis bir igecek olma 6zelligini korumaktadir.

3. Sen no Rikyu (1521-91)

Cha-no-yu’ya belirgin 6zellikleri, 16. yiizyil ortalarinda Sen no Rikyt ka-
zandirmistir. Bu noktada bu doneme ve Rikyli’ya kisaca deginilmesinde fayda
vardir.

Mevcut shogun yonetimi feodal beyler iizerindeki giiciinii yitirince,
Nobunaga Oda (1534-82) kendini lider olarak kabul ettirdi ve Japonya’y1 kendi
yonetimi altinda birlestirmeye ¢alisti. Japonya’nin tek bir liderin yonetimi altinda
toplanmasi ise ancak Hideyoshi (Hideyosi) Toyotomi (1536-98) tarafindan saglan-
di. Hideyoshi ve Nobunaga ¢ay sanatinin biiyiik iistatlarindandi. Bu dénemde cha-

18 Suzuki, Daisetz T., p. 278.

19" Okakura, Kazud, s. 20.

Mori, Barbra and Rowland, Lynne, “The Tea Ceremony: A Transformed Japanese Ritual”, Gender
and Society, Vol. 5, No. 1, 1991, p. 87.

Mori, Barbra and Rowland, Lynne, s. 87.

Giinlimiizde cha-no-yu, Japon kadmlarimn evlilik 6ncesi 6grenmesi gereken sanatlardan biridir.
Bu yiizden de Batililar tarafindan “kadin sanat1” olarak diisiiniilmekte olup, Japon kiiltiirii i¢indeki
onemi azzmsanmaktadir. Mori, “The Tea Ceremony: A Transformed Japanese Ritual’’, p. 86.

» Okakura, Kazuo, s. 10.
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no-yu nun gelisimine en ¢ok katki saglayan ve ¢ay sanatmin kurucusu kabul edilen
kisi Sen no Rikya’dur.**

Rikyti, Hideyoshi’nin yakin dostu olmustur. Yiiksek askeri yetenegi ve si-
yasi dehasi ile gii¢ kazanan Hideyoshi ve emrindeki samuraylar cha-no-yu ile ilgi-
lenmislerdir.” Boylelikle, 16. yiizyilda ¢ay evi, Japonya’nin birligi ve yeniden
yapilanmasi i¢in ¢aligan savasgilara ve devlet adamlarma dinlenebilecekleri bir
ortam sunmustur.”® Rikyid, ¢ogu okuma yazma bilmeyen samuraylara cha-no-yu
aliskanligini kazandiran kisi olarak da anilmaktadir.

4. Cha-no-yu Okullar1 ve Cesitleri

Cha-no-yu’daki ana okullar Omote-senke ve Ura-senke’dir. Bunun disinda
okullar bulunsa da temel farklar1 pegetelerdeki degisiklikler gibi ufak ayrintilar-
dir.”’

Omote-senke tarzi seremonide misafirler ev sahibi tarafindan ¢agrilana dek
bahgede oturur, bu arada ellerini yikayip agizlarim galkalar, ardindan ayakkabilari-
n1 ¢ikardiktan sonra ¢ay evine girer ve fatami adi verilen doseme iizerinde seiza
adli pozisyonda bagdas kurup oturur, kendilerine ¢ay ikram edilmesini beklerler.
Bu arada sake adindaki piring igkisi esliginde gelen kaiseki (kayseki) veya
chakaiseki (¢cakayseki) adli hafif yemegi yerler. Misafir yemek yemeyecekse dog-
rudan tatli servisine gegilir. Misafirin onuruna cay servisi baslatilir.”®

Seremoni ¢esitleri, chabako (¢cabako) demae, hakobi demae, obon temae ve
ryi-rei’dir.”’

5. Cha-no-yu Gerecleri
Cay seremonisinde kullanilan temel geregler sunlardir™ :

1. Chakin (gakin): Cay kéaselerini temizlemek i¢in kullanilan beyaz keten
bezin adidir.

2. Fukusa: Cay kasiklarini temizlemek i¢in kullanilan ipek bezin adidir.

3. Hishaku (hisaku): Sapimin ortasinda bir yumru olan bambu kepgenin
adidir.

4. Tana: Cay hazirlamakta kullanilan her tiirden ahsap veya bambu mo-
bilyanin adidir.

2 Suzuki, Daisetz T., p. 301.

% Suzuki, Daisetz T., p.301.

2 Okakura, Kazuo, s. 62.

7 Kondo, Dorinne, “The Way of Tea: A Symbolic Analysis”, Man, New Series, Vol. 20, No. 2,

Royal Anthropolojical Institute of Great Britain and Ireland, 1985, p. 2889.

B Oztiirk, Ozhan, s. 835.

2 Oztiirk, Ozhan, s. 835.

30 Oztiirk, Ozhan, s. 835.
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5. Chavan (¢avan): Cay kasesinin adidir.
6. Natsume: Cay kepgesi.
7. Chasen (casen): sliplirge

Bunun disinda tath ikraminin yapildig: tabaklar, oda siislemesinde kullani-
lan ¢igeklerin kondugu vazo, duvara asilan Japon hat yazi resmi de kullanilir.”
Odayn siisleyen her bir esya hi¢cbir rengin ya da motifin tekrarina izin vermeyecek
sekilde secilmelidir. Taze bir ¢i¢cek konmussa, bu, ¢igek temali resme yer yok de-
mektir. Mangal yuvarlaksa, su kab1 koseli olacaktir. Siyah emaye bir kase ile siyah
lale desenli bir cay fincan1 bir araya gelmeyecektir.”> Bir agidan bakildiginda, cha-
no-yu, yeme icme sekliyle siradan giinliikk yasam olgularindan biridir. Ancak asil
ama¢ yeme-igme degildir.”® Suzuki ise cha-no-yu ne degildir sorusunu sorduktan
sonra hemen yamitlar:**

Giiniimiiz insanlart cha-no-yu’yu, arkadaglarin bir araya gele-
rek sohbet ettikleri ve lezzetli yemek ve iceceklere diigkiinliik gosterilen
bir ortam haline soktular. Dahasi, esine az rastlanir sanal objeler ile
cevrelenmis, stk désenmis ¢ay odalarindan gurur duyuyorlar. Orada
¢ok bagaril bir tavirla ¢ay ikram ediyorlar, ancak hi¢ de basarili degil-
ler. Bu cha-no-yu’nun asil amacindan ¢ok uzaktadr”

Giinliik yasamdaki yeme-igmeden farkli bir anlayisin hakim oldugu cha-
no-yu’yu anlamak i¢in Oncelikle onun “yol” olmasindaki en biiyiik etken Zen
Budizmi’nin ne oldugu ve cha-no-yu ile iliskisi irdelenmelidir.

6. Zen Budizmi ve Cha-no-yu ile iliskisi

Sanskritce meditasyon i¢in kullanilan dyana sozciigii énce Cince chan
(¢an), ardindan Korece Seon, Vietnamca Thien ve Japonca Zen’e doniismiistiir.”®

Giliniimiizde de Japon diigiin tarihi ve toplumsal yasaminda etkisi ¢ok gorii-
len Zen Budizm, Hindistan’da dogan Budizm ile Cin’deki Taoizm’in birlesmesin-
den dogmustur.”’

Zen Budizmi, Japonya’da eski donemlerde goriilse de, 12. yiizyil sonu ile
13. yiizy1l basinda yayginlik kazanir. Bunun sebebi, Zen Budizmi’nin 6z disiplin
ilkesi ve egitimin herhangi bir kitaba dayandirilmamasinin samuraylara uygun
gelmesidir.™

3! Honda, Yoshitaka, p. 128.

32 Okakura, Kazu®, s. 61.

33 Okakura, Kazu®, s. 128.

34 Suzuki, Daisetz T., p. 276.

35 Suzuki, Daisetz T., p. 276.

36 Ogztiirk, Ozhan, s. 1015.

37 Mason, Penelope, History of Japanese Art, Harry N. Abrams Inc., 1993, p. 174.

3 Beasley, W. G., The Japanese Experience, A Short History of Japan, University of California
Press, p. 101.
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Zen Budizmi’nde iki temel okul vardir: Birincisi Rinzai’da, egitim bir iis-
tadin yonlendirmesi ile verilir. Koan adi verilen, mantiga acik olmayan bilmece
tarzinda sorular sorulur. Bunlarmn icinde en meshuru, “Iki el ¢irpilirsa ses gikar.
Peki tek elle nasil ses ¢ikarilir?” bilmecesidir. Soto ise zazen adi verilen, oturularak
yapilan meditasyon yoluyla egitim verir. Her iki akim da 6. yiizyil baslarinda Hint
asilli Budist kesis Bodhidarma (Japonya’da Darma olarak bilinir) tarafindan Cin’e
tanitilmugtir.”

Zen’de en 6nemli olgu igtenliktir ve kavramlara yer yoktur,” sadelik 6n
plandadir. Riky@i’nun cha-no-yu 6gretisi de ¢ok yalindir: “Cha-no-yu’daki sanat,
suyu kaynatip ¢ay yapmak ve onu yudumlamaktan baska bir sey degildir.”*' Boy-
lece, Japonya’da c¢ay sanati ile Zen yakin bir iligki iginde olmustur. Bu yakimlik
temel olarak ¢ay seremonisinde goriilir. Bu seremoni dort temel 6geden olusur:
“ayum (wa)”, “hiirmet (kei)”, “saflik (sei)” ve “siikunet (jaku)”.*

Kati sosyal hiyerarsinin ¢ok belirgin yasandigi Tokugawa Donemi’nde
(1603-1868) bile bir samuray ile bir ¢ift¢i, ¢ay odasinda esit haklarla bulunuyor ve
sohbet ederlerdi. Cay odasinda bulunan herkes birbirine saygi gosterir.

Bu diinyanin ugras ve hirslarindan arimmadan i¢ huzurun yakalanmayacagi
fikriyle yola ¢ikan cha-no-yu glinliik islerden uzaklagip insan varliginin kdkenine
inebilmek igin bir firsat sunar.* Bu da hem odadaki, hem de zihindeki siikiinetle ve
saflikla saglanabilir.

Ozetle, Zen ve ¢ay sanatinda ortak nokta, her ikisinin de sadelestirme gay-
retidir. Zen’de gereksiz seylerin elenmesi nihai gercegin sezilmesi ile saglanirken,
cay sanatinda bu eleme ¢ay odasinda ¢ay sunmakla gerceklesir.*

7. Wabi-Sabi

Bir Japon’a wabi-sabi nin ne oldugunu sorarsaniz, pek ¢ogu basini salla-
y1p, duraklayip, sonra da dziir dolu ciimleler kullanarak bunu anlatmanin ne kadar
zor oldugunu soyleyecektir. Neredeyse Japonlarin tiimiiniin wabi sabi duygusunu
anladigim iddia etmelerine ragmen, -¢linkii bu Japon kiiltliriindeki temel kavram-
lardan biridir- i¢lerinden pek azi bu duygunun ne oldugunu ifade edebilir.*

Wabi ve sabi Japonca orijinalinde farkli anlamlara sahiptir. Sabi, tisiime,
egilme ve solmak anlamina gelir. Wabi ise doga i¢inde yalniz yasamanin verdigi
mutsuzluk; toplumdan uzaklik, cesaretsiz, ruhsuz, donuk duygusal durumu ifade

¥ Beasley, W. G., p.102.

“ Beasley,W. G., pp. 279-280.

4l Beasley, W. G., p. 280.

“ Beasley, W. G., p. 273.

“ Beasley, W. G., p. 95.

4 Suzuki, Daisetz T., p. 271.

* Koren, Leonard, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets & Philosophers, Stone Bridge Pres.,
Berkeley, California, 1994, p. 15.
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eder. 14. ylizyildan itibaren her iki sozciik de estetik degerler i¢in kullanilmaya
baslanmustir. Kendini toplumdan zorunlu izole etmek, goniillii yoksul kesis yasami
siirdiirmek ve ¢ilecilik, zengin ruhsal yasam icin firsat sayllmaya baglanmistir. Bu
tarz yasam giinlik yasam i¢indeki ufak detaylarm takdir edilmesine ve doganin
gosterigsiz, gdzden kagmis hallerindeki giizelligini sezmeye tesvik eder. Bu du-
rumda cazibesiz basitlik, saf glizelligin temeli i¢in yeni bir anlam ifade eder. Gii-
niimiizde ise wabi ve sabi’nin anlami1 o denli kesismistir ki artik onlar1 ayiran ¢izgi
ok bulaniktir.*

Sabi ¢ay i¢in kullanildiginda yokluk, sadelestirme, yalmizlik kavramlarini
ima eder ve bu anlamiyla wabi ile ayni anlama gelir. Yoklugu takdir edip, sahip
olunan seyler i¢in minnet duymaya dingin bir zihin gereklidir. Hem wabi hem de
sabi’de objektif olma fikri vardir. Sadece dingin ya da pasif olmak sabi ya da wabi
degildir. Wabi sadece ¢evreye karsi duyulan psikolojik bir tepki degildir. Wabi 'deki
aktif estetik prensip eksik kalirsa, yokluk yoksulluga, yalmizlik toplum digina itil-
meye veya insandan kagmaya ve soguk bir asosyallige doniisiir. Wabi ve sabi, bu
yiizden, yoklugun aktif estetik degerlendirmesi olarak kabul goriir ve cha-no-yu ile
birlesince, wabi ve sabi duygularinin canlandirilmasinda ¢evrenin yaratilmasi ya da
yeniden yapilandirilmasi olarak ele alinir. Giiniimiizde bu tabirler kullanildiginda
sabi’nin genelde bireysel objelere ve g¢evreye; wabi’nin ise yokluk, yetersizlik
veya tamam olmayan (kusurlu) ile diizenli olarak iligkilendirilen yasam ile ilgilidir.
Sabi daha objektif iken, wabi daha subjektif ve kisiseldir.”

Bu yiizden ¢ay i¢imi yalnizca ¢ay igmek degildir, psisik ortamin {iretimi ya
da bilincin derinliklerinin ortaya ¢ikarilmasidir.*

8. Chabana (cabana)

Chabana (gay ¢igekleri), ikebana’nin bir kolu olup ¢ay seremonisinde kul-
lanilan ¢igek siisleme yontemidir.*

Kado olarak da bilinen ¢igek diizenleme sanatinda ¢igekler bir kap i¢inde
diizenlenir ve fokonama adi verilen ¢ay odasindaki oyuga konur. Asli Budist kesis-
lerin térensel sunumuna dayanan ikebana, 16. yiizyilda yerlesmis bir sanat haline
gelmistir. Cesitli stilleri vardir. Bunlardan en temel olanlar1 rikka (dik duran ¢icek-
ler), nageire (cigeklerin vazo igine geligigiizel yerlestirilmesi) ve shoka (yasayan
cicekler)’dir. Bilinen en eski ¢igek diizenleme sanati okulu lkebond’dur ve rikka
tarzinda uzmanlagmustir. Nageire tarzi, ¢ay seremonisinin popiiler hale geldigi 16.

 Koren, Leonard, pp. 21-22.

47 Suzuki, Daisetz T., p. 284.
* Suzuki, Daisetz T., p. 295.
4 Oztiirk, Ozhan, s. 835.
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yiizyilin sonlarinda gelismistir. Geleneksel shoka tarzinda ise gok, diinya ve insani
simgeleyen ii¢ dalin diizeni dogal uyum ve tiim evreni temsil eder.”

Gliniimiiz Japonya’sinda evlilik ¢agindaki kizlardan pek ¢ogu ¢ay seremo-
nisi egitiminin yam sira gigek diizenleme sanat: dersi de almaktadir.”’

9. Genel Terimleriyle Cay Seremonisi

Cay seremonisine davetler genelde bir hafta dncesinden yapilir ve ana ko-
nuk, mihmandar1 bizzat ziyaret ederek, daveti kabul ettigini bildirir. Bu kisim
zenrei olarak adlandirilir.

Klasik ¢ay evlerinin girisinde tag déseme bulunur. Bunun iizerine serpilmis
su, igeriye davet anlamina gelir. Bekleme odasinda (machiai- magiay) konuklar,
ana konuk (shokyaku-sukyaku) ve son konuk (zsume) siralamasi yaparlar. Bu sirada
mihmandarin yardimeisi konuklara, iginde tath bir ¢esni bulunan sicak su (osayu)
ikram eder. Bu su igildikten sonra bahge i¢indeki bekleme ¢ardagina (koshikake-
kosikake), ardindan da tek sira halinde bahge yolundan ¢ay odasma dogru yiiriirler.
I¢c bahgede bulunan tas lavaboda (tsukubai- tsukubay) su ile agizlarim ve ellerini
yikayan konuklar, yerlerini almak icin ¢ay odasina gegerler. Terliklerini ¢ikarip,
nijiri-guchi (nijiri gugi-siirinme girisi)’de dizlerinin Ustiinde siiriinerek odaya girer-
ler. Bu kap1 ¢omelerek girilecek kadar kiigliktiir, bu da tevazunun 6grenilmesi ge-
reken bir erdem olduguna isaret eder.

Cay odasinda tokonama adindaki duvar oyuguna asilan resim, ana konuk-
tan baglayarak sirayla incelenir. Son konuk, nijiri-guchi’nin kapisimi kapatir; bu
mihmandarin igeri girmesi igin bir isarettir.

Mihmandar, konuklar yerini alasiya degin mizuya (cay tezgahi)’da bekler.
Konuklar odaya girdikten sonra onlarla selamlagsmanin ardindan mizuya’dan ko-
miir, masa ve tiitsiiyll getirip, mangali hazirlar, atesi yakar.

Cay seremonisinde sunulan yemek kaiseki (kayseki)’dir. Her misafire ayri
bir tepside bir kase piring, bir kdse ¢corba ve bir tabak sebze veya balik ikram edilir.
Tim porsiyonlari kii¢iik olan kaiseki taze, dogal ve mevsime 6zgii olmalidir. Mih-
mandar, yemek servisinde yer almaz, ancak sake ikraminda bulunur. Yemegin
ardindan omogashi (omogasi) 1slak tath sunulur.

Tathinin ardindan nakadachi (nakadagi-ortada dikilmek) kismina gegilir.
Cay odasinda bulunduklari siirece seiza halinde oturan konuklar kalkarak uyusan
ayaklarini dinlendirir. Bu sirada bahgeyi izleyip, sohbet ederler. Cay seremonisinin
asil kism1 bundan sonradir.

% Honna, Nobuyuki and Bates, Hoffer, Nihon Bunka wo Eigo de Setsumei suru Jiten, Yuhikaku
Publishing, Tokyo, p. 114.
3! Honna, Nobuyuki and Bates, Hoffer, p. 115.
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Koicha (koica- koyu cay) adi verilen bu kisimda duvar oyugundaki resim
yerini chabanaya birakir. Konuklar ¢igegi inceledikten sonra yerlerine donerler.
Ana konuk, ¢icegin yakinindaki yerini alir. Bu arada ¢ay gereglerini getiren mih-
mandar ¢ay1r hazirlamaya baglar. Her hareketi 6zenli ve abartisizdir. Hazirladig:
cay1 her bir konuguna sirayla ikram eder. Mihmandar ile ana konuk ¢ay gerecleri-
nin Ozellikleri ve tarihgesi iizerine konusurlar. Konuklar fincanlarin lizerindeki
motif ve resimleri inceler. Bu kisma Aaiken (hayken) denir.

Koicha i¢iminin ardindan mangal atesi tekrar yakilir; bu kisma gozumi adi
verilir. Ardindan usucha (usuga- agik cay) kismi gelir. Bu kistm hem ¢ayin hazirla-
nis1 hem de hareketler agisindan koicha kismina oranla daha esnektir. Istenildigi
takdirde birkag fincan usucha igilebilir. Bdylece ¢ay seremonisi sona erer.

10. Sonuc

9. ylizy1l baglarinda Japonya’da ancak saray ¢evresinde ilgi goren yesil cay
icimi, Budist kesislerin meditasyon sirasinda uykusuzlukla miicadelede basvurduk-
lar1 bir yontemdir. Uji ¢ay1 zaman i¢inde Cin’den ithal ¢ayimn kalitesine erigir. 15.
yiizyila gelindiginde Japonya’da c¢ay icimi torensellesmis, asalet, estetik ve dini
motifler icermistir. 16. yiizyilda wabi estetigi eklenen cha-no-yu, 17. Yizyilda
kapalilik politikasi yiiriiten Japonya’da yayginlik kazanmistir.

Cha-no-yu’nun temelinde, yasamdaki en basit ve en giindelik olaylar1 dahi
estetik ve torensel bir sekilde soylulastirma diisiincesi vardir. Boylece en sade ve
siradan ise bile hayranlik duyulabilir.

Cha-no-yu kullanilan gereglere bakildiginda siradan yeme igme olayi ola-
rak diisiiniilme yanmilgisina agiktir. Ancak, bu seremonide c¢ay i¢cimi haz almaya
degil, insanin i¢ diinyasina yonelik bir térendir. Uzmanlar cha-no-yu’yu Japon
estetiginin doruk noktasi kabul ederler. Geleneksel Japon Kkiiltiir 6gelerini barindi-
ran cha-no-yu’nun Tirkiye’de esi bulunmamaktadir. Bu noktada, cha-no-yu genel
hatlariyla anlasilirsa, ayn1 zamanda geleneksel Japon kiiltiiriiniin de ana hatlari-
Zen Budizmi, toplumsal uyum, sadelik, saygi, wabi-sabi, ikebana ve yemek kiiltii-
riniin temel 6zellikleri, vd.- belirlenmis olacaktir.
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