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Oz

Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar (basari, basatlik, 6zerklik ve iliski) ile bo-
yun egme davraniglari arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma, betimleyici modelde
gerceklestirilmigtir. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Boyun Egici Davranislar
Olgegi” ve “Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
2009 — 2010 egitim — 6gretim doneminde, tesadiifi eleman 6rnekleme yontemiyle secilen
108 (%46)’1 kiz, 127 (%54)’si erkek olmak iizere toplam 235 &grenci ile gergeklestirilmis-
tir. Arastirma bulgularina gore; lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclari (basari, 6zerklik ve
basatlik) ile boyun egme davranislari arasinda pozitif — dogrusal yonde bir iliski bulunmak-
tadir. Psikolojik ihtiyag¢larin iligki alt boyutu ile boyun egme davranisi arasinda da negatif —
dogrusal yonde iliski tespit edilmistir. Boyun egme davranisinin en gii¢lii yordayicist 6zerk-
lik, digeri ise iliski ihtiyaci olarak belirlenmistir. Bagar1 ve basatlik ihtiyaglarinin ise boyun
egme davranisini yordamadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtiyaclar, Boyun Egme Davranisi, Lise Ogrencisi.

AN EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS’ SUBMISSIVE BEHAVIORS AND THEIR
PSYCHOLOGICAL NEEDS

Abstract

This study in which the relation between high school students’ submissive behaviors
and their psychological needs (dominance, achievement, autonomy and affiliation) was
investigated was conducted in a descriptive model. Submissive behaviors of the students
were measured by “Submissive Acts Scale” and their psychological needs were measured
by “New Psychological Needs Assessment Questionnaire”. The study was carried out in
2009-2010 educational year with a study group composed of 235 high school students, 108
being female and 127 being male (54% male, 46% female). The results of this study
indicate that there are positive / linear significant relations between the three dimensions of
the psychological needs of high school students (need for achievement, need for autonomy,
and need for dominance) and submissive behavior. It has been found out that there is a
negative / linear relation between affiliation dimension of psychological needs and
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submissive behavior. The strongest predictor of submissive behavior was determined to be
autonomy which is followed by the need for affiliation. It was found out that need for
achievement and need for dominance did not predict submissive behavior

Key Words: Psychological Needs, Submissive Behavior, High School Students.

1. Giris

Ergenlik donemine ait ilk bilimsel ¢aligmalari gerceklestiren G. Stanley
Hall' ergenlik donemini “firtina ve stres” dénemi olarak belirtmis ve ergenlik
(adolescence) insan gelisiminde erginlik (puberty) ve yetiskinlik arasinda olugan 10
lu yaglardan baglayip 20 li yaslara uzanan fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel bir
gecis donemi olarak tamimlanmustir”. Ergenin yasadigi gelisimsel sikintilar, gegir-
digi firtina ve stres donemlerinden sonra, topluma bir birey olarak katilmasini ikin-
ci dogum olarak nitelendiren Adams’ bu dénemde ergenin gelisimsel ihtiyaglarinin
etkin sekilde karsilanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kisileri harekete gegiren en temel neden kuskusuz ihtiyaglardir. Maslow*
insan ihtiyaglarmin hiyerarsik bir yapida oldugunu, bu ihtiyaglarin kisinin i¢inde
bulundugu gereksinim durumuna gore dnem siralarinin farkli olabilecegini belirt-
mis ve ihtiyaglari; fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendini gercek-
lestirme olarak siniflandirmistir.

Ihtiyaclarin nedenleri psikolojik ya da organik-fizyolojik kokenli olabil-
mektedir. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasinda etkili olan alt1 kriter oldugu belirtilmek-
tedir. Bunlar;

* Bireyin davranislarinin nihai sonucu,

* Davraniglardaki 6zel olgu,

* Bireyin bir tepki siniflamasinda bulunmasi ve bu tepkiye karsilik verme

gergegi,

* Bireyin 6zel coskularini ifade etmesi,

* Bireyin doyumunun ya da doyumsuzlugunun ifadesi,

Bu calisma 27 Mayis 2010 tarihinde Macaristan Bekescsaba’da yapilan “3rd International
Conference for Theory and Practice in Education” da sunulmustur.

G. Stanley Hall, Youth: Its Education, Regiment, and Hygiene., New York, Appleton, 1906.
David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, UK: Cambridge University Press,
2009.

J.F. Adams, Ergenligi Anlamak, (Cev. A.Dénmez), Ankara, imge Yaymevi, 1995.

A. Maslow, Motivation and Personality, Longman Inc, 1954.
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* Bireyin hislerinin, amaglarinin ve hedeflerinin 6znel olarak anlatilmasi-
dir’.

Ihtiyaclar fizyolojik (birincil ihtiyaglar) ve psikolojik (ikincil ihtiyaglar)
olarak ikiye ayrilmaktadir. Thtiyaglarin karsilanmasi durumunda kisi doyurulmamis
ihtiyaclarindan en baskin olanini gidermeye caligmakta ve ondan sonra ikincil ihti-
yaglara gegmektedir. Ik basamak ihtiyaclar, kisinin hayati ihtiyaglaridir ve bunlara
fizyolojik ihtiyaglar denilmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar giderilmeden kisiyi diger
ihtiyaglara yonlendirmek olanaksizdir® Psikolojik ihtiyaglari ise Murray’ basarma,
uyarlik, 6zerklik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi gérme, basatlik, kendini suglama,
sebat gibi temel psikolojik ihtiyaglar tanimlamis ve bu ihtiyaglarin tamaminin bire-
yin dogasindan kaynaklanan en dnemli ihtiyaglar oldugunu belirtmistir.

Psikolojik ihtiyaclar olarak bilinen iliski, basari, 6zerklik ve basatlik
Heckert ve arkadaslari® tarafindan sosyal ihtiyaglar olarak da tanimlanmistir. Basari
ihtiyaci, daha fazla performans ile {istiin olma olarak tanimlanir. Bagari ihtiyact,
bireyin onceki performansini daha ileriye tasimak icin iistiin olma ve girisimde
bulunma arzusunu ifade etmektedir. Ergenlerin gelisimsel olarak ilerleme ve ge-
lisme ihtiyaglar1 vardir. Birey onceki durumlar ile su andaki durumlarini kendi
acisindan ve akranlari agisindan kiyaslayarak ilerleme ve gelisme isteginde bulu-
nur. Basari ihtiyact ergenin kendini ifade etme ve gelismesinde 6nemli bir rol oy-
nar. Ozerklik ihtiyac1 ise baskalarmnn isteginden ziyade kendi istedigi icin bir sey-
ler yapmay1 arzu etme olarak tanimlamistir. Bagka bir tanimlama ile; kiginin kigisel
iradesiyle, kendi kendine kararlar alabilmesi, kendi benlik duygusuyla hareket ede-
bilme ve davranabilme duygusuna dzerklik ihtiyaci denilmektedir. Ozerklik birey-
lerin sosyal yapilarla uyumu ve dzgiir olma tecriibesi ile iliskilidir. iliski ihtiyaci,
bireyin g¢evresi ile iletisim kurma gereksinimini ifade eder. Kisilerarasi iligkilerin
saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan bir kazanimdir. Bagatlik ihti-
yaci ise bazen gii¢clii olma ve digerleri lizerinde etkin olma arzusu seklinde ifade
edilmektedir. Ergenin grup ic¢inde kendini ifade etme ve basari ihtiyaci onu bagat
davranmaya itebilmektedir. Ergenlerde grup lideri konumunda olmak o6zerklik,
basar1 ve iliski ihtiyaclari agisindan 6nemlidir®.

Calvin S. Hall, Gardner Lindzey, John C. Loehlin, Martin Manosevitz, Introduction to Theories of
Personality, Wiley Publishing, 1985.

Gokhan Bayraktar, Giirescilerin Psikolojik Ihtivaclar: ile Atilganlik Diizeylerinin Bireysel Basari-
larina Etkisi, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Gazi Universitesi, 2007.

Henry A Murray, Explorations in Personality, New York, Oxford University, 1938.

Teresa M. Heckert, Gwen Cuneio, Aaron P.Hannah, Patrick J.Adams, Heather E.Droste, Michael
A. Mueller, Hope A.Wallis, Christopher M.Griffin. Lisa L. Roberts, “Creation of a New Needs
Assessment Questionnaire”, Journal of Social Behavior , Personality,Vol. 15, No.1, 2000, s.121-
136.
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Aragtirmacilar *7 tarafindan ortaya konulan psikolojik ihtiyaglarin kisi tara-
findan karsilanamamasi bireyde cesitli psikolojik sorunlara neden olabilmektedir.
Psikolojik ihtiyaglar i¢cinde énemli bir yere sahip olan 6zerklik ihtiyacinin karsila-
namamasi ise kiside boyun egici davranislarin olugsmasina yol agabilir.

Boyun egici davraniglar; herkesi memnun etmeye calisan, iyilikseverlige
fazla 6nem veren, kendi isteklerini geri plana atip, hayir diyemeyen, duygularini
ozellikle olumsuz kiric1 duygularini ifade etmekte zorlanan bir kisilik yapisi olarak
tanimlanmaktadir >'°. Boyun egme ¢atismadan ve kaygilardan kurtulmak igin, bas-
kalarindan gelen etkileri kolayca kabul ederek bunlara tartismasiz uyum goster-
mektir''. Baska bir tanimlama ile boyun egme otoriter bir kisi tarafindan emirlere
uymadir'?. Kisinin kendini, kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden daha asag1 durumda
algilamasinin, onlara yakin olma, onlar tarafindan onaylanmaya yonelik ihtiyacini
artirabilecegi soylenmektedir. Gilbert ve arkadaslari'® insanlarda onaylanmama
korkusu ve digerlerini memnun etme ihtiyacinin ve ikinci siif duruma diisme, bir
insan olarak basarisiz olma, saygmligini yitirme, zayif goriilme gibi duygu ve dav-
raniglarin depresyona iligkin baglilik ya da yakinlik ihtiyacindan ¢ok, kisiyi boyun
egici bir statiiye iten “yetersizlik” korkulariyla agiklanabilecegini savunmaktadir .
Psikodinamik yaklasim agisindan da gocuklarin, ebeveynleri ve toplum tarafindan
kabul edilebilmek i¢in 6zerk davraniglardan ziyade boyun egme davranislar1 goste-
rebilecegi ifade edilmektedir '*.

Beck'” iki kisilik tipi tanimlamustir. Bunlar otonomi ve sosyotropidir. Oto-
nom Ozellikler gdsteren kisiler bagimsizliga ve basartya onem veren kisilerdir.
Sosyotropi Ozellikleri gosterenler ise sosyal baglarin zayiflamasi, iligkilerin son-
lanmas1 ve reddedilme gibi durumlara asir1 duyarli olan kisilerdir'®. Boyun egen
kisilerin sosyotropi 6zellikleri gosterenlerden olduklari, bu bilgiler 1s18inda soyle-
nebilir.

° M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, Yedinci Basim, Ankara, Hekimler Yaymn Birligi,

1997.
10
British Journal of Medical Psychology, Vol. 67, 1994, s. 23-36.
Ozcan K&knel, Giinliik Hayatta Ruh Saghg, Bursa, Alfa Yaymlari, 2000.
Sparknotes, Psychology A complete Course in a Book, Spark Educational Publishing, New York,
2005, s.101.
I. Savasir, N.H. Sahin, Bilissel Davranis¢t Terapilerde Degerlendirme: Stk Kullanilan Olgekler,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, No: 9, Ankara, Ozyurt Matbaacilik, 1997.
M.J. Levine, M.A. Hogg, Encyclopedia of Group Processes Intergroup Relations, USA, Sage
Publications Inc, 2010.
Beck, A. T, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, New York, Penguin, 1976.
T. Savasir, S. Batur, Depresyonun Bilissel Davranis¢i Tedavisi: Biligsel ve Davranisgt Terapiler,
(Ed. Isik Savagir,Gonca Boyacioglu, Elif Kayake1), Tiirk Psikologlar Dernegi Yaylari, Ankara,
1998, s. 17-50.

11
12

13
14

15
16
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Paul Gilbert, J.Pehl. S.Allan, “The Phenomenology of Shame and Guilt: An Empirical Investigation”,
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Psikoloji literatiiriine boyun egme konusunda Milgram’in "7 galismalari
onemli katkilar saglamistir. Boyun egme kisiyi otorite figiirlerine baglayan pasiflik
igeren bir bagliliktir. Bu bagliligin olusmasinda yetisme tarzlarinin, ahlaki 6gelerin,
kiiltiirel unsurlarin bityiik 6nemi vardir'®.

Yapilan calismalarda, Cattell" kisinin boyun egici ya da baskin yap1 zel-
likleri gelistirip gelistiremeyecegi konusunda, genetik faktorlerin % 18 oraninda az
bir role sahip oldugunu, kisinin sosyal etkilesimlerinin ve ¢evresel kosullarin kali-
timdan ¢ok daha fazla etkili oldugunu belirtmistir. Insanlarla olan iletisimlerinde
sikca boyun egici davranislar gosteren kisi, kendini daha az degerli, 6nemsiz gore-
bilmektedir. Bireysel iiretkenlik konusunda pasif durumdadir. Kabullenemeyecegi
durumlar1 bile kabul etme durumunda kalabilmektedir. Bagskalar1 tarafindan
suistimale ve asagilanmaya acik bir durumdadirlar. Kendine giiven noktasi ¢ok
diisiik oldugu i¢in bagkalar1 olmadan yasaminda kararlar alamaz, sorumluluk al-
maktan devamli kagarak, insanlarla gz temasindan kagar'’.

Bireyin gelisimini olumsuz yonde etkileyen boyun egici davranislarin, kor-
ku siddet ve depresyonla aralarindaki iliski arastirilmis, Cheung ve arkadaslari®
tniversite 6grencileri lizerinde yaptiklart bir ¢alismada, boyun egici davraniglar ile
utangaclik, derin diisiincelere dalma ve depresyon arasinda anlamli iliskiler bul-
mustur. Mackinnon ve arkadaslari*® ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine,
psikolojik ihtiyaglarina uygun davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol ederek boyun
egici davranmaya zorlamalarinin depresyona yol ac¢tigini ifade etmislerdir. Tiirki-
ye’de yapilan ¢alismalarda Gorgiilii®, boyun egici davranislar, depresyon, 6nceki
intihar girisimleri ve g¢evredeki intihar girisimlerinin intihar olasiligini en iyi
yordayan durumlar olarak agiklamustir. Tekin ve Filiz”, spor alaninda egitim goren

Stanley Milgram, Obedience to authority: an experimental view, Harper Row, 1974, p. 200.

Rom Harre, Roger Lamb, The Encyclopedic Dictionary of Psychology, Cambridge
Massaachusetts, The MIT Press, 1983.

19 H.B. Cattell, The 16 PF: Personality in Depth, llinois, Institue for Personality and Ability Testing
Inc., 1989.

M.S.P Cheung, P.Gilbert, C.Irons, An Exploration of Shame, Social Rank and Rumination in
Relation to Depression, Personality and Individual Differences, Elsevier Publishing, 2003, s.1-11.
Andrew Mackinnon, A.S. Henderson, G.Andrews, “Parental ‘affectionless control’ as an
antecedent to adult depression: A risk factor redefined”, Psychological Medicine, Vol. 23, 1992,
s. 135-141.

T. Gorglli, Tutuklu ve Hiikiimlii Erkek Bireylerin Depresyon Diizeyleri, Boyun Egici
Davramslart ve Intihar Olasiliklarimin  Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii Ankara Universitesi, 2009.

M.Tekin, K.Filiz, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinin Antrendrliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Béliimlerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranis
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Vol. VI, No. 1, 2008, s. 27-37.

20

21

22

23
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ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici davraniglar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulmustur. Koktuna®, alt sosyo ekonomik diizeydeki kadmlarm umutsuzluk
ve boyun egici davraniglarinin azaltilmasina yonelik ¢6ziim odakli kisa terapi tek-
niginin 6nemini ve etkililigini ortaya koymustur. Kabasakal® tarafindan yapilan
bir ¢aligmada da, boyun egici davraniglar ile cinsiyetler arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir. Cocuklarin boyun egici davraniglar kazanmasinda ebeveynlerinin
biiyiik etkisi bulunmaktadir. Yildirim, Ergene®® ve Yildirim®’ tarafindan yapilan
caligmalarda, boyun egici davraniglarla akademik basar1 arasindan negatif iliski
oldugu ortaya konmustur. Caligsmalarda akademik basariy1 yordayan ilk degisken
“aile destegi” iken, boyun egici davraniglar “6gretmen destegi” ve “sinav kaygis1”
degiskenlerinden 6nce gelen anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Aile iginde
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara goére daha fazla boyun egme davranislar1 gosterdik-
leri bulunmustur.” %

Mackinnon, Henderson, ve Andrewes™ ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerine, psikolojik ihtiyaglarina uygun davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol
ederek boyun egici davranmaya zorlamasinin depresyona yol agtigini ifade etmis-
lerdir. Daha sonraki donemlerde okullarda ve sosyal ¢evrede de devam eden
ozerklige ters olan davraniglarda boyun egici davranislart bir kisilik 6gesi durumu-
na getirebilmektedir. Boyun egici davraniglar olusum ve tarzlar olarak kiiltiirel
farkliliklar gosterebilmektedir. Tiirkiye’de oldugu gibi dogu kiiltiiriiniin hakim
oldugu iilkelerde boyun egme, saygi ve itaat kavramlari bir arada kullanilmaktadir.
Desteklenmek, bagimli olmak gibi davranislar dogu kiiltlirlerinde normal karsila-

2 7.S. Koktuna, Coziim Odakli Kisa Terapi Tekniginin Alt Sosyo Ekonomik Seviyedeki Kadinlarin

Gelecege Umut ile Bakabilme ve Boyun Egici Davramiglarina Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi. 2007.

K. Kabasakal, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Boyun Egici Davramslar ve
Siddetle Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Selcuk Universitesi, 2007.

I. Yildirmm, T. Ergene, “Lise Son Smif Ogrencilerinin Akademik Basarilarmin Yordayicist Olarak
Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davranislar ve Sosyal Destek”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Vol. 25, 2003, 5.224-234.

I. Yildirim, “Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislarin Yaygmlig1” Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Vol. 26, 2004, s.220-228.

AAtli, A. Kaya, BMacit, “Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davrams
Diizeylerinin Incelenmesi. inonii Universitesi” Egitim Fakiiltesi Dergisi, Vol. 11, No. 1, 2010,
s.61-79.

M. Kaya, G.Giines, B.Kaya, E.Pehlivan, “Submissive Behaviors and Its Relationship With
Violence Among Students of Medical School”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2004, s.5-10.

A. Mackinnon, A.S. Henderson, G.Andrews, ‘“Parental ‘Affectionless Control’ as an Antecedent
to Adult Depression: A Risk Factor Redefined”, Psychological Medicine, Vol. 23, 1992, s.135-
141.
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nabilirken, bati kiiltiiriinde hos goriilmemektedir. Bat1 kiiltiirii 6zerklige destek
verirken boyun egici, itaatkar bir ¢ocuk yetistirme tarzina soguk bakmaktadir’'

Ergenler bir yandan fizyolojik ihtiyaglarini, diger yandan da psikolojik ih-
tiyaclardan bagimsizlik, basatlik, iligki ve basari ihtiyaclarini kargilamaya calig-
maktadir. Her ikisinin de karsilanamamasimin ergenin kisilik gelisimi ve ruhsal
sagligini olumsuz yonde etkileyen 6nemli unsurlar oldugu aragtirmacilar tarafindan
diisiiniilmektedir. Yapilan incelemelerde ergenlerde psikolojik ihtiyaglar ile boyun
egici davraniglar arasinda iliskiyi belirlemeye calisan arastirmalara rastlanmamastir.
Bu nedenle yapilan bu ¢alisma ile psikolojik ihtiyaclarin basari, iliski, 6zerklik,
basatlik alt boyutlar1 ile boyun egme davranislar arasindaki iliski belirlenmeye
caligilmigtir. Calisma psikolojik ihtiyaglarin basari, iliski, ozerklik, basatlik alt
boyutlart ile boyun egme davranislar arasindaki iligki olup olmadigini belirleme
acgisindan 6nemlidir. Calismanin temel beklentisi ergenlerin psikolojik ihtiyaglari-
nin karsilanamamasinin boyun egici davraniglara yol agabilecegidir. Caligmanin
amaci psikolojik ihtiyaclar ile boyun egme davranislan arasindaki iligkiyi belirle-
mektir. Bu amaca iligkin olarak agagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1- Psikolojik ihtiya¢larin basari, iliski, 6zerklik, basatlik alt boyutlari ile
boyun egici davraniglar arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

2- Psikolojik ihtiyaglarin basari, iligki, 6zerklik, basatlik alt boyutlari,
boyun egici davranislar1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Yontem

Lise 6grencilerinin boyun egme davranislar ile psikolojik ihtiyaglar1 ara-
sindaki iligkinin arastirildigi bu ¢aligma genel tarama modelinde yiirGitiilmiistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2009 — 2010 egitim dgretim doneminde Kayseri
Arif Molu Anadolu Teknik Lisesi’nde Lise 1, 2, 3, ve 4. sinifta 6grenim gérmekte
olan 6grenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme metodu ile segilen 14- 18 yas arali-
ginda, 108 kiz (% 46), 127 erkek (%54) toplam 235 6grenci olusturmustur. Aras-
tirmanin ¢aligma grubunu olusturan 6grencilere veri toplama araglari uygulanarak
elde edilen veriler betimlenmis ve bu veriler lizerinde istatistiksel analizler yapil-
migtir.

31 A.S. Tiirkiim, “Do Optimism, Social Network Richness, and Submissive Behaviour Well-Being?

Study with a Turkish Sample”, Social Behaviour and Personality, Vol. 33, No. 6, 2005, s.619-
628.
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2.1. Veri Toplama Araclari
2.1.1 Yeni Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olcegi (YPIDO)

Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi (YPIO) Ogrencilerin ba-
sar1, iligki, Ozerklik, ve basatlikla ilgili psikolojik ihtiyaglarini belirleyebilmek
amaciyla Heckert ve digerleri® tarafindan gelistirilmis ve Kesici’” tarafindan Tiirk-
ce’ye uyarlanmistir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Basari alt boyutu 5,
iligki alt boyutu 5, 6zerklik alt boyutu 5 ve basatlik alt boyutu ise 5 maddeden olu-
san 20 maddelik bir 6l¢ektir. Bu dlgek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen
5°1i derecelemeli likert tipi bir lgektir. YPIDO nin ingilizce formu ile YPIDO nin
Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon
(r=.84, p<.01) oldugu goriilmiis ve 6lgek esdeger kabul edilmistir.

2.1.2 Boyun Egme Davramslar Ol¢egi (BEDO)

Ergen ve yetiskinlerin boyun egici davramig diizeylerini belirlemek i¢in
Gilbert ve Allan'® tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye uyarlamasi Savasir ve Sa-
hin" tarafindan yapilan “Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO)” kullanilmustir.
BEDO 16 maddeden olusan 5°li likert tipi bir olgcektir. Olgegin ic¢ tutarlilik
Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Dort ay ara ile yapilan ikinci uygu-
lama sonucu test tekrar giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

2.2 Verilerin Analizi

Arastirmada 6nce yordayici degisken psikolojik ihtiyaglar (Basari, Iliski,
Ozerklik, Basatlik alt boyutlar) ile yordanan degisken boyun egme davranisi ara-
sinda dogrusal bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsa-
yilart hesaplanmistir. Daha sonra psikolojik ihtiyaclarinin boyun egme davranisini
yordama giiciinii belirlemek igin verilere ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi
uygulanmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir

32 Sahin Kesici, “Yeni Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgeginin Tiirkge Formunun Gegerlik ve

Giivenirlik Calismast: Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar1”, Selcuk Univ. Sosyal Bilimler Ens.
Dergisi, Say1:20, 2008, s. 493 — 500.
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3. Bulgular
Caligmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmis-
tir.

Tablo 1 de katilimcilarin psikolojik ihtiyaglar ( basar, iliski, 6zerklik, ba-
satlik alt boyutlari) ile boyun egme davranislar arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
yapilan Pearson korelasyon sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Ihtiyaglar ile Boyun Egme Puanlarina
[liskin Betimsel Veriler

Boyutlar M SD 1 2 3 4 5
1. Boyun Egme 4277  9.29 -

2. 1liski iht. 17.39  3.17 -.146* -

3. Bagsar Iht. 1941 3.9 209*%  163* -

4. Ozerklik Iht. 17.99  3.96 315% 046 S520% -

5. Bagatlik Iht. 16.56 3.84 212% 038 A498*  420% -
*P<.05

Tablo 1 incelendiginde psikolojik ihtiyaglarin Basar1 (r=.209, p<.05),
Ozerklik (r=.315, p<.05), Basatlik (r=.212, p<.05), alt boyutlar1 ile boyun egme
davranisi arasinda pozitif (dogrusal) yonde anlaml iligkiler, psikolojik ihtiyaclarin
iliski (r=-.146, p<.05) alt boyutu ile boyun egme davranisi arasinda ise negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore psikolojik ihtiyag-
larin basari, 6zerklik, basatlik alt boyutlan yiikseldik¢e boyun egme davraniginin
da karsilikli olarak yiikseldigi, bununla birlikte psikolojik ihtiyaglarin iligki alt
boyutu yiikseldik¢e de boyun egme davraniginin azaldigi sonucu sdylenebilir.

Tablo 2’de psikolojik ihtiyaglarin, iliski, basari, 6zerklik ve basatlik alt bo-
yutlarinin boyun egme davraniglarini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Boyun Egme Davranisinin Yordayicilarina liskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar B Std.Er. p t

1. Tliski -,503 ,182 -,172 -2,759*
2. Basgari ,153 ,184 ,065 ,832

3. Ozerklik ,601 ,173 ,256 3,482%
3. Basathk ,189 ,175 ,078 1,080

R=369 R’=136 Fu0-9047  p=001 *p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi, psikolojik ihtiyaclarin iligki ve 6zerklik alt bo-
yutlarinin  boyun egici davranmiglar1 anlamli diizeyde yordamaktadir (Coklu
R=0,369, R2=0,136, F=9,047 p<,05). Bagimsiz degiskenlere iligkin t testi sonugla-
rina gore dort bagimsiz degiskenden 6zerklik (B=,256) boyun egici davraniglarinin
en gliglii yordayicist olup bunu iliski alt boyutu (f=-,172) izlemektedir. Psikolojik
ihtiyaglarin basar1 (B=,065) ve basatlik (p=,078) alt boyutlarinin kendi baslarina
boyun egme davranisini .05 anlamlilik diizeyinde yordamadigi bulunmustur.

4. Tartisma

Literatiirde boyun egme kavramui iizerine ¢esitli alanlarda (dini, gelisim
psikolojisi, askeri disiplin, suglularda) cesitli calismalar mevcuttur. Ancak
okullarda ve Ggrencilerde boyun egme ¢ok fazla arastirilmamis bir konudur™.
Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 ile boyun egme davranislari arasindaki iliskinin
incelendigi bu aragtirmada, lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin basari,
Ozerklik, basatlik alt boyutlar ile boyun egme davranigi arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu, iligki ihtiyact boyutu ile boyun egme davranisi arasinda ise
negatif yonde iliski oldugu ozerklik ve iligki alt boyutlarinin boyun egme
davranisini anlaml diizeyde yordadigi, ancak basari ve basatlik alt boyutlarinin
kendi baslarma boyun egme davranisim anlamlhi diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Bir baska ifadeyle ergenlerin, basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclari
arttikca iligki ihtiyact da azaldik¢a boyun egici davranislarin arttigi, goriilmiistiir.

3 D.S. Zern, “The Nature and Extent of Obedience in Elementary School Classrooms”, Journal of

Genetic Psychology, Vol. 152, No.3, 1991, p.311.
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Bu bulgular Celikkaleli** Cheung, Gilbert ve Irons'®’un calismalar ile, Heckert ve
arkadaglart® tarafindan ortaya konulan ihtiyaglar kuramlarinca desteklenmektedir.
Kog ve arkadaslar’® {iniversite dgrencilerinin akademik basarilar1 arttikca boyun
egici davraniglarinin azaldigini ifade etmislerdir. Kendisini baski altinda veya
otoritenin emirleri dogrultusunda hisseden birey, kendini degersiz, Onemsiz,
basarisiz olarak gorebilir *

Aragtirma sonuglarina gore alt boyutlara iliskin en giiglii yordayict 6zerklik
olarak bulunmustur. Bunu iligki boyutunun izledigi gériilmektedir.

Bu durum soyle agiklanabilir; Ergenlerin kimlik gelisiminde psikolojik ih-
tiyaglarin karsilanmasi 6nemlidir. Karsilanamayan gereksinimlerin kargilanmasi ve
doyurulmasina ihtiyag artar. Psikolojik ihtiyaglardan basari, 6zerklik, basatlik ve
iligki alt boyutlar1 ergenin kimlik duygusunu olusturan ii¢ temel degisken (cinsiyet
rolii, mesleki tercih ve toplumsal rolleri) toplumsal rollerle ilgilidir. Bu donem
genglerin toplumsal roller agisindan genellikle yetiskinlerin standartlarini reddettik-
leri akran grubunun degerlerini benimsemeyi tercih ettikleri goriiliir’’. Ergenler
gelisim Ozelliklerine uygun olarak basarili, 6zerk, basat ve iligki i¢erisinde olmak
isterler. Ergenin basari, iligki, 6zerklik ve bagari ihtiyaglarinin karsilanmasi ergen
gelisimine olumlu katkilar saglarken, kargilanamamasi durumunda ise gruba kabul
edilme veya ait olmak i¢in ergen boyun egici 6zellikleri olan bagiml kisilik 6zel-
likleri gosterme egiliminde olabilir. Ergenin en temel 6zelliklerinden birisi bu do-
nemde 6zerk olma istegidir. Ergen bu ihtiyaci ile gelisim d6zelligine uygun olarak
sorumluluk alip bagimsiz olmak ister. Bunun i¢in zaman zaman ebeveynleri ve
cevresiyle catigmalar yasayabilir. Ergen ya 6zerklik ihtiyacini karsilayacak catis-
malar yasayacak, riskler alacaktir ya da boyun egip ¢atisma ve riskleri géze alma-
yarak 6zerkligini gostermeyecek ve 6zerklige olan ihtiyaci artacaktir. Ergen genel-
likle 6zerklik davraniglar1 sergilemek, evde baglayan bu davranislar giinliik yagam-
larina, akran iligkilerine tagimak ister. Toplum iginde yerini bulmaya ¢alisan ergen
akran grubu icerisinde Ozerklik davranigina paralel olarak bagatlik davranislari
sergileyebilir. Bu davranislar liderlik, popiiler, sevilen aranilan kisi olmak seklide
goriilebilir. Ergenin gelisim, yetenek ve egitim eksiklikleri nedeniyle basatlik 6zel-
liklerini yansitabilecekleri alanlarin sinirli olmasi veya kendi akranlar1 arasinda

3 Oner Celikkeleli, Lise Ogrencilerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri ve Psikolojik Ihtiyag-

lar1, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mersin, 2004.

M. Kog, B. Bayraktar, T.S. Colak, “Universite Ogrencilerinin Boyun Egici Davraniglarinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Vol.
28, No. 1, 2010, 5.257-280.

S. Kizildag, Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Yalnizlvk, Boyun Egici Davranislar ve Sosyal
Destek ,Ankara, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009.

Banu Yazgan Inang, Esef Erciiment Yerlikaya. Kisilik Kuramlar:, Ankara, Pegem Akademi
Yayinlari, 2008.
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kendinden gelisim, yetenek ve egitim yoniinden daha iyi durumda olan akranlarin
olmasi bu alanlarda daha basat tavirlar ortaya koymasi engelleyebilir. Bu durumda
ergen cevresinden ve akranlarindan kabul gorebilmek icin boyun egici davraniglar
sergileyebilir. Akran grubu i¢inde basatlik ihtiyacini gideremeyen ergen iliski ihti-
yacini karsilamak i¢in ve akran kabulii, grup aidiyeti i¢in uyma, boyun egme dav-
raniglarini sergileyebilir. Cevresi ve akranlar1 tarafindan kabul goren, onaylanan
ergen iliski ihtiyacin1 da karsilar. Iliski ihtiyac1 yeterince karsilanan ergen bu ihti-
yaci hissetmeyebilir. Ergen ¢evresi ve akranlariyla doyurucu psikolojik iliskiye
girmek icin boyun egici, taviz verici davranislar sergileyebilir. Ornegin ergen,
sosyo-ekonomik nedenlerle bagli oldugu ailesine, sosyo-psikolojik ihtiyaglarini
karsilayan akranlarina kargt boyun egici davranislar sergileyebilir. Aksi takdirde
ergenler ¢evresi tarafindan kabul edilen degerleri reddeder, kabul edilmeyen deger-
leri, davraniglar1 sergileyen problemli birey olarak yorumlanabilirler. Bu durum,
ergenin kisilik gelisimini zorlayan kriz ve stres yaratan yapici sekilde ¢oziilmesi
gereken bir durumdur. Ergenin bu stresli durumdan kurtulmasi i¢in boyun egici
davraniglar ortaya koyuyor olabilir. Asir1 koruyucu ailelerde yetisen ergenlerin
0zerklik ve basatlik ihtiyaglarini karsilayamadiklari, yogun olarak bagimli, pasif ve
boyun egici davraniglar ortaya koyduklar ifade edilmektedir. Ayrica bu ergenler
bagimsiz davraniglardan, kesfetme ve deneyimleme tecriibelerinden daha cabuk
olarak vazgecebilmektedirler. Bu ergenlerin ileri yasam donemlerinde de catisma
durumlarinda miicadeleci tavirlar yerine, ¢ekilme davranislart gosterdikleri, elesti-
risiz boyun egmeye daha yatkin olabilmektedirler **

Erikson ergenlik doneminde yasanan karmasalarin daha ¢ok psikolojik ve
sosyal icerikli oldugunu belirtmektedir’. Bu dénemde kisi kim oldugunu - kim
olmadigimi kesfetmeye calismakta, hem bedensel hem de biligsel agidan 6nemli
gelisimsel ilerlemeler kaydetmektedir. Ergenin karsilamasi gereken diger bir ge-
reksinimi basari ihtiyacidir. Ergen bu dénemde ayrica bir meslek se¢imi asamasin-
dadir. Ergen hem meslek secimi hem de g¢evre kabulii i¢in basarili olmak ister.
Ancak zaman zaman gevresiyle basar1 konusunda sorunlar yasayabilir. Ulkemizde
O0gretim basamaklarinda LYS, SBS gibi sinavlar vardir. Bu smavlar ailelerin ve
ergenlerin basar1 beklentilerini artirmakta, onlarin kisisel gelisimleri i¢in yararh
olan ilgi yeteneklerine yonelik girisimlerini engelleyebilmektedir. Ergen hobileri,
yeteneklerini birakarak ders calismaya adapte olacak ya da, yeteneklerini ilgi alan-
larin1 gergeklestirmek igin ders calisma zamanindan ve basaridan taviz verebilir.
Ergenin basarili olmasi sosyal kabuliinii biiyiik oranda etkileyecektir. Bagari ihtiya-
c1 hisseden kisi bu konuda istenilen diizeyde olmayabilir. Bu ihtiyacin1 karsilaya-

% Martin Herbert, Developmental Problems of Childhood and Adolescence. Prevention, Treatment

and Training, USA, Blackwell Publishing, 2005.
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bilmek i¢inde boyun egici davranislar sergileyebilir. Ergenler bu ihtiyaglarinin
karsilanmas1 durumunda toplumsal, cinsel ve mesleki roller edinebilecektir.

Erikson donemin en temel &zelliginin 6zerklik ve akranlari tarafindan
kabul, iligki — iletisim oldugunu belirtmektedir. Yapilan bu ¢alismada da psikolojik
ihtiyaclarin bu dort alt boyutundan &zerklik ve iliski ihtiyacinin boyun egmeyi
yordadig1 bulunmustur. Ozerklik ve iliski ihtiyaclar1 ergenlik déneminin temel iki
Ozelligi burada da boyun egici davramiglarin yordanmasinda da en Onemli
degiskenler olarak bulunmustur. Bu bulgu ergen gelisimsel ihtiyaclar1 ve 6zellikleri
ile paralellik gostermektedir’® Yapilan bu ¢alismayla arastirmanin temel beklentisi
olan ergenlerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanamamasinin  boyun egici
davranislara yol agabilecegi dogrulanmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Yapilan bu ¢alismada lise 6grencilerinde (ergenlerde) psikolojik ihtiyacla-
rimin (6zerklik, iligki, basatlik, basar1) boyun egme davranisi ile olan iliskisi ve
yordama giicli arastirilmistir. Psikolojik ihtiya¢larin (6zerklik, basatlik, basari)
boyun egme davranisi ile pozitif yonde, iliski alt boyutu ile negatif yonde bir iliski
oldugu, dort alt boyuttan 6zerklik ve iligki ihtiyacinin boyun egme davranigini
yordadig1 saptanmistir. Bu sonuca gore asagidaki oneriler verilmistir.

1. Ailede ¢ocuklarin psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in ebeveynle-
re psikolojik ihtiyaclarin 6nemi, neler oldugu ve nasil karsilanacagina iliskin egi-
timler verilebilir.

2. Okullarda 6grencilerin psikolojik ihtiya¢larinin kargilanmasina yonelik
gelisimsel rehberlik uygulamalarin yapilabilir ve 6grenciler kuliip ve sosyal faali-
yetlere yonlendirilebilir.

3. Ders basaris1 diisiik 6grencilerin de basari ihtiyaglarinin kargilanmasina
yonelik basarisizlik nedenleri arastirilarak, bu nedenlere gore basarili olabilecekleri
alanlara yonlendirilebilir, sosyal etkinlikler katilmalar saglanmaya calisilabilir.

4. Boyun egme diizeyi yiiksek olan 6grenciler belirlenip bagimsizliklarinin
kazandirilmasinda ailelere yonelik egitimler yapilabilir.

5. Psikolojik ihtiyaglar1 kargilanamayan ve boyun egme diizeyi yiiksek
olan ergenlere yonelik bireysel psikolojik danisma ve grupla danisma uygulamalari
yapilabilir.
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