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Bu caligmada, miizik 6gretmeni olacak bireylerin ses dzelliklerini incelemek ama-
ciyla Selguk Universitesi. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bo-
limii Miizik Egitimi Anabilim Dali 2008-2009 egitim- 6gretim yil1 son siif 6grencilerin-
den 20’si kiz, 20’si erkek olmak iizere 40 kisinin ses dzellikleri analiz edilmistir. Proje
kapsaminda S.U. Meram Tip Fakiiltesi KBB Kliniginde olusturulan ses laboratuarinda
Computerized Speech Laboratory (CSL) ve Multi-Dimensional Voice Program (MDVP) ile
sesin akustik ve aerodinamik 6zellikleri degerlendirilmistir. Istatistiki analizlerde minitab-
13 versiyon kullanilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda; boy, agirlik ve viicut kitle in-
deksi ile sesin fo (fundamental frekans), jitter, shimmer, s/z orani, fmfr (fonasyon miizikal
frekans ranj1) minimum ve maksimum degerleri, boy ve agirliklarina gore; fmor ve buna
bagl olarak fmfr-yt (fonasyon miizikal frekans ranji-yarim ton) degerlerinde de negativ bir
iliski, cinsiyet ve lise tiiriine gore, ses Ozelliklerinde fakliliklar tespit edilmistir. Bu calis-
mada, Miizik Ogretmeni adaylarinin sesleri; akustik 6zellikler agisindan yeterli, aksi-

mum fonasyon siiresi ve fonasyonda miizikal frekans ranjlarina ait degerlendirmelerde
kismen yeterli kapasiteye sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizik C)gretmeni Aday1, Ses Analizi, Frekans, MDVP.

THE EVALUATION OF PROSPECTIVE MUSIC TEACHERS’
VOICE FEATURES

Abstract

In the present study, voice features of 40 subjects (20 female and 20 male) who
were the last year students at the Department of Music, Faculty of Fine Arts, Ahmet
Kelesoglu Teachers College, Selcuk University, were analyzed., Acoustic and aecrodynamic
features of these samples were evaluated by Computerized Speech Laboratory (CSL) and
Multi-Dimensional Voice Analysis Program (MDVP) software at the voice laboratory of
Department of Otolaryngology. Results were analyzed by Minitab-13 software. It was

Bu ¢alisma, S.U. BAP Koordinatérliigii tarafindan 2010 yilinda desteklenen arastirma projede-
sinden hazirlanmistir.

N.E.U. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana-
bilim Dali. nyigit93@hotmail.com

S.U. Selguklu Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali. kayhanozturkmd@hotmail.com

ok



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi: 32 Y1l:2012/1 (185-199 s.)

found that there is a negative relation between height, weight, body mass index and FO
(fundamental frekans), Jitter, Shimmer, S/Z ratio, Fmfr (phonation musical frequency
range) min-max values. Furthermore, there was also a negative relation between the Fmor
(phonation musical oktav range) and hence finfr-yt (phonation musical frequency
range- halftone) values according to their height and weight. Significant changes were also
observed according to the gender and high school groups according to their voice features.
Our results supported that voice capacities of music teacher candidates were sufficient
based on acoustic features whereas they were partially sufficient according to maximum
phonation time and musical periodicity ranges.

Key Words: Music teachers candidates, voice analysis, frequency,

1. GIRIS
Miizik 6gretmeni i¢in kendi sesi onun miizik egitim ve 0gretimini 1iyi ve
etkili sekilde yapabilmesi icin en kullanisli ve en uygun araclardan biridir. Ucan’a

(1994) gore de; insan sesi ve ses organi miizik yapma ve yaratmada en dogal, en
kullanigli, en yetkin ve en etkili aragtir.

Miizik Ogretmeni aday1; Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimii
miizik egitimi anabilim dalinda mesleki miizik (sanat) egitimi alan kisilerdir. An-
cak mesleki miizik egitimi veren Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve Konservatuvar me-
zunlarindan formasyon egitimi alanlara da bu hak verilmektedir. Miizik 6gretmen-
leri tilkemizde genellikle arag-gereci, fiziki sartlar1 (akustik ozellikleri, ortamin
nem ve 1s1 orant vb.)uygun olmayan okullarda meslegini yapmak zorunda kalmak-
tadir. Tim bu sartlar diisiiniildiigiinde mesleki miizik egitimi alan her dgretmen
adaymin sesinin 6zelliklerini bilmesi, iyi kullanmasi, gelistirmesi ve her kosulda
sesini korumay1 6grenmesi gerekir.

“Ses egitimi, miizik dgretmeni adaylarina gerekli olan sesi dogru yerde
olusturup, dayaniklilik, saglamlik kazandiran, dogru sarki sdylemeye iliskin temel
davranislar kazandirmay1 amaglar”(Yigit 2000). “Ses iyi kullanilirsa kalitesi, ranj1
ve volimii egzersizlerle arttirilabilir” (Kagen 1950). Bunun i¢in 6ncelikle ses kapa-
site 0lglimleri yapilarak, her 6grencinin ses rengine gore bir egitimin yaninda, natu-
ral kapasitesine gore de bir egitim yapilmasi saglanmig olacaktir. Ses egitimi almig
ve alacak olan bireylerin de bazi temel davraniglara ve bazi ses 6zelliklerine sahip
olmalar1 beklenir (miizikal ve ses 6zellikleri agisindan).

Hem konugma hem de sarki sdyleme igin sesini kullanan miizik 6gretmen-
lerinin ¢aligma kosullar1 (haftalik ders saati yiikii, kalabalik siniflar, iklim ve ¢evre
kosullar, fiziki ortam yetersizligi vb.) dikkate alinacak olursa ses kapasite ve sag-
l1g1 konusunun ne kadar 6nemli oldugu agiktir. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabi-
len bir miizik 6gretmeninin basarisi daha ¢ok olacaktir. Sesini kaybeden bir miizik
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Ogretmeninin isi de risk altina girebilir.. Seslerini profesyonel olarak kullanacak
kisilerin (spiker, d6gretmen, tiyatro ve opera sanat¢isi, avukat, hatip, sarkict vb.
(Gould 1991) natural bir ses kapasitesine sahip olmalar1 gerekir. Bu kapasite, ses
siddeti, ranj ve kalite acisindan egitimle gelistirilebilir. Miizik 6gretmeni adaylari-
nin derslerde ses egitiminde kazanilmasi gerekli olan temel davranislar1 yansita-
bilmeye yonelik olarak genellikle etkili bir siire¢ gergeklestiremedikleri yapilan
bazi arastirmalarda tespit edilmistir (Cevik 1996).

Stirekli ses problemi yasayan bir miizik 6gretmeninin duygusal, sosyal,
akademik, ekonomik yapisi olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle, miizik 6gretmeni
olacak bireylerin aldiklar1 ses egitimi sonucunda yeterli ses kapasitesine ulasip
ulagamadiklarinin tespit edilmesi gerekir. Uygulanan egitimin kalitesi ve siiresinin
yeterli olup olmadiginin ortaya konmasi da yararli olacaktir. Miizik 6gretmeni ola-
cak bireylerde ses kapasite ol¢limleri yapilarak miizik 6gretmeni adayi igin yeterli
kapasiteye sahip olup olmadiklarinin, ses akustik analizleri yapilarak saglikli bir
ses Ozelligi gosterip gostermediklerinin, varsa ses problemlerinin meslege basla-
madan tespiti ve erken tedavisi ¢ok onemlidir.

Bu c¢alismanin amaci; profesyonel ses kullanicist olarak nitelenen miizik
Ogretmeni aday1 i¢in saglikli bir ses agisindan olmasi gereken kriterlerin ortaya
konmasi, sahip olmalar1 gereken belli ozellikleri tasiyip tasimadiklarinin tespit
edilmesi ve varsa ses problemlerinin belirlenerek zamaninda miidahalenin yapila-
bilmesidir. Ayrica yapilacak bu tespitler 151831inda aldiklarn ses egitimi siiresinin
yeterli olup olmadiginin degerlendirilmesi de amaglanmaktadir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismada; Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Gii-
zel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali son sinif grenci-
lerinden 20 kiz, 20 erkek 6grencinin sesi, ses analiz yontemleri kullanilarak deger-
lendirilmistir. Bu 6grencilerin 17’si Anadolu giizel sanatlar lisesi(agsl), 23’1 diger
lise(dl) tiirii ¢ikisliydi. Bu sinifi tekrar eden Ogrenciler ¢alismaya dahil edilmemis-
tir.

Calisma S.U. Meram Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Poliklinigi’nde
0zel olarak ayrilan boliimde yapilmistir. Proje “multi-disipliner” olarak yapilmistir.

[k olarak adaylarin(égrencilerin) genel fizik muayeneleri ve rutin KBB
muayeneleri yapildi. Odyometrik testleri ve videolarengostroboskopi (VLS) mua-
yeneleri yapildiktan sonra Kay Elemetrics Sirketi tarafindan gelistirilen Compute-
rized Speech Lobaratory (CSL 4500), MDVP ve Shure Sm 48 model mikrofon ile
ogrencilerin ses ornekleri alinarak mevcut bulgular degerlendirildi. Bu olgiimler
sessiz bir odada, mikrofonun agza uzaklig1 yaklasik 15 cm olacak sekilde, adaylar
dogru bir beden durusu ile rahat bir tinida ve yiikseklik seviyesinde “a” sesi ¢ika-
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rirken yapilmstir. Ses 6rnekleri alinmadan 6nce adaylarin seslerinin agik olmasina
0zen gosterilmigtir. Tiim islemler icin 6grenciler bilgilendirilmis ve onaylar1 alin-
mustir. Ayrica etik kurul onay1 alinmistir (Karar Sayisi: 2009/20).

Akustik analizlerde; temel frekans (Fo), frekanstaki pertiirbasyonlar (Jitter
%), amplitiiddeki pertiirbasyonlar (Shimmer %), Harmonik/Gfiriiltii oran1 (NHR);
vokal performans degerlendirmesinde; Maksimum fonasyon siiresi (MFS), S/Z
orani ve fonasyon miizikal frekans ranj (FMFR) yontemleri kullanildi.

Maksimum fonasyon siiresi: Her aday ayakta, dogru pozisyonda, dengeli
bir durusla (fonasyon agisindan), konusma tonlar icerisinde rahat bir tonda “a”
sesini derin bir soluk alma sonrasinda en az solunum akis voliimii ile ¢ikarabildik-
leri en uzun siirenin “saniye” cinsinden degeridir. S/Z orani ise derin bir soluk alma
sonrasinda tek bir nefeste gikarabildikleri “s” siiresinin tek bir nefeste ¢ikarabildik-
leri “z” sesinin siiresine boliinmesiyle hesaplanmustir. Ug kez tekrarlanarak elde
edilen en uzun siireler alinmigtir. Kronometre ile 6l¢iilmiislerdir. Denemeler ara-

sinda 6grenciler bir dakika dinlenmislerdir (Sataloff et. al. 1991).

Fonasyon miizikal frekans ranjinin degerlendirilmesinde; adaylarin sesleri-
nin agik olmasina dikkat edilerek, ayakta dengeli bir durusla dogru pozisyonda “a”
sesi ile bir skala serisinde miizikal olarak ¢ikarabildikleri en al¢ak (pest) ve en yiik-
sek (tiz) ton aralig1 kaydedilmis, yarim tona gevrilmistir. Dogal konugma perdesini
icine alan orta ses alaninda baslanarak (Caroll and Sataloff 1991) her ses ¢ikarili-
sinda her bir hamlede titresimli bir ton ve tam bir ritmik deger verilerek ¢ikarilma-
sina ve ses perdesi siirdiigii miiddetce titresimin devam etmesine dzen gosterilmis-
tir.

Istatistiki analizlerde Minitab-13 versiyon kullanilmustir. Adaylarin, boy,
agirlik, viicut kitle indeksleri (vki) ile ses 6zellikleri arasinda bir iligki olup olma-
dig1 ve ne sekilde oldugunu belirlemek i¢in korelasyon katsayisina bakildi, cinsi-
yet, lise tiirli ile ses 6zellikleri arasindaki farklarin ve cinsiyet ile lise tiirii arasinda-
ki interaksiyonun etkilerini belirlemek igin varyans analizi yapildi. Istatistiksel
anlamlilik i¢in p< 0,05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir. Lise tiirli, adaylarin mesle-
ki miizik egitimi aldiklar1 siireyi belirtmektedir. Bu egitim siiresince seslerini bi-
reysel ve toplulukla birlikte (koro) kullanmaktadirlar. Anadolu giizel sanatlar lise-
lerinden gelen 6grenciler bu egitimi diger liselerden daha 6nce almaya baglamakta-
dirlar.

4. ARASTIRMA SONUCLARI

Calisma grubunu olusturan miizik 6gretmenligi son sinif (4. sinif) 6grenci-
lerinin 20°’si kiz, 20’si erkek olmak iizere 40 kisidir. Bu 6grencilerin cinsiyete gore
yas, boy, agirlik ve viicut kitle indeksi ortalama ve standart sapmalari tablo 4.1.a’da
goriildigl gibidir. Kiz 6grenciler i¢in yas: 21,5 £0,946; boy: 1,65 +£0,050; agirlik:
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55,8 £10,59; vki: 24 + 4,391, Erkek 6grenciler igin yas: 22,65 + 1,899; boy: 1,77 +
0,072; agirhik: 75,40 £ 14,68; vki: 20,29 + 3,230°dur.

Tablo 4.1.a. Cinsiyete gore; yas, boy, agirlik ve vki (viicut kitle indeksi) ortalama ve

standart sapmalari

Cins N Ortalama St. Sp. Min. Mak.
Yas kiz 20 21,5 0,946 20 24
erkek 20 22,65 1,899 21 28
Boy (m) kiz 20 1,6545 0,05031 1,54 1,72
erkek 20 1,7730 0,07241 1,60 1,94
Agirlik(kg) kiz 20 55,80 10,59 42 78
erkek 20 75,40 14,68 51 110
VKI (kg/mz) kiz 20 24 4,391 15,9 27,3
erkek 20 20,29 3,230 16,3 32,8

Ogrencilerin 23’ii diger lise ve 17’si Anadolu Giizel Sanatlar lisesi ¢ikish
olmak {izere lise tiiriine gore ortalama ve standart sapma degerleri; diger lise ¢ikis-
lilar i¢in yas:22,52 £1,755; boy: 1,725 + 0,08867; agirlik: 70 + 16,82; vki: 23,32 +
4,284. Agsl cikislilar igin yas: 21,47 £1,125; boy: 1,699 +0,08238; agirlik: 59,65
+13,21; vki: 20,55 £3,736’dir (Tablo 4.1.b)

Tablo 4.1.b. Lise tiirline gore; yas, boy, agirlik ve vki (viicut kitle indeksi) ortalama ve
standart sapmalari (agsl: Anadolu giizel sanatlar lisesi, dl: diiz lise)

Lise N Ortalama St. Sp. Min. Mak.
Yas dl 23 22,52 1,755 21 28
agsl 17 21,47 1,125 20 25
Boy (m) dl 23 1,725 0,08867 1,55 1,90
agsl 17 1,699 0,08238 1,60 1,94
Agirlik(kg) dl 23 70 16,82 46 110
agsl 17 59,65 13,21 42 85
VKI (kg/mZ) di 23 23,32 4284 16,3 32,8
agsl 17 20,55 3,736 15,9 27,4
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Ogrencilerin boy, agirhik ve viicut kitle indeksleri ile ses dzelliklerinden 10,
jitter, s/z orani, fmfr minimum ve maksimum degerleri arasinda negatif bir iligki
vardir. Boy, agirlik, viicut kitle indeksleri arttikca ses Ozelliklerine ait bu degerler
azalmaktadir. Yine boy ve agirliklarina gore, fmor ve buna bagl olarak fmfr-yt
degerlerinde de negatif bir iliski vardir. Boy ve agirlik degerleri arttik¢a, fonasyon-
da miizikal frekans ranjlar1 daha diigiik ¢ikmistir. FO degerleri boy ve agirliga gore
(p<0,000), s/z orani ise agirliga gore (p<0,014) istatistiki olarak 6nemli Ol¢iide
degismektedir (Tablo: 4.2.).

Tablo 4.2. Ogrencilerin boy, agirlik ve vki (viicut kitle indeksi) ile, ses 6zellikleri
arasindaki iligki

n fo jitter | shim. | nhr mfs s/z fmor | fmfr-yt fm'fr. 'fmf,r

min. mak

Boy r | 40 | -0,747 -0,075 | 0,014 | 0,456 | 0,273 | -0,121 | -0,161 | -0,148 | -0,706 -0,618
p 0,000 0,644 | 0,932 | 0,003 | 0,088 | 0,457 0,321 0,361 0,000 0,000

Agirlik r | 40 | -0,596 -0,086 | 0,038 | 0,336 | 0,156 | -0,384 | -0,027 | -0,017 | -0,667 -0,555
p 0,000 0,596 | 0,814 | 0,034 | 0,337 | 0,014 0,868 0,916 0,000 0,000

VKI r | 40 | -0,394 -0,074 | 0,007 | 0,186 | 0,076 | -0,426 | 0,047 0,053 -0,502 -0,397
P 0,012 0,652 | 0,965 | 0,250 | 0,640 | 0,006 0,776 0,746 ,0010 0,011

Kiz Ogrencilerde ortalama fo: 264,44424,18 ve erkek Ogrencilerde fo:
144,02+12,16°dir. Jitter ve shimmer degerleri kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin kiz 6grencilerin harmonik giiriiltii oranlar1
erkek 6grencilerden daha diistiktiir. Kiz 6grencilerin maksimum fonasyon siiresi:
17,34 £ 4,15; erkek 6grencilerin: 20,50+6,35 dir. Her iki grubun s/z oranlari nor-
mal sinirlardadir (kiz: 1,0880+0,2178, erkek: 1,1335+0,2321). Kizlarda fmor:
1,98+0,20; erkeklerde: 1,79 0,12 ve fmfr-yt kizlar i¢in: 23,642,28; erkekler i¢in:
21,35+1,59’dur (Tablo: 4.3.a).
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Tablo 4.3.a.Cinsiyete gore ses 0zelliklerine ait degerlerin ortalama ve standart sapmalari

S.0. Cins N Ortalama St. Sp. Min. Mak.
FO kiz 20 264 44 24.18 229,97 314,73
erkek 20 144,02 12,16 118,51 167,13
Jitter kiz 20 0,5625 0,2077 0,279 1,134
erkek 20 0.4733 0.2368 0.159 0,989
Shimmer  kiz 20 3123 0.823 1,890 4,681
erkek 20 2,929 0,828 1,333 4,329
NHR kiz 20 0,11305 0,01082 0,096 0,135
erkek 20 0.12965 | 0.01394 0.099 0.155
MFS kiz 20 1734 4.15 10,34 27.76
erkek 20 20,50 6,35 13,72 36,04
S kiz 20 25,89 6,47 18,55 42,66
erkek 20 31,71 11,47 14,67 61,96
Z kiz 20 24,29 6,07 16,11 37,66
erkek 20 28,48 9,98 13,56 55,71
S/Z kiz 20 1,0880 0,2178 0,68 1,51
erkek 20 1,1335 0,2321 0,68 1,57
FMOR kiz 20 1,98 0,20 1,7 2,3
erkek 20 1,79 0,12 1,6 2
FMFR-YT kiz 20 23,6 2,28 20 27
erkek 20 21,3 1,59 19 24
FMFRmin. kiz 20 230,3 16,19 196 247
erkek 20 115,6 14,96 73 131
FMFRmak. kiz 20 904,2 107,6 698 1047
erkek 20 395.1 38,9 294 440

Kiz 6grencilerden diger lise ¢ikiglilarin ortalama fo degerleri (272,6) agsl
cikish 6grencilerden (257,8) daha yiiksek , erkek ogrencilerde ise daha diisiiktiir
(141,1; 150,8). Agsl ¢ikish 6grencilerin ortalama Jitter, shimmer ve nhr degerleri
diger lise cikiglilardan biraz yiiksek bulunmustur. Maksimum fonasyon siiresi
(mfs),s, z, ile ilgili degerlerin de; diger lise ¢ikish 6grenciler agsl ¢ikish 6grenciler-
den daha uzun siirelere sahiptirler. Fmor ve fmfr-yt degerlendirmelerinde ise agsl
cikigh 6grencilerin (fmor: 1,9, fmfr-yt: 22,8) diger lise ¢ikislilardan (fmor: 1,8,
fmfr-yt: 22,2) daha genis ranjli oldugu goriilmektedir (Tablo: 4.3.b).
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Tablo. 4.3.b. Lise tiiriine gore ses 0zelliklerine ait degerlerin ortalama ve standart

sapmalari (agsl: Anadolu giizel sanatlar lisesi, dl: diiz lise)

S.0. Lise N Ortalama St. Sp. Min. Mak.
FO d K 9 272,6 22,34 245,764 314,7
E 14 141,1 12,60 118,509 162,805

agsl K 11 257.8 24,57 229,967 293,39
E 6 150,8 8,38 146,544 167,126

Jitter dl 23 0,5107 0,2602 0,159 1,134
agsl 17 0,5276 0,1718 0,2220 0,8120

Shimmer dl 23 2,958 0,842 1,333 4,329
agsl 17 3,118 0,808 1,854 4,681

NHR dl 23 0,12070 0,01779 0,096 0,155
agsl 17 0,12224 0,01027 0,106 0,139

MFS d K 9 17,88 4,181 13.8 27,76
E 14 21,76 7,058 13,72 36,04

agsl K 11 16,91 4273 11,3 25,8

E 6 17,57 3,019 14,21 21,69

S dl 23 30,52 11,45 17,95 61,96
agsl 17 26,48 6,08 14,67 34,38

zZ dl 23 28,17 9,19 17,58 55,71
agsl 17 23,97 6,78 13,56 37,12

S/Z dl 23 1,0965 0,2562 0,68 1,57
agsl 17 1,13 0,2128 0,88 1,39

FMOR dl 23 1,8609 0,1725 1,6 23
agsl 17 1,9176 0,1210 1,6 23

FMFR-YT dl 23 22,217 2,066 19 27
agsl 17 22,824 2,506 19 27

FMFRmin. dl 23 159,6 59 73 247
agsl 17 191,1 58,4 98 247

FMFRmak. dl 23 590,3 263 294 1047
agsl 17 729.9 265,6 349 1047

Cinsiyet ve lise tiirline gore ses 6zelliklerinin varyans analizinde; Fo deger-
leri agisindan cinsiyetler arasinda dnemli farliliklar vardir (p<0,000). Yine nhr aci-
sindan cinsiyetler arasinda énemli farkliliklar goriilmektedir (p<0,000). Erkek 6g-
rencilerin nhr degerlerinin ortalamasi kiz 6grencilerden 6nemli derecede diisiiktiir.
Fonasyonda miizikal frekans ranjlari-yarim ton ve buna baglh olarak fonasyonda
miizikal oktav ranjlar1 agisindan cinsiyetler arasinda yine 6nemli farkliliklar vardir
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(p<0,002). K1z dgrencilerin ranjlarn erkek 6grencilerden daha genistir. Bu degerler
disinda; cinsiyet, lise tiirii ile ses 6zellikleri arasindaki farklarin ve cinsiyet ile lise
tiirli arasindaki interaksiyonun etkileri agisindan énemli farkliliklar bulunmamustir.

Tablo 4.4. Cinsiyet ve lise tiirline gore ses dzelliklerinin varyans analizi sonuglari

Varyans K. S.D. K.T. K.O. F P

FO Cins 1 129199 129199 373,80 0,000
Lise 1 59 59 0,17 0,681
Cins x Lise 1 1363 1363 3,94 0,055
Hata 36 12443 346

Jitter Cins 1 0,05483 0,05483 1,08 0,306
Lise 1 0,00000 0,00000 0,00 0,999
Cins x Lise 1 0,05307 0,05307 1,04 0,314
Hata 36 1,83173 0,05088

Shim. Cins 1 0,4747 0,4747 0,70 0,409
Lise 1 0,0685 0,0685 0,10 0,753
Cins x Lise 1 1,2824 1,2824 1,89 0,178
Hata 36 24,4840 0,6801

nhr Cins 1 0,0026227 0,0026227 18,34 0,000
Lise 1 0,0002874 0,0002874 2,01 0,165
Cins x Lise 1 0,0004191 0,0004191 2,93 0,096
Hata 36 0,0051489 0,0001430

mfs Cins 1 46,69 46,69 1,66 0,206
Lise 1 60,55 60,55 2,15 0,152
Cins x Lise 1 23,38 23,38 0,83 0,369
Hata 36 1015,61 28,21

s/z Cins 1 0,01466 0,01466 0,29 0,592
Lise 1 0,01442 0,01442 0,29 0,595
Cins x Lise 1 0,09452 0,09452 1,88 0,179
Hata 36 1,80900 0,05025

Fmfr-yt | Cins 1 46,040 46,040 11,25 0,002
Lise 1 0,007 0,007 0,00 0,966
Cins x Lise 1 0,025 0,025 0,01 0,938
Hata 36 147,315 4,092

fmor Cins 1 0,33049 0,33049 11,37 0,002
Lise 1 0,00049 0,00049 0,02 0,897
Cins x Lise 1 0,00259 0,00259 0,09 0,767
Hata 36 1,04671 0,02908
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5. TARTISMA

Cinsiyete gore ses 0zelliklerine ait degerlendirmelerde; kiz ve erkek 6gren-
cilerin ortalama fo degerleri literatiire gore normal smirlar i¢indedir. Jitter ve
shimmer ortalamalari normal sinirlarda olup, kiz 6grencilerin erkek &grencilere
gore daha yiiksek olmasi, erkek 6grencilerin vokal foldlarin vibrasyonundaki var-
yasyonlarmin ve her bir glottik siklustaki amplitiid varyasyonunun kiz d6grencilere
gore daha diizgiin oldugu sdylenebilir. Buna karsin kiz 6grencilerin harmonik gii-
rilti oranlart erkek ogrencilerden daha diigiiktiir. Kiz 6grencilerin ses iiretimini
nefes-ses uyumu agisindan daha iyi sagladiklarini diisiindiirmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin maksimum fonasyon siiresine ait ortalamalar1 egitilmemis sesler i¢in
belirlenen normal degerlerin altindadir (Sataloff et.al. 1998). Vokal performans
degerlendirmesinin 6nemli bir 6zelligi olan maksimum fonasyon siiresinin, solu-
numun ve solunumla ilgili mekanizmanin dogru ve etkili kullanimina bagli oldugu
bilinmektedir. Ogrencilerin solunumla ilgili galismalar1 yeterince yapmadiklarin-
dan kaynaklanabilir. Ses sagligi, kapasite ve kalitesi i¢in bu ¢aligmalar1 diizenli
olarak mutlaka yapmak gerekir. Biitlin 6grencilerin profesyonel sesler olarak mak-
simum fonasyon siirelerini gelistirmeleri dogru ses kullanimi, sesin 6zelliklerinin
ortaya ¢ikmasi ve dayaniklilik i¢in ¢ok dnemlidir. S/Z oranlarinin da normal sinir-
lar icinde olmasi her iki cins i¢in olumlu bir 6zelliktir.

Lise tiirtine gore ses 6zelliklerine ait degerlendirmelerde; kiz 6grencilerden
diger lise c¢ikighlarin fo degerleri (272,6) agsl ¢ikish 6grencilerden (257,8) daha
yiiksek , erkek 6grencilerde ise daha diisiik (141,1; 150,8) olmasi; diger lise ¢ikish
kiz 6grencilerin agsl ¢ikighilara gore daha tiz, erkek 6grencilerin ise daha pes sese
sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Her iki lise tiirii i¢in normal degerlerde olma-
sina karsin, agsl ¢ikisli 6grencilerin Jitter, shimmer ve nhr degerleri diger lise ¢ikis-
lilardan biraz yiiksek bulunmustur. Maksimum fonasyon siiresi degerleri; diger
lise ¢ikishi 6grencilerin agsl ¢ikish 6grencilerden daha uzun ve s/z oranlarinin daha
diisiik olmasi diisiindiiriiciidiir. Fmor ve fmfr yt degerlendirmelerinde ise agsl ¢i-
kiglt 6grencilerin diger lise ¢ikiglilardan daha genis ranjli oldugu goriilmektedir.
Agsl 6grencilerinin seslerini mezun olduklar1 okulda koro derslerinde kullandiklar
icin diger lise ¢ikisli 6grencilerden daha fazla egitim almalar1 sayesinde ses ranjla-
rin1 daha genis kullanma becerisini kazanmig olduklar1 s6ylenebilir..

Jitter i¢in normal degerler % 0.0 ile 1.04 arasinda olup elde edilen degerle-
rin bu aralikta, shimmer i¢in normal degerler % 0.0 ile 3.810 arasinda olup, yine
elde edilen degerler bu aralik i¢inde, nhr i¢in normal degerler 0.0 ile 0.190 arasinda
olup, elde edilen degerler bu aralikta, s/z oranlari i¢in normal deger 1,2 ve alti
olup, elde edilen ortalamalarin bu siirin altinda olduklar1 gézlenmistir (Tablo:
4.3.a.ve4.3.Db.).

Jitter ve shimmer degerlerinin dl¢limii sinir kas fonksiyonlarinin ve ses tel-
lerinin seviye degisiminin kontrol edilmesinde yardimci parametrelerdir. Kaslarin
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daha etkin kontrolii ile daha kararli ve periyodik titresimler ve diislik jitter ve
shimmer degerleri elde edilir.

Ogrencilerin boy, agirlik ve viicut kitle indeksleri ile ses dzelliklerinden fo,
jitter, s/z orani, fmfr minimum ve maksimum degerleri arasinda negatif bir iliski
vardir. Boy, agirlik, viicut kitle indeksleri arttikga ses 6zelliklerine ait bu degerler
azalmaktadir. Yine boy ve agirliklarina gore, fmor ve buna bagl olarak fmor-yt
degerlerinde de negatif bir iliski vardir. Boy ve agirlik degerleri arttikca, fonasyon-
da miizikal frekans ranjlar daha diisiik ¢ikmistir. Fo degerleri boy ve agirliga gore
(p<0,000), s/z oram ise agirliga gore (p<0,014) istatistiki olarak 6nemli Olciide
degismektedir. Calisma grubundaki 6grencilerin uzun boylu ve kilolu olanlarin ses
araliginin daha dar ve pes oldugu, s/z oranlarm ise Woodson ve Cannito’ya (1998)
gore normal sinirlarda oldugu soylenebilir.

Yapilan varyans analizine gore; fo degerleri agisindan cinsiyetler arasinda
onemli farliliklarin (p<0,000) olmasi beklenen bir sonugtur. Erkeklerin sesleri er-
genlikten sonra, vokal mekanizmadaki gelisim ve degisimler nedeniyle yaklasik bir
oktav peslesir. Bu deger erkeklerde 100—150 Hz, bayanlarda 200-300 Hz’dir..
Fundamental frekans bireysel degisiklikler gosterse de erkeklerde 120 Hz, bayan-
larda 225 Hz civarindadir. Ses egitimi alan ve almayanlar arasinda bu seviyede
olusan seste fark yoktur (Morrison and Rammage 1994). Yine nhr agisindan cinsi-
yetler arasinda onemli farkliliklarin (p<0,000) goriilmesi, erkek 6grencilerin nhr
degerlerinin ortalamasinin kiz 6grencilerden 6nemli derecede diisiik olmasindan,
erkek seslerinin harmonik/giiriiltii oranlar1 agisindan kiz seslerinden daha diizgiin
oldugu sdylenebilir. Fonasyonda miizikal frekans ranjlari-yarim ton ve buna bagl
olarak fonasyonda miizikal oktav ranjlari agisindan cinsiyetler arasinda yine 6nemli
farkliliklar vardir (p<0,002). Kiz &grencilerin ranjlart erkek Ogrencilerden daha
genistir. Kiz seslerinin ses —soluk uyumunu (pnémofonik uyum) erkek seslerinden
daha iyi sagladiklar1 ve rezonans bolgelerini daha dogru kullandiklar1 diigiiniilmek-
tedir.

Ses tellerinin titresim orani bize fo degerini vermektedir. Herhangi bir fo
degerinde ses yolu seklinde bir degisiklik olmuyorsa formant frekans degerlerinde
bir degisiklik olmaz (Karagdz 2004:65). Sesin frekansi, tiz (ince) ve pes (kalin)
sesleri birbirinden ayirmamiza yardimci olur. Yiiksek frekansli sesler tiz, algak
frekansli sesler pestir.

Miizik 6gretmeni sinif ortaminda konusurken, marslar1 ve sarkilari seslen-
dirirken sesini rahat duyurabilecek, iyi bir artikiilasyonla ve estetik kalite kazandi-
rabilecek yeterlilige sahip olmalidir. Caligma grubundaki 6grencilerde miizikal
frekans ranj degerlendirmesi sirasinda dar ranjli 6grencilerin ¢enelerini rahatga
acamadiklar1 gézlenmistir. Solunum destek ve kontrol zayiflig1 nedeniyle bazi 6zel
kas gruplarinda (dil, lerenks, ¢ene, boyun vb.) gerilime sebep olmasindan kaynak-
lanabilir.
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S/Z orani glottik kapanmanin derecesi ve vokal kord titresimi hakkinda
bilgi verir. Vokal kord titresiminin diizensizligi ve glottal kapanmanin tam olmadi-
&1 durumlarda z siiresinin azalmasi ve dolayisiyla s/z oraninin artmasi beklenir. Ses
egitiminin ses telleri titresimine, glottik kapanma derecesine fayda sagladigi soyle-
nebilir.

Egitilmis sarkicilar (38.4 semiton) genellikle sarkici olmayanlardan (29.1
semiton) daha biilylik bir maksimum fonasyon frekans ranjina sahiptirler (Brown
et. al. 1993; Akt. Mendes et al. 2003;530). Tiz (soprano ve tenor) seslerden dar
ranjli olanlarn, kafa seslerini iyi kullanamadiklarindan, pes seslerde de iist tonla-
rin, ozellikle iist register gecisinin saglanamamasindan kaynaklanir. Bu da egitim-
den yeterince yararlanamadiklarini diigiindiirmektedir. Sesteki ulasilmasi gereken
ranj ses olgunlagsmadan elde edilemez.

Genis ses ranj1 ve uzun fonasyon siiresine sahip 6grencilerin aldiklar1 egi-
timin sonucunda respirasyon, fonasyon ve rezonans uyumunu iyi ve saglikli bir
sekilde sagladiklarin1 gdstermektedir. Solunum kontroliinii ve destegini iyi sagla-
yan Ogrencilerde ses tellerindeki titresim kalitesinin de olumlu olarak etkilendigi
sOylenebilir.

Sataloff ve ark.’na (1991) gore; profesyoneller i¢cin miizikal olarak kabul
edilebilecek en tiz ve en pes frekans arali§i 35 yarim ton olarak kabul edilmistir.
Bu da yaklasik (2,9) ii¢ oktavdir. Miller’a (1986) gore, profesyonellerde sesin ii¢
oktavlik bir ranja sahip olmasinin gerektiginin belirtilmesine ragmen, sesini pro-
fesyonel olarak kullananlarin birgogunda bu genislige sahip olanlar tespit edile-
memistir.

Fmft; temel ses yeterliligi hakkinda bilgi verir ve fonasyon mekanizmala-
rinin fiziksel smirlarmi ortaya koyar ve hem modal, hem de falsetto rejistirlerini
kapsayan ses frekans aralig1 olarak tanimlanmaktadir. Ancak atis rejistirini yada fry
rejisteri igermemektedir. Profesyonel sarkicilarin, sarkici olmayan kisilere oranla
daha fazla fmfir’a sahip olmalarinin ses tekniginde uzmanlasmalar1 oldugu sanil-
maktadir (Mendes et. al. 2003; 530).

Calismada kiz 6grencilerin fmfr-yt 23,6, erek 6grencilerin 21,35 oldugu,
fmor 1,98 yaklasik 2 oktav, 1,79 yaklasik 1,8 oktav,lise tiiriine gore; diger lise ¢i1-
kiglilarin 22,21, agsl 6grencilerinin 22,82, fmor 1,86, 1,91 ikiside yaklasik 1,9 ok-
tav olarak degerleri birbirine ¢ok yakindir. Genel olarak arastirmalar, ortalamanin
iki oktav smirinda oldugunu belirtmektedir (Carroll and Sataloff 1991). Buna gore
ozellikle kiz 6grencilerin ranjlar1 normal degerde kabul edilebilir. Ancak erkek
ogrencilerin teknik kapasitelerini gelistirmeleri gerekir. Bu 6grencilerin aldiklari
egitimden yeterince yararlanamadiklari ve bunun nedenlerinin arastirilmasinin
yararli olacagi diistiiniilmektedir.
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Subglottik hava basincinin yeterli diizeyde ayarlanamamasi diisiik ses ran-
jina neden olur. Ses tellerinin gerilimi arttik¢a subglottik hava basincinin da artma-
s1 gerekir. Bu tiz ve pes seslerin olusumunda 6nemlidir. Miizikal olarak fonasyon
frekans ranji, registerler iginde ses gecis noktalarinin uyumlu olmasi ile elde edilir.
Genis ranjli 6grencilerin bu register gecislerini daha iyi sagladiklar1 gdzlenmistir.

“Yeterli ses kapasitesine sahip olmayan kisiler sesin aktif kullanimina da-
yali meslekleri segmeleri durumunda sorunlarla karsilagilmaktadir. Seste olmasi
gereken anatomik ve fizyolojik 6zelliklere sahip olmalar gerekir. Ses 6zellikleri ve
anatomik yapilarin uygun olup olmadiginin tespiti icin modern cihazlarla donatil-
mis ses laboratuarlarimin ve bu incelemeleri yapabilecek elemanlarin ¢ogalmasi
sorunlarin dnlenmesinde, egitime baglamadan ve egitim siirecinde tespiti ve tedavi-
si acisindan 6nem tagimaktadir” (Yigit 2004).

Ogrencilerdeki kapasite eksiklikleri egitimin siiresinden ve/veya niteligin-
den kaynaklanacagi gibi, her bir 6grencinin bu konuya verdigi 6nemle de ilgilidir.
Calisma grubundaki 6grencilerin goriintiilii ve akustik ses analizlerinde saglikli ve
iyi oOzellikler tespit edilmesine ragmen, mfs ve fmor degerlerinin diisiik olmasi
kendilerine verilen, 6gretilen ¢alismalar1 yeterince yapamadiklarini ve/veya yap-
madiklarini da gostermektedir.

6. SONUC

1. Yapilan videolarengoskopik degerlendirmelerde ¢aligma grubundaki bii-
tiin 0grencilerin seslerinin saglikli oldugu gézlenmistir.

2. Kiz ve erkek ogrencilerin fo degerlerine ait ortalamalar normal sinirlar
igerisin bulunmustur. Ayrica dgrencilerin ortalamalarmin literatiire gore yiiksek
degere yakin olmasi kendi ses siiflari iginde tiz sesler olduklarini diisiindiirmek-
tedir.

3. Ogrencilerin ses 6zeliklerinden fo, jitter, shimmer, nhr ve s/z oran1 orta-
lama degerleri normal sinirlardadir.

4. Kiz ve erkek Ogrencilerin ortalama maksimum fonasyon siirelerine ait
degerler profesyonel sesler olarak normal degerlerin altindadir. Ayrica diger lise
cikigl 6grencilerin mfs agsl ¢ikisli 6grencilerden daha uzun ve s/z oranlarinin daha
diisiik olmasi diistindiiriiclidiir.

5. Kiz 6grencilerin fmor ve fmfr-yt ortalama degerleri erkek 6grencilerden;
lise tiiriine gore agsl ¢ikish 6grencilerin diger lise ¢ikiglilardan daha genis ranjli
oldugu goriilmiistiir. Bu egitim siiresi agisindan olumlu bir sonugtur.
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6. Ogrencilerin boy, agirlik ve viicut kitle indeksleri ile ses dzelliklerinden
fo, jitter, s/z orani, fmfr minimum ve maksimum degerleri arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir.

7. Ogrencilerin boy ve agirliklarina gére, fmor ve buna bagli olarak fmfr-yt
degerlerinde de negatif bir iliski vardir. Boy ve agirlik degerleri arttikca, fmor ve
fmfr-yt ortalamar1 daha diisiik ¢ikmustir.

8. Fo degerleri boy ve agirliga gore (p<0,000), s/z orani ise agirliga gore
(p<0,014) istatistiki olarak 6nemli 6l¢lide degismektedir.

9. Varyans analizine gore; fo degerleri agisindan cinsiyetler arasinda 6nem-
li farlhiliklar tespit edilmistir (p<0,000). Bu beklenen bir sonugtur.

10. Cinsiyetler arasinda nhr agisindan Onemli farkliliklar goriilmiistiir
(p<0,000). Erkek &grencilerin nhr degerlerinin ortalamasinin kiz 6grencilerden
onemli derecede diisiik ¢ikmustir.

11. Fonasyonda miizikal oktav ranjlari ve buna bagli olarak fonasyonda
miizikal frekans ranjlari-yarim ton agisindan cinsiyetler arasinda yine onemli fark-
liliklar vardir (p<0,002). Kiz 6grencilerin ranjlar1 erkek 6grencilerden daha genis-
tir.

12. Miizik Ogretmeni adaylarmin ses 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda;
ses kapasiteleri, sesin akustik ozellikleri agisindan yeterli, aerodinamik 6zellikler-
den maksimum fonasyon siiresi i¢in yetersiz ve fonasyonda miizikal frekans ranjla-
11 agisindan kismen yeterli kapasiteye sahip olduklar soylenebilir.
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