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Coklu Diastema Vakasinda Direkt Kompozit Rezin ile Estetik
Tedavi

Digler ark Uzerinde yan yana kontaktadir. Diastema dislerin
arasindaki bosluklardir ve farkli sebeplerle olusabilir. Dislerin
cene yapisina goére daha kiigik olmasi, genetik, anormal labial
frenulum atagmani, yanlis aliskanliklar, dis eksikligi gibi durumlar
diastemaya neden olabilir. Hastalari klinige getiren ana sebep
duyduklan estetik kaygilardir. Diastema kapatiimasinda
ortodontik, protetik ve restoratif yaklasimlar uygulanabilir.
Preparasyonsuz direkt restoratif tedavi digler arasi bosluklarda
dislerde madde kaybi olmadan uygulanan restoratif tedavi
secenegidir. Hastaya tedavi secenekleri, riskleri ve faydalan
anlatildiktan sonra hastanin Gst 13-23 arasindaki interdental
bosluklar direkt kompozit restorasyon ile kapatiimigtir. Direkt
kompozit rezin ile tedavi genellikle tek seansta yaplilir, laboratuar
islemleri gerekmez ve daha ekonomiktir.

ABSTRACT

Aesthetic Treatment of Polydiastema With Direct Composite
Resin

The teeth are in contact side by side on the arch. Diastema is the
spaces between the teeth and can occur for different reasons.
Conditions such as smaller teeth compared to the jaw structure,
genetics, abnormal labial frenulum attachment, wrong habits, and
missing teeth may cause diastema. The main reason that brings
patients to the clinic is their aesthetic concerns. orthodontic,
prosthetic and restorative approaches can be applied in diastema
closure. Direct restorative treatment without preparation is a
restorative treatment option applied in the interdental spaces
without loss of substance in the teeth. After explaining the
treatment options, risks and benefits to the patient, the upper 13-
23 interdental spaces of the patient were closed with direct
composite resin. Treatment with direct composite resin is usually
done in one session, no laboratory procedures are required and it
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is more economical.
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GIRIS
Diastema komsu iki dis arasindaki 0.5 mm’den daha blyUk bosluklardir. Polidiastema ise cenede yaygin gérulen
disler arasi bosluk olarak tanimlanir.’

On grup disler estetik agidan énemli bir yere sahiptir. Diastemalar hastalarda giizel bir gériintilye sebep olmaz
ve farkl tedavi yontemleri ile tedavi edilebilir. Diastemalar; ortodontik tedavi, preparasyonlu ve preparasyonsuz
indirekt restoratif tedavi, preparasyonsuz direkt restoratif tedavi segenekleri ile kapatilabilir. Direkt kompozit rezin
kullanilan restoratif tedavi sekli, saglikli dis yapisini koruyarak estetik restorasyonlar olusturur.?

Dogru sekilde uygulandiklarinda direkt kompozit rezin estetik restorasyonlar; stabil, estetik, minimal invaziv, tamiri
kolay ve diiglk maliyetli tedavi secenekleridir.®

OLGU SUNUMU

23 yasinda kadin hasta, Ust 6n disleri arasindaki bosluktan kaynaklanan estetik sikayeti ile Dis Hastaliklar ve
Tedavisi Anabilim Dali klinigine miiracat etmistir. Baslangi¢ hali resim 1’de gdsterilmistir. Diastemanin kapatiimasi
icin hastaya ortodontik tedavi, preparasyonlu ve preparasyonsuz indirekt restoratif yaklasimlar ve
preparasyonsuz direkt kompozit restoratif yaklasim anlatiimistir. Hasta uzun sire alan ortodontik yaklasimi
istemeyip, dislerinde madde kaybi olmadan yapilabilen direkt rezin kompozit restorasyonu tercih etmistir. Mevcut
dislere en yakin renk tonunu secebilmek icin, izolasyondan 6nce, digleri dehidrate etmeden digme(button)
tekni@i kullanarak dentin ve mine kompozit tonlar orta Ugliye (dentin) ve insizal U¢liye (mine) denenmis AO2,
A1 ve JE tonlan segilmistir. Daha sonra Rubber-dam ve dis ipi ile izolasyon saglanmistir. Rubber dam ile izolasyon
sadlanmis hali resim 2'de gésterilmistir. izolasyondan sonra dislerin mine yiizeyi i-Gel (i-dental, Siauliai,
Lithuania) %37 fosforik asit 30s asindirimis ve hava-su spreyi ile 30s durulanmistir ve fazla su hava ile
kurutulmustur. Hazirlanan ylzeye ince bir tabaka halinde GC Premio Universal adeziv (GC, Tokyo, Japan)
ovalama yapilarak uygulanmis, 10s beklenilmis ve daha sonra 15 cm mesafeden 5s sure ile hava ile kurutulup
10s polimerize edilmistir. Seffaf bant kullanarak sirasiyla GC G-aenial (GC, Tokyo, Japan) AO2, A1 ve JE renkli
kompozitler, inkremental teknik kullanilarak Uretici firmanin talimatlan dogrultusunda her bir tabaka 20s
polimerize edilerek diastemalar kapatiimigtir. Bitirme ve cila igslemleri Praxis, Tdv Dental polisaj diskleri kullanilarak
yapilmistir. Bitim hali resim 3’te gdsterilmigtir.
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Resim 1.

Higbir iglem yapilmadan onceki baglangig hali gosterilmistir.

Resim 2.

Restorasyon yapilacak dislerin rubber dam ile izolasyon saglanmis hali gosterilmistir.

Resim 3.

Kompozit ile restorasyonun tamamlandigi polisajin yapildig: bitim hali gosterilmistir.

TARTISMA

Anterior digler arasindaki diastemalar &zellikle geng hastalar icin estetik acidan sorun olusturmaktadir. Bu estetik
sikinti hastalan hem sosyal hem psikolojik acidan etkilemektedir. Digler arasindaki diastemalarin kapatiimasinda
ortodontik, konservatif ve protetik yaklagimlar uygulanmaktadir. Direkt kompozit restorasyonun dis yapisinin
korunmasi, daha diiglik maliyet ve gerektiginde yenilenebilme ve tamir kolayligi gibi belirgin avantajlar vardir.*

Diastema kapatma islemi yapilirken, dis orta hatti yiz orta hatti ile értismeli, her bir disin okluzal iliskisi ve estetik
orani dikkate alinmalidir.® Polidiastema vakasinda yalniz basina kompozit kullanimi ile restoratif tedavi orta hatta ve
dis boyutlarinda simetri saglayabilmelidir. Dis bosluklarinin neredeyse esit oldugu polidiastema vakasinda hizli ve
ekonomik bir ydntem olan preparasyonsuz direkt kompozit rezin ile tedavi 6n plana cikmaktadir.

Bu vakada diastemalar direkt kompozit rezin ile restore edilmigtir. Direkt kompozit rezinler seramik restorasyonlar
ile karsilastinidiginda karsit arktaki dislerde asinmaya sebep olmaz ve rezin kompozitler kirik varliinda tamir
edilemez degildir.5® Direkt kompozit rezinlerin indirekt seramik restorasyon alternatiflerine gére dezavantajlar da
bulunmaktadir. Cogu kompozit malzeme daha az kirilma direnci, daha az kesme ve basing dayanimina sahiptir ve
baz klinik durumlarda ylksek stresli alanlar (bruksizm, basa bas kapanis vb.) igin ideal degildir.>1°

Sonug olarak tek seansta gergeklestirilen ve daha duisuk maliyet gerektiren direkt kompozit restorasyon teknidi,
coklu diastemayl hem genel estetik kriterler acisindan hem de hasta beklentileri acisindan basarili bir sekilde
kapatmistir. Ancak tedavinin uzun doénem basansini 6lgmek icin hasta belli araliklar ile kontrole cagrilip
degerlendirmeler yapilmalidir.
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