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Oz
Annelik, dogustan getirilen bir gudi degildir. Kadinlarin dnceki kusaklardan
devraldig: bir roldir. Kadin ya da erkek olarak dogmak biyolojik bir olgu oldugu gibi,

kisinin kadin ya da erkek olmay: toplumsallasma stireci icinde 6grenmekte oldugu da kabul
edilmektedir.

Medya var olan toplumsal, kulturel statliniin stirdtrilmesinde koruyucu olarak yer
amakla birlikte degisim ve donisim icin de kullamlabilecek bir glict bulunmaktadir.
Medyanin kadinlarin eve ve aileye iliskin rollerinin 6nceligini vurgulayan basmakalip
imgeler kullanmakta oldugunu bilinmektedir. Etkilesim yolu agilmis ya da araglar
¢esitlenmis olsa da iletisim araglar: ideolojinin bir parcasi olarak islevini sirdirmeye
devam etmektedir. Anneligin Ogrenilme slrecinde de medyanin ¢ok buyik 6nemi
bulunmaktadir. Egemen ideoloji kitle iletisim araclar araciligi ile kadinlar igin bicilen rolt
tekrarlamakta kadinlar da bu rolleri i¢sellestirmekte, sosyal yapilandirma oldugunun
farkina varmaksizin kabullenebilmektedirler.

Bu arastirma kapsaminda akademisyen anneler ile gorusulerek, annelik rolUnd
Ogrenme slrecinde medyanin, ¢zellikle de internet, televizyon ve yazili basimn yeri
saptanmaya calisilmistir.  Nitel yontem benimsenmis, arastirma yontemi olarak da
derinlemesine goriisme teknigi kullamlmstir. Kisisel deneyimleri belli bir sistematik icinde
anlatmak, belirli kurallar, kuramlar cercevesinde yorumlamanin da ©6nemli oldugu
distnulerek calisma gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Toplumsal Cinsiyet, Medya

MEDIA’SROLE IN THE PROCESS OF LEARNING THE ROLE OF
MOTHERHOOD

Abstract

Motherhood is not an innate drive. It is arole that women take over from previous
generations. It is accepted that being born as a woman or man is a biological phenomenon
and people learn to become awoman or man in the process of socialization.
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Media takes place as a protector in the maintenance of social and cultural status.
On the other hand, it has a side which can be used for change. It is known that media uses
stereotypical images emphasizing the priority of women’'s role concerning home and
family. Even though the path for interaction is opened or tools are varied, communication
tools continue to operate as a part of ideology. In the process of learning motherhood,
media has a significant part. The dominant ideology repeats the role assigned to women via
mass communication tools and women internalize these roles and accept them without
noticing that they are socia structuring.

Within the scope of this research, interviews are made with mothers who are academicians
and media’'s especialy internets, TV's and press's place is tried to be detected in the
process of learning the role of motherhood. In this research qualitative interviews is used.
The research is implemented by considering that telling personal experiences within a
certain system and interpreting them within particular rules and theories isimportant.

Key Words: Motherhood, Gender, Media

1. Giris

Belli bir déneme kadar tarih yazarlarimin erkek olduklar: ve dolayisiyla
kadinlarin tarihinin de erkekler tarafindan yazildigi unutulmamalidir. Dinya
Uzerinde kadinlarin kendilerini ve deneyimlerini yazmaya baslamalarinin tizerinden
¢ok zaman gegmedi, TUrkiye' de ise daha da yeni oldugu sdylenebilir.

Turkiye'de 2000 yilina kadar basimi yapilan annelik ve bebek bakimu
kitaplari sayisina bakildiginda gunimizde oldugu kadar cesitli  olmadig
gorulecektir. GUnumizde yabanci dilden cevrilmis kitaplar, kitap raflarinda
bulunuyor ise de, fiyatlar: asgari Ucretin onda biri ile yirmide biri arasinda degisken
olan bu kitaplarin, pahal1 oldugunu teslim etmek gerekir. Kadin dergilerinin temeli
Cumhuriyet’in ilanindan sonraya denk gelse de annelik ve bebek bakimu ile ilgili
dergilerin de yaklasik 20 yillik bir yayin gegmis vardir. Gazetelerin eklerinde yer
alan annelik ve bebek bakimina ait bilgilerin de yillar iginde arttigint gdzlemlemek
mumkuinddr.

Magazin haberleri icinde UnlUlerin annelik ve bebek bakimlari, ya da
bebekleri ile iliskileri Uzerinden haberler yer alirken konu, sonunda, nasil eski
kilolarina dondikleri olabilmektedir. Radyo ve televizyon programlari ise,
izleyiciye ulasma bakimindan en yaygin olanlar: kabul edilebilir. Annelik ve bebek
bakimina dair bilgilerin verildigi, uzman goéruslerine basvurulan ya da aktarilan
programlar bulunmaktadir. Ancak dogrudan annelik ve bebek bakimina dair
icerigin haberler, diziler, magazin programlarinda yogun olmadigi sdylenebilir.
Ancak annelik ve bebek bakima o6rtik mesajlar bircok program tirinde yer
alabilmektedir. Son yillarda artan internet siteleri ve blog yazilarimin da annelik
roltiniin sekillenmesine katkist oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirma kapsaminda akademisyen anneler ile gorisilerek, annelik
rolini 6grenme sirecinde internet, televizyon ve yazili basimin yeri saptanmaya
calisilmigtir. Kisisel deneyimleri belli bir sistematik icinde anlatmak, belirli
kuralar, kuramlar cercevesinde yorumlamanin da 6nemli oldugu dustnulerek nitel
yontem benimsenmis ve ¢alisma gergeklestirilmistir.

Eskisehir’ de bulunan Anadolu Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde gorev
yapan son bir yil i¢cinde anne olmus ve yeniden goreve baslamis 9 akademisyen
annenin gorlsleri ylz ylze derinlemesine goérisme teknigi ile aimnmugtir.
Arastirmay1 simirlandirma zorunlulugu icerisinde son bir yil igerisinde bebek
diinyaya getirdikten sonra yeniden goreve baslamis anneler ile goristlmistdr.

Ebeveynlerden, cevreden, okuldan ve medyadan nasil anne olunmasi
gerektigi 6grenilir. Bu calisma kapsaminda gorusilen dokuz akademisyen annenin,
annelik roltini 6grenme slirecinde medyanin yeri saptanmaya ¢alisil mistir.

2. Toplumsal Cinsiyet, Roller ve Statl

Haralambos" un da ifade ettigi gibi, biitiin canhilar biyolojik olarak tireme
islevi acisindan kadin ve erkek olarak ikiye ayrilirlar ve bu goris sosyologlar,
antropologlar, psikologlar gibi bu konuda arastirma yapan kisiler tarafindan da
kabul gdrmektedir. Toplumsal yasamda kadin ve erkekten beklenen davransslar,
nitelikler, belirtkenler (karakteristikler), kisacasi kadinla erkek kimlikleri aym
degildir®. Kadin ya da erkek olarak dogmak biyolojik bir olgu oldugu gibi, kisinin
kadin ya da erkek olmay: toplumsallasma sireci icinde 6grenmekte oldugu da
kabul edilmektedir.

1920’ lerden sonra gergeklestirilen akademik calismalar kadin ve erkekler
arasindaki  psikolojik farkliliklarin neler oldugu ve nerelerden kaynaklandigi
konusunda yogunlasmaktadir. 1940’ lardan 6nce, Charles Darvin (1874), Turlerin
Kdkeni' ninde “cinsel ayiklanma’dan bahsederken, Krafft-Ebing, Havelog Ellis ve
Freud cinsiyeti erkegi baz alarak agiklayarak, konuya daha farkli bir acidan
yaklasmaktadirlar. 1940'lara gelindiginde ise “cinsiyet roli”, “erkek rolU” ve
“kadin rolii” terimlerinin kullarldig: gérilmektedir®. 1940’ lardan sonra Toplumsal
Cinsiyet konusunda akademik calismalar yapilmaya baslanmistir. Sosyolog M.
Haralambos', “Kadin ve Toplum” bashg atinda bu konuda caisan

! M. Haralambos, Sociology Themes And Perspectives, University Tutorial Press, Bungay,
Suffolk

1984, s. 369.

2 0. Onaran, S. Biker, A. Atif Bir, Eskisehir’de Erkek Rol Ve Tutumlarina fliskin Alan
Arastirmasz, Anadolu Universitesi Y ayinlari, Eskisehir1998, s. 2.

¥ R.W. Connel, Toplumsal Cinsiyet ve /ktidar, cev: C. Soydemir, Ayrint1 Yay., istanbul
1998, s. 56.

* Haralambos, age., s. 369.
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antropologlardan, psikologlardan, toplumbilimcilerden, sosyologlardan ve onlarin
konuya yaklasimlarindan bahsetmektedir. Antropologlar; Lionel Tiger ve Robin
Fox, insanlarin genetik olarak kodlanmis olsalar bile kiltirden etkilenerek rollerini
olusturduklarint savunur. Baska bir Antropolog olan George Peter Murdock da
kadin ve erkek arasindaki farkliligi cinsel is bolimine baglamistir. Aile ve
toplumsallasma konusunda ¢alisan Talcott Parsons ise, toplumsallasmanin dnemini
ve rollerin toplumdan ve killtiirel yapidan etkilenisini agiklar®. Varoluscu felsefeci
de Beauvoir (1993), ise kadinligi biyolojik, tarihsel ve etnografik boyutlar: ile
incelemi s6tir. Tarihsel slreg icerisinde toplumsal cinsiyet sosyolgjisinin de temelleri
atil mastar”.

Bu aandaki calismaar ylzyilin sonuna kadar dalara ayrilarak
genislemistir. 1970 lerde “toplumsal cinsiyet” kavrami ortaya ¢ikmustir. Bu ortak
kavram; her toplumda kadin ve erkegi birbirinden ayiran, kadin ve erkek arasindaki
bu toplumsal ve kultiirel farkliliklar: ifade eder. 1970’ lerden itibaren toplumsal
cingyet calismalaninda U¢ asama One c¢ikmaktadir. Bireylerin biyolojik
Ozelliklerinden  kaynaklandigi  konusunda goris birligi  bulunan  cinsiyet
farkliliklarina vurgu yapan birinci asama, kadim bireye indirgemeyen 6grenilen
cinsiyet rollerine ve toplumsalasmaya vurgu yapan ikinci asama ve sinifli ve
ataerkeil bitin sosya sistemlerde merkezi bir rolu oldugunun kabul edildigi
Uclincli asama’. Toplumsal cinsiyet feminist perspektifli sosyoloji icin énemlidir.
Cunkil kadin erkek arasindaki esitsizligin  gorundr olmasina yardim eder.
Toplumsal cinsiyet (Gender) terimini sosyolojiye sokan, Ann Oakley’, “cinsiyet’
(sex) biyolojik olarak erkek - kadin ayrimini anlatmakta, toplumsal cinsiyet
(gender) ise “erkeklik ile kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal bakimdan
esitsiz bolinmeye” gonderme yapmaktadir ve “kadinlar ile erkekler arasindaki
farkliliklarin  toplumsal  diiZiende kurulmus” yénlerine dikkat cekmektedir®.
Oakley, toplumsal cinsiyetin  bir kultirden digerine farkli tammlanabildigini ve
farkli olcitleri oldugunu ifade etmektedir®. Ivan illich™, terimin, gramatik
yapisindan kaynaklanarak gelistirdigi tamminda; erkeklerle bitlinlesen yerlerin,
zamanlarin, aetlerin, gorevlerin, konusma bicimlerinin, jest ve kavrayislarinin
kadinlarla bitinlesenlerden ayirt edici  oldugunu ifade etmektedir. Bu

® Haralambos, age., s. 370-372.

® Elif Gizem Ugurlu, Tiirkiye' de Ulusal Televizyon Kanallar:nda Yay:nlanan Reklamlarda
Annelik Rolunin Sunumu, Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Anadolu Universites
Sosyal Bilimler Engtitiisil, Eskisehir 2003, s. 8.

" Yildiz Ecevit, “Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Baslangic” Toplumsal Cinsiyet
Sosyolojisi. Ed. Yildiz Ecevit, Nadide Karkiner, Anadolu Universites yayinlar: no: 2307,
Eskisehir 2011, s. 4.

® Gordon,1999, s. 98.

° Ann Oakley, Sex Gender & Society. The Camelot Press, England 1989, s. 158.

% van Illich, Gender, cev: Ahmet Fethi, Ayrac Y ayinevi, Ankara 1996, s. 13.
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bitiinlesmenin bir zaman ve yere 6zgu olusundan dolay: toplumsal cinsiyeti
olusturdugunu savunmaktadir™. Bir toplumdan digerine, kadinliga ve erkeklige
yuklenen degerler degisebilmektedir. Toplumsal cinsiyet; toplumsal ve kultrel
olarak belirlenmektedir. Tarihsel siirecten etkilenebilirken, biyolgjik cinsiyetten de
farklidir?. Toplumsal cinsiyet, toplumun gérmek istedigi normlar: icermektedir.
Connell*® e gore; kadin ve erkek rolleri, kendilerini sunum sekilleri, konusmalari,
davranis kaiplari, giyim kusam kodlari bir toplumdan digerine farklilik
gostermektedir ve toplumsal kurumlar araciligi ile de bu normlar ve kaliplar bireyi
sekillendirmektedir. Sonug olarak kadin ve erkek arasindaki kiltirel ve toplumsal
olarak yapilandinlmis olan farkliliklar: ifade etmek icin toplumsal cinsiyet
teriminin kullarldigi anlasilmaktadir. Connel™ bireysel davrams icin toplumsal
olarak hazirlanmis, Onceden 6grenilen sonradan da sahnelenen bir senaryo
nosyonunun, toplumsal cinsiyete de uygulanabilecegini de savunmaktadir. Burada
devreye rol kavramu girmektedir.

SozIuk terimi olarak rol, “bireyin gevresi veya gesitli cevreleri iginde
davranislar”®® olarak tamimlanmaktadir. “Rol” terimini kullanan ilk kisi olan
Linton’dan bu yana ‘rol’ sdzciglnun sosyolojinin toplumsal dizeni kapsadigi
bireylerin karakteristik davranislarina baglamak icin kullanilan bir kavramdir ve
rolin insanlart toplumsal cinsiyetsiz kavramlarla ¢ozimlenebilen bir cogulun
parcas: yapmak icin kullamilan bir aractir'®. Toplumun bitiin Uyeleri bir sosyal
pozisyona sahip bulunur ve statli adi verilen bu pozisyonun karsiliginda beklenen
davranislar vardir. Haralambos'” da her statii karsihginda sergilenen bu
davraniglara rol adim vermektedir. Rol, bireyin toplum icindeki konumu olarak da
bilinen kavramdir ve bireylerin toplumdan beklentilerini ve toplumsal yasamin
bireylere yiUkledigi gorevlieri tamimlamaktadir. “Cinsiyet rol(” kavraminin
temelinde “cinsyet” ve “rol” kavramlari bulunmaktadir. Cinsiyet, kadinlik ve
erkeklik olarak ayrilirken, rol, toplumda kisinin isgal ettigi konuma, konumuna
0zgu olarak sergiledigi davramglara, konumuna uygun olarak toplumun
beklentilerine, davraniglarin sergilendigi izleyicilere, toplumda karsi karsiya
bulunulan kisilere ve toplumsal yaptinmlar araciligi ile sekillendirilen tutumlarla

1 Ugurlu, age., s. 6.

2 Haralambos, age, s. 369; Giddens, 1994; illich, age, s. 13-14; Nermin Abadan Unat,
“Sdylemden Protestoya: Tilrkiye de Kadin Hareketlerinin Dontstimi”, 75 Yilda Kad:inlar
ve Erkekler, Tarih Vakfi Yayinlar, istanbul 1998, s. 49.

3 Connel, age,, s. 174.

4 Connel, age., s. 56.

> Orhan Hancerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi: Kavramlar ve Akimlar, Remzi Kitabevi,
Istanbul 2000, C. 1, s. 418.

% 11lich, age., s. 102.

Y Haralambos age,, s. 8.
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meydana gelmektedir. Rol kavrami; toplum, normlar, degerler, sterectipler, statt
gibi kavramlarladaici igedir.

Haralambos'™ a gore; toplum icindeki her (yenin bir sosya pozisyonu
bulunur ve bu da statii olarak adlandirilir. Bat1 toplumlarinda meslek sahibi olmak,
cogunlukla bireysel statliniin isareti olarak kabul edilir. Aile icinde de erkek ya da
kiz cocuk olmak, baba ya da anne olmak veya kadin ya da erkek olmak bulunan bir
statll isaretidir. StatUlerin biyolgjik cinsiyet farkliligina ragmen, kultir tarafindan
tayin edildigini ifade eden Haralambos, her statinin gerektirdigi normlar
cercevesinde rol beklentileri oldugundan sbz etmektedir. Kocaliga, kocalik roltniin
eslik ettigi, rahiplik stattstine de rahiplik roltnin eslik ettigi drnegini vererek bir
Kisinin birden fazlarol i olabilecegini anlatmaktadir.

Bir kadindan beklenen kadinlik rolti oldugu kadar, annelik rolt de kadin
rolli ile drtlismektedir. Benzer sekilde erkekten beklenen erkek rolli de babalik rolt
ile ortiismektedir. Ornegin, bir anneden beklenen gocuklarin yetistirme, koruma ve
kollama gibi biyolojik ve toplumsal gorevlerinin yam sira annelige 6zgu bir 6lgide
evrensel yaklasimlart gostermesi gercekte annelik (analik) statistinin  kendi
disindaki rol beklentileri ile yakindan ilgilidir. Bu rollerin yerine getirilmeye
calisiimasi, beklentilere uygun bir “annelik roli” olarak kabul gorecektir®

2.1. Anndlik Rolu

Beauvoir®, kadinin viicut yapisinin biltiinilyle insan tirinin devamina
donik olmasindan dolayr bedensel yazgisim annelikle tamamladigim soyler,
anneligin kadinin dogal gérevi oldugunu ifade eder. Ancak trneklerle agikladiktan
sonra “anaik ‘icgudusl’ diye bir sey yoktur: hi¢ degilse, bu insan tirine
uygulanamaz’# ifadesini kullanmaktadir. Beauvoir, annenin cocuk Kkarsisindaki
tutumunu, toplum igindeki durumu ile anneligi yuklenisine baglar.
Haralambos' un”® yorumuna gore; cekirdek aileden modern endiistri toplumundaki
aileye kadar her dénemde bir annenin en 6nemli sorumlulugu ve bir kadimn en
keskin roluniin bir ¢ocuk dinyaya getirmek ve onunla yakin iliski kurup ona
bakmaktir. Kadinin ailedeki roltiicin ‘sicak’, ‘givenli’ ve ‘duygusal destek verici’
terimlerini kullanir. Kadinin bu rollinin de bir gencin sosyallesmesinde buytik
Onem tasidigim ekler.

8 Haralambos age,, s. 7.

19 jsmail Dogan, Sosyolaji, Sistem Y ayincilik, istanbul 1995, s. 99.

% Simone De Beauvoir, Kadin /kinci Cins Evlilik Cag:, cev. Bertan Onaran, Payel
Yayinlari, Istanbul 1993, s. 111.

%! Beauvoir, age., s. 145.

2 Haralambos, age., s. 372.
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Lipovetsky®, bu tarihi diizeni bir modern icat olarak diisinmek gerektigini
soyler. O’ na gore, annelik islevi idealleserek toplumda deger kazanarak olagandisi
bir siireci de beraberinde getirmistir. Dogurganlik, toplumsal degerini korurken,
anne sevgisi ve bakimi, dogal ve kendiliginden davramglarla bir tutuldugu igin
hichir o6zel ©6vgi gormez. Annelik roll, toplumsal ve kultirel olarak
belirlenmektedir. Bir toplumdan digerine, annelik roline yiklenen degerler
degismekte ve tarihsel siiregten etkilenmektedir.

Ecevit*, annelik odak ainarak yapilan gézlemlerin ve calismalann
“annelik ve gocuk bakiminin dogustan sahip olunan kadinlik ozellikleri olmayip,
sosyal yapilandirmalar” oldugunu ortaya c¢ikardigini  bildirmektedir. Farkl
toplumlarda yapilan tartismalarin, “annelik kavrami icindeki anlamlar ve anneligin
sosya tanimimin kapsami” cercevesinde gelistigini ve “anneligi ¢ekirdek ailenin
sinirlar iginde ve annelige ait yaygin ideoloji etkisinde kalarak yasayan kadinlarin
icine dustukleri celiskili durum”un incelendigine dikkat cekmektedir. Ecevit, “Bir
yandan iyi anneler olmak istiyoruz ama, diger yandan iyi anneler olarak sunulan
kadin modelinin bir ¢ok niteliklerine karsi mucadele veriyoruz; ‘iyi anne'nin
evrensel bir figlr olmayip 6zel toplumsal pratiklerin bir Uriind oldugunu bilsek
bilel” celigkisini dile getirmektedir. GorllUyor ki ginimizde arastirmalar ve
tartigmalar “iyi anne” idealinin nasil kuruldugu gergevesinde yogunlasmaktadir.
Ancak bu idedin de cagdas yasamda kadim celiskiye surikledigi ortaya
cikmaktadir. 1990’larda kadinlar artik yalmzca “ev kadim ve anne” olarak
goriilmekten endise duymaya baslamislardir® Nancy Chodorow’un®® da belirttigi
gibi kadinin anne olusu, kiz ve erkek cocuklarimn farklt kimlik yapilanmalarin
ortaya ¢ikarmakta ve gencin kadin veya erkek olarak toplumsal cinsiyet rollerini
Ustlenmesi cinsel olarak esit olmayan toplumun ve annelik rolinin yeniden
Uretilmesine neden olmaktadir.

2.2. Turkiye' de Annelik Rolu

Asirlar boyunca, toplumun cekirdegi olarak kabul edilen aile, Turk
toplumunun gl kaynagi olmus, toplumsal diizenin sigortast olarak gorilmustar.
Anne, baba ve cocuktan olusan aile, sdylencelerde, efsanelerde, masdlarda ve
mitlerde gorilmektedir. “Onlar ermis muradina” diye biten masallarda “murada

% Lipovetsky Gilles, Ugiincii Kadin, gev. F. Nayir Deniztekin, Varlik, Istanbul 1998, s.
162.

2 Y1lchz Ecevit, “Aile Kadin ve Devlet Iliskilerinin Degerlendiriimesinde Klasik ve Yeni
Yaklasimlar” (KSAUM’un Kadin Arastirmalart Bashig Altinda ilk Sayisi Cikacak Olan
Dergide Y ayinlanmak Uzere Kabul Edilmis Teblig.) istanbul 1991, s. 13.

% Rosalind Coward, Su Hain Kalplerimiz, cev. A. Bora-A. Emre, Ayrinti Yaynlari,
Istanbul 1995, s. 91.

% Nancy Chodorov, The Reproduction Of Mothering, (Psychoanalysis And The Sociology
Of Gender) University Of California Press, Ltd., London 1979, s. 71.
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erme” mutlu bir aileye, yuvaya sahip olma anlamu tasir. Tiirk islam anlayisina gore
aile kurumunun ana amacit neslin devamidir. Cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk
yetistirmek ailenin temel gérevi olarak kabul edilir®’.

Gegen zaman igerisinde gorls degismemis olsa bile, tarim toplumundan
sanayi topluma gegis strecinden itibaren tlkemizde diinyaya gelen ¢ocuk oraninda
bir dusils gozlenmektedir. Is giicline olan ihtiyacin azalmasi, dogum kontrol
yontemlerinin gelismesi ve “bakabilecegin kadar ¢cocuk politikast” ile aileler, kirsal
kesimlerde dogum orani, kentsel kesime oranla daha fazla olsa da, bakabilecekleri
kadar cocuk dinyaya getirme yaklasiminda olduklart sbylenebilir. Evienme
oranlarinda da bir degisim soz konusudur. istatistiki verilerden yola cikan
Yazicioglu®®, ortanin lizerinde egitim almis olan kadinlarin, egitimsiz kadinlara
oranla evlilige daha az egilimli oldugunu, erkeklerin meslek diizeyleri yikseldikge
daha ¢ok evlendigini, kadinlarin aksi bir tutum sergilediklerini ifade etmektedir.
Diger bir degisle, kadinlarin okuma oram ve mesleki kariyerleri yikseldikce,
evlenme oranlarimin  distigtin  gozlenmektedir. Kadinlarin  egitim  dizeyi
yukseldikge, evlilik yas1 da yukselmistir. TUIK raporlarinda, Turkiye de evlilik
yasi1, erkeklerde 26,3, kadinlarda 22.3 civarindadir. TUIK’den derlenen verilere
gore Turkiye'de, kadin ve erkek icin, ilk evlilik yas1 slrekli yikselme egilimi
icindedir. Evlilik yasinin yikselmes ile diinyaya gelen gcocuk sayisi arasinda bir
baglanti vardir. Dolayisiyla egitim ve annelik arasinda da bir bag kendiliginden
ortaya cikar. Hablemitoglu® na gore, “kadinlari egitmek, niifus bilyumesini
yavaslatmanin en etkin yoludur. Ancak bu egitimin erkekle birlikte
gerceklestirilmemesi, sorumlulugu kadina yukleyerek, kadimn gugsizlGguni
surekli kilmaktadir”  Gelismekte olan 33 Ulkeden gelen verileri degerlendiren
Hablemitoglu, “annenin okula gidebildigi her ek yilin bebek 6limlerinde %10’ a
yakin bir azalmaya’ yol agtigimt bulgulamistir. Ayrica yapilan arastirmalarin
sonuglarinin, “kadinlarin  egitilmesinin, kadinlarin 6z guvenlerini  kazanarak,
toplumdan ve eslerinden ataerkil yapinin sinirlarini yikan daha uygar davranislar
talep etmeye yoneltecegi varsayimini da’ destekledigini ileri sirer. Egitim, nifus
ve annelik rolU ve yapilandirilmas: arasindaki bag acikca gorilmektedir. Annelik
roltnln yapilandiriimasinda kitle iletisim araclarimn rol U de yadsinamaz.

2" Kayhan Ulker, “Aile: Tamimu, Onemi, Ozellikleri Tarihsel Gelisimi ve Aile Tipleri”, Aile
Yapis: Ve fliskileri, Ed. Sezen Unlii, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir 2009, s. 9-
10.

% Yahsi Yazicioglu, “Teknolojinin Ailenin Demografik Yapisina Etkileri” Aile Yapis ve
Nigkileri. Ed. Sezen Unlii, Anadolu Universitesi Y ayinlar1, Eskisehir 2009, s. 253.

% Sengil Hablemitoglu, Toplumsal Cinsiyet Yazlar: Kadinlara Dair Bir Kag Sbz,
Toplumsal Déniisiim Y ayinlari, istanbul 2004, s. 87.
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2.3. Medyada Annelik Rollinin Sunumu

Televizyon pek ¢ok toplumda oldugu gibi Turk toplumunda da énemli ve
etkili bir kitle iletisim aracidir. Televizyon, egitim dizeyi, toplumsal sinifi ne
olursa olsun, cinsiyet ya da yas grubu gozetmeksizin blyik bir kitle tarafindan
izlenmektedir. Programlar her kesimden izleyiciyi cekebilecek sekilde
tasarlanmaya calis1lmaktadir. Programlarin yayin saatleri de mimkin olan en gok
sayida izleyiciyi yakalamaya yonelik olarak planlanmaktadir. Sundugu gorsel
zenginlik sayesinde televizyon simdilik, bir adim daha 6ne goriinse de yazili basin,
radyo ve internet iletisimde t¢ 6nemli aragtir.

izleyicilerin icinde bulundugu cevreyle, isleyis sireci ic ice gecmis olan
televizyon, toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasi, aym zamanda da sosyal
ogrenmede Onemli roli olan bir arag konumunda bulunmaktadir. Sosyal
Ogrenmede sosya medya da adindan sikga bahsettirmektedir. Televizyon, radyo ve
yazili basindan farkli olarak birden fazla kisi, kurum ya da gruba
seslenebilmektedir. Ustelik bu siiregte iletiyi alanlarin geri bildirim yolu agiktir.
Etkilesim yolu acilmis ya da araglar ¢esitlenmis olsa dailetisim araglar: ideolojinin
bir par¢asi olarak islevini stirdirmeye devam etmektedir.

Nilufer Timisi®* kitle iletisim araclarimin var olan toplumsal, kltirel
statiinin strddrtilmesinde koruyucu oldugunu ancak, degisim umudunun da arac
konumunda bulundugunu ifade etmektedir. Kitle iletisim kurumlarimn “kadinlarla
ilgili ideolojik agidan carpitilmis, oldukga sinirli sayida basmakalip imgeler”
kullanmakta oldugunu ve bu imgelerin “kadinlarin  bagimliligint ve ikincil
konumunu pekistiren bir ideolojiye” hizmet etmekte olduklarim ayrica da
“kadinlarin eve ve aileye iliskin rollerinin 6nceligini” vurgulamakta olduklarina
dikkat cekmektedir. Anneligin 6grenilme slirecinde de medyanin gok biyik énemi
bulunmaktadir. Atabek®” e gore; annelik rolii ve davranislari “aile icinde anne
tarafindan, medyada da film, reklam ve benzeri bir ¢gok sunum icindeki simgeler
aracihigr ile’ Ogretilmektedir. “Kadinlar medyamn ¢esitli aanlarinda kendi
seyredilislerini seyrederlerken, bir yandan da onlardan talep edilen “ideal” kadinin
ne oldugu”® gosterilmektedir. Reklamlar, kadin dergileri, gazeteler, ekonomi
sayfalari, insan kaynaklar: ekleri, erkek dergileri, filmler, diziler, hirsl, ideal kadin

% Nilufer Timisi, “Medya ve Kadin: Temel Sorun Noktalar” 20. Yiizy:l Sonunda Kad:mlar
ve Gelecek, Todaie, No: 285, Ankara 1998, s. 407.

% Gilseren Sendur Atabek, Tirkiyede Anneler Giniinde Yaynlanan Reklam
Fotograflar:nda Annelik /mgesinin Degisimi, Egitim Programlar1 ve Ogretim (Guizel
Sanatlar Egitimi) Anabilim Dal1 Yayinlanmamus Y ilksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Ankara 1999, s. 123.

% Ayse Saktanber, “Tirkiye'de Medyada Kadin: Serbest, Miisait Kadin veya lyi Es
Fedakar Anne.” Kadin Bakis Agisndan Kadinlar, Hazirlayan: Sirin Tekeli, Iletisim,
Istanbul 1993, s. 212.
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gizerken, kimi zaman yanina bir bebek figiri koymay: da ihmal etmemektedirler.
Egemen ideolqji kitle iletisim araglart araciligr ile kadinlar igin bigilen rolu
tekrarlamakta kadinlar da bu rolleri i¢sellestirmekte, sosyal yapilandirma
oldugunun farkina varmaksizin kabullenmektedirler.

3. Yontem ve Verilerin Degerlendirilmes

Anadolu Universitesi personel dairesinden son bir yil icine dogum yapmus
ve goreve yeniden dénmis akademisyenlerin listesi istenmistir. 19 annenin bu
oOlciitlere uydugu anlasiimistir. Kendilerine ulasilanlardan ve goriismeyi kabul eden
9 anne ile yiiz yuze, yar1 yapilandirilmig bir form ile gorisme yapilmistir. Her bir
gorisme 45 dakikaile bir saat arasinda stirmstir. Arastirmanin amacina ulasmaya
yonelik sorular sorulmus, alinan cevaplar anket formuna islenmis, ©6nceden
hazirlanan sorularin 1siginda konuya iliskin goérUsleri ainmis, gorismelere ait
veriler degerlendirilerek yorumlanmustir.

Verileri  degerlendirebilmek icin  bir gruplandirmaya gidilmistir.
Demografik veriler 6rneklemin yapisint degerlendirmek icin alinmistir. Arastirma
amaglart dogrultusunda sonuca varmak adina drneklemin, medya kullammmlar: alt
basliklara ayrilarak incelenmistir. Son bolimde ise annelik dgretisine dair gorUslei
alinmaya ¢alisil mistir.

Gorusme yapilan kadinlar son bir yil iginde ilk defa ya daikinci defa anne
olmuslar ve is yerlerindeki gbreve geri donmislerdir. Gorismelerin cogunlugu
bulunduklar fakiltelerde odalarinda gerceklestirilmistir. Edebiyat Fakiltesi’ nden
2, Fen Fakiltes’ nden 1, Egitim Fakulltes’ nden 3, Hukuk Fakiltes’ nden 2, Sosya
Bilimler Enstitisi’ nden 1, toplamda 9 akademisyen ile gorisme yapilmistir. Bu
akademisyenlerin 3'0 Yardimai Dogent kadrosunda, 4’ Arastirma Gorevlis
kadrosunda, 2'si Ogretim Gorevlis kadrosundadir. 3' i Doktorasini bitirmistir. 6'si
Doktora egitimine devam etmektedir. 3'U ikinci defa anne olmustur. Annelerden
30 30, ikis 32, digerleri 28, 34, 35 ve 37 yasindadir. 32 yasindaki iki anne ikinci
defa anne olmus, digerleri ilk defa anne olmuslardir. Annelerin ilk bebek diinyaya
getirme yas1 en kucuk, 25- en blyuk 37'dir. Hepsi ilk bebeklerini evliliklerinin en
az Ucuncl yilindan sonra dinyaya getirmistir. Bu slre kariyerde yol amayi
beklerken on birinci yila kadar cikmustir. iki cocuklu Gic anne ile yapilan
gorismeden anlasildigi kadar: ile ilk bebek ile ikici bebek arasinda da en az
doktora derecesini ama zaman: kadar 5 ile 7 yil kadar fark olmustur. Biri disinda
digerleri bebek sahibi olmak icin 6nce yiksek lisansi bitirmistir. Hepsinin bebek
sahibi olmadan onceki hedefi doktoray: da bitirmek olsa da en azindan doktora
derderinin bitmesini planlamislardir. ilk bebegini yuksek lisansi bitirmeden
dunyaya getiren iki gocuklu anne, yuksek lisans derecesini alti ay gecikmeli
alabilmistir. ikinci bebek icin ise doktora derecesini almay: beklemistir. Bir baska
anne deikinci bebegi icin doktora ders asamasinin bitmesini beklemis, bir digeri de
doktora derecesini almay: beklemistir.
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Tek cocuklu anneler ise gesitli nedenlerle kariyeri tamamlayamadan bebek
sahibi olduklarint bunun en az ati ay ile bir yil kadar doktora programin
bitirmelerini geciktirdigini ifade etmislerdir. Kimi, ders asamasimin bitmesini, kimi
yeterlilik sinavint gegmeyi kimi de tez verilerini toplamis olmay: bir kazang olarak
gormusler, bebek dinyaya getirmek icin “beden yasinin gegiyor oldugu gercegi”
ile yuzlestikleri icin kariyerde zaman kaybimi goze aldiklarim ifade etmislerdir.
Annelerden biri de doktora programinin bitmesini beklemis ama bu defa da bebek
dunyaya getirmek icin geg kaldigindan yakinmustir.

Yapilan gorismeler sirasinda annelerin bir kismi  bebek dinyaya
getirecegini  kurumu ile paylasmaktan cekindiklerini, cinki kendilerinden
beklenenin  surdurdikleri ~ programin  bitmesi  oldugunu  hissettiklerini
soylemislerdir.

Bu veriler, bir yandan Hablemitoglu'nun “kadinlart egitmek nifus
blylmesini yavaslatmanin en etkili yoludur” goriistini bir kez daha desteklerken,
diger taraftan kadimin bebek sahibi olmasimn gi¢ dengelerini  bozdugunu
gostermektedir. Aciklamak gerekir ise; bir erkek akademisyen aynm calisma
kosullarinda bebek dinyaya getirmedigi icin akademik kariyerine ara vermek
zorunda kalmazken kadin tercih/fedakarlik yapmak zorunda birakilmaktadir. Hatta
evde kalma strelerini uzatma konusunda “destek” adh altinda ara vermeye zemin
hazirlamaktadir. Turkiye' de aile ve cevre evli bir cifte bebek sahibi olmalari
konusunda dogrudan ya da dolayl1 olarak baski uygulamaktadir. Kigikken erkek
cocuklar arabayla, topla oynarken kiz cocuklar bebekle oynarlar. Kiz ¢cocuklarin ev
islerini 6grenmeleri, hizmete yonelik becerilerini gelistirmek, bunlar: i¢sellestirmek
icin oyunlar kurulur “evcilik” adh atinda oyunlar oynanir. Kiz cocuklarinin
anneleri taklit edigleri hayranlikla izlenir. Bu sekilde begeni toplayan kiz ¢ocugu
yaptigindan gurur duyar. Annesinin anneannesine torun vererek mutlu etmis olmasi
gibi onun da annesine torun sevgisi tattirmasinin zaman: gelecektir. Annesi bunu
ona dogrudan sdylemese bile bu sartlanma ile blyur. Bazi anneler kiz cocuklarinn
okumasini kendi cektiklerini gekmemesini sdyleseler de kariyer ve cocuk arasinda
tercih yapmak gerektiginde belli bir yere kadar okuduktan sonra ¢ocuk sahibi
olmak icin verilecek aramin dogru olacagi gorisinde birleseceklerdir. Kadimn
cocuk yapmamak gibi bir secenegi de bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmamaya
karar vermek kadimin tercihidir. Ancak bunu yuksek sesle dile getirmek gintimiiz
kosullarinda ¢ok zordur. Bunu destekleyecek kisi sayist da simirlidir. Bunu dile
getirme cesaretini gosteren bir kadina sorulacak sorulardan ilki “Neden? Olacaktir.
Oysa “Bebek sahibi olmak istiyorum.” diyen bir kadina “Neden?’ sorusu sorulmasi
beklendik bir durum degildir. Bu ayrim garip karsilanmamalidir. Clinkii Ecevit® in
sOyledigi gibi sosya yapilandirilis bu yondedir. Kadimn gocuk sahibi olmak
istemes sorgulanmaz.

* Ecevit, age., s. 13.
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3.1. Son Bir Y1l iginde Anne Olan Akademisyenlerin Medya K ullanimi

Son bir yil iginde anne olan dokuz akademisyen ile yapilan yiz yize
gorismede televizyon, gazete, dergi, internet ve cep telefonu olarak sinirlandirilan
cercevede medya kullanimlar: 6grenilmeye calisilmistir.

Bos zaman

;t:‘;g:ng;fdh 1.Terch |2 Terch | 3.Terh | TOPLAM
Kitap okuma 4 4
internet kullanma 3 3 3 9
Dergi okuma 1 1
Gazete okuma 1 4 5
Teevizyonizleme 4 2 6
Sinemaya gitme 2 2
TOPLAM 9 9 9

Anketin demografik veriler boliminden sonra annelerin bos zaman
etkinligi tercihlerini siralamalart istenmigtir. 4’0 kitap okumayi, 3’0 internet
kullanmayi, 1'i dergi okumayi, 1'i de gazete okumayi birinci tercihlerine
yerlestirmislerdir. ikinci tercih olarak da 4’0 televizyon izleme 2'si sinemaya
gitme, diger 3'U de internet kullanma, gazete ve kitap okuma olarak gorislerini
bildirmislerdir. Uglincii tercihlerini ise, 4'ii gazete okuma, 3’ internet kullanma,
2's televizyon izleme olarak belirlemislerdir. Veriler degerlendirildiginde
calismaya katilan annelerin timunin ilk Uc tercih icinde internet kullamm géze
carpmaktadir. Annelerin bos zaman etkinligi siralamasinda ilk g tercihleri iginde
televizyon izleme (6 anne) ve gazete okumanin da (5 anne) yer adig
gorilmektedir.

Gorisme yapilan dokuz akademisyen annenin bos zaman etkinligi olarak
ilk siraya televizyonu yerlestirmedikleri, ilk G¢ etkinlik siralamasinda da internet
kullaniminin 6ne ciktigi gortlmektedir. Bu verilerden yola cikarak akademisyen
annelerin iletisim arag ve ortamlarini kullandiklari ve medya iletilerine maruz
kaldiklar: gorilmektedir. ilk bakista iddiali gibi gorinse de calisan ve is yerinde
internete girmek icin gerekli teknolojiye sahip olundugu ve evde gegirilen sire
icinde televizyona vakit bulunamayabilecegi de hatirda tutulmalidr.
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Hamilelik ve bebek konusunda bilgi amak icin hangisini dncelikli olarak
tercih ettikleri kaynagin ne oldugu sorulmustur. 5'inin interneti 4’ tntin de kitaplar
kullandigs, ikinci tercihleri de gbz 6niine alindiginda 8'inin interneti tercih ettikleri
bilgisne ulasiimistir. Yeni iletisim arag ve ortamlarim kullanan annelerin
geleneksel kaliplar gogaltan bir dis diinyatemsili ile karsilastiklar: distntlebilir.

Eglenme amaci ile medya kullammlarn soruldugunda tercihler
farklilasmaktadir. 6 anne sinemaya gitmeyi sosya bir aktivite ve eglence araci
olarak gormektedir. Akademisyen 2 anne eglence amaci ile kitap okumay: tercih
ederken, 1 anne de televizyon izledigini sdylemistir.

Annelerin televizyonda ne izlemeyi tercih ettikleri sorulmustur. Hemen
hepsi, glindemi takip etmekte zorlandiklarini ifade etmisleridir. 7 anne dncelikli
olarak haber bultenlerini ve haber programlarini izlemektedirler. Buna gosterdikleri
gerekce de “gundemi kagirmamak” olarak Ozetlenebilir. 2 anne de bilgi verici
oldugu gerekcesiyle belgesel programlar tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Akademisyen annelerin televizyon izlerken reklamlari da izlemis
olabilecekleri  dusuncesiyle, program aralarinda ¢ikan reklamlart  gegip
gecmedikleri sorulmustur. Reklamlar hedef kitleye Griin mesajini ulastirmak icin
Ozenle tasarlanan yapimlar olarak kabul edilir. Kisa stireye sikistirdiklar: mesaji
ulastirmak icin kaliplasmus tipler kullanirlar. Annelik roli de bu kaliplardan biridir.
Gorusme yapilan akademisyen annelerin ilgisini ¢eken reklamlar cok cesitlidir.
Temalar agisindan degerlendirildiginde gocuklar: kullanan, ¢ocuk Grtinleri reklami
yapan ya da aile temasini 6ne ¢ikaran reklamlar annelerinilgisini gekmistir.

Bir bebegin hayatlarina girmesi ile belki de daha dnce dikkat etmedikleri
konular ya daihtiyaglarim duyduklar: arag, gereg veya hizmete yonelik reklamlarin
annelerin ilgisini cekmesi dogaldir. Annelerin ¢ocuk Urdnleri ileilgili reklamlar
fark etmis olmalarn algida segicilik olarak degerlendirilebilir. Ancak kodlar
araciligi ile anndlik rolUne iliskin mesgjlar da reklamlarla birlikte yayilmaktadir.
Reklamlar annelige iliskin kodlar1 Uretirken, annelige yeni adim atrmig olan
kadinlar da bu temsilleri gormektedir. Reklamda bebege ait bakimi gerceklestiren
Kisinin cogunlukla anne ya da kadin olmasi bebek bakimina ait islerin gogunun
anneden, kadindan beklendigi gorustni desteklemektedir. Yada fedakar anneye ait
imajlar, kariyerini ertelemis annelere teselli araci olabilmektedir. Tersine bir bakis
acis toplumu rahatsiz edebilecegi ve reklami yapilan Uriine zarar verebilecegi
dustincesiyle tercih edilmeyebilir. Bu geleneksel bakis agisinin yansimasi annelere
reklam filminde oynayacak anne hayal etmeleri sOylediginde gorilmektedir.
Annelere bir reklam filmi gekme gorevi verildigi ve bu filmde gocuk figurindn
olmadigi ama anneyi temsil edecek bir kadin bulup giydirmes gerektigi
soylenmistir. Gozlerini kapatarak, bu rol i¢in uygun buldugu anneyi tarif etmes
istenmistir. 8 akademisyen anne; kumra ve kahverengi sacli bir anne hayal
ettiklerini, toplu ya da kit kesim gibi, kullanigli bir sag modeli oldugunu ifade
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etmistir. Kendisi de sarigin olan bir anne, hayal ettigi annenin sarisin ve mavi gozlu
oldugunu soylemistir. Annelerin kiyafetlerine yénelik aciklamalarda da ¢cogunlugu,
beyaz gbmlek ya da spor bluz altina kot yada dar etek hayal etmislerdir. Bir kismu
takisinin bir inci kolye, kiipe ve bir alyans olabilecegini sdylerken bir kism da taki
kullanmadigini haya etmistir. Annenin ses tonunun tarifi icin de yumusak, sakin,
sevecen, nesdi, tiz ve yorgun ama mutlu ifadelerini kullanmiglardir.

Giyim, “toplumda kiltirel olarak kabul géren cinsiyete dayal1 is bolimuni
gundelik hayatin en derin en farkina varilmadan kabul edilmis dizeylerinde
onaylayip mesrulastirmaktir”>* Goriildiigli gibi akademisyen anneler de geleneksel
kaliplari, stereotipleri kullanmuslardir. Anneler bir yandan kendilerine benzer
kadinlar: tarif ederken diger yandan da yorgunluklarimin yansimasini ekranda
gormek istemiglerdir. Kiyafet secimi de calisan kadinlar1 akademi camiasindaki
kadinlarin da tercih ettikleri gdmlektir. Gomlek, “beyaz yaka' teriminden de
hatirlanacag: gibi, calisan kisileri temsil etmektedir. Is goriismelerinde ve is
yasaminda tavsiye edilen gbémlek olurken, bluz-kazak gibi giysiler daha rahat
mekanlarda tercih edilmektedir®. Beyazin saflik, temizlik, pembe tonlarin uyum ve
sevecenlik, mavi tonlarin huzur ve uyum, yesil tonlarin given ve tazelik,
kahverengi, siyah ve lacivert gibi digerlerine oranla daha koyu renklerin
sistemlilik, otorite ve basari hissettiren psikolojik etki yarattigi  kabul
edilmektedir®®. Gériisme yapilan anneler reklamda oynayacak anne roliindeki kadin
icin beyazi tercih etmeleri annelik ile saflik, temizlik, hijyen, sadeik gibi
anlamlarin pekismis oldugunun gostergesi sayilabilir. Spor oldugu icin rahat
oldugu distinilen kot pantolon secimi kadar, dar etek secimi de hareket halinde
bile agilarak, bacaklarin gorinmesine neden olabilecek anneye uygun olmadig
disinilecek goruntileri vermeyi engeller. Sabuncuoglu' na®’ gore; televizyon
reklamlarindaki kadinlar her erkegin birlikte olmak, her kadimn yerinde olmak
isteyebilecegi kadar guzel, geng, cekici, zayif uzun boylu ve uzun bacaklidirlar.
Elbise ise form olarak digerlerinden farkli olarak “cinsel kimlik hakkinda’® bilgi
vermektedir. Annenin giyimi “cinsellik konusundaki kimligi hakkinda gergek bir
mesa” ¥ iletmekte ayrica cinsel roller ve toplumsal statiide, bazi karsitliklarin
simgesel ifades olabilmektedir. Akademisyen anneler ile yapilan goérlsmede
highbirinin cinsel kimligi hakkinda vurgulayict bir mesaj verme ihtimali olan

% Fred Davis, Moda Kiiltiir ve Kimlik, gev. Ozden Arikanin, Yap1 Kredi Yaynlari, istanbul
1997, s. 51.
% (Ozlem Cakir, Profesyonel Yasamda Kisisel /maj, Yap1 Kredi Bankasi Y ayinlari, Istanbul
2002, s. 108-112.
% Faber Birren, Color Psychology And Color Therapy, Carol Publishing Group, New Y ork
1992, s. 258-260.
%7 Sabuncuoglu, 2006, s. 136.
* Davis, age., s. 107.
¥ Davis, age., s. 107.
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elbiseyi tercih etmedikleri gbzlemistir. Ama gomlek secimi ile bir yandan
erkeklerin dinyasinda olma 6zlemi bulundugu yorumu getirilebilir. Ancak etek ve
takilarla bir yandan da kadinlik savasi surdirdlUr. Annenin evde bulundugu
zamanlarda is gorUsmeleri yaparken ya da profesyonel yasamda tercih edilen
goémlek giymis olmasi, annenin evinin is yeri gibi kabul edildigi, annenin evinde
yaptig1 islerin profesyonel kabul edilebilecegi iliskisini diistindirecek, annelik rol
icin bu gesit kaliplar kurulmasina yardimer olundugu sonucuna gotiirebilecektir®.
Reklamlar tizerinde yapilan bir ¢alismada da benzer sonuclara ulagilmistir.

“Anne roll oynayan 207 kadindan 89'u (%43) gomlek, yine aym oranda
da bluz ile géruntlenmistir. 11'i (% 5.3) ebise, 8'i (%4.8) de pijama
giymektedir. Mekan incelemesinin sonuglarina da bakildiginda annenin
cogunlukla ev icinde bulundugu anlasildigina gore, ev icinde bile annenin
gbmlek- bluz (toplam %86) giymesi dikkat cekicidir. Cunki Ozellikle
gobmlek ev ici kiyafeti olarak ¢ok tercih edilebilecek bir rahatliga sahip
degildir. Gomlek is yasaminda profesyonel giyim tarz: igin Gnerilen bir
kiyafettir. Ancak ginimiz annesi ev icinde gémlek- bluz ile is yapar
ifades ¢ikmaktadir. Bu; annenin ev islerinde profesyonel kabul edildigi
anlamin: tastyabilir’*.

Arastirmaya katilan akademisyen anneler, dizenli olarak gazete takip
etmektedirler. 7°'si diizenli olarak internetten okuma yapmakta, 2'si gazeteyi satin
alarak takip etmektedirler. Hafta ici internetten gazete sayfalarim takip edenlerden
1'i hafta sonlar da satin alarak okumaktadir. Akademisyen annelerin, giindemi ve
gunceli takip etmek icin caba gosterdikleri anlasilmaktadir.

Gazetede Oncelikli olarak dikkat ceken haberleri okuyan akademisyen
anneler, ardindan kose yazilarini, dis politika yazilarim okuduklarini ifade
etmislerdir. Dokuz annenin gazetede ikici olarak okumay: tercih ettigi bolim
soruldugunda 4’ (i kose yazilarini, diger 5'i ikici siraya; haber, ekonomi, magazin,
siyaset ve arastirma yazilarim okumay: tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu
ifadelerin akademisyen annelerin mesleklerine ait haberleri de takip etme arzusu
olabilecegi hatirlanmalichr.

Gazetdlerde yer alan anne- bebek konularindaki yazilari annelerden 2's
hi¢ takip etmedigini, ilgisini gekmedigini, 4G nadiren okuduklarim, 3'G de
ozellikle hamilelik doneminde ve sonrasinda okuduklarin belirtmislerdir.

Gazetelerde boy gosteren Unlilerin- manken veya sarkicilarin annelikleri

ile ilgili haberler konusundaki gorisleri konusulmustur. GorUsleri asagidaki
gibidir;

0 Ugurlu, 2004, s. 82.
“ Ugurlu, 2004, s. 96.
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“Onlarin annelikleri ileilgilenmiyorum.”.

“Cocuklarina bakicilar bakiyorsa da birlikteler, cocukla hayat
miikemmel, cok mutluyuz mesaj1 veriyorlar. ikinci bebegi istiyorlar
ama inandirict gelmiyor”,

“Hayatlarim kolaylastiran baska faktorler var. Onlar hayatlarinin
baskalar1 tarafindan ydnlendirilmesine aismis gibiler. Ben evde baska
birinin varligina ve yonlendirmesine adapte olmakta zorlamyorum
ama onlara bu basit geliyormus gibi. Hayatlarim bagkalarinin
diizenlemesine aligsmus gibiler”,

“Cizilen karakterler iyi ama gergekci degil”,

“Magazin dunyasinda her sey pazarlamyor. Evlerindeki hayati
yansitmuyor. Gergekgi degil, cocuklar: ile ne kadar zaman gegirdikleri
belli degil”,

“Kilo amalar, fizyolojik yapilari One c¢ikiyor. Hamileliklerini ve

bebeklerini medya malzemesi yapiyorlar. Boy boy fotograflarin
gostererek ayricalikli biyitmeleri hos degil”,

“Gereksiz bicimde anneliklerini 6n plana ¢ikartiyorlar”,

“Her seye nasil yetisiyorlar? Hem is, hem cocuk nasil buyatltr? Az
gordukleri icin dahailgili olabilirler”,

“Sasal1 yasamdan kopup belli sorumluluklar: Ustlenmeleri hosuma
gidiyor. Demek ki istenirse olabilirmis. Ama c¢ogu bebeklerini,
gindemden dismemek icin kullamyorlar. Unlii olup da bebegi
Uzerinden haber yaptirmayan anneler de var. Onlar: takdir ediyorum”.

Akademisyen annelerin gorisleri toparlandiginda, Gnlulerin anneliklerinin
magazin malzemesi olarak kullamimasi, fiziksel degisimleri Uzerinden haber
yapilmasi, bebekleri ile paylasimlarindan ziyade mutluluk mesaji vermeleri
gorusulen akademisyen annelerin elestirilerine neden olmaktadir. Ayrica hepsinin
ortak olarak ifade ettikleri de gazete ve dergilerde sergilenen, Unlllerin annelik
durumunun, gercegi yansitmadigi yonindedir.

Dogum yaptiklari igin kariyerine ara vermek zorunda kalan ya da kariyer
yapmak icin ¢cocuk yapmay: erteleyen akademisyen annelerin, magazin
dergilerinden “gocuk mutluluk getirir’  vaadini inandirict  bulmadiklar
anlasilmistir. Yasadikca gordikleri bu mutluluk sdyleminin gergek olmadigidir.
Ayrica bu UnlUlerin bebek bakiminm kendi bagslarina tstlenmedikleri, bebege ait
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sorumlulugu tam olarak amadiklarim ifade etmislerdir. Gorisme yapilan
akademisyen anneler nasil anne olunmast gerektigi konusundaki sosyal Ogretiyi
almis ve Unll annelerin basin haberlerini bu bakis agisina gore yorumlamglardir.
fletisim ortamlarinda boy gosteren ve annelikleri tizerinden haber malzemes olan
kadinlar da toplumun kendilerinden istedigi mesgji1 (onlar da sosyal olarak
yapilandirildiklari i¢in) vermektedir. Onlar ayrica bir manken ya da sarkici kadinin
fiziksel gorunimi hakkindaki kodlar: yinelemektedirler. Dogumdan sonra dogum
Onces kiloya donmeyi, hatta belki de daha zayif olmay:1 nasil basardiklarim (ki,
bunun bir basar: oldugu sdylemi attan alta yinedenmektedir) anlatmaktadiriar. Ne
kadar kilo adiklari, dogumdan sonra ne kadar kilo verdikleri ekseninde donen
haberlerle vyaratilan stereotipler gorisme yapilan akademisyen annelerin
dikkatinden kagmamus, onlar tarafindan gercekci ya dadogal bulunmanmustir.

Goriisme sirasinda annelere kendileri ile ayni ddnemde hamile olan ya da
dogum yapan bir Unlt hatirlayip hatirlamadiklar: sorulmustur. Hepsi kendileri ile
aym dénemde hamile olan ya da bebek diinyaya getiren en az bir UnlUntn adinm
vermislerdir. Magazin seyretmeyen magazin haberlerini okumayan akademisyen
annelerin magazin haberlerine bir sekilde maruz kaldiklar: gérilmektedir, ya da
algida secicilik nedeni ile hamilelik doneminde bu kisiler dikkatlerini gekmis
oldugu yorumuna gidilebilir. Ote yandan yukaridaki ifadeleri ile ¢elisen bir durum
da ortaya ¢cikmaktadir. Gazetede dig politikanin yam sira magazin de takip ettikleri
anlasilmaktadir. Gunlik haber, politika, ekonomi ve spordan ibaret degildir elbette
ve sanata, magazine dair haberlerin akademisyenler tarafindan takip edilmesi
normal olmayan bir durum degildir. Tercihlerinin ilk sirada yer almiyor ve ifade
edilmemis olmasi bihaber olduklar: anlam tasimamaktadir. Bu bulgular medya’ nin
annelik rolinin dgrenilme slrecindeki rolini ortaya koymasi bakimindan da
onemlidir.

Goriisme yapilan 9 akademisyen annenin 5'i hamilelik dncesi, sirasi ve
sonrasinda anne- bebek konulu dergileri takip etmediklerini, 2's stirekli olmamak
kayd: ile takip ettiklerini, biri aym dergiyi olmasa da tir olarak anne- bebek
konularint igeren bir dergiyi diizenli takip ettigini ifade etmistir. Bu tir dergileri
okumay1 tercih eden 3 annenin dergiden beklentileri; bebek gelisimi ve anne
sagligr konularinda bilgilendirici olmasi, bebek Urinlerinin reklamlarin icermesi,
arastirma konular1 ve dosyalarini takip etmek olmustur.

Internet kullammlarina yonelik sorulan sorularda annelerin diizenli olarak
internete girdikleri bulgulanmistir. Bloglarin  ve sitelerin icerigi  gozden
gecirildiginde, dogum, bebek bakimi, cocuk gelisimi, guzellik, diyet, yemek
tarifleri gibi konular goze carpmaktadir. Annelerden 4’ (i giinde 3-4 saat, 4’ U giinde
1-2 saat, 1'i gunde 8 saat ve daha fazla internet kullandigim ifade etmistir.
Hamilelikleri stiresince hepsi internette bebek ve anne icin yapilms sitelerdeki
yazilart okuduklarini, sitelerdeki yazilarin birbirinin ¢ok benzeri oldugunu ifade
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etmislerdir. Bir kagi sadece doktorlarin kontrolinde olduguna inandiklar: siteleri
takip etmeyi tercih ederken, bir kagci da dogum hikayeleri, hastane cantasi
hazirlama, aylik bebek gelisimi gibi konularda sorularina cevap bulabildiklerini
ifade etmislerdir. ikisi sitelere tiye olmus ama cok fazla mail geldigi icin tyelikten
ayrilmistir.

Gorisme yapilan dokuz anneden 7'si bir sosyal iletisim ag1 kullandiklarin,
bebeklerinin  fotograflarim  kendileri ya da esleri tarafindan Sitelerinde
paylasildigini ifade etmislerdir. Sosyal iletisim agim kullanmayan iki akademisyen
anneden biri ylz ylze ya da telefonla gérUsmeyi daha uygun buldugunu
stylemistir.

Cep telefonunun konusmak disinda fotograf cekmek icin kullanan
annelerin sayisi 4 tir. Cektigi fotografi yakinlarina telefon araciligi ile sadece ikisi
gobndermektedir. Bir anne de bebek Urinl firmasindan dizenli olarak, bebegin
aylik gelisimi konusunda bilgilendirici mesgj amak igin kullandigin belirtmistir.

3.2. Son Bir Yil Iginde Anne Olan Akademisyenlerin Annelik

Ogretisine Dair Gor Usleri

Akademisyen annelerin neden cocuk sahibi olmak istedikleri konusunda
gorUsleri anmistir. Hepsinin ifadeleri farkli olsa da ciftin yasamina bebegin

girmesinin aile olmanin kosulu olarak goruldigi konusunda hemfikir olduklar
anlasilmustir.

“Gocuk buyutmek istedim”,

“...bizimle buylyecek arkadas olacak biri olsun istedim...”,
“...yoldas olsun istedim”,

“... anag oldugumigcin”,

“... kendimden bir parga olsun istedim, bir insan yetistirmenin
sorumlulugunu a abilecegimi dustindim”,

“... dle olmak icin olmazsa olmaz diye disindim, soyun devam icin
gerekli oldugunu distuniyorum”,

“...zaman geldi, tam aile olmanmin geregi”,
“... okul bitti, kariyer... zaman gelmisti”,

“...cocuk sahibi olanlarin mutlulugundan etkilendik”.
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gibi cumlelerin dtinda yatamin sosya bir yapilandirma oldugu acikca
anlasilmaktadir. Haralambos™ un toplum icinde her tiyenin bir sosyal pozisyonu
bulunur ve bu da statli olarak adlandirilir, s6zinl hatirlayarak gérisme yapilan
akademisyen annelerin neden cocuk sahibi olmak istediklerine dair verdikleri
cevaplart yorumlamak mimkunddr. Aile olabilmek, toplum iginde bir statl
simgesidir. Anne olmak, baba olmak, ¢ocuk sahibi olmak sorumluluk alabiliyor
olmak... Heps statll belirten kelime ya da kelime 6bekleridir. Gorlisme yapilan
akademisyen annelerin de belirttigi gibi, okul bitmis, kariyer plam yapilmis,
sorumluluk veya bir statli daha alinabilecek zaman gelmistir. Toplumun da
kendisinden beklentisinin bu yonde oldugunu bilmektedir. Burada toplumun buna
bir 6ncelik, sonraik iliskis de belirlemis oldugu anlasilmaktadir.

Gorisme yapilan akademisyen anneler dogumdan 6nce annelik ve bebek
konusunda ¢esitli  kaynaklardan bilgi edinmeye caismislardir. Kitaplardan,
internetten, filmlerden ve cevrelerindeki yakinlarindan bilgi amaya caligsmslardir.
Akademisyen anneler, annelik deneyimi yasayan anneleri ile bu deneyimleri ile
ilgili gorusmeler yapmuslar, sorular sormuslar, bir bakima dayamsma ve paylasim
icine girmiglerdir. Aym sekilde kendileri de hamile veya yeni bebek dinyaya
getiren anneler ile iletisim kurmus, deneyimlerini paylasmaktan haz almuslardir.
Kendileri icin 6rnek bir model belirlememis, buna gerek gérmemiglerdir.

Gorusulen dokuz akademisyen anne lisans Ustll dizeyde egitim ams
Kisilerdir. Bu durumun anneliklerine etkisinin ne olmus olabilecegi konusulmustur.
Cogu, egitim ams olmamin yasam kosullarim degistirmis oldugunun altin
Gizmistir. Arastirma ve okumay: i¢sellestirdikleri icin gocuk ile ilgili arastirma
yapmaya caistiklarim ifade etmisleridir. Bunun yam sira farklilasan ifadeler de
vardr;

“... Besin hatta oyuncak alirken bile egitim almis olmamn onemli
oldugunu disuniyorum”,

“Egitim almams olmasaycim, bu sekilde calistyor olmazdim. isten
dondukten sonra bile is kafamda devam ediyor. Bebegimle daha fazla
ilgilenmeme engel oluyor”,

“Besin igeriklerini okuyarak aiyorum, onun igin en iyisini bulmaya
calistyorum”,

“... Ilag kullamm: konusunda daha duyarli, dikkatli oldugumu
distniyorum”,

2 Haralambos, age., s. 7.
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“... Bebek psikolgjis konusunda daha bilingli davranmama yol agiyor,
ama ote yandan bebek doktorumuz, her konuda bu kadar fazla
arastirmact olmanin gereksiz oldugunu syl tyor”,

“... Daha verimli zaman gegirmek konusunda 6zen gbsteriyorum,
yonlendirici ve egitici olmaya ¢alistyorum”,

“... Saglig1 veiyi yetistirme konusunda arastirma yapiyorum. Kitaplari
simdiden sevdirmeye calistyorum”,

“... Hem okumus olmak, hem de ge¢ bebek sahibi olmak daha bilincli
ve sabirli yapryor samrnim”,

“Fiziksel bakim anlaminda belki daha az egitim ams olanlardan
farkim olmayabilir ama ¢ocuk psikolojis ve ¢ocuga yaklasimlarimiz,
uygulamalarimiz farklidir diye distinyorum. Bu konuda 6zellikle ¢ok
okuyorum”.

Kadinin egitim diizeyinin artmasi bircok bakimdan ¢ocugun hayatta kalma
sansini arttircign arastirmalarca kanitlanmistir™. Egitim diizeyi artan annelerin
sadece bebegin hayatta kalma sansint arttirmadigi onun saglikli gelismesi igin de
caba gosterdigi anlasilmaktadir. Cocukla birlikte daha fazla ve verimli zaman
gecirmek, yonlendirici ve egitici olmaya ¢alismak, duyarl: bilingli ve sabirli olmak
konusunda gosterilen 6zen, gelecek nesil icin umut kaynagidir. Gorlisme yapilan
anneler ne kadar medyaya maruz kalmisg olur ise olsunlar cocuklarinin hayatta
kalabilmesi ve saglikli birer birey olabilmesi icin iletisim ortamlarimn sundugu
arastirma olanaklarindan yararlanmaktadirl ar.

Gorusme yapilan akademisyen annelerin “iyi anne’nin nasil olmasi
gerektigi konusundaki gorUsleri de benzerdir.

“Bebegin ihtiyag duydugu kadar sevgi verebilen. Zamanim
paylasabilen. Ortak paylasimint hep stirdirebilen”,

“Duygusal, hassas, planli, ¢ocugu kontrol edebilen, kendine vakit
ayiran”,

“Hayata bakis1 sakin, geleneksel, verici”,
“Bilingli, sabirl1, sefkatli”,

“Annelige fazla anlam yUklememeli”,

8 Kadinin egitim diizeyinin artmasi ve bebek 6liimlerinin azalmas arasindaki baglant: icin
bk., Ayse Akin, Bahar Sevkat Ozvaris, “ Tirkiye' de Dogum ve Dogum Sonu Hizmetlerden
Yararlanma” ,

http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/turkiyede dogum sonrasi.pdf,
10.06. 2011.
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“Dengeleri koruyabilen”,
“Cocugun kendine given gelisimini desteklemeli”,
“CGocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarim anlayabilen”,

“CGocugu ileiyi iletisim kurabilen, onu anlayabilen”.

4. Sonug

Asirlardir kadin, evi ile cizilen simirlar arasinda kalmstir. Y Uzlerce yil
egitim olanaklarindan yoksun kalmis, ev isi, cocuk bakimi gibi islerle birlikte
disuntlmusttr. Cumhuriyetin ilanindan sonra kadinlara ¢esitli haklar verilmis olsa
da toplumun genis bir kesiminde kadina bigilen oncelikli rol “es”, “anne’, “ev
kadin” olmus bunun dogal bir sonucu olarak ucuz emek ve Ucretsiz yardimc aile
iscisi, olarak tanimlanmustir. Bu filmlere, televizyon dizilerine, televizyon
programlarina kisaca iletisim ortamlarina da bu sekilde yansimis ve vyillardir
pekismeye devam etmistir. Kadinlar ale sorumluluklariyla bagdasabilen
geleneksel rollerini strdirmeye yardimcai olacak rollerde calismis/ calismalar
uygun gorulmastur. Elbette iletisim ortamlari da rollerin uygunlugu konusunda
stnirlamalarin hissedilir bigcimde ¢izmistir. Cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar,
iyi es, iyi anne modelinin figlrleri iletisim ortamlarinda yerini  bulmustur.
Turkiye de Eyiiboglu ve ark.* yaptig: bir calismada, kadinlarin calisma hayatindan
uzak durmalarinin ardinda gocuk bakiminmin aksamasi, ev dizeninin bozulmasi ve
isyerinde yabanci erkeklerle bir arada olmanmn olumsuz algilanmasi nedenlerinin
oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla calisma hayatindan uzak duran, evin
duzenini saglayan, cocuk bakimim aksatmayan kadin  “iyi”  olarak
adlandirilmaktadir. Kadimin anne olusu, kiz ve erkek cocuklarimin farkli kimlik
yapilanmalarin ortaya gikarmakta ve gencin kadin veya erkek olarak toplumsal
cingyet rollerini Ustlenmesi cinsel olarak esit olmayan toplumun ve annelik
roliniin yeniden Uretilmesine de neden olmaktadir®. Annelere telkin edilen, iyi
anne olmalart durumunda mutluluk ve sayginlik kazanacaklari, aile iginde
vazgecilmez olacaklar1 ve bu sekilde vatandaslik hakk: verilebilecegi olmaktadir.
Anneler de bu vaatler inanmakta Ustelik bu erkekler tarafindan
gerceklestirilemeyecek bu gorevi mutlulukla yapmaktadirlar. Bu vaatlere

“ A. Eyiiboglu, S. Ozar, H. T. Tanndver, Kentlerde Yasayan Kadinlar:n s Yasamna
Katilzm Sorunlar:nin Sosyoekonomik ve Kultlrel Boyutlar:, Bagbakanlik Kadin Statlisii ve
Sorunlar1 Genel Mudurltgi Y ayinlari, Cem Web Ofset, Ankara 2000.

> Ugurlu, 2004, s. 54.
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inanmayip direnen kadinlarda bulunmaktadir ancak buyik cogunluk icinde
erimektedirler®.

Kadin dogasi geregi anne olma, neslin devamim saglayacak canliy: Uretme
yetisine sahiptir. Ancak annelik, kadimn genetik olarak getirdigi bir durum
olmayip sosya bir yapilandirmadir. Toplumlar cocugun yasamasi icin anneye
gereksinim duydugunu empoze etmekte ve ekonomik Uretimin cocuga verdigi
kiymetle birlikte toplumda annelik deger kazanmakta, annelik ideali de bu
kosullarda olusmaya baslamakta, iletisim ortamlari, kitle iletisim araclari ile
soylem pekismektedir. Bu sdylemin muhatabr egitim dizeyi yiksek kadinlar bile
olsa sbylemden etkilendikleri gbzlenmektedir.
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