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Hipoplazik Mine Defektlerinin Direkt Kompozit Lamina ile
Restorasyonu: Olgu Sunumu

Mine hipoplazisi, mine kalinliginin azalmasiyla olusan diizensiz
mine kayiplaridir. Minenin birincil defektlerinde gorildigu gibi
metabolik bozukluklara ve genetik gecise bagdl olarak da
gozlenebilir. Yiyecek ve iceceklerin etkisiyle dis yuzeyindeki
cukurcuklarda renkli, benekli bir yapi ortaya ¢ikar. Bu vakada Ust
cene santral ve kanin diglerinde yaygin mine hipoplazileri olan
hasta klinigimize basgvurdu. Tedavi segenekleri agiklandiktan
sonra hasta istegi ile, konservatif, ekonomik ve tek seansta
uygulanabilmesi sebebiyle direkt kompozit lamina restorasyon
yapilmasina karar verildi. Renklenmis hipoplazik alanlar elmas
frezlerle asindinldi. Dis vylzeyleri %37’lik fosforik asit ile
purtzlendirildi, daha sonra total etch tek asamali adeziv rezin
(Adper Single Bond 2, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) uygulandi.
Son olarak kompozit rezin ile (Clearfil Majesty Esthetic ES-2
Classic, Kuraray, Osaka, Japonya) direkt lamina restorasyonlari

ABSTRACT

Restoration of hypoplastic enamel defects with direct
composite lamina: a case report

Enamel hypoplasia is the irregular deficiency of enamel that
occurs with the reduction of enamel thickness. With the effect of
food and beverages, a colorful, mottled structure emerges in the
pits on the tooth surface. In this case, a patient with diffuse enamel
hypoplasia in the maxillary anterior teeth was admitted to our
clinic. After the treatment options were explained, it was decided
to perform direct composite lamina restoration according to the
request of the patient. The discolored hypoplasic areas were
abraded with diamond bur. The tooth surfaces were etched, then
adhesive resin (Adper Single Bond 2, 3M ESPE, St. Paul, MN,
USA) was applied. Finally, direct lamina restorations were
performed with composite resin (Clearfil Majesty Esthetic ES-2
Classic, Kuraray, Osaka, Japan). Oral hygiene training was given
after finishing and polishing. In the long-term follow-ups, the
restorations will be evaluated in terms of function and aesthetics.

yapildi. Bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan oral hijyen egitimi
verildi. Direkt kompozit lamina restorasyonlari hastanin estetik
beklentilerini  karsilamigtir. Yapilacak olan uzun dénem
takiplerde restorasyonlar fonksiyonel ve estetik acidan
degerlendirilecektir.
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GIRIS

On dislerde gériilen hipokalsifikasyonlar ve renklenmeler estetik problemlere sebep olurlar. Mine hipoplazisi
minenin organik matrisinin gelisimindeki bozukluk sonucunda olusan bir tir hipokalsifikasyondur.! Hipoplaziler
diste beyaz noktalar, yatay bantlar, cukurcuklar, oluklar veya sari, kahverengi renklenmeler seklinde gdrtlebilir.
Bu olusumlar dislerin opasite, translusensi ve floresans gibi 6zelliklerini etkiler.2 Mine hipoplazisinin tedavisinde,
kompozit rezinler, porselen laminate veneer restorasyonlar ve tam porselen restorasyonlar tercih edilebilirler.

Genetik ve lokal cevresel faktorler diglerin gelisimi esnasinda mine hipoplazisi olusumuna neden olur. Mine
olusumu sirasinda ameloblastlarin etkilenmesi, minenin miktarini ve kalitesini etkiler.®> Dislerde ya da cenede
meydana gelen travmalar, erken dogum, hamilelikte veya bebeklik dénemlerinde gegirilen bazi hastaliklar,
yetersiz beslenme, hipoksi ve cesitli genetik gegisi gosteren hastaliklar bu faktérlerin bazilaridir.*® Gegmiste
yapilan arastirmalar sonucunda diglerin prenatal veya postnatal gelisim dénemlerinde kullanilan ilaclarin da
mineralizasyon bozukluguna yol agarak hipoplaziye neden oldugu ve flortir, tetrasiklin, dioksin gibi kimyasallarin
da mineralizasyonu etkiledigi gorilmustdr.® Mine hipoplazisi, estetik problemlerle birlikte siddetli vakalarda ¢iirik
ve hassasiyete de sebep olabilir. Hipomineralize mine bakterilere karsi daha savunmasizdir ve organik yapisi cok
daha kolay ¢6zunebilir.” Bu sebeple hipoplazik dislerin restoratif tedavileri oldukca édnemlidir. Mine hipoplazisi
vakalarinda tedavi yéntemine karar verilirken lezyonun durumu ve siddeti géz éniinde bulundurulmahdir. Agir
mine hipoplazilerinde eger hasarli minenin onarilmasi gerekiyorsa tercih edilmesi gereken en konservatif yontem,
lezyon bélgesine dis rengine uygun secilen kompozit rezin materyalin uygulanmasidir.® Bazi vakalarda hipoplazik
minedeki bozukluklar restoratif materyalin adezyonuna engel olur. Bu vakalarda estetik ve mekanik
gereksinimleri karsilayabilmelerinden dolayi protetik ydntemler uygulanabilir.®

Bu olgu sunumunda, maksiller santral ve kanin diglerdeki defektlerin ve renklenmelerin direkt kompozit rezin
lamina uygulamalari ile estetik olarak restore edilmesi anlatiimigtir.
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OLGU SUNUMU

Ust cene santral ve kanin dislerinde yaygin mine hipoplazileri olan 22 yasindaki kadin hasta estetik kaygilarla
klinigimize basvurdu (Resim 1).

Resim 1.

Tedaviden onceki hali

Hastaya tedavi segenekleri detayl sekilde agiklandiktan sonra hasta istegi dogrultusunda, konservatif ve ekonomik
olmasi, ayrica tek seansta uygulanabilmesi sebebiyle 11, 13, 21, 23 numaral dislerine direkt kompozit lamina
restorasyon yapilmasina karar verildi. Diglerin hipoplazik olmayan alanlarindan renk tespiti yapildi. Disler izole
edildikten sonra dncelikle renklenmis kusurlu alanlar elmas frezlerle asindirilarak uzaklastirildi (Resim 2).

Resim 2.

Renklenmis hipoplazik minenin frezle uzaklastirilmis hali

Ardindan asindiriimis yuzeyler %37’lik fosforik asit ile 30 saniye purlzlendirildi ve yikandi (Resim 3), daha sonra
total-etch tek asamal adeziv rezin (Adper Single Bond 2, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) bu ylzeylere uygulandi.
Son olarak dis rengine uygun kompozit rezin (Clearfil Majesty Esthetic ES-2 Classic, Kuraray, Osaka, Japonya)
kullanilarak bukko-lingual tabakalama teknigi ile direkt lamina restorasyonlari yapildi (Resim 4).

Resim 3. Resim 4.

%37’lik fosforik asit ile piiriizlendirme Tedaviden sonraki hali

Bitirme ve polisaj islemleri ince grenli elmas frezler ve kalindan inceye dogru sirasiyla kullanilan kompozit polisaj
diskleri (Soflex, 3M ESPE) kullanilarak uygulandi.

Hastaya oral hijyen egitimi ve ileriki tarihlerde yapilacak kontrol muayeneleri hakkinda bilgi verildi (Resim 5).

N

Resim 5.

15 giin sonraki kontrol
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TARTISMA

Mine hipoplazileri 6zellikle 6n dislerde estetik problemlere sebep olur, bu durum hastalarda sosyal kaygilarla
psikolojik bozukluklara yol agabilir.’® Bu ylzden hipoplazi vakalarinin tedavisi dnemli ve zorunlu bir hal almigtir.
GUnumUlzde mine hipoplazisi icin gok sayida tedavi segenegi mevcuttur.® Diglerdeki lezyon derinligine ve
prognozuna gore konulmus dogru teshis, tedaviye karar verme slrecinde ve vakanin basari ile sonuclanmasinda
cok 6nemli faktérlerdir. Agir mine hipoplazilerinde laminate veneerler renk stabilitelerinin iyi olmasi, asinmaya
karsi direncli olmalari, asit uygulanmasi ile mineyle baglantilarinin gigli olmasi, ideal estetigi yakalamalari, sivi
absorbsiyonuna direncli olmalar ve tam seramik kron kdprU resterasyonlara gére daha konservatif olmalari
sebebiyle kullaniimaktadir.' 2 Seramik restorasyonlarin dezavantajlari ise tamir edilebilirliklerinin zorlugu, birden
fazla seans gerektirmeleri, pahali olmalari, renk segimi zorlugu, simantasyon ve polisajlarinin zor olmasidir.812

Minér defektlerin tedavisi icin agartma ve mikroabrazyon da kullanilabilir. Siklikla tercih edilen mikroabrazyon
proseduru, agindirici guclu bir asitin sert macun kivaminda, dislerin bukkal yUzeylerine duguk hizda déner aletler
ile bir lastik ile uygulanmasidir.! Minedeki hipoplazik tabakayi kaldirmak ve ince kusurlari gidermek icin etkili bir
yéntemdir. Ayni zamanda dislerde madde kaybi da mevcutsa bu yéntemlerin tek baslarina uygulanmasi iyilesme
sa@layamayacaktir. Madde kaybinin restoratif materyaller kullanilarak tedavi edilmesi gerekmektedir.'®* Kompozit
rezin restorasyonlar bu vakalarda kullanilmakta, estetik ve olumlu sonuglar elde edilebilmektedir.'®* Kompozit
rezin restorasyonlar mine hipoplazisinin sebep oldugu bozukluklarin tedavisinde gegici ya da daimi olarak tercih
edilebilir.® Direkt kompozit restorasyonlarin klinik uygulamasi basittir, gerektiginde de yenilenebilir. Ayrica hemen
estetik sonug alinmasi, ekonomik olmasi, tek seansta tamamlanabilmesi sebebiyle tercih edilmektedirler.'®' Tim
bu avantajlarina ragmen kompozit rezin restorasyonlar dogal dis dokusuna benzer isik yansimasini ve
gecirgenligini her zaman saglayamayabilirler. Bununla beraber kompozit rezinler tam seramik restorasyonlardan
daha kolay asinir ve kirilabilirler. Kompozit rezinlerin yiksek termal genlesme katsayilari ve polimerizasyon
stresleri de dijer dezavantajlari arasinda yer almaktadir.°

Kompozit lamina restorasyonlarinda basarili sonuclar alinabilmesi icin hekim, gerekli dis preparasyonlarini veya
kavite hazirhdini yaparak dogru adeziv materyali belirleyip uygun polimerizasyon yéntemi ile uygulamahdir.'
Direkt kompozit lamina restorasyonlar uygun sekilde yapildiginda yeterli estetik bir sonug elde edilebilir.’® Mine
hipoplazisinden etkilenen 6n dislerin restoratif tedavisi icin hekim onerileri dogrultusunda hastalarin beklenti ve
ihtiyaglarina gére en uygun tedavi secenegine karar verilmelidir.'*

Bu olguda mine hipoplazisinin neden oldugu estetik sorunlari gidermek amaciyla uygulanan direkt kompozit
lamina restorasyonlar hastanin estetik beklentilerini karsilamistir. Uygulamanin tek seansta tamamlanmasi,
ekonomik ve konservatif olmasi hastaya énerilen tedavi secenekleri arasindan, hastanin bu tedavi yéntemini
tercih etmesinin ana nedenidir. Yapilacak olan uzun dénem takiplerde restorasyonlar fonksiyon ve estetik agidan
degerlendirilecektir.
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