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Ozet

Amag:Bu calisma, 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlemesi amaciyla planlanmustir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma, Adiyaman Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi’ne 01 Kasim- 31 Aralik 2010 tarihlerinde bagvuran 0-6 yas ¢cocugu olan 351 anneye
uygulanmistir. Anket formu, 9 soruluk kisisel bilgi formu ve Dereli ve arkadaglar tarafindan
hazirlanan 54 soruluk ilk yardim bilgi diizeyi formu olmak iizere toplam 63 sorudan
olusmaktadir. Ilk yardim bilgi puam en fazla 54 puan olarak hesaplanmistir. Veriler SPSS
11.5 paket programinda degerlendirilmis, analizinde yiizde, tek yonlii varyans analizi
(Oneway Analysis of Variance-ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Bulgular:Annelerin yas ortalamast 28.82 + 5.70°dir. Annelerin %56.7’si ilkogretim
mezunu, %83.5’i caligmadigini, %20.5°1 ilk yardim ile ilgili egitim aldigini, %19.4’i evde ilk
yardim ¢antast bulundurdugunu, %74.4’0 bazen ilk yardim gerektiren bir durumla
karsilastigini ve %30.6’s1 dliisme sonucu kirik, burkulma ve ¢ikik durumu ile karsilagtigini
belirtmislerdir. Annelerin ilkyardim bilgi puan ortalamalar1 26.95 + 6.56’dir. Annelerin yas,
egitim durumu, c¢alisma durumu, ilk yardim egitimi alma durumu ve evde ilk yardim c¢antasi
bulundurma durumlari ile ilk yardim bilgi 6l¢gme formu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001).

Sonug¢ ve dneriler: Annelerin egitim durumu artikca ilk yardim bilgi diizeyleri de artmaktadir.
Bu sebepten dolayr annelere ilk yardim egitim kurslar1 ve gorsel basinda ilk yardim
konusunda bilgi verilmelidir.

Anahtar sozciikler:Anne, kaza, ilk yardim, bilgi diizeyi

Abstract

Aim:The study was planned to determine the first aid knowledge levels of mothers with a
child aged 0-6.

Methods:In this descriptive type research, data were collected between November 01 and
December 31, 2010 at Adiyaman Gynecology and Children Diseases Hospital. 351 mothers
voluntary were included in the study. The questionnnaire consisted of 63 questions 9 of
which were personal information and 54 were about first aid related knowledge level prepared
by Dereli at al. The research data were analyzed using SPSS 11.5 program.

Findings: Mean age of mothers were 28.82+5.70. 56.7% of mohters were elementary school
graduated, 83.5% were housewife, 20.5% participated in first-aid training, 19.4% keeping a

first-aid bag at home, 74.4% had occasions of having conditions which needed first-aid and
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30.6% experienced conditions such as broken, twisted bones and joints. Mothers’ first-aid
knowldge scale point were 26.95+6.56. A statistically significant relation was found between
mothers’ age, education level, participation in first-aid training and having first-aid bag at
home with first aid knowledge scale point.

Keywords: mother, accident,first aid, knowledge level

Giris

Diinya Saghk Orgiitii, kazayr onceden planlanmamis ve beklenmeyen ancak
yaralanma ile sonuglanabilecek bir olay olarak tanimlamaktadir (1) .

Ev kazalari; ev icinde ve/veya avlusunda, bahgesinde, garajinda meydana gelen
herhangi bir tiirdeki kazay1 ifade etmede kullanilir. Ev kazalarinda en 6nemli ii¢ risk grubunu
cocuklar, yashlar ve oziirliller olusturmaktadirlar (1, 2). Sifir —alt1 yas ¢ocuklarin tehlike
bilincinden olmamalari, hareketli olmalarina ragmen kas ve davranis koordinasyonlarinin
olmamalari, ¢evresel risklere agik olmalari, ev ortaminin diizenlenmesinde ¢ocuklarin dikkate
alinmamalari, arama ve 6grenme konularinda merakli olmalar1 sebebiyle bogulma, yanma,
diisme, zehirlenme olaylarma daha sik maruz kalmaktadirlar (1, 3, 4, 5). Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore 1-4 yas arasi ¢ocuklarin Olim nedenleri arasinda diismeler 8. sirada,
yanginlar ile iligkili yaniklar 11. sirada yer almaktadir (6).

Tiirkiye'de Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) kayitlarma gére 1-4 yas arasi ¢cocuk liim
nedenleri arasinda kazalar dordiincii sirada yer almaktadir (7). Tiirkiye'de ev kazalariin tiim
kazalarin %18-25'ini olusturmaktadir (8, 9). Oysa bu kazalarin 6nemli bir kismi Onlenebilir,
bir kisminda ise uygun miidahale ile olumsuz sonuglar azaltilabilir. Genellikle ev kazalarini
ilk goren ve ilk yardimda bulunan kisiler annelerdir. Bu nedenle kaza sonucu olusabilecek
sorunlar1 azaltmada annelerin ev kazalarina yonelik ilk yardim uygulamalar1 hakkindaki bilgi
diizeyleri 6nem arz etmektedir (10).

Corrarino ve arkadaslarinin (2001) yaptiklar1 ¢alismada halk sagligi hemsirelerinin
ailelere ev kazalar1 hakkinda verdikleri egitim sonrasinda ev kazalarin1 6nlemek i¢in giivenlik
onlemlerini artirdiklarini belirtmislerdir (11). Turan ve ark. Denizli’de yaptiklari ¢alismada
egitici 0zelligi bulunan egitmenlerin (toplum saglik merkezi ebe ve hemsireleri, 6gretmenler
ve emniyet mensubu) 0-6 yas ¢ocugu olan annelere ev kazalari yonelik verilen egitimde
egitim Oncesi ve egitim sonrasi ilkyardim egitim puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (12). Bu da ev kazalarmin 6nlenmesinde ve korunmasinda hemsirelerin biiyiik

bir paya sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Bu ¢alisma, 0-6 yas cocugu olan annelerin ilkyardim konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlemesi amaciyla planlanmustir.
Yontem

Tanimlayic1 tipteki bu aragtirma, Adiyaman Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi’ne 1 Kasim- 31 Aralik 2010 tarihlerinde bagvuran 0-6 yas cocugu olan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 351 anneye uygulanmistir. Veri toplamak icin litaretiir
dogrultusunda hazirlanmis anket formu, 9 soruluk kisisel bilgi formu ve Dereli ve arkadaslari
tarafindan hazirlanan 54 soruluk Ilkyardim Bilgi Diizeyi Olgme Formu (BDOF) olmak iizere
toplam 63 sorudan olusmaktadir (13). BDOF, annelerin genel ilkyardim bilgileri, temel
yasam destegi, yabanci cisim kagmasi, yaralanmalar, kanamalar ve sok, biling bozukluklari,
yanik-sicak c¢arpmasi ve donmalar, kirik-¢ikik ve burkulmalar, zehirlenmeler, hayvan
1isirmalar ve bocek sokmalart konusunda bilgilerini 6lgmeye yonelik 54 sorudan olusmaktadir.
Formda ilk yardim konusunda 29 soru dogru olarak, 25 soruda yanlis bilgi verilmistir.
BDOF’nin degerlendirilmesinde dogru cevaba “1 puan”, yanlis cevaplara ve “bilmiyorum”
ifadelerine “0 puan” verilerek annelerin toplam bilgi puan1 hesaplanmistir. 54 puan {izerinden
yapilan degerlendirmede bilgi sorularinin, %25’inden azina dogru cevap verenler (0-14 puan)
“Hi¢ bilmiyor”, %25- 50 arasinda dogru cevap verenler (15-27 puan) “Kismen
Biliyor”, %50’nin iizerinde dogru cevap verenler (28- 54 puan) “Biliyor” olarak
gruplandirilmistir (13). Anket formlarinin uygulanabilmesi i¢in Adiyaman Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde ve annelerden izin alinmistir. Veriler SPSS 11.5 paket
programinda degerlendirilmis, analizinde yiizde, ortalama, tek yonlii varyans analizi (Oneway

Analysis of Variance-ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.

Bulgular

Annelerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Annelerin yas ortalamasi
28.82 £ 5.70 olarak saptanmistir. Tablo 1’1 incelendiginde annelerin %54.4° inin (n=191)
25-34 yas arasinda, %56.7’sinin (n=199) ilkégretim mezunu,  %8&3.5’inin (N=293)
caligmadigi, %20.5’inin (N=72) ilkyardim egitimi aldigi, %80.6’siin  (n=283) evinde

ilkyardim ¢antas1 bulundurmadigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Annelerin demografik 6zellikleri

* Annelerin yas ortalamasi: 28.82 + 5.70

Demografik 6zellikler Say1 Yiizde

Egitim durumu

Tlkégretim 199 56.7
Ortadgretim 87 24.8
Universite 65 18.5

ilkyardim egitimi alma durumu
Evet 72 20.5

Hayir 279 79.5

ilkyardim cantasi bulundurma durumu
Evet 68 19.4
Hayir 283 80.6

Annelerin karsilastiklar1 ev kazalar1 Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de goriildigii gibi
annelerin %30.2’ si (n=106) diisme sonucu kirtlma, burkma ve ¢ikik gibi durumlarla, %26.8’i

(n=94) yanik, sicak carpmasi veya donma ile karsilastiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2. Annelerin ev kazalari ile karsilagsma durumu

Annelerin karsilastiklar1 ev kazalar Say1 Yiizde

Yanik, sicak ¢arpmasi, donma
Evet 94 26.8
Hayir 257 73.2

Elektrik carpmasi
Evet 13 3.7
Hayir 338 96.3

Trafik kazasi
Evet 23 6.6
Hayir 328 93.4

Zehirlenme
Evet 36 10.3
Hayir 315 89.7

Annelerin ilkyardim bilme diizeyleri Tablo 3’te gosterilmistir. Annelerin %2.8’i (n=10)
ev kazalarina yonelik ilk yardim hakkindaki bilgi puanlarinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmis
ve “hi¢ bilmiyor” seklinde gruplandirilmistir. Tablo 3’te annelerin %48.7” sinin (n= 171)
bilgileri kismen biliyor diizeyinde iken, %48.4’liniin (n=170) ise “biliyor” diizeyinde oldugu
goriilmektedir. ~ Annelerin ilkyardim Bilgi puan ortalamalar1 26.95 + 6.56 olarak

hesaplanmastir.

Tablo 3. Annelerin ilkyardim bilgi diizeyleri

*{lkyardim Bilgi puan ortalamasi: 26.95+6.56

Annelerin ilkyardim bilgi diizeyleri* Say1 Yiizde
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Tablo 4’te annelerin demografik veriler ile ilkyardim bilgi diizeyi puan ortalamalari
karsilagtirtlmistir. Tablo 4’i inceledigimizde annelerin yasi ile ilk yardim bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.523, p=0.004). 25-
34 aras1 yag grubunda yer alan annelerin diger yas grubundaki annelere gore ilk yardim bilgi

puanlar1 daha ytiksektir.

Tablo 4. Demografik verileri ile ilkyardim bilgi diizeyi ortalamalarinin karsilagtiriimasi

#1n<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Demografik ozellikler Ortalama +ss Test Anlamhhk

Yas

15-24 25.30 £5.52 F=5.523

25-34 27.95 +6.65* p=0.004

34 ve tizeri 26.04 £7.22

Egitim durumu

Tlkogretim 25.45 £6.04 F=13.226

Ortadgretim 28.51 +6.15% p=0.001

Universite 29.46 £7.45%

Meslek

Calismryor 25.93 £6.22 t=-6.936

Calistyor 32.08 +£5.86 p=0.001

Ilkyardim egitimi alma durumu

Evet 31.93 £5.62 t=7.801

Hayir 25.67 £6.16 p=0.001

ilkyardim egitimi gerekli mi

Evet 27.20 £6.53 t=1.044

Hayir 26.41 £6.63 p=0.29

ilkyardim cantasi bulundurma durumu

Evet

Hayir 28.97 £5.62 t=2.847
26.47 £6.43 p=0.005

ilkyardim gerektiren durumla karsilasma

Sik

Bazen 27.00 £6.91 F=0.024

Hig 26.98 £6.54 p=0.97

26.76 £6.58

Annelerin egitim durumlari, ¢alisma durumlari, ilk yardim egitimi alma durumlar1 ve
evde ilk yardim cantasi bulundurma durumlar ile ilk yardim bilgi diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Annelerin egitim diizeyleri artik¢a ilk
yardim bilgi puan ortalamalart da artmaktadir (F=13.226, p=0.001). Calisan annelerin,
calismayan annelere gore (t=6.936, p=0.001), ilk yardim egitimi alan annelerin almayan

annelere gore (t=7.801, p=0.001) ve evde ilk yardim ¢antasi bulunduran annelerin ilkyardim
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cantasi bulundurmayan annelere (t=2.847, p=0.05) gore ilk yardim bilgi puan ortalamalar

daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Tartisma

Annelerin ilkyardim konusundaki bilgi diizeylerinin belirlemesi amaciyla planlanmis
olan bu ¢alismada %30,2’si diisme sonucu kirilma, burkma ve ¢ikik, %26,8’1 yanik, sicak
carpmasi veya donma durumlan ile karsilastiklarim1 belirtmislerdir. Karatas ve ark. (2006)
yaptiklari ¢alismada 1-6 yas ¢ocugu olan annelerin %66's1 en az bir kere ilk yardim gerektiren
bir durum ile karsilastiklarin1 ve annelerin %66,7'si diisme durumu, %43,9'u yanik durumu ile
karsilastiklarin1  belirmislerdir (14). Hatamabadi ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada
annelerin %71,4'4 ¢ocuklari oyun oynarken ya da kosarken diistiigiinii belirtmislerdir (15).
Kurt ve Aytekin’in (2015) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin %45,9’u diisme, %17,3’{i yanma
sonucu yaralandiklarimi belirtmislerdir (16). Kose ve Bakirci’’nin (2007) yaptiklari ¢alismada
cocuklarin %40’1 son bir yil icerisinde ev kazasi gegirdigini ve bu kazalarin %36,4’i diisme
ve kayma, %29,5’i yanma ve haglanma oldugunu belirtmislerdir (17). Erkal’in (2010) yaptig1
caligmada ev kazasi gegirenlerin %75,4’1 diisme, %11,8’1 yanma olaylarina maruz kaldigini
belirtmislerdir (18). Yukaridaki c¢alismalarda her ne kadar diisme ve yanik ile karsilasma
oranlar1 farkli olsa da ev kazalar1 i¢inde diisme ve yaniklar ilk iki sirada oldugu goriilmiistiir.
Ev kazalarin1 6nleme programlar1 yapilirken diisme ve yaniklarla miicadele programlarina

oncelik verilmesi gerektigi diisliniilmiistiir.

Annelerin ilkyardim bilme durumlart incelendiginde, %48.7° sinin (n= 171) bilgi
diizeyleri kismen iken, %48.4’i (n=170) ilk yardimi bilen durumundadir. Dereli ve ark.
(2010) yaptiklari ¢alismada annelerin %53,1°1 ilk yardim bilen grubunda yer almaktadir (13).
Hamatabadi ve ark. (2014) yaptiklari ¢alismada annelerin %75.0’1 yiiksek bilgi puanina sahip
olduklarini belirtmislerdir (15). Uskun ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada %60°1 ilk yardim
bilgileri iyi durumda oldugunu belirtmistir (19). Coskun ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada
annelerin %76,3’1 ilkyardim konusunda bilgilerini yeterli bulmamaktadirlar (4). Bu ¢alismada
annelerin ilk yardim bilme durumlar1 Coskun ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligma harig, diger
caligmalara gore diisiik oldugu saptanmistir. Bu iki calismada yer alan annelerin egitim
diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Annelerin yas1 ile ilkyardim bilgi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmus ve farki olusturan grup 25-34 yas arasi olan gruptur. Yapilan bazi ¢aligmalarda
geng yastaki annelerin ilk yardim bilgi puan ortalamalar ileri yastaki annelere gore daha

yiiksek bulunmustur (13, 15, 18, 19, 22). Yapilan baska bir ¢alismada ise anne yasi ilk yardim
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bilgi puan ortalamalarini etkilemedigi goriilmiistiir (21). Orgiin egitimin ¢esitli kademelerinde
ilk yardim ile ilgili konular dersler igerisinde islenmektedir (19, 23). Bu yas grubundaki
annelerin  egitim seviyelerinin daha yiiksek olmast bu durumun olugmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Annelerin egitim durumlari ile ilkyardim bilgi puanlar1 toplam ortalamasi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Annelerin egitim durumu artik¢a ilk yardim
bilgi diizeyleri de artmistir. Bu g¢alismanin sonuglar1 Dereli (13), Coskun (4), Uskun (19),
Erkal (18) ve Oztiirk ve arkadaslarmin yaptiklart (21) calisma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Lafta ve arkadaslarinin iran’da yaptiklar1 ¢alismada annelerin egitim durumu
ile ilkyardim bilgi puanlar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (20). Wei ve
arkadaglarinin Tayvan’da yaptiklari calismada egitim durumu ile ilkyardim bilgi puanlar
arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (22). Ulkemizde yapilan ¢alismalar ile bu ¢alismanin
sonuclar paralellik gdstermektedir. Bunun nedeni egitimin ¢esitli kademelerinde ilkyardim ile
ilgili konularin ders igeriklerinde bulunmasi (23) ve egitim diizeyi yiikseldikge saglik

okuryazarliginin artmis olabileceginden kaynaklantyor olabilir.

Annelerin ¢alisgma durumu ile ilkyardim bilgi diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calisan annelerin ¢aligmayan annelere gore
ilkyardim bilgi puanlart daha yiiksek oldugu saptanmistir. Uskun (19), Dereli (13), Kurt ve
Aytekin’in (16) ve Hatamabadi ve arkadaglarin (15) yaptiklari ¢alisma sonuglart ile paralellik
gostermektedir. Bu durum calisan annelerin egitim durumlarinin yiiksek olmasi ile iliskili
olabilir.

Onceden ilkyardim egitimi almak ile ilkyardim bilgi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmustur. Ilkyardim egitimi alan annelerin, ilkyardim bilgi
puanlar1 dnceden ilkyardim egitimi almayan annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Wei ve arkadaslarinin (22) yaptiklart ¢alismada, Dereli ve arkadaslarinin (13) yaptiklari
calismada ve Kurt ve Aytekin’ in yaptiklart (16) c¢alisma sonuglari ile bizim ¢alismamiz
uyumluluk gdstermektedir. Oztiirk ve arkadaslarinin yaptiklari galismada ilkyardim egitimine
katilan annelerin ilkyardim bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (21).

Evde ilk yardim cantasi bulundurma ile ilk yardim bilgi diizeyi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Sonuc¢

Annelerin ilkyardim bilgi puanlari orta diizeydedir. Egitim diizeyi diigiik olan, ¢aligmayan,
daha once ilkyardim egitim programina katilmayan ve evinde ilkyardim ¢antast
bulundurmayan annelerin ilkyardim bilgi puanlari diisiik bulunmustur. Ilkyardim bilgi puani
diistik olan anneler basta olmak tizere tiim annelerin kazalara yonelik bilgi diizeylerinin
yiikseltilmesi i¢in hemsireler tarafindan egitim planlanmasi ve ilk yardim uygulamalarin

annelere 0gretilmesi onerilebilinir.
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