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Ozet
Amag: Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin, alkol aligkanliklar1 ve alkoliin kalp saghg

tlizerine etkisini bilme durumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem:Arastirma bir devlet dniversitesinin  Saglhik Bilimleri ve Sosyal Bilimler
boliimlerinde Ekim 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda 6grenim géren Ggrenciler arasinda,
kesitsel olarak ve tanimlayici olarak gerceklestirildi. Arastirma kapsaminda toplam 602
ogrenciye anket uygulandi.istatiksel analizler igin yiizdelik, frekans, ortalama, ki-kare

kullanildi. Tiim testlerde anlamlilik seviyesi p< .05 olarak alindi.

Bulgular: Yas ortalamasi 20.04+1.87 olan olgularin %68.9’u kiz olup %63’ i Saglik
Bilimlerinde 6grenim gordiigii belirlendi. Olgularin  %38.2” si alkolii deneyimlemis ve
%23.9,’u halen kullanmakta, %52.3’linlin 6zel giinlerde kullanmakta oldugu bulundu.
Olgularin %26,7’sinin alkol deneme nedeni merak olup, %64.8’inin ise dini inanci nedeni ile
alkol kullanmadigi saptandi. Olgularin %73.3’li alkoliin kalp {izerine zararli oldugunu,
%28.2’sinin kalp saghigina yararh etkisi oldugu diisiinmektedir. Sosyal Bilimlerde okuyan
ogrencilerin Saglik Bilimlerinde okuyanlara gére daha fazla alkol denedigi bulundu (p<.001).
Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilerin diger 6grencilere gore alkoliin sagliga etkilerini daha
fazla bildigi belirlendi (p<.001).

Sonug¢: Sosyal Bilimlerde okuyan 6grencilerin daha fazla alkol denedigi ve Saglik Bilimleri

ogrencilerinin, alkoliin kalp saglig1 iizerine olumsuz etkilerini daha fazla bildigi bulundu.
Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Alkol Kullanimi, Kalp Saghg:

Abstract

Aim: This study is conducted to determine the conditions of the college students about the
alcohol use and awareness about its impact on heart health.

Method: A cross sectional and descriptive study was carried out among students of the
Departments of Health Sciences and Social Sciences between October 2014 - February 2015.
602 students participated in the survey. Percentage, frequency, average and chi-square were

used for statistical analyses. The significance level was taken as p< .05 for all tests.

Results: The 68.9% of the population, with age of 20.04+1.87, are determined to be female

and 63% are studying at Health Sciences. 38.2% of the population have tried alcohol and

23.9% were still using, 52.3% uses on only special days. The trying reason of the 26.7% of
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the population is determined to be just curiosity and 64.8% do not use alcohol because of their
religious beliefs. 73.3% of the population think that alcohol is bad for heart and 28.2% think
that it is good. It is found out that, the students of Social Sciences have more tendency to
alcohol use when compared to the Health Sciences students (p<.001). The students of health

sciences are more aware of the impacts of the alcohol on health (p<.001).

Conslusion: It is attained that the students of Social Sciences have tried alcohol more and the
students of Health Sciences know the impacts of the alcohol on heart health better.

Keywords:UniversityStudents, Use of Alcohol, Heart Health

Giris

Alkol asir1 kullanildiginda, viicutta saglik sorunlarina (siroz, kardiyomiyopati vb.) ve
kayiplara yol acan bir maddedir. Asir1 alkol kullanimi bireyi, toplumu ve ¢evreyi etkileyen
biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda ciddi bir sorun haline gelmektedir. Asir1 alkol
kullanim sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar, bagimlilik duygusu ve sosyal cevresiyle iletisim

bozuklugu birey ile birlikte i¢inde yasadigi ailesini, toplumu etkilemektedir (1).

Asir1 alkol alimi ve alkol ile iligkili sorunlar diinyada onemli bir sorun haline
gelmektedir. Tiirkiye Hastalik Yiikii ¢alismasina gore alkol kullanimi1 bozukluklar1 kiiresel
hastalik yiikiiniin % 4’linii, Tirkiye’de erkeklerde hastalik yiikiiniin %1,8’in1 olusturdugu
belirlenmistir (2). Giiniimiizde gengler arasindaki alkol kullanim1 hizli bir ivme kazanmustir.
Ulkemizde kliniklere basvurarak alkol bagimlilig:i tamisi olan Kisiler ile yapilan gogu
calismada alkol kullanimina baslama yas1 14-20 asinda olup, alkolii deneme yas1 ise kesin
olarak belirlenememektedir. Bununla birlikte cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde, yeni
heyecan ve diisiincelerin olustugu, toplumdan, aileden ve bireylerden beklentilerin
farklilagtigi, bagimsiz bir birey oldugunu kanitlamaya calistigi siklikla ergenlik donemi

yaslarinda alkol kullanimina baslanmaktadir (3).

Genglerin alkol kullanmasinda dénemin ruhsal ve toplumsal 6zelliklerin etkisi ile
birlikte; arkadas, merak, taklit, tesvik, 6zenti, duydugu endiseyi, kaygiy1 ve korkusunu
giderecek ortamlar1 bulamayan gencler kisiligini, kimligini degisik alt kiiltiirler i¢inde

aramaya ve bulmaya c¢alismasi nedeniyle alkol kullanimina baglamaktadir (4).

Universite ortaminin kaygi ve stresli bir ortam olmasimnin nedeni; aileden ve evden
ayrilma, farkli bir ¢evreye uyum saglama cabasi, yeni bir meslege aday olma, bu mesleginde
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calismaya iliskin kaygilar ve asir1 strestir. Universitedeki bireyler, stresin kaynagindan
uzaklasmak ve kisa bir siireligine de olsa rahatlayabilmek adina farkli alanlara ve
aliskanliklara bagvurmaktadir. Alkol alimi1 ise basvurulan aligkanliklar igerisinde 6nemli bir
yer olusturmaktadir (4). Universitede arkadas ortam1 da genellikle alkol alimina dzendirici

olabilir (5).

On sekizinci ylizyilin baglarindan itibaren alkolliin belirli oranlarda kullaniminin
kardiyovaskiiler sistem iizerinde fayda saglayacagindan s6z edilmektedir. Tiirkiye’de kohort
caligmas1 olarak yapilan Tiirk Eriskinlerinde Koroner Risk Haritasi ve Koroner Kalp
Hastalig1 (TEKHARF) ¢alismasinda giinde bir kadeh alkol aliminin kardiyovaskiiler sistem

tizerinde yarar saglayacagi belirlenmistir (6).

Iliml1 alkol tiiketiminin kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltma etkisi olmasina
karsin, uzun siireli alkol tiikketimi ise hiicresel ve metabolik diizeyde bir¢ok saglik sorununa
neden olabilir. Asir1 alkol tiiketimi, genellikle alkolizm ile ilgili morbidite ve mortalitenin
onemli sebebi olan alkolik kardiyomiyopati olarak da bilinen dilatekardiyomiyopatiyle

karakterize kasilma disfonksiyonu ve kardiyak degisiklikler ile sonuglanir (7).

Gerec ve Yontem

Aragstirma kesitsel ve tanimlayici olarak planlanmis olup; 6grencilerin, alkol kullanimi
ve alkol kullanimimimn kalp saghigi iizerindeki etkisi ile ilgili farkindaliklarini incelemek

amaciyla bir devlet tiniversitesinde Ekim 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda yapildu.

Arastirmanin ¢alisma evrenini; bu {iniversitenin Saglik Bilimleri ve Sosyal Bilimlerde
ogrenim goren Ogrenciler, 6rneklemini ise arastirmaya katilmayr kabul eden 602 6grenci

olusturdu.

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen alkol kullanma durumu ve alkol kullaniminin
kalp sagligi tizerindeki farkindaligini incelemek amaciyla hazirlanmis toplam 29 soruluk bir
anket formu ile yiiz yiize goriisiilerek toplandi. Anket sosyodemografik 6zellikler, kendisi ve
ailesinin alkol kullanma durumu, alkol kullantyorsa baslama nedeni, alkole bagli hastaliklar

konusunda bilgiyi 6l¢en sorulardan olusmaktadir.

Istatiksel analizler igin yiizdelik, frekans, ortalama, ki-kare analizi kullamldi. Tiim
testlerde giiven aralig1 %95 anlamlilik seviyesi p< .05 olarak kabul edildi.
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Aragtirmanin Etik YoOnii: Arastirma goniillii katilmak isteyen bireylerle gergeklestirildi
ve yapilmadan Once bireylere arastirmanin amaci anlatilarak bilgi verildi, sézel onamlari

alindi.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamalarmin 20.05+1.7 (min:17, max:34) olup, % 49.8°ni ikinci
siif 6grencilerinin olusturdugu, % 63’liniin Saglik Bilimlerinde okudugu, %68.9’unun kiz
ogrenci oldugu, % 38.5’inin yurtta kaldigi, % 74.3’{iniin ekonomik durumunun orta diizeyde
oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

*Saglik Bilimleri Tip, Hemsirelik, Eczacilik, Anestezi, vb. gruplar1 kapsamaktadir.
**Sosyal Bilimleri Hukuk, Egitim Fakiiltesi, vb. gruplar1 kapsamaktadir.

Ozellikler(N=602) Say1 %
Fakiilte Saglik Bilimleri* 379 63
Sosyal Bilimleri** 223 37
Sumf 1 122 20.3
2 300 49.8
3 68 11.3
4 100 16.6
5 12 2
Cinsiyet Kiz 415 68.9
Erkek 187 311
Ekonomik Durumu Tyi 105 17.4
Orta 447 74.3
Kotii 50 8.3
Okurken Nerede Yasadigi Yurtta 232 385
Aile/Akraba 199 331
Arkadaglarla 159 26.4
Yalniz 12 2

Bireylerin % 61.8’nin alkolii bir kez bile denemedigi, %71.3’liniin alkolii 15-19
yaslarinda denedigi, % 76.1°’nin halen kullanmadigi, % 52.3’niin sadece 6zel giinlerde alkol
tiikettigi bulundu. Ogrencilerin %26.7’si merak etkisi, %14.8’inin arkadas etkisi, %4.8’inin
stres kaynakli, %3.7’sinin biiylimek istemesi ve %3.7°sinin ise cesaret nedeni ile alkoli
denedikleri belirlendi . Bireylerin %40’inin sagliga zararli olmasi, %64.8’inin dini inancit,
%21.8’inin igcenlere zarar vermesi, %15.9’unun gevreye zarar vermesi ve %10.6’smin ise

masrafli olmasi nedenleri ile alkolden uzak durdugu bulundu (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Alkol Kullanimina Iliskin Ozelliklerinin Dagilimlar

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ogrencilerin Alkol Kullamimina iliskin Ozellikleri

Say1 %
Bir Kez Bile Alkol Deneme Durumu
(n=602)
Evet 230 38.2
Hayir 372 61.8
Alkol Deneme Yas1 (n=230)
9 yas ve alt1 3 13
10-14 yas 41 17.8
15-19 yas 164 71.3
20 yas ve ustii 22 9.6
Halen Alkol Kullanma Durumu(n=602)
Kullanan 144 23.9
Kullanmayan 458 76.1
Alkol Kullanma Sikhig1 (n=151)
Hergiin 6 4
Haftada 1-2 kez 23 15.2
Ayda 1-2 kez 43 28.5
Ozel giinlerde 79 52.3
Ogrencilerin Alkolii Deneme Nedenleri*
Merak 161 26.7
Arkadag 89 14.8
Stres 29 4.8
Biiyiimek 22 3.7
Cesaret 22 3.7
Alkolden Uzak Durma Nedenleri*
Dini inang 161 64.8
Sagliga zararl 89 40
Igenlere zarar vermesi 29 21.8
Cevreye zarar vermesi 22 15.9
Masrafli olmasi 22 10.6

Ogrencilerin % 79.1’inin alkoliin karaciger, % 71.3’iiniin mide, % 73.3’{iniin Kalp,
%70.4’linlin kan basinci, % 75.7’sinin sinir sistemi tizerindeki olumsuz etkilerini bildigi,
%28,2’sinin ise giinde bir kadeh alkoliin kalp sagligina olumlu etkisi oldugunu bildigi
belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Alkol Kullaniminin Saglhiga Etkilerini Bilme Durumunun Dagilim1

Alkoliin Etkiledigi Sistemler (N=602)

Say1 %
Karacigere Etkisini Bilme Durumu
Evet 476 79.1
Hayir 126 20.9
Mideye Etkisini Bilme Durumu
Evet 429 71.3
Hayir 173 28.7
Kabe Etkisini Bilme Durumu
Evet 441 73.3
Hayir 161 26.7
Kan Basicina Etkisini Bilme Durumu
Evet 424 70.4
Hayir 178 29.6
Sinir Sistemine Etkisini Bilme Durumu
Evet 456 75.7
Hayir 146 24.3
Ihmh Alkol (bir kadeh/giin) Almimin Kalp Saghgina Olumlu
Etkisini Bilme Durumu
Evet 170 28.2
Hayir 432 71.8

Sosyal Bilimlerde okuyan &grencilerin Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlami diizeyde daha fazla alkol denedikleri belirlendi (p=.001) (Tablo 4).

Saglik ve Sosyal Bilimlerde okuyan Ogrencilerin alkoliin saghga etkisini bilme
durumlart Kkarsilagtirildiginda alkoliin kalbe ve kan basincina etkisi hakkinda saglik
bilimlerinde okuyan 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla bilgi sahibi
oldugu belirlendi (p=.001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Boliimlere Gére Alkolii Deneme ve Alkoliin Saghga Etkisini Bilme Durumlarinin

Karsilagtirilmasi (N=602)

Boliim Alkolii Deneme Durumu
Evet Hayir 2 p
Saghk Bilimleri 123 256
(144.8) (234.2)
14.339 .001
Sosyal Bilimler 107 116
(85.2) (137.8)
Alkoliin Saghga Etkisi Saghk Bilimleri Sosyal Bilimler 2 p
Evet Hayir Evet Hayir
Alkoliin Kalbe Etkisi 304 75 137 86 25.263 .001
(277.6) (101.4) (163.4) (59.6)
Alkoliin Kan Basincina Etkisi 289 90 135 88
(266.9) (112.1) (157.1) (65.9) 16.649 .001

Kizlarin alkoliin kalbe ve kan basincina olumsuz etkisini, erkeklerin ise kalbe olumlu

etkisini daha fazla bildigi belirlendi (p=.001) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Alkoliin Sagliga Etkisini Bilme Durumunun Karsilastiriimasi (N=602)

Alkoliin Saghga Etkisi Kiz Erkek
Evet Hayir Evet Hayir x2 p

Alkoliin Kalbe Olumsuz Etkisi 322 93 119 68 12.812 .001
(304) (111) (137) (50)

Alkoliin Kan Basincina Olumsuz Etkisi 315 100 109 78 19.207 .001
(292.3) (122.7) (131.7) (55.3)

Alkoliin Kalbe Olumlu EtkKisi 99 316 71 116 12.670 .001
(117.2) (297.8) (52.8) (134.2)

Tartisma

Ogrencilerin %71.3’iiniin 15-19 yaslar1 arasinda alkolii denedigi goriildii (Tablo 2).
Koca’nin saglik yiiksek okulu 6grencilerinde yaptig arastirmada 6grencilerin %94.1’inin 15-
19 yaslar arasinda alkolii denedigini belirlenmistir (8). Stempliuk ve arkadaslarinin (2005)
iiniversitede lisans 6grencileri ile yaptig1 benzer ¢aligmasinda birinci sinif dgrencilerinin
%86.2’sinin ve son sinif o6grencilerinin %82.4’liniin alkolii 18 yasindan once denedigi

belirlenmistir (9). Calisma bulgularimiz yukaridaki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin %23.9’unun  alkol kullandign bulundu (Tablo 2). Piringci ve
arkadaslarmin Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 162 dgrenci ile

yaptigi ¢alisgmasinda (2004) %19.1 oraninda halen alkol kullanildigi belirtilmistir (10).
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Akvardar’in tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 arastirmada (2005) alkol kullanmaya devam
edenlerin orant %47.9 olarak belirlenmistir (11). Calisma Orneklemimiz yukaridaki

caligmalarin 6rneklemleri ile benzerlik gostermektedir.

Ayaz ve arkadaslarinin c¢alismasinda (2005) hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin
alkol kullanma orani ise %11.0 olarak belirlenmistir (12).Giiler’in {iniversiteye yeni baslayan
hazirlik smift dgrencileri ile yaptigi diger bir arastirmada (2008) ise alkol kullanimi %43
olarak tespit edilmistir. Simsek ve arkadaslarinin ¢aligmasinda Sanliurfa’da %10.6 gibi bir
oran belirlenirken, Bogazi¢i Universitesinde bu oran % 66.5 olarak belirlenmistir (13,14).
Sakarya tiniversitesinde yapilan bir ¢alismada ise 6grencilerin %34.5’inin alkol kullandig
belirlenmistir (8). Calisma sonuglarina bakildiginda alkol kullanim oranlarinin degisiklik

gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin %52.3’{iniin sadece 6zel giinlerde alkol kullandigi bulunmustur (Tablo
2). Gliksman’nin (2003) liniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada %34 iiniin haftada
2-3 kez (15), Akvardar ve arkadaslarinin (2005) tip fakiiltesi ikinci siif 6grencilerinde yaptigi
caligmada alkol kullananlarin % 45.6’sinin ayda bir-iki kez (11), Koca’nin (2011) {iniversite
ogrencileri ile yaptiZi c¢alismada ise %39.4’lnlin ayda 1-3 kez alkol kullandiklari
belirlenmistir (8). Calisma sonuglarimizda alkol kullanma sikliginin, yapilan ¢alismalardaki
alkol kullanma sikliklarindan daha az oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglarindaki bu

farkliligin kiiltiirel sebepler nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada bireylerin ilk olarak %26.7’sinin merak etkisi, %14.8’inin arkadas etKisi,
%4.8’inin stres kaynakli, %3.7’sinin biiyiimek istemesi ve %3.7’sinin ise cesaret nedeni ile
alkolii denedikleri goriildii (Tablo 2). Koca’nin yaptigi ¢calismada 6grencilerin %47.1°1 merak,
%40.0’1 arkadas etkisi %24.7’si stres nedeniyle alkolii denedigi belirlenmistir. Bugdayci’nin
yaptig1 ¢aligmada ise O0grencilerin alkolli (icki igmeyi) ilk kez deneme nedeni olarak; %9,4
merak , %8,5 eglence- kutlama, %2,5 hatirlamiyorum ,%2,4 sikint1 ,%2,4 keyif-zevk , %2,4
arkadas etkisi ,%1 aile etkisi yanitlarin1 verdikleri belirlenmistir (8).Alkol ve Uyusturucu,
Madde Bagimlilart Tedavi ve Arastirma Merkezi’nin(AMATEM) yapmis oldugu calismada
ise deneklerin %44’1 alkollii icki kullanmaya Ozenti sonucu basladigi belirtilmistir (16).
Calismamizda oOgrencilerin alkol kullanmaya daha ¢ok merak nedeni ile bagladiklar

belirlendi.

Bireylerin %64.8’inin dini inanci, %40’ inin saglhiga zararli olmasi nedenleri ile alkol

kullanmadig1r goriildii (Tablo 2). Indnii iiniversitesinde yapilan arastirmada alkol
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kullanmayan 6grencilerin; %63.2’si sagliga zararlari, %16.6’s1 dini inang, %15.1°1 i¢cenlere
zarar verdigi gibi diislincelerden dolayr alkolden uzak durduklarimi belirlenmistir (8). Firat
Universitesi’nde yapilan bir baska ¢alismada 6grencilerin dini inanc1 geregi giinah oldugu ve
sagliga zararli oldugu nedenleriyle alkol kullanmadigi belirlenmistir (10). Calismamizin

sonucu yukaridaki ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin % 79.1’nin alkoliin karaciger iizerindeki, % 71,3 alkoliin mide
izerindeki, % 73,3 iiniin kalp tizerindeki, % 70,4’ilinilin kan basinci tizerindeki, % 75,7 sinin
sinir sistemi {izerindeki olumsuz etkilerini bildigi ve %28.2’sinin 1liml1 alkol (bir kadeh/giin)
alimmin kalp sagligina olumlu etkisi oldugunu bildigi goriildi (Tablo 3). Koca’nin (2011)
Inénii iiniversitesi saglik yiiksekokulu dgrencilerinde yaptig1 arastirmada dgrencilerin biiyiik
cogunlugu alkol kullanmaya bagli gelisebilecek hastaliklar1 karaciger yetmezligi, mide
iilseri, kalp hastaligi, kanser, sinir sistemi hastaligi, topluma uyumsuzluk, cinsel giiclin
azalmasi olarak dogru sekilde yanitladiklar1 bulunmustur (8). Calismamiz Koca’nin ¢aligma

sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal Bilimlerde okuyan Ogrencilerin Saglik Bilimlerinde okuyan &grencilerden
daha fazla alkol denedikleri belirlendi (Tablo 4). Yapilan bir ¢alismada konservatuvar,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (BESYO) ve Iktisadi idari Bilimler 6grencilerinde en
az bir kez alkol kullanan orani diger bdliimlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur ( %77.0, %59.0, %57.9). Bu oran Tip Fakiiltesinde %351.2°dir. Konservatuvar
ogrencileri arasinda halen alkol kullanan orani diger bdliimlerdekinden anlamli diizeyde
yiiksek, Hemsirelik 6grencileri arasinda ise anlamli diizeyde diisiiktiir (sirasiyla %56.8 ve
%21.2) (17). Bu oran Tip Fakiiltesinde %38.4’tiir. Sanlurfa’da 2005 yilinda yapilan
calismada Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin %48.3’iiniin, T1ip 6grencilerinin
%39.2’sinin en az bir kez; iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin %26.4’iniin, Tip
ogrencilerinin  %23.7’sinin halen alkol kullandig1 belirlenmistir (18).  Calismamizin

sonuglar1 diger calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Akoliin sagliga etkisini Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilerinSosyal Bilimlerde
okuyan Ogrencilerden daha fazla bildigi belirlendi (Tablo 4). Hemsirelik 6grencilerinin
%96.5’inin, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %91.2’sinin, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
%83.8’inin, Konservatuvar dgrencilerinin %81.1’inin alkol kullantminin zararlar1 hakkinda
bilgisi oldugu belirlenmistir (17). Koca’nin galismasinda (2011) saglik yiiksekokulu

ogrencilerinin  %63.2’sinin  alkoliin sagliga zararli etkilerini bildigi belirlenmistir (8).
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Brezilya’da yapilan calismada, Tip, Veterinerlik, Hemsirelik ve Biyoloji béliimlerinin
ogrencilerinin alkoliin zararlar1 hakkindaki bilgi durumunun diger bolim 6grencilerinden
daha fazla oldugu bulunmustur (19). Arastirmamizda saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilerinin alkol kullaniminin zararlar1 hakkindaki bilgi durumunun daha fazla olmasinin

saglik ile ilgili egitim almalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Alkoliin kalbe, kan basincina olumsuz etkilerini kiz o6grencilerin, 1limli alkol
tiiketiminin kalbe olumlu etkisini ise erkek 6grencilerin daha fazla bildigi belirlendi (Tablo
5). Coskun’nun (2008) Gaziantep tniversitesinde yaptigi ¢alismada, %89°3 oraninda kiz,
%282.8 oraninda erkek 6grencilerin alkoliin sagliga zararlarini bildigi, kizlarin bilgisinin daha
fazla oldugu gorilmistir (17). Deveci ve arkadaslarinin yaptigi bir g¢alismada ise
ogrencilerin %84.6’simin alkoliin sagliga zararlart hakkindaki bilgisinin oldugu ve kiz
ogrencilerin erkeklerden, alkoliin zararlarini1 daha fazla bildigi bulunmustur (20). Calisma

sonuclarimiz yapilan ¢aligmalar ile benzerlik géstermektedir.

Sonu¢ olarak; Alkolii deneme yasinin 15-19 yaslar1 arasinda oldugu, daha ¢ok &zel
giinlerde alkol tiiketildigi, alkolii kullanmaya merak nedeni ile basgladiklari, alkol
kullanmayan bireylerin ise dini inang nedeni ile kullanmadiklar1, sosyal bilimlerde okuyan
ogrencilerin daha fazla alkol denedikleri ve saglik bilimleri 6grencilerinin alkoliin sagliga

etkileri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi oldugu saptandi.
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