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Ozet

Giris: Kilo fazlaligi ya da sismanlik 6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en 6nemli
halk sagligi problemlerinden biridir. Kilo fazlaligi olan ya da sisman olan kisilere karsi
sergilenen olumsuz 6nyargili tutum ‘Kilofobi’ olarak ifade edilmektedir. Kilofobi {iniversite
ogrencilerinde yaygin olarak goriiliir. Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin sismanligin
onlenmesinde yararlart oldugunu gosteren bircok calisma vardir. Bu ¢alismanin amaci iki
farkl1 iniversitede egitim goren hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin kilofobi ve fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipte olan arastirma Aralik 2014 tarihinde 524 (429 kadin ve 95 erkek)
{iniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistir. Bu ¢alismaya Firat Universitesi ve
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Yiiksekokulunda &grenim goren birinci,
ikinci, Ucilincii ve dordiincii simif hemsirelik ve ebelik ogrencileri dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak Kilofobi 6l¢eginin (Fat Phobia Scale-FPS) kisa formu ve Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire-IPAQ) kullanilmustir.
Kilofobi 6l¢eginden alinan ortalama puan obeziteye yonelik onyarginin ortalama degerini
gosterir. Toplam fiziksel aktivite skoruna gore dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ‘diisiik’,
‘orta’ ve ‘yiiksek’ olarak siniflandirildi. Degiskenlerin karsilastiriimasinda tek yonlii varyans
analizi ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 21,16+2,03 yil olan 6grencilerin ¢gogunlugu (%81,9) kadindir. Tiim
katillmcilarin  kilofobi 6lceginden aldiklar1 ortalama deger 3,02+0,59 idi. Erkeklerin
(3,05+0,59) kilofobi diizeyi kadinlardan (3,01£0,59) yiiksektir ancak istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Hemsirelik 6grencilerinin kilofobi 6l¢eginden aldiklari
ortalama puan 2,97+0,59 ve ebelik 6grencilerinin kilofobi 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan
3,11+0,59°dur. Hemsirelik ve Ebelik 6grencilerinin kilofobi tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Ogrencilerin okuduklar1 siniflara gdre ortalama kilofobi puanlari
istatistiksel olarak farkli bulundu (p<0,05). Toplam fiziksel aktivite skoruna gore
ogrencilerin %17,2’sinin fiziksel aktivitesi diisiik, %62,4’linlin orta, %?20,4’liniin yiiksek
diizeyde idi. Kilofobi 6lgeginden alinan ortalama puanlar agisindan, fiziksel aktivite diizeyi
diistik, orta ya da yliksek olan dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p>0,05).

Sonuc: Arastirma sonucunda hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kilo fazlalig1 olan veya obez
olan bireylere yonelik orta seviyede olumsuz tutumlarinin oldugu goriildii. Kilofobi, obezite

ve fiziksel aktivite konusunda egitim programlar1 ve seminerler verilmesi onerilebilir.
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Anahtar kelimeler: Universite dgrencileri, Kilofobi, Fiziksel aktivite

Abstract

Introduction: Overweight or obesity is one of the most important public health problems
especially in developed and developing countries. Negative biased attitude towards people
who are overweight or obese is named as ‘Fat phobia’. Fat phobia is common among
university students. There are many studies that show the benefits of physically active
lifestyle in the prevention of obesity. The aim of this study was to determine fat phobia and
physical activity levels among nursing and midwifery students attending two different
universities.

Method: This cross-sectional study was carried out on 524 (429 women and 95 men)
university students in December, 2014. Participated in nursing and midwifery students
studying first, second, third and fourth grade from School of Health Sciences in Firat
University and Kahramanmaras Sutcu Imam University. A short form of the Fat Phobia Scale
(FPS) and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) were used as the data
collection tools. Mean score for the Fat Phobia Scale represents an average amount of obesity
bias. Total physical activity levels of students according to the physical activity scores were
classified as 'low', 'moderate’ and 'high’. One way Anova and unpaired t-test were used
compare variables.

Results: The mean age of the students was 21.16+2.03 years and the majority of them
(81.9%) were women. The mean score on the fat phobia scale was 3.02+0.59 among the
whole group. Fat phobia of men (3.05+0.59) was higher than of women (3.01+0.59) but there
was no statistically significant differences according to fat phobia levels between men and
women (p>0.05). The mean score for the Fat Phobia Scale was 2.97+0.59 in nursing students
and 3.11+0.59 in midwifery students. A significant difference was found between nursing and
midwifery students (p<0.05). The means of fat phobia levels according to students’ grade in
their school was found statistically different (p<0.05). According to total physical activity
scores 17.2% of students’ physical activity level was low, 62.4% of them was moderate,
20.4% was high. In terms of mean score obtained from fat phobia scale, there was no
statistically significant differences among students whose physical activity level was low,
moderate or high (p>0.05).

Conclusion: According to the results of this study, it was seen that negative attitudes to

overweight or obese individuals among nursing and midwifery students was moderate level.
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Educational programs and seminars about fat phobia, obesity and physical activity should be

recommended.

Keywords: University students, Fat phobia, Physical Activity

Giris

Kilo fazlalig1 yada obezite ¢agimizin en dnemli halk sagligi problemlerinden biridir.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sik goriilen obezitenin beraberinde getirdigi
sosyal, fiziksel ve duygusal problemler giin gectik¢ce artan bir toplumsal sorundur. Viicut
agirhigr fazla olan kisilere karsi sergilenen olumsuz tutum kilofobi (fat phobia) olarak ifade
edilmektedir.

Kilofobi iiniversite 6grencilerinde yaygin olarak goriiliir. Fiziksel olarak aktif bir
yasam tarzinin sismanligin 6nlenmesinde yararlari oldugunu gosteren bircok calisma vardir.
Bu ¢aligmanin amac iki farkli iniversitede egitim goren hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin

kilofobi ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler

Tanimlayic1 ve Kesitsel tiirdeki bu ¢alismanin verileri Aralik 2014°te toplanmustir.
Firat Universitesi ile Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Yiiksekokullarinda
okuyan toplam 1030 ebelik ve hemsirelik Ogrencisi arastirmanin evrenini olusturmus,
n=Nt*>pq/d*(N-1)t>pq formiilinden yararlanilarak (t=1.96, d=0.03, p=0.50), 6rnekleme 524
ogrenci tabakali kiime ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Arastirma kapsamina
alinan 524 ogrencinin 290’1 (%55,3) Firat Universitesi, 234’ (%44,7) Kahramanmaras
Universitesi 6grencisidir. Orneklemin %64,5’i (n=338) hemsirelik, %35,5’i (n=186) ebelik
boliimii 6grencisidir.

Veri toplama araci olarak kilofobi 6lgeginin kisa formu (FPS-Fat Phobia Scale) ve
fiziksel aktivite diizeylerini saptamaya yonelik Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA -
International Physical Activity Questionnaire) kullanilmistir.

Kilofobi 6lgegi 1993 yilinda Robinson ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir ve
Olcek 50 maddeden olusmaktadir (1). 2001 yilinda 14 maddelik kisa bi¢imi olusturulmustur
(2). Kilofobi 6l¢egi 2005 yilinda Kocak, Sara¢ ve Hiirmerig tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir
(3). 14 maddeden olusan Kilofobi 0lgeginde her bir madde birden bese kadar

derecelendirilmis ve degerlendirme 14 maddeden alinan toplam puanin 14’e bdliinmesi ile
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yapilmistir. Rakamlar bese yaklastik¢a yiiksek, bire yaklastik¢a diisiik kilofobik tutum olarak
nitelendirilmistir.

Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi yapilmis olan UFFA’nin kendi kendine
uygulanabilen ve fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde son yedi giinii igeren yedi
sorudan olusan kisa formu kullanilmistir (4,5). UFAA’da fiziksel aktivitelerin, tek seferde en
az 10 dakika yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmigtir. Aktivitenin siddeti ve siiresine gore toplam
fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplanmistir. Toplam fiziksel aktivite skoruna gore
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ‘diisiik’, ‘orta’ ve ‘yliksek’ olarak smiflandirilmistir.
Fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) 600’den kiiciikse ‘diisiik’, 600-3000 arasinda ise ‘orta’,
3000°den biiyiik ise yiiksek diizey olarak kabul edilmistir.

Ayrica katilimceilarin boy uzunlugu ve viicut agirligi sorgulanmistir. Viicut agirligiin
(kg), boy uzunlugunun (metre) karesine boliinmesi ile Viicut Kiitle Indeksi (VKI)
hesaplanmustir. Diinya Saglhk Orgiitii obezite siniflamasina gére VKI degeri 18,5 kg/m?nin
altinda olanlar zayif, 18,5 — 24,9 kg/m? arasinda olanlar normal, 25 kg/m?nin iizerinde olanlar
fazla kilolu ya da sisman olarak degerlendirilmistir.

Degiskenlerin karsilastirilmasinda Tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz gruplarda t
testi kullamlmustir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 21.00 (Statistical Package Social Science)
istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma oncesinde Yyerel etik kurul izni ile
Yiiksekokul Miidiirliiklerinden arastirma izni almmistir. Ogrencilerin  sézlii onamlar

alimmustir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina aliman 524 Ggrencinin %64,5’1 (n=338) hemsirelik, %35,5’1
(n=186) ebelik bolimi ogrencisidir ve %81,9’u kiz (n=429), %I18,1°i (n=95) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Yaslari 18-35 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
21,16+2,03 yildir. Boy uzunlugu ortalamasi 165,21+£7,35 cm, viicut agirligi ortalamasi
59,98+10,42 kg olan drneklemin Viicut Kiitle indeksi (VKI) ortalamasi 21,91+3,05 kg/m2
olarak hesaplanmigtir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin kilofobi dl¢eginden aldiklar

puanlarin ortalamasi 3,02+0,59°dur (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirma kapsamina girenlerin bazi 6zelliklerinin dagilimi

HEMSIRELIK EBELIK TOPLAM

n=338 n=186 n=524
Ozellikler Ort+SS Ort+SS Ort+SS P
Yas (yil) 20,8419 21,742,0 21,16+2,03 <0,001
Boy (cm) 166,2+7,9 163,3+5,7 165,21+7,35 <0,001
Agirlik (kg) 60.6+11.,0 58,8+9,13 59,98+10,42 0,57
VKI (kg/m?) 21,85+3,09 22,02+2,98 21,9143,05 0,555
Kilofobi puan 2,9740,59 3,11£0,59 3,02+0,59 0,008
VKI:Viicut Kiitle Indeksi

Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin (3,01+£0,59) ve erkek 6grencilerin (3,05%0,59)
kilofobi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Ogrencilerin yaslarma gore de ortalama kilofobi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur (p>0,05). Ogrencilerin béliimlerine gore bakildiginda ebelik béliimiiniin
kilofobi puan ortalamasi hemsirelik dgrencilerine gore yiiksek olup fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin devam ettikleri siniflara gore kilofobi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin %12,0°1 (n=63) zayif, %14,9’u (n=78) kilolu ya da sisman, %72,1’1
(n=383) ise normal VKI degerine sahiptir. Kiz ogrencilerin  %12,6’s1 (n=54), erkek
ogrencilerin %25,3’1i (n=24) kilolu ya da sisman grubunda yer almaktadir. Cinsiyete gore fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). VKI degerine gore bireylerin kilofobi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur ( p>0,05).
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Tablo 2: Arastirma kapsamina girenlerin Fiziksel Aktivite diizeyine gore bazi degiskenlerin frekans dagilimi

1Satir Yiizdesi Kolon Yiizdesi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n %! n %' n %' n %’ p
Cinsiyet
Kadin 81 18,9 287 66,9 61 14,2 429 81,9 0,001
Erkek 9 9,5 40 42,1 46 48,4 95 18,1
Boliim
Hemgirelik 68 20,1 194 57,4 76 22,5 338 64,5 0,005
Ebelik 22 11,8 133 71,5 31 16,7 186 35,5
VKIi
Zayif 15 16,7 37 11,3 11 10,3 63 12,0 0,475
Normal 63 70,0 237 72,5 83 77,6 383 72,1
Kilolu/ 12 13,3 53 16,2 13 12,1 78 149
Sigman
Toplam 90 17,2 327 62,4 107 20,4 524 100,0

Arastirma kapsamina giren 81 (%18,9) kiz dgrencinin ve 9 (%9,5) erkek 6grencinin
fiziksel aktivite diizeyi diistiktiir. Fiziksel aktivite diizeylerine gore kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,05). Hemsirelik bolimii
ogrencileri i¢inde orta diizeyde aktivite yapanlar %57,4 iken, Ebelik bolimi 6grencileri
icinde orta diizeyde aktivite yapanlar %71,5 bulunmustur. Farklilik istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). VKI degerlerine gore zayif, normal, kilolu ya da sisman olan bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerine gore aralarinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).

Kilofobi o6lceginden alinan ortalama puanlar agisindan yapilan degerlendirmede,
fiziksel aktivite diizeyi diisiik, orta ya da yiliksek olan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma

Firat Universitesi ve Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi ebelik ve hemsirelik
boliimlerinde egitim goren ¢ogunlugu kiz olan 6grencilerin kilofobi seviyeleri ve fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada viicut agirligr fazla olan
bireylere karsi sergilenen olumsuz onyargili tutumun orta seviyede oldugu ve 6grencilerin
cogunlugunun orta diizeyde aktif oldugu bulunmustur.

Kilofobi 6l¢ek puani 1-5 arasinda degerlendirilmektedir ve yiiksek degerler daha fazla
kilofobik olma egilimini gostermektedir. Saglik alaninda 6grenim goren 524 {iiniversite
ogrencisinin kilofobi puan ortalamasi 3,02+0,59’tir. Cinsiyete ve yasa gore yapilan
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karsilagtirmalarda fark goriilmezken, boliime ve smifa gore kilofobi puan ortalamalari
arasinda fark oldugu saptanmistir. Universite ogrencilerine yonelik yapilan gesitli
calismalarda benzer sonuglar elde edilmistir (6,7,8,9).

Tip asistanlarinin kilofobi diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada kilofobi seviyesi
3,58+0,51 bulunmustur. Erkek katilimcilarin kilofobi seviyeri kadinlardan fazla olmakla
birlikte fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (6). Hemsirelik 6grencileri ve mezun
hemgsirelere yonelik yiiriitiilen bir ¢alismada kilofobi seviyesi 3,53+0,47 bulunmustur (7).
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerde yapilan bir
caligmada kilofobi seviyeleri 3,06+0,44 orta diizeyde bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir fark yoktur. Boliime ve siniflara gore yapilan karsilagtirmalarda fark
istatistiksel olarak anlamhidir (8). Universite 6grencilerinde yiiriitiilen benzer bir arastirma
sonucunda geng kadin ve erkek dgrencilerin kilofobi seviyeleri orta diizeyde bulunmus, kadin
(3,55+0,69) ve erkek (3,62+0,69) 6grencilerin kilofobi seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (9).

Saglik calisanlarina yonelik Avustralya’da yapilan bir calismada kilofobi puam
3,5+0,46 bulunmustur. Cinsiyete gore ve ¢alisma alanina gore fark gézlenmezken genglerde
ileri yaslardaki calisanlara gore kilofobi seviyesi daha yiiksek bulunmustur (10).

Yeditepe Universitesi dgrencilerinde yapilan bir calismada kilofobi puan ortalamasi
3,5740,69 bulunmustur ve kiz 6grencilerin kilofobi puanlari erkeklerden anlamli derecede
yiiksektir. Ayn1 zamanda zayif 6grencilerin kilofobi puanlart sisman 6grencilerden yiiksek
bulunmustur ancak farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (11). Mevcut literatiire gore
kisinin kendi VKI degeri ile kilolu kisilere kars: sergiledigi olumsuz tutum arasinda bir iligki
olup olmadigi kesin degildir (12).

Bizim ¢alismamizda yas ortalamasi 21,16+2,03 olan 524 dgrencinin VKI ortalamasi
21,91£3,05 bulunmustur. %72,1°1 normal viicut agirhiginda iken %14,9°u kilolu ya da sisman
grubuna girmektedir. VKI degerine gore kilo fazlalig1 olan ve olmayan bireylerin bireylerin
kilofobi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yas ortalamas1 23,1+2,88 olan 450 tip 6grencisinde kilofobi seviyesinin arastirildigi
bir calismada ortalama VKI degeri 22,0+2,64’tiir ve ogrencilerin %84 iiniin VKI degeri
normal, yaklasik %10°u ise VKI degerine gére fazla kilolu ya da obezdir. Ortalama kilofobi
degerleri kilolu bireylerde, normal viicut agirligina sahip bireylerden yiliksek bulunmustur.
Obez bireylere kars1 sergilenen olumsuz onyargili tutum kilolu bireylerde daha fazladir ve

fark istatistiksel olarak anlamlidir sonucuna varilmistir (12).
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Geng erigskin kiz ve erkeklerde uluslararasi fiziksel aktivite anketi uygulanarak yapilan
bir ¢alismada, kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siiresi fazla bulunmustur.
Aktivite diizeyi yiiksek olan erkekler %40,0 iken kadinlarda bu oran %21,6’dir (13).

Calismamizda 6grencilerin sadece beste birinin aktivite diizeyi yliksek yani saglik i¢in
yeterli diizeydedir. Erkek oOgrenciler kiz 6grencilerden daha aktiftir. Hemsirelik boliimi
ogrencileri i¢inde yiiksek diizeyde aktivite yapanlar %22,5 iken, Ebelik bolimii 6grencileri
icinde yiiksek diizeyde aktivite yapanlar %16,7 bulunmustur. Hemsirelik boliimii 6grencileri
Ebelik boliimii 6grencilerinden daha aktiftir. Bunun nedeni ebelik boliimiiniin tamaminin kiz
ogrencilerden olusmasi olabilir. VKI degeri ile aktivite durumu arasinda bir iliski
bulunmamuistir. Aktivite diizeyleri ile kilofobi puanlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Sonug¢ olarak; Saglik yiiksekokulunda okuyan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
viicut agirligr fazla olan bireylere karsi olumsuz tutumlarinin orta diizeyde oldugu ve bu
tutumlarinin azaltilmas: i¢in egitim programlarinin yapilmasi dnerilmektedir. Ozellikle kiz
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini artirmaya yonelik desteklenmesi iizerinde durulabilir.
Gelecekte saglik hizmeti veren kurumlarda c¢alisacak olan ebelik ve hemsirelik bolimi

ogrencilerinin 6rnek davranislar sergilemesi toplum saglig1 agisindan da oldukg¢a 6nemlidir.
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