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Ozet

Giris: Fiziksel inaktivite giderek artan bir sorundur. Aktif yagam tarzinin artirilmasi, ulusal ve
uluslararas1 halk sagligi Onerilerinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Arastirmanin
amac1 Bingdl Universitesi Is Saglig1 ve Giivenligi Boliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini saptamak ve cinsiyete gore incelemektir.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki bu calisma 24 Kasim-12 Aralik 2014 tarihlerinde Bingol ilinde
Is Saghig1 ve Giivenligi Boliimii'nde 6grenim géren 280 {iniversite {iniversite dgrencisi ile
yuriitildii. Fiziksel aktivite dilizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi  (IPAQ-
International Physical Activity Questionnare) ile belirlendi. Elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde Ki-Kkare testi ile Mann Whitney U testi kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 19.97+1.91 yil 6grencilerinin %59.3°l (n=166) erkek ve %40.7’si
(n=114) kiz 0&grencidir. Fiziksel aktiviteye bagli haftalik enerji tiiketimi ortalamasi
2201.92+2463.52 MET-dakika (dk) idi. Erkek 6grenciler (2084.07+2838.41 MET-dk) ve kiz
ogrenciler (1325.12+1382.80 Met-dk) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.05).
Erkek Ogrencilerin siddetli ve orta derceli fiziksel aktivite ve ylirlime siireleri kiz
ogrencilerden anlamli olarak daha fazla bulundu (p<0.05). Calismaya katilanlarin toplam
fiziksel aktivitelerine gore %23.2 siinaktif, %51.8’1 minimum aktif ve %25.0’1 saglik i¢in
yeterli diizeyde aktiftir (Health-EnhancingPhysical Activity-HEPA). Erkek ve kiz 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak Is Saghg ve Giivenligi Boliimii erkek 6grencilerinin tiim alt gruplarda
kiz 6grencilerden fiziksel olarak daha aktif oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sadece dortte
biri saglik i¢in yeterli diizeyde aktivite yapmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyini artirmaya
yonelik uygulamalar 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, Fiziksel aktivite, Anket.

Abstract

Introduction: Physical inactivity is a growing problem. Increasing the active lifes tyle is an
important companent of national and international public health recommendations. The aim of
this study was to determine physical activity levels of Occupational Health and Safety
Department students and examine with regard to gender.

Method: This cross-sectional study was carried out on 280 university students in the
deparment of occupational health and safety in Bing6l University from 24 November to 12
December, 2014. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) wasused as the data

collection tool. The results were analyzed by using Chi-Square test and Mann Whitney U test.
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Results: The mean age of the students was19.97+1.91 years and 59.3% were male (n=166)
and 40.7% were female (n=114). The weekly avarege energy consumption was
2201.92+2463.52 MET-minutes (min). The values showed significant difference in male
(2084.07+2838.41 MET-(min) and female (1325.12+1382.80 Met-min) (p<0.05). Weekly
vigorous and moderate physical activity and walking times were found significantly higher in
male than female students (p<0.05). According to total physical activity scores 23.3% of
partipicants were phisically inactive, 51.8% were minimum active and 25.0% were HEPA
active. There was statistically significant differences according to physical activity scores
between male and female students (p<0.05).

Conclusion: As a conclusion, the physicala ctivity levels of occupational health and safety
department male students were more physically active than female students in all
subcategories. Onlyone-quarter of the students were HEPA active. Practices for increasing the
physical activity levels should be recommended.

Keywords: University students, Physical Activity, Questionnaire.

Giris

Fiziksel aktivite saglig1 gelistirmenin yanisira bireylerin yasam Kalitesini artirdig i¢in
cok onemli bir yere sahiptir (1). Dolayisiyla da giliniimiizde en o6nemli halk sagligi
hedeflerindendir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik agisindan yarar sagalayabilmesi
icin haftada en az 150 dk orta derecede yapilan hareketleri fiziksel aktivite olarak
tanimlamaktadir (2).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite iskemik kalprahatsizligi, diyabet, meme ve
kolon kanserini, bunlara ek olarak felg riskini, hipertansiyonu ve depresyonu azaltmaktadir
(2). Oysa giintimiizdeki teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
azalmistir (3). Diinyada yaklasik olarak her yil 3.2 milyon insan yetersiz fiziksel aktivite
nedeniyle yasamini yitirmektedir (1). Fizikse laktivite hem koruyucu hem de tedavi edici
etken esahip oldugu igin yasamin erken donemlerinden itibaren bu olumlu saglik davraniginin
kazanilmas: gerekmektedir (4). Bu nedenle gen¢ yetiskin insanlar olan iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin arastirilmasi ¢ok dnemlidir.

Bu ¢alismada, Bingdl Universitesi’nde 6grenim goren Is Saghg ve Giivenligi Boliimii

ogrencilerinin fiziksel aktivited tizeyleri ve cinsiyetin bu duruma etkisi saptandi.
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Gerec¢ ve Yontemler

Caligmanin evrenini is sagligi ve giivenligi birinci ve ikinci sif Ogrencileri
olusturmaktadir. Tanimlayic1 tiirdeki bu calisma 24 Kasim-12 Aralik 2014 tarihlerinde Is
Saghg ve Giivenligi Boliimii’'nde 6grenim goren 280 iiniversite Ogrencisi ile yuritildii.
Veriler iki bélimden olusan anket formu aracilifiyla toplandi. Ilk béliimde arastirict
tarafindan hazirlanan sosyo demografik 6zellikler bulunmaktadir. Ikinci boliimdeki veriler ise
Oztiirk tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gegerlilik ve giivenirligi yapilan Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA) ile topland1 (5). UFAA son yedi giin igerisinde fiziksel aktivite
siiresi en az 10 dk olan 7 sorudan ve 4 bdéliimden olusan sorular i¢cermektedir. UFAA ile
haftalik siddetli fiziksel aktivite, orta dereceli fiziksel aktivite ve yiirlime siireleri ile giinliik
oturma stiresi belirlendi. Katilimcilarin fiziksel aktivite skoru hesaplandr ve fiziksel aktivite
seviyeleri fiziksel olarak aktif olmayan- inaktif (FA1), diisiik diizeyde fiziksel aktivite yapan-
minimum aktif (FA2) ve saglik i¢in yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan- HEPA (Health
Enchancing Physical Activity) aktif (FA3) gruplarina bazal metabolik hizina karsilik gelen
MET (Basal Metabolic Rate-Bazal Metabolizma Hizi) yontemiyle ayrildi. Yiirime puaninin
hesaplanmasinda yiiriime siiresi (dakika) 3.3 ile carpildi. Hesaplamada orta siddetli aktivite
icin 4, siddetli aktivite i¢in 8 MET degeri alindi. Toplam fiziksel aktivite koru ise yliriime,
orta ve siddetli aktivite skorlarinin toplamu ile elde edildi (4,5).

Veriler SPSS 21.0 istatistik paket programi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgularin

degerlendirilmesinde Ki kare testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular
Calisma kapsamina alinan 6grencilerin %59.3 ‘i (n=166) erkek ve %40.7’s1 (n=114)
kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19.97+1.91 yildir. Katilimcilarin
%62.1°inin (n=174) sosyo ekonomik durumu orta diizeydedir. Ogrencilerin %93.6’s1 (n=262)
diyet yapmadiklarini ve %56.8’1 (n=159) viicut agirligindan memnun oldugunu belirtmistir.
Fiziksel aktiviteye bagli haftalik enerji tiikketimi ortalamasinin 2201.924+2463.52 MET
(bazal metabolik hiz)-dk oldugu goriildii (Tablo 1).

90



Adwyaman Univ Saglik Bilim Derg, 2015; 1(2)

Tablo 1. Arastirma kapsamina girenlerin fiziksel aktivite ve oturma siiresi dagilimi

UFAA puani
Ortalama SS
Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 2201.92 2463.52
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 438.74 939.53
Orta Dereceli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) | 341.35 806.29
Yiriime (MET-dk/hafta) 1421.82 1513.92
Oturma (dk/giin) 401.06 199.16
Fiziksel aktiviteye bagli haftalik enerji tiiketimi ortalamasi erkeklerde

2804.07+2838.41 MET-dk ve kiz dgrencilerde 1325.12+1382.80 MET-dk’dir. Erkeklerin
toplam fiziksel aktivite puani, siddetli aktivite puani, orta diizeyde aktivite puani ve yiiriime

aktivite puanlar1 kizlardan daha yiiksekti. Fark istatistiksel olarak anlamli idi (p=0.000)

(Tablo 2).

Tablo 2: Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite puanlariin karsilastiriimasi

Erkek (n=166)

Kiz 6grenciler (n=114)

Fiziksel Aktivite (FA) (MET-dk/hf) Ortalama SS Ortalama | SS p*
Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) | 2804.0 2838.4 13251 1382.8 | 0.000
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) | 660.2 1123.0 116.2 401.1 | 0.000
Orta Dereceli Fiziksel Aktivite (MET- | 459.6 928.8 169.1 542.9 | 0.003
dk/hafta)

Yirtime (MET-dk/hafta) 1684.1 1715.8 1039.7 1054.2 | 0.000

*Mann-Whitney U Testi

Calismaya katilanlarinin toplam fiziksel aktivitelerine gore %23.2’siinaktif, %51.8’1

minimum aktif ve %25’1 HEPA aktiftir. Erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Calisma Kapsamina Alinan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Erkek Kiz 6grenciler Toplam
Fiziksel Aktivite Diizeyi n % n % n %
Diisiik (<600 MET-dk/hf) 30 46.2 35 53.8 65 23.2
Orta (600-3000 MET-dk/hf) 75 51.7 70 48.3 145 51.8
Yiiksek (>3000 MET-dk/hf) 61 87.1 9 12.9 70 25.0
Toplam 166 59.3 114 40.7 280 100.0
P=0.000
Tartisma

Calismamizda is saglig1 ve gilivenligi boliimii erkek 6grencilerinin tiim alt gruplarda
kiz 6grencilerden daha aktif olarak bulunmustur.

Caligmamizda ogrencilerin UFAA’ ya gore hesaplanan haftalik enerji tiiketimi
ortalama 2201.9+2463.52°dir. Erkek 0Ogrencilerin haftalik enerji tiiketimi ortalamasi
2804.0+2838.4 olup kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Gilany ve
ark. Mansoura Universitesi &grencileri iizerinde yaptiklar1 calismada da haftalik enerji
tiiketimi ortalama 2256 olarak bulunmustur (6). Savci ve ark. nin {niversitedgrencileri
izerinde yaptiklar ¢aligmada erkek 6grencilerin toplam fiziksel aktivite diizeyleri 2238+1589
olup kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (4). Geng ve ark. yaptiklari
caligsmada erkeklerin toplam fiziksel aktivite diizeyi 3010.7+ 2246.9 olup kadin eriskinlerden
fazla bulunmustur (7). Arastirmamiz sonuglar1 konu ile ilgili diger ¢calismalarin sonuglar ile
uyumludur.

Caligmamizda saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren tiiniversite Ogrencilerinin
sadece %?25’inin saglhk igin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yaptigi saptandi. Erkek
ogrencilerin %87.1’inin (n=61) yeterli diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 bulunurken, bu oran
kizlarda oldukca dusiiktiir (%12.9, n=9). Erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Uluslararas1 yapilan c¢aligmalara bakacak olursak; Haase ve ark. min {iniversite
ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 calismada inaktivite sikligt gelismis {ilkelerde %23
dolaylarinda iken gelismekte olan iilkelerde %44 dolaylarinda oldugu ve erkeklerin fiziksel
aktivitede daha aktif olduklar1 bulunmustur (8). Burke ve ark. tiniversite 6grencileri iizerinde
yiiriittiikleri caligmada bireylerin sadece %10 unun yeterli diizeyde fiziksel aktivite yaptiklar
bulunmustur (9). Gilany ve ark. caligmasinda katilimcilarin %36.7’sinin  yeterli fiziksel

aktivitede bulunduklar1 belirtilmistir (6). Musharrafieh ve ark. Liibnanli 6grenciler iizerinde
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yaptigicaligmada  Ogrencilerin  sadece  %26.4’linlin  fiziksel olarak aktif oldugu
belirtilmistir(10).  Hallal ve ark.inin ¢alismasinda 20-29 yas grubu yetiskinlerin fiziksel
inaktivite siklig1 %38 olarak bulunmustur (11). Leslie ve ark. {iniversite dgrencileri tizerinde
yaptiklar1 ¢calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az fiziksel aktivite yaptiklari
tespit edilmistir (12). Ulkemizde yapilan calismalarda fiziksel aktivite diizeyinin yeterli
olmadigi ve erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktif oldugu
bulunmustur (4,5,7,13). Calismamizda ¢ikan sonuglar diger calismalar ile uyumluluk
gostermektedir.

Bu sonuglar iiniversite oOgrencileri gibi geng¢ yetiskin niifusun fiziksel aktivite
diizeylerinin ciddi diizeyde yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ilk olarak {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite yetersizliklerinin nedenlerinin belirlenmesi ve arastirilmasi

gerekmektedir. Genglerin bu konudaki biling ve motivasyonlarinin arttirilmasi gerekmektedir.
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