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Covid-19 Doneminde Yetiskin Bireylerde
Yeme Bozuklugu, Duygusal Yeme, Internet
ve Sosyal Medya Bagimliligi

Eating Disorders, Emotional Eating,
Internet and Social Media Addiction in
Adult Individuals in Covid-19 Period

oz

Amag:

Bu ¢aligmanin amaci Covid-19 déneminde yetiskin bireylerde yeme bozuklugu, duygusal yeme,
internet ve sosyal medya bagimliligimin incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler:

Caligmaya 18-65 yas arasi iki yiiz sekiz birey dahil edildi. Caligmada sosyo-demografik bilgi
formu, Rezzy Yeme Bozuklugu Olcegi, Duygusal Yeme Olgegi, Internet Bagimlihig: Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanildi.

Bulgular:

Bireylerin yaklasik yarisinin yeme bozuklugu agisindan risk altinda oldugu ve sadece %24’ niin
normal beden kiitle indeksi sinirlarinda oldugu belirlendi. Calismadaki bireylerin giinliik internet
kullanim siire ortalamalar1 5,143,6 saat ve sosyal medya kullanim siire ortalamalar ise 2,4+2,2
saatti. Calismada tiim dlgekler arasinda pozitif yonde korelasyon saptandi (p<0,05).

Sonug:
Caligmanin sonuglari; Covid-19 déneminde yetiskin bireylerin yeme bozukluklar1 ve internet
kullanim1 agisindan risk altinda olduguna dikkat cekmektedir.

Anahtar Sozciikler:
Covid-19, Yeme Bozuklugu, Duygusal Yeme, Internet Bagimlilig1, Sosyal Medya Bagimlilig1

ABSTRACT

Objective:

The objective of this study is to examine eating disorder, emotional eating, internet and social
media addiction in adult individuals during the Covid-19 period.

Material and Methods:

Two hundred eight individuals between the ages of 18-65 were included in the study. Socio-de-
mographic information form, Rezzy Eating Disorder Scale, Emotional Eating Scale, Internet
Addiction Scale and Social Media Addiction Scale were used in the study.

Results:
It was determined that approximately half of the individuals were at risk for eating disorders and
only 24% were within the normal body mass index limits. The average duration of daily internet
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use of adult individuals was 5.1£3.6 hours and their average
social media usage time was 2.4+2.2 hours. A positive
correlation was found between all scales in the study
(p<0.05).

Conclusion:

The results of the study draw attention to the risk of adult
individuals in terms of eating disorders and internet use
during the Covid-19 period.

Key Words:
Covid-19, Eating Disorders, Emotional Eating, Internet
Addiction, Social Media Addiction

GIRIS

Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) nedenli COVID-19
enfeksiyon bulagma riskinin azaltilmasi i¢in alinan karantina
tedbirleri {lkelerde farkli sekillerde uygulanmistir. Bu
stirecteki tiim uygulamalar ve tedbirler (6rn. zorunlu
olmadikca sokaga cikilmamasi, okullarda yiiz ylize yapilan
egitimlere ara verilmesi, uzaktan egitime ve esnek mesai
sistemine gecilmesi) bireylerin fiziksel aktivitelerinin
kisitlanmasina ve giinliik rutin yasantilarindan uzak kalma-
larina neden olmustur (1,2). Fiziksel uzaklasma ve izolasyon
bireylerin yasamlarin1 olumsuz bir sekilde etkilemis ve daha
sedanter bir yasama gecilmistir. Bu siirecte ayrica, aktivite
tercihlerimiz gibi konularda degisiklikler yasanmus, giinliik
yasamimizda internet kullanimimiz (6rn. online toplantilar,
yakinlarimizla online goriismeler, online egitim, sosyal
medya hesaplarindan iicretsiz seminerler) artmistir. Evde
gegirilen silirenin artmasi, pandemi haberlerinin takibi, artan
stres, duygusal durum degisikliklerine bagli olarak 6zellikle
karbonhidrat oran1 ytliksek gidalari tiiketme isteginin artmasi
ve fiziksel aktivite oraninin azalmasi gibi durumlarla bireyler
kars1 karsiya kalmislardir (1,2).

Covid-19’un hayatimizda yaptig1 degisikliklerden biri olan
duygusal durum degisikligi yeme davraniglart {iizerinde
degisiklige neden olmus en Onemli faktdrlerden biridir.
Nitekim yapilan bir calismada, COVID-19'da stres seviyele-
rinin, duygusal diizensizlige, diirtiisellik ve asir1 yeme semp-
tomlarina yol acabilecegi gosterilmistir (3). Kisacasy;
COVID-19 dénemine verilen duygusal ve psikolojik tepkiler,
fonksiyonel olmayan yeme davraniglart geligtirme riskini
artirabilir ve duygusal yeme gibi durumlarin olugmasina
zemin hazirlayabilir (4,5). Yeme aliskanliklar1 ve yasam tarzi
degisiklikleri sagligimizi tehdit edebilir. Dogru beslenme
durumunu korumak, 6zellikle bagisiklik sisteminin miicadele
etmesi gerekebilecegi bir donemde ¢ok 6nemlidir (3).

Yeme bozukluklart (YB), bireyin yeme aliskanliklarinda ve
yeme davranisinda yasanan bozulma ile karakterize, bir¢ok
nedensel faktore dayanan fiziksel, bilissel ve psikolojik
kayiplara ve 6liime yol agabilen ciddi bir psikiyatrik hastalik-
tir (6). Yeme bozukluklarmin bir ¢esidi olan duygusal yeme;
ozellikle duygusal uyarilma veya strese cevap olarak yemek
yeme ile sonuglanan bir davranig durumudur (7). Literatiirde
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yeme bozuklugunun internet bagimlilig1 gibi baska bagim-
lilik cesitleri ile birlikte (6rn. tiitiin) goriilebildigine dair
kanitlar mevcuttur (8-10). Davranissal bagimliliklar arasinda
internet bagimlihig: (IB) (6zellikle sosyal medya kullanimi)
en ¢ok goriilen bagimlilik tiirlerinden biridir (11). Mental
saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira, artan ekran
stiresi, fiziksel aktivitenin azalmasina, yeme aligkanliklarinin
degismesine ve kardiyometabolik bozukluklar, obezite ve
diyabet gibi durumlarin olusmasina yol acabilir (12,13). iB;
cevrim i¢i olarak gecirilmeyen zamanin anlamini yitirmesi,
internet kullanimimnin  Onlenememesi, internet kullanil-
madiginda asirt sinirlilik gibi durumlarmm yasanmast ve
bireyin sosyal, aile ve is yasaminda iligkilerin giderek olum-
suz etkilenmesine yol agabilir (14).

Literatiirde yeme bozuklugu ve asir1 problemli internet
kullanimma ydnelik kanitlar bulunmakla birlikte bu arastir-
malarim biiylik ¢ogunlugu addlesanlar ve iiniversite grencil-
eri lizerinde yapilmistir (15,16). Yapilan caligmalar ¢cogun-
lukla ¢ocuklar/ergenler (n=13), {iniversite 6grencileri (n=23)
ve topluluk 6rnekleri (n=12) arasinda yapilmistir (15). Ayrica
literatiirde Covid-19 donemi Oncesi ve sirasinda yetiskin
bireylerde yeme bozuklugu, duygusal yeme, internet ve
sosyal medya kullanimini aragtiran bir ¢alismaya da rastlan-
mamigtir. Hem yetiskin bireylerde bu konuda yetersiz bilgi
olmasi, hemde Covid-19 siirecinde bu kapsamda bir ¢aligma-
ya rastlanmamig olmasi nedeni ile bu ¢aligma planlanmistir.

Ara§t1rman1n amaci

Bu c¢aligmanin amaci yetiskin bireylerde yeme bozuklugu,
duygusal yeme, internet ve sosyal medya bagimliliginin
incelenmesidir. Caligmanin sonuclarmin yetigkin bireylerin
yeme bozukluklart ve internet bagimliligi konusunda yeni
bilgiler saglayacagi ve bu konuda oOnleyici tedbirlerin
alimmas1 ve mevcut problemlerin azaltilmasi konusunda yol
gosterici olacagi disiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisma icin etik kurul izni Trakya Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan alind1 (Karar
no: 07/02). Calisma Helsinki Deklarasyonu’na, Arastirma ve
Yayin Etigine uygun sekilde yiirtitiildii.

Caligsmaya; 18 yas tizeri okur yazar ve herhangi bir psikolojik
hastalik tanist olmadigin1 belirten bireyler dahil edildi.
Herhangi bir psikolojik hastalik tanist oldugunu belirten
bireyler ise ¢aligma diginda birakildi. Google formda hazirla-
nan sosyo-demografik bilgi formu (6rn. yas, cinsiyet, egitim)
ve Olcekler katilimceilara online olarak gonderildi. Calismaya
katilmakta goniillii olan bireyler elektronik olarak hazirlanan
formu ve 6lgekleri doldurdu.

Calismada Rezzy Yeme Bozuklugu Olcegi;
Duygusal Yeme Olcegi, internet Bagimliligi Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanildi.
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Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi;

Yeme bozukluklarini tarama amaci ile gelistirilmis ve Tiirk
toplumu icin gegerlik ve giivenirligi yapilmistir (17,18).
Olgek toplamda bes maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan bes olup, iki ve daha fazla puan
alan bireyler ise risk grubunda olarak degerlendirilmektedir.

Duygusal Yeme Ol¢egi;

Dogan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 5°li likert tipte
olup 14 maddeden olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgektir
(19). Olgek toplam puan iizerinden yorumlanmaktadir.
Olgegin Cronbach i¢ tutarlilig1 0,94 olarak bulunmustur.

internet Bagimhhgi Olcegi;

Hahn ve Jerusalem (20) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
versiyonu Sahin ve Korkmaz tarafindan yapilmistir (21).
Olgek 19 madde ve “kontrol kaybi1”, “daha fazla online kalma
istegi” ve “sosyal iliskilerde olumsuzluk” faktorlerinden
olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlarm yiiksekligi
bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik
katsay1s1 0,858 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi;

Yetiskin Formu (SMBO-YF); 2017 yilinda Sahin ve Yagci
tarafindan gelistirilmis besli Likert tipte, “sanal tolerans” ve
“sanal iletisim” boyutlarindan ve 20 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.
Olgekte yiiksek puan bireyin kendisini “sosyal medya bagim-
l1s1” olarak algiladig1 biciminde yorumlanmaktadir (22).

Istatistiksel analiz

Bireylerin anketlere verdikleri cevaplar Excel programina
aktarildi. Daha sonra veriler SPSS-21 programina kodla-
narak, gerekli analizler yapildi. Katilimeilarin tanimlayict
ozellikleri ile ilgili analizler; frekans, yiizde dagilimi,
ortalama+standart sapma seklinde verildi. Verilerin normal
dagilimi Kolmogorov—Smirnov testi ile incelendi. Verilerin
normal dagilmamasi nedeni ile Slgekler arasindaki iligkiye
Spearman Korelasyon analizi kullamlarak bakild. Istatistik-
sel olarak anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calisma 159 kadin ve 49 erkek toplam 208 birey ile tamam-
landi. Tablo I’de bireylerin tanimlayict 6zelliklerine dair
veriler verilmistir.

Tablo I: Bireylerin Tanimlayici Ozellikleri ve Olgeklerden Aldiklary
Puan Sonuglari.

Tammlayic: Ozellikler N=208 (%)
Cinsiyet kadin 159 (76.4)
erkek 49 (23,6)
Medeni durum bekar 95 (45,7)
evli 95 (45,7)
dul/boganmig 18 (8.7)
Yas aralify 18-24 72 (34,6)
25-39 58(27.9)
40-65 78 (37,5)
Egitim durumu ilkokul 3(14)
ortaokul 2(1,0)
lise 8(3.8)
iiniversite 145 (69,7)
lisansiistii 50 (24,0)
BKI grup zayif 133 (63,9)
normal 50 (24,0)
pre-obezite 23(1L,1)
obezite (1.derece) 2(1,0)
Kronik hastahik varlig evet 44 (21,2)
hayir 164 (78,8)
Sigara evet 45 (21,6)
hayir 140 (67,3)
biraktim 23 (11,1)
Uyku saat 0-6 saat 61(26,3)
7-9 saat 138 (66.3)
9 saat ve lizeri 9(4,3)
En sik atlanan 6giin kahvalt 55(26,4)
dfle yemegi 101 (48,6)
aksam yemegi 7(34)
Rezzy total>2 evet 87(41,8)
min-max mean+ S§
Yas (yil) 19-64 358+134
Uyku (saat) 4-12 7.2%1,3
1 giin iginde cep telefonu kullanim (saat) 1-15 4,025
1 giin iginde sosyal medya kullanimu (saat) 1-17 24522
1 giin icinde internet kullanin (saat) 1-18 5,1£3,6
Rezzy toplam 0-5 1.22],1
DYO toplam 14-70 31.2£13.6
B0 toplam 1982 32,5¢134
BOI 7-34 13,2459
iBO2 3-15 6,443,1
BO3 9-34 12,945,6
SMB toplam 20-90 48,9£15.0
SMBI 11-54 28,049.5
SMB2 9-38 20,84+6,68

BKI: Beden Kitle Indeksi, DYO: Duygusal Yeme Olgegi, IBO: Internet Bagimlihii Olgegi, IBO1: kontrol kaybi,
IBO2: agin online kalma istegi, [BO3: sosyal iliskilerde olumsuzluk, SMBO: Sosyal Medya Bagimhlg: Olgei,

SMB |:sanal tolerans, SMB2: sanal iletisim

Calismada DYO ile Rezzy Olgegi arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (r=0,411, p=<0,01), iBO toplam ile zayif
diizeyde pozitif yonde (r=0,254, p=<0,01), IBO1 (kontrol
kaybi) ile zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,275, p=<0,01),
IBO2 (asir1 online kalma istegi) ile zayif diizeyde pozitif
yonde (r=0,239, p=0,01), iBO3 (sosyal iliskilerde olumsu-
zluk) ile zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,216, p=0,01),
SMBO toplam ile zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,223,
p=0,01), SMBO1 (sanal tolerans) ile zayif diizeyde pozitif
yonde (r=0,247, p=<0,01), SMBO2 (sanal tolerans) ile ¢ok
zay1f diizeyde pozitif yonde (r=0,153, p=0,03) iliski saptandi.
Rezzy Olgegi ile IBO toplam arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde (r=0,317, p=<0,01), IBO1 (kontrol kayb1) ile zayif
diizeyde pozitif yonde (r=0,292, p=<0,01), IBO2 (asir1 online
kalma istegi) ile zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,257,
p=<0,01), IBO3 (sosyal iliskilerde olumsuzluk) ile zayif
diizeyde pozitif yénde (r=0,332, p=<0,01), SMBO toplam ile
zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,337, p=<0,01), SMBOI
(sanal tolerans) ile zayif diizeyde pozitif yonde (r=0,365,
p=<0,01), SMBO?2 (sanal tolerans) ile cok zayif diizeyde
pozitif yonde (r=0,223, p=0,01) iligki belirlendi.

Ayrica ¢alismada IBO toplam ile SMBO toplam puani arasin-
da yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski saptandi (r=0,738,
p=0,01) (Tablo I1).
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Tablo II: Duygusal Yeme, Yeme Bozuklugu, Internet Bagimliligi ve Sosyal Medya Bagimlihig1 {liskisi.

Rezzy Toplam iBO Toplam iBO1 iBO2 iBO3 SMBO Toplam SMBO1 SMBO2
r P r P r P r P r P r P r P r P

DYO toplam | 0411 | <0,01 0254 [ <001 ] 0275 [ <001 | 0239 [ 0,00 | 0216 | 001 0,223 0,01 0,247 | <0.m1 0,153 0,03
Rezzy toplam 0317 [ <001 ] 0292 [ <001 [ 0257 [ <001 | 0332 [ <001 0,337 <0,01 [ 0365 | <0,01 0,223 0,01

IBO toplam 0,940 [ <001 | 0873 [ <001 [ 0877 [ <Dl 0,738 =001 [ 0728 | <0,01 0,621 | <001
IBO1 0,751 [ <01 | 0,753 [ <0.01 0,677 <0,01 [ 0,684 | <0,01 0,548 | <001
B2 0,674 [ <001 0,580 <0,01 [ 0,569 | <0,01 0,487 | <001
IBO3 0,756 =0,01 0,720 | <0,01 0,664 | <0,01
SMBO toplam 0,947 | <01 0,893 | <001
SMBOI1 0,716 <0,01

DYO: Duygusal Yeme Olgegi, IBO: Internet Bagimlihg Olgegi, IBO1: kontrol kaybi, IBO2: asin online kalma istegi, [BO3: sosyal iliskilerde olumsuzluk, SMBO: Sosyal

Medya Bagimlihig Olgegi, SMBO 1 :sanal tolerans, SMBO2: sanal iletigim

Spearman Korelasyon Analizi, p<0,05

TARTISMA

Yetiskin bireylerde yeme bozuklugu, duygusal yeme, internet
ve sosyal medya bagimliligini inceleyen bu ¢alismadan elde
edilen bulgular; bireylerin yaklasik yarisinin yeme bozuklugu
acisindan risk altinda oldugunu ve zorunlu durumlar diginda
(is ve okul) bireylerin giinliik internet kullanim stirelerinin
oldukea yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismada
yeme bozuklugu, duygusal yeme, internet ve sosyal medya
bagmmliligmin birbiri ile iligkili kavramlar oldugu belirlen-
migtir. Sonuglar; Covid-19 déneminde yetigkin bireylerin
yeme bozukluklart ve internet kullanimi agisindan risk
altinda olduguna dikkat ¢ekmektedir.

COVID-19 pandemisinden kaynaklanan psikososyal degisik-
likler (6rn. stres) ve evde kalma uygulamalari, YB ile ilgili
tetikleyici faktorleri siddetlendirebilir (23). Covid-19 doéne-
minde yetiskin bireylerin beslenme, saglik davranisi degisik-
likleri ve yeme davraniglarini inceleyen bir arastirmada; bu
stirecinin yetiskin bireylerin saglik davranislarini ve beslen-
melerini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (24). Bu calismada
da benzer sekilde; bireylerin yaklasik yarisinin yeme bozuk-
lugu agisindan risk altinda oldugu (%41,8) ve ayrica bireyler-
in sadece %24’ niin normal BKI smirlarinda oldugu belirlen-
mistir. Yeme bozuklugu, yeme davramiginin ciddi olarak
bozuldugu bir tan1 grubudur ve kadinlarda daha sik goriilme-
ktedir (25). Calismaya katilan bireylerin ¢ogunun kadin
oldugu g6z oniine alindiginda, bu durum belki de yeme bozu-
klugu risk oraninin yiiksek olmasina katki saglamis olabilir.

Lise ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada; kiz dgrencilerin
%70,2’sinin, erkek 6grencilerin ise %60,2’sinin giinde ortala-
ma 1-2 saat internet kullandiklari belirlenmistir (26). Univer-
site 0grencilerinde yapilan baska bir calismada ise; 6grencile-
rin giinde ortalama 4,76+2,63 saat internette vakit gegir-
dikleri belirlenmistir (27). Mevcut calismada ise yetigkin
bireylerin giinliik internet kullanim siire ortalamalar1 5,1£3,6
saat ve sosyal medya kullanim siire ortalamalar1 ise 2,44+2,2
saat olarak belirlenmistir. Belirtilen her iki c¢alismanin
internet kullanimiin en yiiksek oranda goriildiigii donem
olan lise ve liniversite dgrencilerinde yapilmasina ragmen,
mevcut ¢caligmada yetiskin bireylerden elde edilen sonuglarda
daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir (26,27). Ulkemizde
internet kullanim oranlar1 25-34 yas araliginda %91,7, 35-44
yas araliginda %85,9, 45-54 yas araliginda %68,5, 55-64 yas
araliginda ise %42,6’dir. Bu oranlar 2020 yilinda 25-34 yas
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grubu icin %93,5, 35-44 yas aralig1 icin %89,1, 45-54 yas
araligi i¢in %74,8 ve 55-64 yas aralig1 i¢in %50,9’a ¢cikmistir
(28). COVID-19 déneminde IB'nin yayginligini inceleyen bir
yurtdis1 ¢alismasinda ise, iilkemizdekine benzer sekilde IB
oraninin daha Onceki yillara gore daha yiiksek olduguna
dikkat ¢ekilmis ve bu durumun COVID-19 ile iliskili dijital
etkinlikler ve sanal sosyallesmenin popiilerligi ile ilgili olabi-
lecegi diisiiniilmiistiir (29). Mevcut ¢alismanin sonuglari, ve
literatiir bulgular1 g6z oniine alindiginda; yetiskin bireylerde
bu konunun daha fazla arastirilmasi 6nem kazanmaktadir.
Caligmada yetigkin bireylerde yeme bozuklugu, duygusal
yeme, internet ve sosyal medya bagimliliginin birbiri ile
iligkili oldugu bulundu. COVID-19 salgini, medya etkilerine
gore YB davranislart agisindan artmis riskle iic sekilde
iligkilendirilebilir: (I) Sosyal medyada zararli yeme ve
goriiniimle ilgili medyaya maruz kalma; (II) Medya tiiketimi-
nin etkileri; ve (III) Evden calisirken video konferans uygu-
lamalarinm kullanimiin artmasi (30). Universite 6grencile-
rinde yeme problemleri ve internet bagimliligini inceleyen
bir ¢calismada; problemli internet kullanimi ile yeme tutum-
lar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve problemli
internet kullaniminin yeme tutumunu yordadigi gosterilmistir
(9). Literatiirdeki bagka calismalar da asir1 internet kullanimi1
sergileyen bireylerin yemek yeme veya davranigsal sorunlara
ve fiziksel aktivitelerde azalmaya neden olabilecegine dair
bulgular mevcuttur (8,31). Sosyal medya kullanimi da dahil
olmak tizere medyanmn kullanimi o&zellikle ince ideal
goriiniim ve diyet kiiltiirii ile ilgili icerigin yani sira gida
reklamciligina maruz kalma yolu ile diizensiz yeme riski ile
iligkilidir  (15,32). Sosyal izolasyonun gerekliliklerinin
iletisim araci olarak sosyal medya kullanimini artirdig1 ve bu
nedenle diizensiz yeme riskini artirabildigi diisiiniilmektedir.
Medyaya daha ¢ok maruz kalmaya iliskin olarak, dnceki
arastirmalar, stresli ve travmatik diinya olaylarinin medyada
yer almasina maruz kalmanin artan diizensiz yeme ile iliskili
oldugunu gostermistir. 2011 yilinda Japonya’da yasanan
depremin medyada yer almasinin etkilerine dair bilgiler
sunan bir calismada bu durum diyet degisiklikleri ile
iliskilendirilmistir (33).

Covid-19 doneminde genel popiilasyonda post travmatik
stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik
durumlar agisindan risk artmaktadir (2,34). Yeme bozuklugu,
duygusal yeme, internet ve sosyal medya bagimliligi
problemlerinin duygusal faktorler, stres gibi durumlardan
etkilendigi g6z Oniine alindiginda; Covid-19 donemi bu
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problemleri arttirabilen bir faktdr olabilir. Calismaya katilan
bireylerin ticte birinden fazlasi kronik hastalik riskinin arttig1
40-65 yas araligindadir. Bu riskli doneme Covid-19 doénemi-
nin getirdigi sedanter yagam davranislarina yeme bozukluk-
lar1 ve internet bagimliligi gibi problemlerin eklenmesi
ozellikle bu yas donemindeki bireylerin genel saglik durumu
acisindan biiytik bir risk olusturmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma yetiskin bireylerde yeme bozuklugu riski,
duygusal yeme, internet ve sosyal medya bagimliligina dair
veriler sunmaktadir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin kesitsel
tasarimi1 nedeni ile, bu kavramlar arasindaki iligkileri dogru-
lamak i¢in biiylik Olgekli boylamsal calismalara ihtiyag
vardir. Bu kapsamda bu konularin adoélesan ve iiniversite
doneminde arastirildigr gibi, yetiskinlik doneminde de daha
fazla aragtirilmasi dnemlidir. Ozellikle duygusal degisimlerin
ve stresin etkiledigi faktdrlerin degerlendirilmesi YB ve IB
riskinin daha iyi bir sekilde anlasilmasi ve bu konuda
hedeflerin belirlenmesi acisindan ¢ok onemlidir. Covid-19
doneminin olumsuz etkilerini azaltmak ve YB ve IB gibi
durumlarin 6nlenmesi amaci ile yagam tarzi yeniden diizen-
leme programlarinin planlanmasi, internet ve sosyal med-
yanin daha ¢ok saglik amaci ile kullanilmasinin saglanmasi
(6rn. pedometre uygulamalari, fiziksel aktivitenin tesviki) ve
her durumda anlamli ve amagcli aktivitelerle daha aktif olmak
konusunda farkindaligin arttirilmasinin bu dénemin olumsuz
etkilerini onlemek ve azaltmak acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Etik Komite Onayi:

Bu aragtirma ilgili tiim ulusal diizenlemelere, kurumsal politi-
kalara ve Helsinki Bildirgesinin ilkelerine uygundur ve
Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar no: 07/02).
Calisma online olarak yiiriitilmiis olup, bireylere ¢alisma
kapsaminda gonderilen anketlerin basinda bilgilendirici bir
metin bulunmaktadir. Bu metni okuyup, metnin altinda
“caligmay1 katilmayr onayliyorum” ibaresini isaretleyen
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.

Cikar Catismasi:
Yazarin beyan edecek ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek:
Caligma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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