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Besra Giindiiz/Ismail Ay-Zorba ve Magdur Olan Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Incelenmesi

*****

Calismamuin amaci, ortaokul o6drencilerinin zorba ve
magdur olmaswyla psikolojik dayaniklilik arasinda iliski
olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi,
Erzurum il merkezinde 6grenim goren ve 5, 6, 7 ve 8.
Swinifa giden, tabakali érnekleme yontemiyle belirlenen
585 dogrenciden olusmaktadir. Arastirma  verilerini
toplamak amacwyla Ergen Akran Iliskileri
Olcegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
veri seti normal dagilmayip non-parametrik 6zellige sahip
oldugu igin veri analizinde Mann Whitney U Testi,
Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman Korelasyon Analizi
uygulannustir. Arastirma sonuglarina gore ortaokulda
dgrenim goren égrencilerin psikolojik dayanikliliklaruun
cinsiyet, okul tiirii, kardes durumuna gore anlaml
diizeyde farklilasmadigy; ancak suif diizeyleri agisindan
farklilasma gosterdigi belirlenmistir. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlart ile yaslart
arasinda negatif ve diistik bir iliski bulunmustur. Bununla

Belirleme

birlikte psikolojik dayaniklilik ile akran zorba ve
magdurlugu arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
oldugu goriilmiigtiir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, magdur, psikolojik
dayaniklilik, zorba

Abstract

The aim of the study is to examine whether there is a
relationship between resilience and being bully or victim
of secondary school students. The sample of the study
consists of 585 students studying in the city center of
Erzurum and attending 5th, 6th, 7th and 8th grades.
Adolescent Peer Relations Determination Scale, Child and
Young Resilience Scale and Personal Information Form
were used to collect research data. As the data set has a
non-parametric feature, Mann Whitney U Test, Kruskal
Wallis-H Test and Spearman Correlation Analysis were
used in data analysis. According to the results of the
research, the resilience of the students studying in
secondary school did not differ significantly according to
gender, school type, and sibling status; however, it was
determined that they differ in terms of grade levels. In
addition, a negative and low relationship was found
between the secondary school students’ resilience scores
and their ages. At the same time there was a significant
and negative relationship between the resilience and peer
bullying and victimization.

Key words: Bully, peer bullying, resilience, victim

“* Bu cahsma yiiksek lisans tez calismasinin bir kismindan tiiretilmis ve 2020 Uluslararasi Pegem Egitim

Kongresi'nde (IPCEDU) bir kism1 sunulmustur.
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GiRiS

Ogrencilerin birbirleriyle uyumlu iliskiler kurmasi ve kendilerini giivende
hissetmesinde saglikli bir egitim-6gretim ortami Onemli bir yere sahiptir.
Okuldayken kendini giivende hissedememeye ve kendini ifade edememeye neden
olabilecek bircok etken vardir. Bu etkenlerden biri de zorbaliktir. Zorbalik,
okullarda 6grencilerin karsisina ¢ikan en yaygin saldirganlik tiirtidiir ve okul
iklimini etkiledigi gibi 6grenme ortamini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Olweus (1993)’ a gore zorbalik, gii¢ dengesizligi ile tanimlanan kisilerarasi iligkide
zaman igerisinde ve defalarca yapilan kasith kotiiliik ya da saldirgan davranig
olarak tanimlanabilir. Zorbalik genellikle, bir birey ya da grubun kasith olarak ve
tekrar tekrar nispeten gligsiiz bir kisiye zaman igerisinde zarar vermesine dayali
olarak saldirgan davraniglarin bir alt tiirti seklinde ele alinmaktadir (Sainio vd.,
2010; Salmivalli & Peets, 2009).

Akran zorbaliginin, uzun zamandir aragtirmacilar, egitimciler, 6grenciler ve
aile bireyleri i¢in sosyal bir kaygi olusturdugu diisiiniilmektedir. Gokler (2009),
zorbalik davranislarinin 6grencilerin sosyal ve egitimsel iyi oluslari igin yikici bir
unsur oldugunu, cocugu sadece okul yillarinda degil; hayatin sonraki
donemlerinde de etkilemeye devam etme riskinin fazla oldugunu belirtmistir.
Ayrica zorbaligin yalniz zorba davranisa hedef olan bireyleri degil zorbaliga tanik
olan ve zorba davraniglar1 aligkanlik haline getiren kigileri de etkiledigi
soylenebilir. Eksi ve Yaman (2010)’a gore aragtirmalar, okul zorbaliginin
¢ocuklarda okul katimini azalttig1, okuldan kacma gibi riskli davraniglara yol
actigini, bedensel ve psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkiledigini
vurgulamaktadir.

Cocuklardan bazilar1 zorbaligin olumsuz etkilerine karst benimseme ya da
disa vurmada giiglitk yasarken bazilar1 ise bu tiir giicliiklere karsi psikolojik
olarak dayanikhdir. Olumsuz durumlar karsisinda kendini koruyabilme
psikolojik dayaniklihgin yiiksek oldugunu gosterir. Psikolojik dayaniklilik,
bireylerin stresli yasam olaylarindan sonra cabucak iyilesebilme ve uyum
saglayabilmelerini kolaylastiran bir kisilik 6zelligidir (Tusaie & Dyer, 2004).
Wagnild ve Young (1993) psikolojik dayanikliligi, ani bir degisiklik ya da herhangi
bir aksilikle basarili bir sekilde basa ¢ikmada bireysel, karakteristik ya da beceri
farklihigi olarak tanimlar.

Genelde zorbaliga kars1 yaklagimlar patojeniktir ve uzmanlar risk faktorlerini
azaltmaya ve bireyin yasamindaki eksiklikleri belirleme ve iyilestirmeye
odaklanirlar. Zorbaligin ve risk faktorlerinin patojenine odaklanmak yerine
ogrencinin giiclii yonlerine odaklanma daha iyi sonuclar verebilir (Hinduja, &
Patchin, 2017). Psikolojik dayaniklilig1 artirma magdurlugun etkilerini azaltmak
icin bir yol olarak 6nerilmektedir (Beightol vd., 2009). Zorbalik davraniglarinda
bulunan ve magdurluk deneyimi olan gocuklarin psiko-sosyal uyum giicliikleri
vardir fakat bazilar1 bu olumsuz etkilere karsi dayaniklidirlar (Bowes vd., 2010).
Hinduja ve Patchin (2017) arastirmalarinda, psikolojik dayanikliligin zorbalikla
kargilasmay1 onlemede ve etkilerini azaltmada giiglii bir koruyucu faktor
oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak Moore ve Woodcock (2017), ilk6gretim ve
lise Ogrencilerinin zorbalik ve psikolojik dayanikliik deneyimlerini inceledigi
arastirmasinda, yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliigin alt boyutlarinin
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depresyon ve anksiyeteyle ilgili koruyucu bir faktor oldugunu bulmustur. Bagka
bir aragtirmada yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliligi olan 6grencilerin magdur
olma ya da saldirgan davraniglarda bulunma ihtimali daha az oldugu
bulunmustur (Donnon, 2010).

Gliniimiizde okullarda daha ¢ok basari iizerine odaklanildigindan dolay:
saldirganlik durumlar1 gormezden gelinmekte veya cezalandirma yoluna
gidilmektedir. Ise yaramayan bu klasik yontemler siddetle bas edilmesinde etkili
bir ¢oziim olmamaktadir. Bu nedenle psikolojik dayanikliigin, magdurlarda
olusan olumsuz etkileri azaltabilen bir degisken olarak diistiniilmesi ve psikolojik
dayanikliigin alt boyutlarinin daha iyi bilinmesi, okul tabanl zorbalig1 tespit
etmede sosyal destegin artirilmasi gibi ek ya da alternatif yontemlere olanak
saglayabilir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bulgularin ortaokul
ogrencilerinde zorba ve magdur bireylerin psikolojik dayanikliigina yonelik
bilinclenme saglanabilir. Zorbaligin magdur ve zorba {izerindeki olumsuz
etkilerine karsi olumlu bireysel ve sosyal degiskenlere (6z yeterlik, 6z sayg,
ebeveyn destegi, akran destegi, vb.) odaklanilarak risk faktorlerinin etkileri yok
edilebilir. Bunun yaninda arastirmadan elde edilecek olan bulgularin zorba ve
magdur 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar: {izerine yapilacak arastirmalari
tamamlayici sonuglar ortaya koyabilecek olmasi bakimindan da 6nem tasidigi
dustuniilmektedir. ~ Zorbalik, geri doniisii mimkin olmayan psikolojik
problemlere sebep olmasi nedeniyle, psikolojik dayanikliligi anlamanin
geligtirilmesiyle 6grencilerin ruh saghgini iyilestirmenin kolaylastirilmasi, okul
tabanli zorbalik durumlarinin farkina varilmasi ve alternatif yontemlere olanak
saglanmasi, zorbaligi oOnlemeye doniikk programlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Zorbaligin olusmamasi i¢in 6nleme programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi, bilimsel arastirmalar 1s1ginda 6n plana ¢ikacaktir.
Yetigkinlik déneminde sug igeren riskli davramiglarin ergenlik déneminde
karsilagilan zorbalik durumundan kaynaklaniyor olabilecegi gercegi de
unutulmamalidir.

flkokul o6grencileri arasinda zorbaligi inceleyen cokca arastirma vardir
(O'Moore, Kirkham, & Smith, 1997; Roland, 2000; Jantzer, Hoover, & Narloch,
2006; Sapouna & Wolke, 2013). Ancak yapilacak olan bu calisma ortaokul
ogrencilerinin zorbalik durumlarinda psikolojik dayaniklihigin koruyucu bir
faktor olabilmesi bakimindan literatiire yeni bilgiler kazandiracaktir. Ayrica
calismadan elde edilecek olan bulgular 6grencilerdeki zorbalik davraniglarini
degistirme yoniinde psikolojik dayanikhiligi artirmaya odaklanan uygulamalar
icin kaynak saglamada yardimci olacaktir.

Zorbalik baglaminda psikolojik dayaniklilik kavramina dair ¢ok az arastirma
yapilmistir (Beightol, Jevertson, Gray, Carter, & Gass, 2009; Hinduja & Patchin,
2017; Moore & Woodcock, 2017). Psikolojik dayanikliik konusunda &nceki
arastirmalara bakildiginda, bu degiskenin zorbalikla ilgili olumsuz etkilerle
muhtemelen miicadele edebilecegi iddia edilebilir. Bu arastirmanin amaci,
ortaokul 6grencilerinde akran zorba ve magdurlarin psikolojik dayanikliliginin
incelenmesidir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina
cevap aranmigtir;
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1. Ortaokul ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 cinsiyetlerine
gore anlamh farkhilagsma gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 okul tiirlerine
gore anlamh farkhilagsma gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile yas diizeyleri
arasinda iligki var midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 simf diizeylerine
gore anlamh farkhilagsma gostermekte midir?

5. Ortaokul  ogrencilerinin  psikolojik  dayanikliliklar1  kardes
durumlarina gore anlaml farklilasma gostermekte midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile akran zorbalig1
arasinda anlaml iligki var midir?

7. Ortaokul o6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile akran
magdurlugu arasinda anlamli iligki var midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada psikolojik dayanikhilik ile zorba veya magdur olma durumu
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik “karsilastirmali iligkisel tarama”
yontemi kullanilmustir. iliskisel tarama yontemi birden fazla degiskenler
arasindaki iligkileri ve diizeyi belirlerken var olan durumu oldugu gibi

. . . e e 14
betimlemeyi amaglar. Bu tiir aragtirmalarda degiskenler arasindaki iligkinin var 8

olup olmadigina ve diizeyi hakkinda bilgi edinilmeye calisglmaktadir (Karasar,
2003). lliskisel tarama yonetimine gore degiskenler kontrol edilmez ve
istatistiksel karsilagtirmalar yapilir (Tekbiyik, 2014).

Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecinde Erzurum il merkezinde bulunan Aziziye, Palandoken ve
Yakutiye ilcelerinde bulunan bazi ortaokullara o6lcekler uygulanmistir. Bu
aragtirma evrenini %099 giiven araliginda temsil edebilecek 864 Ggrenciye
ulagilmigtir. Aragtirmada Ornekleme yoOntemi olarak tabakali 6rnekleme
uygulanmustir. Katilimcilarin bazilari 6l¢eklerden herhangi birini ya da ¢ok sayida
maddeyi bog birakmalari, bazilar1 ise normallik analizlerinde u¢ deger teskil
etmeleri nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir. Bu sekilde ¢ikarilan 279 kisiden
sonra kalan 585 kisiden elde edilen verilerle analizler yurttilmiistiir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet f %

Kiz 318 54.4

Erkek 267 45.6

Toplam 585 100
Fikriyat
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Tablo 1 incelendiginde calisma grubunun %54.4’1 (318) kiz ve %45.6’s1
(267) ise erkek ogrenciler olmak tizere toplam 585 kisiden olustugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Yas Dagilimlart

Yas f %

10 31 5.3

1 129 22.1
12 162 27.7
13 123 21.0
14 116 19.8
15 20 34
16 1 0.2
Belirtmeyen 3 0.5
Toplam 585 100

Tablo 2 incelendiginde arastirma oOrnekleminin 9%5.3’tintin 10 yas,
%:22.7inin 11 yas, %27.7’sinin 12 yas, %21'inin 13 yas, %19.8 inin 14 yas,
%3.4’tiniin 15 ve %0.2’sinin 16 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Ogrenim Gordiigii Okul Dagilimlart

149

Okul Tiird f %

Normal 386 66.0
Imam Hatip 198 33.8
Belirtmeyen 1 0.2
Toplam 585 100

Tablo 3 incelendiginde 386 6grenci normal ortaokulda, 198 6grenci ise imam
hatip ortaokulunda 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, zorbalik egilimlerini ve zorbaliga maruz kalma durumlarin
belirlemek amaciyla uygulanan Ergen Akran {liskileri Olcegi; Secer, Gencdogan,
Ay ve Yalgin (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis zorba ve kurban olmak
tizere iki ayr1 formdan olusan likert tipi bir 6lgme aracidir. Bu galisma
kapsaminda 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi zorba formu icin .74, magdur formu igin
.85 olarak bulunmustur. Ayrica arastirmada, ergenlerdeki psikolojik dayaniklilig
olcmek amaciyla Arslan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore her iki dlcegin gegerli ve giivenilir 6lgme araglar: oldugu
distniilmektedir.
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Verilerin Analizi

Veri toplama asamasinda 864 6grenciye ulasilmistir. Ancak bu katilimcilarin
279’undan elde edilen veriler, bazilar1 6lgeklerden herhangi birini ya da ¢ok
sayida maddeyi bos birakmalari nedeniyle, bazilari ise normallik analizlerinde ug
deger teskil etmeleri nedeniyle veri setinden c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda
kalan 585 kisiden elde edilen verilerle analizler ytirttilmiistiir.

Ug degerlerin cikarilmasindan sonra histogramlar ve Komogorov-Smirnov
analizleri ile veri setinin normalligi incelenmis ve tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
normalligin saglanmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlartnin Normallik Degerleri

X SS Medyan Mod Basiklik Carpiklik

Psikolojik saglamlik  48.67 8.17 50.0 56.0 1.05 -1.15
Sozel zorba 8.95 2.60 8.0 6.0 1.62 1.13
Duygusal zorba 7.39 195 7.0 6.0 2.28 1.67
Fiziksel zorba 7.27 191 6.0 6.0 3.19 1.83
Sozel magdur 12.67 5.87 11.0 7.0 1.01 1.20
Duygusal magdur 10.21  4.39 9.0 6.0 1.68 1.38
Fiziksel magdur 8.63 3.37 7.0 6.0 2.78 1.71

Tablo 4’e gore carpiklik katsayilari sirastyla psikolojik saglamlik icin -1.15,
sozel zorba igin 1.13, duygusal zorba igin 1.67, fiziksel zorba igin 1.83, stzel
magdur icin 1.20, duygusal magdur icin 1.38 ve fiziksel magdur igin 1.71 olarak
bulunmustur. Basiklik katsayilarina bakildiginda ise sirasiyla psikolojik saglamlik
icin 1.05, sozel zorba icin 1.62, duygusal zorba icin 2.28, fiziksel zorba icin 3.19,
sozel magdur icin 1.01, duygusal magdur icin 1.68 ve fiziksel magdur igin 2.78
olarak hesaplanmustir. Biiylikoztiirk (2011), veri setinin normal dagihm
gostermesi i¢in degerlerin saga ya da sola carpik olmamasi gerektigini
belirtmistir. Bu degerler incelendiginde degiskenlerin stz konusu degerlerinin
kabul edilebilir sinirlarda olmadigi ve normal dagilmadigi goriilmektedir.

Veri seti normal dagilmadigindan dolayr 585 katiimcinin verileri non-
parametrik testler araciligiyla analiz edilmis ve arastirma sorularina cevap
aranmistir.

Aragtirma kapsaminda veri setinin parametrik testlerin varsayimlarini
saglamadig belirlendigi icin veri analizinde psikolojik dayanikliigin cinsiyet ve
okul tiirine gore anlaml farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin
Mann Whitney U testi, sinif diizeyi ve kardes durumuna gore anlaml farklilagsma
gosterip gostermedigini belirlemek icin ise Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir.
Psikolojik dayaniklilikla yas diizeyleri, zorbalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda
iligki olup olmadigini anlamak amaciyla ise Spearman Korelasyon analizi
uygulanmustir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ifade edilen alt problemler incelenerek analiz
edilmis ve bulgularla beraber yorum yapilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinda Cinsiyete Gore
Fark Olup Olmadigina fliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinda cinsiyete gore
aralarinda fark olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U Testi yapilmis
ve elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p

Psikolojik Kiz 318 299.42 95214.0

Dayaniklilik Frkek 40413.0 .32

267 285.36 76191.0

Tablo 5 incelendiginde ortaokulda 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli fark olup olmadigina iligkin yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyete gére anlamli bir fark tespit
edilmemistir (U= 40413, p>.05).

Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin Okul Tiirlerine
Gore Farkhilasma Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinda okul tiiriine gore fark
olup olmadigin belirlemek icin Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Okul Tara n Sira Ort. Sira Top. U p
Psikolojik Normal 386 284.47 109805.0
: 35114.0 0.11
dayanikhilik Imam Hatip 198 308.16 61015.0

Tablo 6 incelendiginde normal ve imam hatip ortaokullarinda 6grenim
goren oOgrencilerin psikolojik dayanikhiliklar1 arasindaki farkin 6nemini
belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda okullar arasinda
anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (U=35114, p>.05).

Ortaokul Ogrencilerinin Yasi ile Psikolojik Dayanikliliklar1 Arasinda
fliski Olup Olmadigina Dair Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile yaslari arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Spearman Korelasyon Analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular
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Yas Psikolojik dayaniklilik
Psikolojik dayaniklilik -.096* 1
Yas 1
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* p<.05

Psikolojik dayaniklilik puanlari ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile yas arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh
bir iligki (rho= -.096, p<.05) oldugu bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin Simif Diizeyine

Gore Farklhilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin sinif diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis-H testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sinif Diizeyleri Agisindan Psikolojik Dayaniklihklarina
Tliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sinuf
T n Sira Ort. sd X p
diizeyi
5 119 205.22
Psikolojik 6 185 30997
3 9.804 .02*
dayaniklilhik 7 139 257.73
8 126 268.76

" peon 152

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin simif diizeylerine gére
onemli farkhilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda istatistiksel olarak ¢nemli bir fark oldugu tespit
edilmistir (X>= 9.804, sd= 3, n= 569, p< .05). Buna gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin smif seviyesine gore farkli olabilecegi sOylenebilir. Smnif
diizeylerindeki ortalamalar incelendiginde 7. Smif 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin en diisiik ortalamaya sahip oldugu ve 6. simif
ogrencilerinin psikolojik dayanikliik puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
gorilmistir.

Yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug elde edildiginden dolay1 hangi sinif diizeyinin birbirinden daha anlaml bir
bigimde farkli oldugunu belirlemek icin sinif diizeyleri arasinda Mann Whitney U
testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9.Ogrencilerin Stnif Diizeyleri Acisindan Psikolojik Dayanikliliklarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sinif
. n Sira Ort.  Sira Top. U p
Diizeyi
5 119 148.46 17666.5
10526. -52
6 185 155.10 28693.5 5205
5 119 138.37 16466.5
7214.5 077
7 139 121.90 16944.5
5 119 128.39 15278.5
6855.5 247
Psikolojik 8 126 117.91 14856.5
dayaniklilik 6 185 175.43 32454.5
10465.5 -004
7 139 145.29 20195.5
6 185 165.44 30606.5
9908.5 -025
8 126 142.14 17909.5
7 139 130.54 18145
8415 583
8 126 135.71 17100

Tablo 9 incelendiginde hangi sinif diizeyinin birbirinden daha anlamli bir
bicimde farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
6. ve 7. sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir (U=10465.5, p<.05). Elde edilen sonuclara gore 6. ve 8. Simf
diizeyi arasinda da anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (U=9908.5, p<.05).

Ortaokul Ogrencilerinin  Psikolojik Dayanikliliklarinin  Kardes
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin kardes durumlarina
gore anlamh diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis-H Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9.Kardes Durumu Acisindan Psikolojik Dayarnikliliga fliskin Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglart

Kard
ardes n Sira Ort. sd X? P
Durumu

Tek cocuk 16 255.81

En bliyiik 190 300.59
3 1.824 .61

Ortanca 231 283.33

En kiiciik 143 292.56

Ortaokul 6grencilerinin kardes durumunun psikolojik dayanikhiliklarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunup bulunmadigini belirlemek igin

Fikriyat
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uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda aradaki farkin énemli olmadig1
bulunmustur (X*= 1.824, sd= 3, n= 580, p> .05).

Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik ile Akran Zorbalig
Puanlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile akran zorba puanlari
arasinda anlaml iliskinin olup olmadigini belirlemek icin Spearman korelasyon
testi yapilmisg ve elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Psikolojik Dayaniklilik ile Akran Zorbaligi Arasindaki Iliskiye Dair
Sperman Korelasyon Testi Sonuglart

Psikolojik Sozel Duygusal Fiziksel
dayaniklilik zorba zorba zorba
Psikolojik
1
dayaniklilik
Sozel zorba -.210% 1
Duygusal zorba -172% .349* 1
Fiziksel zorba -.226* .533* 411% 1

*p<.o1

Psikolojik dayaniklilik ve akran zorba tiirleri arasindaki iliskinin Spearman
korelasyon analizi kullanilarak incelendigi Tablo 11’deki yapilan analizlere gore
psikolojik dayaniklilik ile s6zel zorba olma arasinda (rho = -.210, p<.01) negatif
yonde ve diistik diizeyde iliski bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik ile duygusal
zorba olma arasinda (rho = -.172, p<.01) negatif yonde ve diisiik diizeyde iligki
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile fiziksel zorba olma arasinda (rho = -
.226, p<.01) negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik ile Akran Magdurlugu
Puanlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile akran magdur puanlari
arasinda anlambh iliskinin olup olmadigini belirlemek icin Spearman korelasyon
testi yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 11. Psikolojik Dayaniklilik ile Akran Magdurlugu Puanlart Arasindaki
Iliskiye Dair Sperman Korelasyon Testi Sonuclart
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Psikolojik . . Duygusal Fiziksel
Sozel magdur N y
dayaniklihk magdur magdur
Psikolojik dayaniklilhk 1
Sozel magdur -.227% 1
Duygusal magdur -.235% .546% 1
Fiziksel magdur -.199* .512% .451% 1
*p< .01
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Psikolojik dayaniklilik ve magdur olma tiirleri arasindaki iliski Spearman
korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analizlere gore psikolojik
dayaniklilik ile sézel magdur olma arasinda (rho = -.227, p<.01) negatif yonde ve
disiik diizeyde iligki bulunmustur. . Psikolojik dayaniklilik ile duygusal magdur
olma arasinda (rho = -.235, p<.01) negatif yonde ve diistik diizeyde iligki
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile fiziksel magdur olma arasinda (rho = -
.199, p<.01) negatif yonde ve diisiik diizeyde iligki bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gore cinsiyetin psikolojik dayaniklilik tizerinde belirgin
bir farklilik olusturacak bir faktér olmadigi soylenebilir. Bu bulgularla benzer
olarak Aydogdu (2013)'nun arastirmasina gore tniversitede 6grenim goren
ogrencilerde cinsiyetin psikolojik dayanikhilik puanlari tizerinde anlamli bir
farkhlik  gostermedigi gorilmektedir. Beightol vd. (2009), zorbalik
arastirmasinda kadinlarda erkeklerle kiyaslandiginda belirgin olgiide daha
yiiksek psikolojik dayaniklilik gosterdiklerini bulmasina ragmen Narayanan ve
Betts (2014) erkeklerde psikolojik dayanikliigin 6z yeterlik ve zorba davraniglar
arasindaki iligkiye aracilik ettigi ancak kadinlarda aracilik etmedigini belirtmistir.
Bu dogrultuda cinsiyetin tek degisken olarak psikolojik dayanikliligi dogrudan
etkilemedigi; yasanan olumsuz olaylar, sosyal destek, bas edebilme durumu,
sahip olunan imkanlar gibi bircok unsurun etkisiyle degiskenlik gostermesi
beklenebilir.

Bu calismada psikolojik dayaniklihigin okul tiirlerine gore degiskenlik
gostermedigi bulunmustur. Arastirmalarin uygulandigi 6rneklem grubunun
farkli calisma gruplarina yonelik olmasi farklilasma olmamasinin nedeni olarak
soylenebilir. Okul tiirlerine gore psikolojik dayanikliigin farklilasmadigim
belirten bagka calismalar da bulunmaktadir (Dayioglu, 2008; Koc¢-Yildirim,
2014). Cifci (2019) psikolojik dayanikhilik diizeyi ile okul tiirleri arasinda anlamli
farkhiliklarin oldugunu belirttigi arastirmasinda mesleki ve teknik lisede 6grenim
goren ergenlerin, Anadolu lisesinde 6grenim goren ergenlere gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Aragtirma bulgularina gore psikolojik dayaniklilik ile yas arasinda negatif
yonde ve disiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére ortaokul
ogrencilerinin yas diizeylerinin artmasi durumunda psikolojik dayaniklilik
puanlarmin bir miktar azalacagl soOylenebilir. Yas diizeyinin psikolojik
dayaniklilikla iligkisinin disiik diizeyde bulunmasinin sebebinin incelenen yas
araliginin dar olmasi ve ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin gelisim 6zellikleri
bakimindan birbirine benzemesi ile aciklanabilir. Ayrica ortaokul siireci ergenlik
doneminin baglarina denk geldiginden birey karsilastigi sorunlarla bas edebilme
diizeyine gore degismeler goriilebilir. Yas diizeylerine gore psikolojik
dayanikliigin  degistigini vurgulayan Cifci (2019), ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin, 14 yasindaki 6grencilerin 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlere
oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Saka ve Ceylan (2018), 13-14 yas
grubundaki Ogrencilerin 15-16 yas grubundaki ergenlerden daha yiiksek
psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu vurgularken benzer bir arastirmada, 14
ile 15 yas grubu ergenlerin psikolojik dayaniklilhk diizeyleri 16 ile 18 yasindaki
ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Kurt, 2016). Ancak Aydin ve
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Egemberdiyeva (2018) iniversitede oOgrenim goren Ogrencilerle yaptigi
arastirmada yas degiskeninin psikolojik dayaniklilig1 pozitif yonde ve anlaml bir
sekilde yordadigini tespit etmistir.

Psikolojik dayanikhilik diizeylerinin sinif seviyesine gore farkli olabilecegi
gorlilen aragtirma sonucuna gore, sif diizeylerindeki ortalamalar
incelendiginde 7. Sinif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin en diisiik
ortalamaya sahip oldugu ve 6. siif 6grencilerinin psikolojik dayanikliik puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan analizlere gore 6.
sinif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin 7 ve 8. siif 6grencilerine
oranla daha yiiksek oldugu sylenebilir. Bu kapsamda farkli sonuclar elde
edilmesi 6grencilerin okul kademelerine gore farkli problemlerle karsilasmasi;
ortaokul, lise ve tiniversite dgrencilerinin gelisim diizeylerinin farkli olmas: ve
beklentilerin farklilagsmasi gibi faktorlerle iligkilendirilebilir. Bu bulguya benzer
olarak psikolojik dayanikliigin smif diizeylerine gore anlamh diizeyde
farklilastigini belirten Ak (2016), Istanbul’daki ortaokul 6grencileriyle yaptigi
arastirmada, 5. siuf 6grencilerinin psikolojik dayaniklihiginin 7 ve 8. smif
Ogrencilerine gore; 6. Sif dgrencilerinin ise 8. Smif 6grencilerine gére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Ancak Bulut (2016) ergenlerle yaptigi calismada
psikolojik dayaniklihigin sinif degiskenine gore farklilasmadigini bulmuslardir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda sinif diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik
puanlarinin azalmasinin karsilagilan stresorlere bagl olabilecegi muhtemeldir.
Yani ortaokul son sinifta ve lise son sinifta sinava girecek olmalar1 6grencilerin
stres  seviyesini  artirarak  psikolojik  dayamikhiligini  azaltabilecegi
distiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda psikolojik dayanikliigin kardes durumlarindan
etkilenmedigi bulunmustur. Bu arastirmadan edinilen bulguya gore kardes
durumunun tek degisken olarak psikolojik dayanikliigi dogrudan etkilemedigi;
sosyal destek, aile tutumu gibi bircok unsurun etkisiyle degiskenlik
gosterebilecegi diisliniilebilir. Bu bulgularla benzer olacak sekilde psikolojik
dayaniklilik puanlarinin kardes sayisina gore farklilasmadigini belirten Atik ve
Glineri (2013)'nin arastirmasina benzer sekilde Algiinerhan (2017), kardes
sayisina gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulmamistir. Ancak Aydin ve Egemberdiyeva (2018) iiniversitede
Ogrenim goren ogrencilerle yaptigi arastirmada kardes sayisimin psikolojik
dayaniklhilig1 negatif yonde ve anlamh bir sekilde yordadigini belirtmistir.

Psikolojik dayaniklhilik ve akran zorba ve magdurlugu arasinda negatif ve
dusiik diizeyde iliski bulunan bu arastirma sonucuna gore zorba veya magdurluk
arttikca psikolojik dayaniklihigin azaldigi veya tam tersi olarak psikolojik
dayanikliik diizeyi arttikga zorba veya magdurluk diizeyinin azalacagi
sOylenebilir. Benzer sekilde akran zorbaliginin ve magdurlugunun psikolojik
dayanikhilikla negatif ve dusiikk diizeyde iligkili oldugunu belirten Eminoglu
(2018)’nun arastirmasina paralel olarak yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilig
olan insanlarin, zorbalig1 yapan kisi ya da magdur olma olasilig1 daha az olarak
bulunmustur (Donnon & Hammond, 2007; Moore & Woodcock, 2017). Zorbalik
davraniglarina karsi, bireyler yasadiklarini akran ya da aile iyelerinden birine
aciklayabildigi zaman psikolojik dayanikliliklarinin arttigi ortaya cikmistir
(Rivers & Cowie, 2006). Sosyal beceri bakimindan gelistirilen psikolojik
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dayanikliik programlarinin, zorbalik davraniglarini da azalttigi gorilmistir
(Lisboa & Killer, 2008; akt., Moore & Woodcock, 2017). Buna goére psikolojik
dayanikhilikla akran zorbaligi arasinda negatif bir iligki olmasmin psikolojik
dayanikliligr yiiksek bireylerin olumsuzluklara karsi daha direncli ve sabirh
oldugu, ofke ve saldirganlik gibi duygularini daha olumlu bir sekilde kontrol
edebildiklerini diisindiirmektedir.

Bu bulgular 1s1ginda arastirma hakkinda gore su oneriler gelistirilebilir:

= Arastirma sonucuna gore zorba veya magdur olma durumunda ve
olumsuz etkilerini azaltmada psikolojik dayanikliigin 6nemli bir faktor
olabilecegi gortulmiistiir. Bu dogrultuda daha genis bir 6rneklemi kapsayacak
farkl il ve okul seviyelerinde benzer arastirmalarin yapilmasiyla desteklenebilir.

- Arastirmada non-parametrik analizler uygulandigindan benzer
aragtirmalarin parametrik analizlerle desteklenmesi yararli olabilir. Yine ayni
sebeple akran zorba ve magdurlugunun psikolojik dayaniklihigi yordayip
yordamadig1 incelenemediginden baska arastirmalarda incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

. Zorbaligi onleme ya da miidahale programlarinin gelistirilmesi
yoniindeki ¢alismalarda psikolojik dayanikliligi da 6nleyici ya da olumsuz etkileri
azaltan bir faktor olarak ele almak faydali olabilir. Bu baglamda magdur olmanin
etkilerini azaltan ve psikolojik dayaniklihigin koruyucu faktorlerini destekleyen
midahale programlart olusturularak aile ve Ogretmenler bu konuda
bilgilendirilebilir.
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Extended Abstract

Purpose: A healthy education and training environment has a significant
role for students to establish harmonious relationships with each other and to
feel safe. There are many factors that can cause them to feel unsafe and not
express themselves when they are in school. One of these factors is bullying.
Bullying is the most common type of aggression faced by students in schools and
affects the school climate as well as the learning environment negatively. Gokler
(2009) stated that bullying behaviors are a destructive factor for students' social
and educational well-being, not only during school years; but also recited it
continues to affect in later periods of life. According to Eksi and Yaman (2010),
studies emphasize that bullying decreases school participance, leads the students
up to risky behaviors such as escaping from school, and negatively influences
their physical and psychological health. Some of the children have difficulty in
adopting or expressing the negative effects of bullying, while others are resilience
to such difficulties. Resilience is a personality trait that makes it easier for
individuals to recover and adapt quickly after stressful life events (Tusaie & Dyer,
2004). In this context, the results obtained from the study can raise awareness of
the resilience of bully and victim individuals in middle school students.

The purpose of this research is to examine the resilience of bullies and victims
at secondary school students. In line with the specified purpose, the following
research questions were investigated;

1. Does the resilience of secondary school students show a significant
difference according to their gender?

2. Does the resilience of secondary school students show a significant
difference according to school types?

Fikriyat
Cilt 1-Say1 2

160




Besra Giindiiz/Ismail Ay-Zorba ve Magdur Olan Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik

Dayanikliliklarinin Incelenmesi
3. Is there a relationship between resilience and age levels?

4. Does the resilience of secondary school students show a significant
difference according to their grade levels?

5. Does the resilience of secondary school students show a significant
difference according to sibling status?

6. Is there a relationship between resilience and peer bullying?
7. Is there a relationship between resilience and peer victimizing?

Method: “Adolescent Peer Relations Scale” and “Child and Youth Resilience
Scale” were applied to some secondary schools in the districts of Aziziye,
Palandtken and Yakutiye in the city center of Erzurum. The sample of study
consists of a total of 585 people, 54.4% (318) female and 45.6% (267) male
students. Age range is between 10-16. Because of the data set was not distributed
normally, the data were analyzed through non-parametric tests and answers
were sought for research questions. Since it was determined that the data set was
non-parametric within the terms of the study, the Mann Whitney U test was used
to identify whether resilience showed a significant difference according to gender
and school type in the data analysis, and the Kruskal Wallis-H Test was applied
to detect whether it showed a significant difference according to grade level and
sibling status.

Results and Suggestions: According to findings, there was no significant
difference between resilience of male and female students at secondary school.
Therefore, it can be claimed that gender does not have a significant effect on
resilience. On the other hand, it was found that there is no significant difference
between the resilience of students from different secondary schools. A significant
negative and low-level relationship was found between the resilience scores of
middle school students and their ages. Likewise, it can be said that if the age levels
of middle school students increase, their resilience scores will decrease. It was
observed that the grade levels of middle school students differ significantly
according to their resilience. From the results of the research, it can be
understood that the resilience of students at different grade levels also changed.
In the sight of these findings, resilience scores of the 7th grade students had the
lowest average and the resilience score of the 6th grade students was the highest.
Besides there was no significant difference in resilience of secondary school
students according to their sibling status. Apart from that significant
relationships were obtained between resilience and peer bullying scores. With
the help of the analyzes, a negative and low-level relationship was found between
resilience and verbal bullying, emotional bullying and physical bullying scores.
So on, as the level of resilience increases, the level of bullying will decrease.
Another conclusion displays the significant relationship between resilience and
victimization scores. Considering the analysis, a negative and low-level
relationship was sought between resilience and verbal victim, emotional victim
and physical victim scores. Eventually, as the psychological resilience scores
increase, the level of victimization will decrease.

In conclusion, within taking the findings into consideration, it would be
useful to repeat similar studies over the parametric data. Additionally, an inverse
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correlation was found between resilience and bullying or victimization. It may be
beneficial to consider resilience as a preventive or decreasing factor in the
development of bullying prevention/intervention programs. Moreover,
psychological counselors can conduct group studies to help students gain skills
that will increase their resilience (to deal with bullying effectively).
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