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OZET

Bu arastirmanin amac1t Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katiliminin sosyal
gelisimleri tizerinde bir etkisi olup olmadigini incelemek ve eger varsa ne gibi etkileri oldugunu
ortaya koymaktir. Bu arastirma bir nitel galisma olarak tasarlandi. Bu kapsamda Down Sendromlu
bireylere Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerinde eslik eden
yakinlart ile standartlastirilmis agik uglu sorular sorularak goriismeler yapildi. Yapilan analizlere
gore gore spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerinde olumlu bir katkisi
oldugu sonucuna ulasildi. Bu galisma bu alanda gerceklestirilen diger arastirmalardan kullandigi
yontem sebebiyle farklilasmaktadir, bundan dolayr bu calisma literatiire 6nemli bir katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, spor aktiviteleri, sosyal gelisim.

THE EFFECT OF SPORTS ON THE SOCIAL DEVELOPMENT OF INDIVIDUALS
WITH DOWN SYNDROME: THE EXAMPLE OF DOLAYOBA INTEGRATED
PHYSICAL ACTIVITY CENTER

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the participation of individuals with Down
Syndrome in sports activities has an effect on their social development and, if any, to reveal what
effects it has. This research was designed as a qualitative study. In this context, standardized open-
ended questions were asked to individuals with Down Syndrome with their relatives
accompanying them in sports activities at the Dolayoba Integrated Physical Activity Center.
According to the analysis, it was concluded that sports activities have a positive contribution to
the social development of individuals with Down Syndrome. This study differs from other studies
in this field due to the method it uses, so this study makes an important contribution to the
literature.
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GIRIS

Diinya niifusunun yaklasik %10’u engelli bireylerden olusmaktadir (Cevik ve Kabasakal,
2013). Bireyin engelli olarak adlandirilabilmesi igin Diinya Saghk Orgiitii; zihinsel
fonksiyonlarimin isleyisinde 6nemli bir simirlama olmasi, iki veya daha fazla uyum saglama
alaninda yetersizlik olmasi ve bu engellerin 18 yasindan once edinilmis olmasi seklinde
siralanabilir (WHO, 2021). Bu engellerden birisi zihinsel yetersizliktir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
verilerine gore diinyadaki zihinsel engellilik oran1 %3’tiir (Senlik, 2017). Bir zihinsel engel olan
Down Sendromu ise bir kromozom anomalisidir ve genetik bir farkliliktir. Normalde 46 olan
kromozom sayisinin 47 tane olmasi durumudur. Hiicre boliinmesi sirasinda yanlis béliinme sonucu
21. kromozom giftinde fazladan bir kromozomun yer almasi olarak da tanimlanabilir (TDSD,
2021). Down Sendromu oldukga yaygin bir engel ¢esididir. Her y1l 6000 bebek, Down Sendromlu
olarak diinyaya gelmektedir. Bu da dogan her 700 bebekten birinin Down Sendromlu olmasi
anlamina gelmektedir (CDC, 2021).

Down Sendromlu bireylerin diger bireylerle daha az iletisim kurdugu bilinmektedir. Bu
durum g6z oniine alindiginda sosyal beceri ve uyum konusunda Down Sendromlu bireylerin
gelismesine katki saglayacak aktivitelerin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Yapilmasi gerekli
goriilen aktivitelerden biri de spordur. Diizenli yapilan spor aktiviteleri, Down Sendromlu
bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (TIlkim ve dig., 2018).

Bu ¢alisma, Down Sendromlu bireylere odaklanmakta ve bu bireylerin gergeklestirdikleri
diizenli spor aktivitelerinin sosyal gelisimlerine olan etkisini sorgulamaktadir. Bu amaglar su
arastirma sorusunu sormaktadir: Diizenli gergeklestirilen spor aktiviteleri Down Sendromlu
bireylerin sosyal gelisimlerinde nasil bir rol oynamaktadir? Calisma, belirtilen arastirma
sorusundan yola ¢ikarak sporun, Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimindeki etkilerini ele
almaktadir.

Calismanin ana hipotezini ise su sekilde tanimlanabilir: Diizenli gerceklestirilen spor
aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Calisma
hipotezini sorgulamak i¢in nitel bir arastirma tasarlanmistir. Bu baglamda spor aktivitelerine
diizenli katilim gosteren kisilere spor aktivitelerinde eslik eden kisilerle derinlemesine goriismeler
yapilmustir. Bu hipotezi sorgulayarak ulagilmak istenen amag, sporun Down Sendromlu bireylere
sosyal agidan etkisi olup olmadigini, eger varsa ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymaktir. Ayni
zamanda, yapilan bu arastirma sonrasinda elde edilecek sonuglar, Down Sendromlu bireylerin
egitiminde spora daha ¢ok 6nem verilmesinin ve bu bireylerin spora daha ¢ok yonlendirilmesinin
saglamasin1 amaglamaktadir.

Bu ¢aligma, kullanilan aragtirma yontemi sebebiyle bu alanda yapilan diger ¢caligsmalardan
farklilagmakta ve bu sebeple alan yazinina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Makale oncelikle bir literatiir taramast ile alan yazinindaki 6nemli eserleri vurgulayacaktir,
daha sonrasinda arastirma yontemi ele alinacaktir. Bu boliimleri sirasiyla arastirmanin bulgulari
ve tartigsma ile sonug takip edecektir.
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1. ALAN YAZININDA DOWN SENDROMLU BIREYLER VE SPORUN ONEMI

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinmektedir. Egitimin bir pargas: ve tamamlayicisidir. Bilingli ve planli beden egitimi ve spor
faaliyetleri bireylere birgok kazanim saglar. Bu kazanimlar; is birlik¢i ve birlikte davranma,
kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme, centilmen olma, adaletli davranma,
sorumluluk sahibi olma ve demokratik olabilmedir (Senlik, 2017).

Beden egitimi ve spor arastirici diisiinmeyi ve problem ¢dzme becerisini kazanmayi saglar.

Kavram gelisimini destekler. Bireyi sosyal beceriler konusunda destekler. Kiside olumlu benlik
duygusunu ve empati duygusunu gelistirir. insanlarin hak ve 6zgiirliiklerine sayg1 gostermeyi
ogretir. Karsilasilan sorunlar karsisinda problem ¢ozme yetenegini giiglendirir. Bireyin, is birligi
ve ekip galigmasi gibi toplumsal yasam becerilerine katki saglar (Ozyiirek vd., 2015).
Diizenli yapilan sportif etkinlikler, 6zel gereksinimli bireylerde olumlu davranis degisiklikleri ve
motorsal gelisimler olmasina katki saglar. Ayn1 zamanda diizenli yapilan sportif aktiviteler, 6zel
gereksinimli bireylerin akranlariyla hos vakit gegirmesini ve sosyallesmesini saglar (Ilkim vd.,
2018).

Ozel egitime ihtiya¢ duyulan bireylerde yapilacak olan aktivitelerde uzun vadeli hedefler

ele alinmalidir. Bu hedefler engelli bireylerde bazi yonleri gelistirmeyi amaglar. Bunlar; olumlu
benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest
zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadelerdir (Koparan, 2003). Ozel
beden egitimi igin gelistirilen bu hedefler tiim gelisim alanlarini igerir. Bu nedenle de biiyiik bir
onem tasir. Beden egitimi programlari hazirlanirken bu hedefler g6z dniine alinacak olursa, bir¢ok
yarar saglayacagi soylenebilir (Koparan, 2003).
Engelli bireylerin icinde bulunduklart ruh hali ve toplumun kendilerine karsi olan tavirlari,
birtakim sorunlara yol agabilir. Bu sorunlara saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygulart kontrol
edememek gibi ornekler verilebilir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bu duygularini kontrol
etmelerini saglar (L. Ilhan, 2008). Spor yeni dostluklar kurulmasina ve sosyal kaynasmaya destek
olur. Ozellikle de Down Sendromlu bireyler agisindan ¢cok énemlidir. Spor, Down Sendromlu
bireylerin topluma kazandirilmasini saglar (L. Ilhan, 2008).

Bu arastirma da bu fikirden yola ¢ikmaktadir. Down Sendromlu bireyler igin sporun
onemini ortaya koyan arastirmalardan hareketle, diizenli sporun bahsi gegen bireylerin sosyal
gelisimlerine olan katkisini ele almaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme yontemi (Ozgiiven, 1999)
kullanildi. Sorularin sirast ve tarzi 6nceden belirlendi. Gorlisme yapilan tiim kisilere ayni temel
sorular ayni sira ile soruldu. Sorular tam anlamiyla agik uglu bir formatta ifade edildi. Bu bakimdan
aragtirma standartlastirilmig agik uglu goriisme stratejisi ile yapildi (Biiyiikoztiirk ve dig., 2013)
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Goriisme yiiz yiize gelen iki ya da daha fazla kisinin belirli bir amag ¢ergevesinde sozel ve
sozel olmayan ara¢ ve teknikleri kullanarak yarattiklar1 etkilesim olarak tanimlanir (Ozgiiven,
1999). Goriisme ¢ogunlukla yliz yiize yapilmaktaysa da telefon ve televizyon gibi aninda ses ve
resim ileticileriyle de olabilir (Karasar, 1998). Yapilan goriismelerde sorulan sorulara objektif ve
samimi bir sekilde cevap verdigi varsayildi. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak analizler yapildi.

Arastirma icin Istanbul Gedik Universitesi’nden 15.03.2021 tarihinde E-71457743-
050.01.04-2021.2.227-157 sayili etik kurul karar1 alinmistir (Ek-1).

Pendik ilgesinde bulunan Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’'ndeki 6zel
gereksinimli bireylerin yakinlari aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine haftada 2 giin toplam 3
saat olmak tizere katilan Down Sendromlu dokuz bireye, spor aktivitelerinde eslik eden yakinlar
olusturdu.

Calismay1 Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde gerceklestirebilmek i¢in bir
dilek¢e yazildi (Ek-2) ve izinler alind1 (Ek-3). Kurumdan alinan izin dogrultusunda Dolayoba
Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine katilan Down Sendromlu bireylere
spor aktivitelerinde eslik eden 9 kisi ¢calismaya katilmak i¢in goniillii oldu. Goniillii olan 9 kisiye
ulagilip goriismenin yapilacagi giin ve saat belirlemek adina randevular alindi. Randevu giinii ve
saati belli olduktan sonra tek tek goriismelere baglandi. Goriismelerde sorulan sorular Dolayoba
Biitlinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki iki 6zel egitim 6gretmenine, Cihangir Okullari’ndaki
bir Tiirkce 6gretmenine ve Istanbul Gedik Universitesi'ndeki bir akademisyene damisilarak
yapilandirildi. ik 8 soru demografik 6zellikleri tanimlamak iizere, diger 15 soru ise Down
Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi1 hakkindaki ebeveyn diisiincelerini 6grenmeye
yonelik toplam 23 sorudan olugmaktadir. Gorligmeler ortalama 35 dakika ila 45 dakika siirdii.

Pandemi kosullar1 sebebi ile goriismeler yiiz yilize yapilamadigindan dolayr internet
lizerinden WhatsApp programi aracilifiyla ¢cevrim i¢i ve goriintiilii olarak yapildi. Gortismeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alindu.

Goriismeler sonunda kayitlar yaziya gecirildi. Yaziya gecirildikten sonra tematik kodlama
yontemi ile analizler yapildi. Bu yontem yaziya dokiilen goriismelerin bazi temalar etrafinda
kodlanmasiyla gergeklestirilir. Ortaya ¢ikan kodlar benzerlik ve farkliliklarina gore siiflandirilir
ve arastirmanin temalart ortaya c¢ikar (Neuman, 2009). Goriismeciler anonimlestirildi ve
numaralandirildi. Analizlerin ve bu makale i¢inde kullanilacak alintilarin daha iyi anlagilabilmesi
adma gorismecilerin profili asagidaki tablodaki sekilde olusturuldu.
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Tablo 1:Goriismeci Profili

el e e e e el e ol P e
Giiriigmec 1 Anne 12 Iyl K 3 4 kokul Lisans 3 st gelir
Giirii gmeci 2 Anne 18 5yl K 54 (] ilkokul Lise 4 st galir
Giriigmec 3 Anne 5 Iyl E 49 & Ikokul Ortaskul 3 Orta gelir
Giriigmec 4 Anne 11 Syl E 4 4 (Onlisans Lisans 1 {Orta gelir
Giiriigmeci § Baba 5 1yl K 41 43 Onlisans Lisans 3 Orrta gelir
Giiriigmeci & Anne m 26 yl K 02 =0 Lise Lise 3 st gelir
Giriigmec 7 Anne 7 6yl E 47 S0 ilkokul inkokul 4 Orta gelir
Giriigmeci § Anne L Iyl E 45 47 Ikokul Lise 3 Alt gelir
Giiriigmec 9 Anne 14 Syl E 44 44 Lise Ortackul 2 {Orta gelir

BULGULAR

Bu calismanin temel hipotezi spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal
gelisimlerine 6nemli katkilar saglamasidir. Bu hipotezi test etmek adina yapilan gériismeler, bu
varsayimi dogrular. Makaleye konu olan calisma kapsaminda Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine katilan Down Sendromlu bireylere spor aktivitelerinde
eslik eden yakinlariyla yapilan goriismeler sporun 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilen bulgular su sekilde siralanabilir:

Down Sendromlu bireylerin bir kurumda diizenli spor aktivitelerine katilimi, sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu gibi kurumlar, bu bireylerin sosyal gelisimlerini
desteklemek i¢in ¢ok fazla kaynaga sahiptir. Down Sendromlu bireylerin kurum disi spor
aktivitelerine katilimi da  sosyal gelisimlerini eger uygun kosullar saglanirsa
destekleyebilmektedir. Bu noktada ailelerin rolii ve destegi ¢ok énemlidir. Down Sendromlu
bireylerin spor aktivitelerine katilimi, arkadas edinmeleri, arkadasliklarini geligtirmeleri ve
sosyallesmeleri agisindan 6nemli rol oynamaktadir ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktadir.
Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi, kaygt ve korku seviyelerinde azalmalara
ve kontrol altina alabilmelerine yol ag¢maktadir. Bu durum da sosyal gelisimlerini
desteklemektedir. Down Sendromlu bireylerin hayatinda spor aktivitelerinin olduk¢a énemli bir
yeri vardir. Bunun en énemlilerinin basinda sporun topluma karismalari igin bir arag olmasi
gelmektedir. Spor, 6zel gereksinimli birey ve toplum arasinda bir koprii olur ve bu bireylerin
sosyal gelisimlerini destekler. Down Sendromlu bireyler, spor aktivitelerine katilimda bazi
olumsuzluklarla karisilagsabilmektedir. Ancak bu arastirma ortaya koymustur ki bu olumsuzluklar
egitmen bilgisizligi ve yetersizligi, yanlis uygulamalar ve toplumun 6nyargilari ile ilgilidir. Down
Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi, onlara spor aktivitelerinde eslik eden yakinlari
tarafindan ¢ok 6nemsenmekte ve 6nerilmektedir. Bu kisilerin goriisleri, bu aktiviteleri birinci elden
deneyimleyen kisiler oldugundan, bu ¢alisma i¢in 6nem tasimaktadir.
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Down Sendromlu Bireylerin Bir Kurumunda Diizenli Spor Aktivitelerine Katilimi

Bu calismaya gore, Down Sendromlu bireyler spor aktivitelerini bir kurum dahilinde
yaptiklarinda, bundan sagladiklar1 fayda da gesitlenmektedir. Katilimcilarla yapilan gériismelerin
analizinden ¢ikarilan sonuglara goére Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nin Down
Sendromlu yakinlarina sagladiklar1 faydalar akran egitimi, aktivitelerde cesitlilik, kurallar ve
siirlarin olmasi ve iletisim imkanlari olarak siralanabilir. Akran egitimi, normal gelisim gosteren
bireylerin 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim iginde olmasi1 ve onlara 6gretici model olmalarini
kapsamaktadir. Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi biinyesinde de 6zel gereksinimli
bireylere akran egitimi saglamak adina ¢alismalar yiritilmektedir. Bu calismalar dahilinde
Pendik ilgesindeki cesitli ortaokullardan Beden Egitimi ve Spor dersleri kapsaminda normal
gelisim gosteren gocuklar, 6zel gereksinimli akranlariyla bulusmaktadir.

“Biz ilk spora gittigimizde kizim o kadar konusmuyordu. Sporla ilgili daha ¢ok konusmaya basladi.
Dolayoba’ya gelen 6zel gocuklar ve normal ¢ocuklar kaynastiklarinda da ¢ok iyi geldi ve daha ¢ok
hosuna gitti. Daha ¢ok sevdi.” (Gorismeci 2, kadin, 54 yas)

Bu arastirmaya goére bir kurum biinyesinde gergeklestirilen spor aktivitelerinden
bahsederken ikinci olarak ele alinmasi gereken konu aktivitelerdeki ¢esitliliktir. Spor
aktivitelerindeki cesitlilik, Down Sendromlu bireylerin fiziksel gelisimlerini farkli agilardan
desteklemektedir, ¢iinkii her spor aktivitesi viicudun farkli bir boélgesini calistirmakta ve
gelistirmektedir.

“Bizim ¢ocuklarimzda spor muhakkak gerekli olan bir sey. Ben Gedik Universitesinin Spor
aktivitelerine basladigimda Dolayoba’da, ¢ocuguma hig¢ top oynatmadigimi fark ettim. Yani o
kadar giizel egitim vermisim derken hi¢ top oynatmadigimu fark ettim. Hig ip atlatmamigim. Yiizme
yapiyor o bana yeter gibi diisiinmiisiim. Ama yanlis. Diger hareketler de ona ¢ok gerekliydi.”
(Goritismeci 6, kadin, 62 yas)

Bir kurum biinyesinde gerceklestirilen spor aktivitelerinden bahsederken goriismecilerin
tizerinde durdugu ve tiglincii olarak ele alinmasi gereken konu da kurallar ve sinirlardir. Kurallar
ve sinirlar bireyin haklarinin nerede baslayip nerede bittigini anlamay1 saglamaktadir. Sinirlar
olmayan bireyler catismalarla, reddedilmelerle ve olumsuz tepkilerle karsilasmaktadirlar.
Toplumdaki kurallarin ve sinirlarin amaci sosyal iliskilerin olumlu ve dazenli bir sekilde
surdiriilmesini saglamaktir.

“Dolayoba bambaskayd: belli kat1 kurallar1 vardi kurallarin disina ¢ikilmiyordu, kesinlikle ve
kesinlikle spor olmali ama dedigim gibi normal ¢ocuklar gibi nasil kurallar varsa bizim ¢ocuklar
icinde olmal1 esnetilmemeli.” (Gorigmeci 9, kadin, 44 yas)
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Goriigsmecilerin dile getirdigi ve bir kurum dahilinde yapilan spor aktivitelerinin bir bagka
fayda sagladigi konu da Down Sendromlu bireylerin iletisim becerilerinin gelismesine katki
saglamasidir. Bu noktada da spor bir amag¢ olmaktan ziyade bir ara¢ haline gelmektedir, spor
yapilan ortam pek ¢ok Kisinin ve dolayisiyla da etkilesimin yiiksek oldugu bir ortam saglamaktadir.

“Kesinlikle spordan sonra sohbet etme becerileri daha iyi. Sadece spora m1 baglamam gerek onu
da bilmiyorum ama sporla beraber farkli birgok ortama gitti. Hepsine gore spor, daha yogun bir
sekilde gittigi bir ortam oldugu i¢in agik¢asi daha ¢ok spora bagliyorum. Ciinkii 6gretmenlerimizin
yaklagimlari, kizimu siirekli dahil etme ¢abalari da ¢ok iyiydi o yiizden gelistigini diistinityorum.
Kendini biraz daha ifade etmeye, fikirlerini soylemeye, daha ¢ekinmeden soylemeye basladi.”
(Goriismeci 2, kadin, 54 yas)

Almtidan da anlasilacagi tizere, Down Sendromlu bireyin sohbet etme becerisi spor
aktivitesiyle direkt olarak baglantili olmasa bile, spor aktiviteleri araciligiyla gelismektedir. Spor
aktivitesi, bu becerilerin gelismesinde bir arag haline gelmekte ve bahsi gecen bireye bir iletigim
ve etkilesim ortami1 hazirlamaktadir.

Down Sendromlu Bireylerin Kurum Dist Spor Aktivitelerine Katilimi

Bir kurum dahilinde gerceklestirilen spor aktiviteleri pek ¢ok alanda Down Sendromlu
bireylere avantaj saglamaktadir. Ancak bu bireyler kurum disinda ve kurum disindan bireylerin
yapmakta oldugu aktivitelere katilmak istediginde durum farklilasmaktadir. Down Sendromlu
bireylerin toplumda 6n yargiyla karsilaniyor olmalari bunun bir sebebi olarak goriilebilir. Zira bu
bireyler, kurum disinda bu aktivitelere katilmak istediginde reddedilebilme ihtimalleri de olmakta
ve bu durum onlarin 6zgiivenlerine ve spor yapma konusundaki istekliliklerine ket vurmaktadir.
Down Sendromlu bireyler, kendilerini daha rahat hissedebildikleri, tanidiklarinin oldugu ya da
kabul gordiikleri ortamlarda ¢esitli aktivitelere katilmak istemektedir. Ancak kurum disinda bu
durum her zaman mimkiin olmamaktadir. Bu g¢alismaya gore, bu gibi durumlarin o6niine
gecebilmek ve Down Sendormlu yakinlarimin toplumla uyumunu kurum disinda da saglayabilmek
adina ebeveynler, degisik stratejiler gelistirmektedir:

“Genellikle babamiz indiriyor oglumuzu yalniz indirmiyoruz. Oglumuzla ilgilenmeleri adina esim
de onlarla beraber top oynuyor mesela. Basketbol, futbol oynuyor derken bir sekilde ¢ocuklar
sahipleniyor, goz kulak oluyorlar.” (Goriismeci 9, kadin, 44 yas)

“Baslarinda biiyiik oldugunda genelde oyunlara katiliyor.” (Goriismeci 3, kadin, 49 yas)

Goriismeci 9 ve goriismeci 3 ile yapilan goriismelerden anlasilan, Down Sendromlu
cocuklar kurum dis1 aktivitelere katilimda kendi yakinlari olan bir biiyiiglin yaninda daha katilimci
ve oOzglivenli olmaktadir. Kurum biinyesinde gergeklestirilen spor aktivitelerinde kurumun
astlendigi koprii gorevini, kurum dis1 spor aktivitelerinde Down Sendromlu bireylerin yakinlari
tistlenmektedir.
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Aileleri tarafindan sosyal olarak tanimlanan Down Sendromlu bireyler bile kendi baslarina bir
ortama katilmak istediklerinde akran zorbaligi ile karsi karsiya kalmakta, reddedilmekte ve
dislanmaktadir. Baz1 durumlarda ise, eger Down Sendromlu birey kendini bir ortamda kabul
ettirmisse, o ortamdaki kisiler bu bireyin varligina alisiksa kurum disindaki spor aktivitesine
katilma siireci degisiklik gosterebilmektedir ve kolaylagsmaktadir. Sonug olarak, bu bolimde
yapilan analizler kurum disinda Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimlarinin
zorlugunu ve bunun sebebinin de kurum disinda bir araya geldigi ya da Kkarsilastigi insanlari
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu bireyler giinliik hayatlarinda spor aktivitelerini daha
verimsiz bir sekilde siirdiirmektedir.

Down Sendromlu Bireylerin Arkadaslk Iliskileri ve Spor

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan gorismelerde Down Sendromlu bireylerin diizenli
yaptiklar1 spor aktivitelerinin arkadaglik iligkilerine olumlu yonde etki ettigi gorilmistir. Bu
bireylerin yakinlar1 ¢ocuklarinin spor aktivitelerine katildiktan sonra ¢ekingenliklerinden
styrildiklarindan, spor aktivitelerini yapabildik¢e daha ¢ok eglenip bu aktiviteleri arkadaslari ile
yapmak istediklerinden, kuruma gelen normal gelisim gosteren akranlari ile spor aktivitelerine
katildik¢a spora daha ¢ok istekli olduklarindan bahsetmektedirler.

“Spora basladiktan sonra arkadaslari artti. Hocalarin1 da ¢ok seviyor. Herkesi taniyor. Oynamak
istemese bile onlarla temasta oluyor ve bu durumun ¢ok etkisi var.” (Goriismeci 7, kadin, 47 yas)

“Spordan 6nce o kadar degil ama simdi ¢ok iyi. Her yere girip ¢ikiyor, su an daha iyi. Zamanla
gittigimizde de utaniyordu, biri ona baksa nasil olacak diye diistiniiyordu ama simdi yok. Daha iyi.
Dolayoba’ya basladiktan sonra arkadaslari artti. Herkesi taniyor artik.” (Goriismeci 2, kadin, 54

yas)

Dolayisiyla, goriisme yapilan kisilerin de belirttigi gibi spor aktivitelerinin Down
Sendromlu bireylerin iligkilerinde ¢ok biiyiikk bir payr bulunmaktadir. Bu spor aktiviteleri
araciligiyla Down Sendromlu bireyler arkadas edinebilecekleri bir ortamda bulunur, arkadas edinir
ya da arkadasliklarini pekistirirler. Boylelikle sosyalleserek toplumsal uyumlarini kolaylastirmis
olurlar.

Down Sendromlu Bireylerde Korku, Kaygi ve Spor

Down Sendromlu bireylerin diizenli spor aktivitelerine katilimi korku ve kaygi seviyelerine
de etki etmektedir. Korku ve kaygi duygularmin da dstesinden gelmede spor aktiviteleri
aragsallasarak yine bir koprii gorevi gormektedir. Calismamiz kapsaminda yapilan gériismelerin
analizlerine gore, spor aktivitelerine katilim, Down Sendromlu bireylerin korku ve kaygi hallerinin
tistesinden gelmelerine katki saglamaktadir. Goriismeciler, Down Sendromlu yakinlarinin diizenli
spor aktiviteleri sayesinde o6zgiivenlerinin arttigin1 ve yapamayacaklarini diisiindikleri seyleri
egitim yoluyla yapabildik¢e mutlu olduklarini dile getirmektedirler.
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“Korku hi¢ yok ama mesela tek ayaginin tizerinde duramayacagini biliyordu. Sporla birlikte baya
baya giivendi kendine. Bazi hareketleri yapamayacagimni bildigi i¢in ¢ok yapmazdi. Ama spor
ogretmenlerinin ona verdigi giivenle yapamayacagim dedigi seyleri bile yapmasi onu ¢ok mutlu
etti. Ondan once biz ne kadar tesvik etsek de anne baba ile bir yere kadar ¢iinkii siz zaten onu tesvik
ederken uzaktan da yapamayacak panigini yasiyorsunuz ama bir &gretmen bunu yasamiyor,
yasatmiyor da. Onun igin daha becerikli oluyor.” (Goriismeci 6, kadin, 62 yas)

Ustte yer alan alintidan anlasilacagi iizere, Down Sendromlu bireyin 6zgiivenini
kazanmasinda spor aktivitelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak buradaki alt1 ¢izilmesi gereken
nokta spor aktivitelerinin bir egitim araci olarak Down Sendromlu bireylere sunulmasidir. Ciinki
bu bireylerin spor araciligiyla egitilmesinde ebeveynler yalniz basina yeterli olmayabilmektedir.
Ancak bir 6gretmenin varligi ve Down Sendromlu bireye yaklagimi ile 6gretme teknikleri, ailenin
kendi basina gergeklestiremeyecegi bir egitimi bu bireylere saglamaktadir. Bunun sonucunda da
bahsi gegen bireylerin korku ve kaygi durumlarinda azalmalar goriilmektedir. Dolayisiyla
denilebilir ki, Down Sendromlu bireylerin, belirli bir ortamda o ortama alisarak diizenli spor
faaliyetlerine katilmalari kaygi ve korku diizeylerinin azalmasinda onemli rol oynayacagini
soyleyebiliriz.

Sporun Down Sendromlu Bireyler i¢in Olumlu Yénleri

Bunlara gore 6zellikle vurgulanan konular spor faaliyetlerinin Down Sendromlu bireylerin
sosyallesmesi, topluma karigsmasi, fiziksel gelismelerine olan katkisi, bir kurum igindeki yonerge
ve kurallara uyma becerilerini gelistirmesi ve ilerleyen paragraflarda ele alacagimiz bunun gibi
digerleridir.

“Ozellikle sosyal bir cevre, arkadas edinme, sosyal iliskiyi gelistirme, biitiinsel olarak disipline
olabilme, emir komut algilayabilme, hareket bittanliigiinii saglayabilme gibi hem onun saglikli
yasamasina hem de bedenen gelisimi agisindan faydali oluyor. Olumsuz bir yani olacagi kanaatinde
degilim. Ciinkii onun girisimciligini, umulmadik hareketlerini veya ondan beklenmedik
gormedigimiz potansiyellerini ortaya ¢ikarabiliyor.” (Goriismeci 5, erkek, 43 yas)

Sonug olarak, bu bsliimde diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylere pek ¢ok
olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur.

Down Sendromlu Bireylerin Spor Aktivitelerinde Karsilastiklar1 Olumsuzluklar

Bu ¢alismada sporun pek ¢ok olumlu yonii ele alindi. Ancak belirtmek gerekir ki Down
Sendromlu bireyler i¢in faydali olmasi adina yapilan sporun baz alt dallart olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Bunun en onemli sebebi Down Sendromlu bireylerin normal gelisim gdsteren
bireylerden viicut ve kas yapilarinin farkli olmasi sebebiyle bu bireylere her spor aktivitesinin
uygun olmamasidir. Nasil ki viicudunda herhangi bir rahatsizlig1 olan normal gelisim gosteren bir
bireye hekimler bazi spor aktivitelerini 6nerip bazilarini yasakliyorsa, Down Sendromlu bireylerin
de viicut ve kas yapisini bilerek bilingli bir sekilde oneriler yapilmalidir.
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Bu oneriler dogrultusunda da spor aktiviteleri uygulamalar1 gergeklesmelidir. Buradan yola
cikarak, bazi spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin gelisimi i¢in uygun olmadigin
soylemek mimkindiir. Yanlis yonlendirilen 6zel gereksinimli bireylerde kalici hasarlar
olusabilmektedir.

“Tirkiye’de ne yazik ki bizim ¢ocuklarimiz igin bilerek spor yapmiyoruz. Bu spor
egitmenleri bizim c¢ocuklarimizin viicudunu ve kas yapilarini ¢ok iyi bilmiyorlar. Benim
cocugum ¢ok kiigiikken harika bale yapiyordu ama balenin ona yasak oldugunu sonradan
fark ettik. Hemen biraktik. Omur iliklerinde ve boyunda kisa olduklari igin fel¢ olma
riskleri ¢ok yiiksek.” (Goriismeci 6, kadin, 62 yas)

Down Sendromlu bireylere olumsuz etkileri olan spor aktivitesinin kendisi olmaktan
ziyade, yanlis yonlendirmeler, bilingsiz egitmenler ve karsilasilan ayrimciliktir.

Down Sendromlu Bireylerin Spor Aktivitelerine Katilimlarina Dair Yakinlarinin Goviig
ve Onerileri

Farkli goriigsmecilerden yapilan alintilar diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu
bireylerin sosyal gelisimlerine olan katkilarin1 vurgulamaktadir. Bu ¢alismada altin1 ¢izdigimiz
diger sorulara verdikleri cevaplarin yani sira, Down Sendromlu bireylerin yakinlari, spor
aktivitelerinden bahsederken sosyallik, arkadas edinme, planli programli ¢alisma gibi konular
tizerinde durmuslardir. Ancak burada da goriilmektedir ki diizenli spor aktiviteleri s6z konusu
bireylerin sadece sosyal gelisimlerine katki saglamakla kalmayip, baska pek ¢ok alanda
gelisimlerine ve iyi olma hallerine etki etmektedir. Ornegin, bu aktiviteler motor beceri
kazanimlarina, olas1 hastaliklar1 6nlemeye, fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina da katki
saglamaktadir. Sonug olarak, spor aktivitelerine katilim, Down Sendromlu bireylerin gelisimlerine
sagladigr katkilardan 6tiirii, bu bireylerin yakinlar1 tarafindan 6nemsenmekte ve goriismeciler
tarafindan spor aktivitelerine katilimin 6nemine vurgu yapilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma gostermistir ki bir kurumda diizenli olarak yapilan spor aktiviteleri Down
Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Spor aktiviteleri eger bir
ozel egitim kurumunda gergeklestiriliyorsa 6zel gereksinimli bireyler igin daha 6nemli ve etkili
hale gelmektedir (ilhan ve dig., 2013). Down Sendromlu bireylerin kurum dis1 spor aktivitelerine
katilim1 kurumda gergeklestirilen spor aktiviteleri kadar 6nemlidir. Toptas Demirci’nin agik bir
sekilde ortaya koydugu tizere rekreasyon aktiviteleri 6zel gereksinimli bireylerde normal gelisim
gosteren bireylere gore ¢ok daha onemlidir ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢ok kolay
olmay1p, s6z konusu bireylerin rekreasyon aktiviteleri daha ¢ok ebeveynleri araciligiyla miimkiin
hale gelmektedir (Toptas Demirci, 2019). Bu ¢alismada sporun arkadaslik iliskileri kurmada ve
gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda spor, sosyallesmek igin bir
arag haline gelmistir.
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Cevik ve Kabasakal’a gore spor ve sportif aktiviteler bireylerin arkadas iliskilerini
desteklemektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Yapilan goriismeler diizenli gerceklestirilen spor
faaliyetlerinin Down Sendromlu bireylerin kaygi diizeylerini azalttigin1 ortaya koymustur.
Altun’un arastirmasinda belirttigi gibi spor aktivitelerine katilan 6zel gereksinimli bireylerin kaygi
problemleri daha az olup, bu bireylerin kendilerini daha mutlu ve yeterli hissettikleri ortaya
konmustur (Altun, 2010). Spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyallesmesine, topluma
karismasina katkilar saglamaktadir. Bor’a gore spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylere temel
sosyal beceriler, grupla is yapma becerileri ve kendini kontrol etme becerileri gibi farkli alanlarda
katki saglamaktadir (Bor, 2018). Bor’un bulgulari, bu ¢alismanin bulgular ile ortismektedir.
Down Sendromlu bireyler spor aktiviteleri sirasinda bazi olumsuzluklarla karsilasabilmektedir.
Ulasilan sonuglara gore bu olumsuzluklara spor egitmenlerinin yetersizligi, insanlarin yaklasimlari
ve yanlis uygulamalar ornek gosterilmektedir.

Bu c¢alismanin konusu olan Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisiminde spor

aktivitelerinin diizenli gerceklestirilmesi yadsinamaz bir 6nem tagimaktadir. Bu sonug, bu alanda
yapilan ve spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal gelismelerine etkileriyle ilgili
olan calismalarla paralellikler gostermektedir (Koparan, 2003; Nalbant, 2011; Senlik, 2017).
Bu arastirma, Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katiliminin sosyal gelisimlerine olan
etkilerini Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi 6rneginde ele almaktadir. Bu 6rneklemin
Tirkiye’ye kiyaslandiginda toplumun kiigiik bir kismin1 temsil ettigini g6z 6niinde bulundurmak
gerekir. Buradan yola c¢ikarak, gelecekte benzeri ¢alismalar daha genis kapsamli olarak
tasarlanabilir, bu makaleye konu olan bu ¢alisma ise gelecekte yapilabilecek calismalara bir 6rnek
teskil edebilir, yol gosterici olabilir. Sonug olarak, bu arastirma, Down Sendromlu bireylerin
diizenli olarak gergeklestirdikleri spor aktivitelerinin, bu bireylerin sosyal hayatlarinda ne kadar
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu aktiviteler Down Sendromlu
bireylerin, ailelerinin ve yakinlarinin hayatlarinda yeni pencereler agmaktadir. Dolayisiyla s6z
konusu bireylerin hayatinda diizenli spor aktiviteleri ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.
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