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Dramamn Duygusal Zeka Gelisimine Etkisi

Sibel GUNEYSU* Belkis TEKMEN™
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Ozet

Bu calismada, giiniimiizde onemi giderek artan dramarmm duygusal zekanin gelisimine etkisi
incelenmektedir. Calismaya Bagkent Universitesi Egitim Fakiilte sinde drama dersini alan
otuz lisans ogrencisi kanlmaktadir. Nitel arastirma tekniklerinden toplu goriismeler, portfolyo
degerlendirme, video kayit ve gozlem teknikleri kullamiorak drama egitiminin kigilerin duygusal
zeka ve iletisim becerileri iizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarimast amaglanmigti: Duygusal
zekawmn geligimi i¢in saglikly bir iletisime gerek duyuldugu gibi, iyi ve gitvenilir bir iletisim igin
de duygusal zekanmn gelisimine gereksinim vardm. Birbirini tamamlayan bu iki bilesen, duygusal
zeka ve iletisim becerileri, drama egitimi oncesinde, siireg boyunca ve sonrasindd gok yonlii
ve derinlemesine arastirilnustir. Bireyin kendi potansiyelini tamimast ve gelisme kaydedebilmesi
icin en elzem bilesenlerin basmda kisinin duygularmn farkinda olmast, bunu ifade edebilmesi ve
saghikly iletisim kurmas: gelir. Ayni zamanda iletigimi saghiki: hale getirebilmek igin de duygunun
agtk ve dogru sekilde iletilmesi ve alici kisinin de bunu tanimak konusunda yeterliligin olmasi
gerekir. Drama ¢aligmalarmin éziinde birlikte iiretme ve paylasma istegi oldugundan, birbiriyle
etkilesim iginde olan ve birbirlerini besleyen bu iki bilegenin de gelismesi igin uygun bir ortam
olusmaktadir,

Anahtar sozciikler: Duygusal zeka, iletisim becerileri, egitimde drama

Abstract

In this study, the effect of drama on the development of emotional intelligence, which gains more
importance nowadays, is investigated. Thirty undergraduate students taking drama course in
the Education Faculty of Baskent University are participated in the study. Qualitative research
methods, which are group interviews, observations, video recordings and porifolio evaluation,
are used to understand the effects of drama education on individuals" emotional inteiligence
and communication skills. Developing emotional intelligence needs a healthy communication,
whereas a healthy and reliable communication needs a development in emotional intelligence.
These two complementary pieces, emotional intelligence and communication skills, are analyzed
thoroughly before, during and after the drama education. Being aware of the self-emotions,
expressing them and establishing a healthy communication are the most essential componenits
of knowing ones self potential and improving it. Since there Is the idea of producing and sharing
in the heart of drama studies, it makes a suitable environment for the development of emotional
intelligence,
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Giris

Bireyin kendi potansiyelini tanimast ve gelisme kaydedebilmesi igin en elzem bilegenlerin basinda
kisinin duygularinin farkinda olmasi, bunu ifade edebilmesi ve saghikh iletisim kurmas: gelir. Aym
zamanda iletisimi saglikh hale getirebilmek igin de duygunun agik ve dogru sekilde iletilmesi ve alic
kisinin de bunu tammak konusunda yeterliligin olmasi gerekir. Drama ¢aligmalarinin dziinde birlikte
iiretme ve paylasma istegi oldugundan, birbiriyle etkilesim iginde olan ve birbirlerini besleyen bu iki
bilesenin de gelismesi icin uygun bir ortam olusturur.

Duygusal zekanm koklerini 1920° lerden Thorndike’ tan aldigi goriilmektedir. 19927 de Ruisel’
in “ insanlar1 anlama ve iliski kurma yetene3i” diyve tanimiadig1 sosyal zekay: Thorndike “kadnlart,
erkeklerierkek gocuklar, kiz gocuklari anlama ve ydnetme, insan iligkilerinde akilhca davranabilme
yetenegi” olarak tanimlamistir. Howard Gardner ise 1983 de ortaya koydugu “Coklu Zeka Teorisi”nde

kisiler arasi ve igsel zekalardan bahsetmekte ve bu ikisini sosyal zeka olarak vurgulamaktadir.

New Hampshire Universitesi’nden John Mayer ve Yale Universitesi’nden Peter Salovey CokluZeka
Teorisi’nden etkilenerek 1990 da duygusal zekay1 “Bireyin kendinin ve digerlerinin duygularini tanima,
ayrt edebilme, y6netebilme ve bu bilgiyi bireyin diigiincelerini ve eylemlerini yénlendirebilmesinde
kullanabilme yetene@ini igeren bir gesit sosyal zeka” olarak tamimlamislardir. Mayer ve Salovey’e
gire ise duygusal zeka, kisinin kendisinin ya da baskasiin duygularini temsil etmek i¢in aralarinda
segim yapmaya ve bu bilgileri kisinin diisiincelerine ve davranslarina rehberlik etmesinde kullanmaya
yarayan bir olgudur. Duygusal zeka kisinin duygularini kontrol etme, bunlar arsimda se¢im yapabilme ve
bu duygularini hayatina yén vermede kullanabilme becerilerini iceren sosyal zekanin bir tipidir (Mayer
ve Salovey, 1993). Benzeri tanimlamalarda bulunan Daniel Goleman’in 1995 de yaymladigi “Duygusal
Zeka” adli kitabindaki agiklamalarinda bu iki psikologdan etkilendigi goriiliir (Guineysu, Caglayan ve
Kaygisiz, 2005).

Duygusal zekanin temel alindigi bu ¢aligmada da agagidaki tanimlamalar esas ahnmigtir:

1.Kisinin duygularini bilmesi (6z farkindalk):Kendini gézleme ve bir duyguyu olustufu anda
tantyabilme, andan 4na degisen duygulari ele alabilme yetenegi. Duygularini en iyi taniyan insanlar
yasamlarini en iyi yoneten insanlardir. Kisisel kararlan hakkinda gercekten ne hissettiklerinden

eminlerdir.

2.Duygular yonetme: Bir duygunun arkasinda ne oldugunu kavrama, karamsar, engellenmis veya
tedirgin ya da kaygili oldugumuzda kendimizi sakinlestirebilme kapasitesi.

3.Kisinin kendini giideleyebilmesi: Duygulan, herhangi bir amacin hizmetine sokmak iizere

harekete gegirmek; duygusal 8z-kontrol; doyumu erteleme ve gekicilige kapilmama .

4.Empati: Digerlerinin duygularina ve ilgilerine duyarh olma ve onlarm agisindan bakabilme;
farkliliklan takdir edebilme.
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5.Iliskileri ele alma: Digerlerinin duygularini ynetebilme; sosyal yeterlik ve sosyal beceriler.

Duygusal zeka, insanin duygularimin ne kadar farkinda oldugu, bunlari nasil daha verimli
kullanabilecegini agiklayan degisken bir faktdrdiir. Duygusal giigleri gerektigi gibi kullanmasin bilen,
yani duygusal zekas: yiiksek insanlar, dzel ve mesleki hayatlarmi kendilerine kolaylastirmiglardir.
Cevresindekilerin ve kendi hislerinin farkinda olmak, giincel yasamda karsilasilan sorunlarin iistesinden
gelebilme potansiyelini artirmaktadir (Konrad, 2001).

Toplumsal birer varlik olan insanlar yasamlar1 boyunca siirekli baskalariyla iletigim halindedir. [letisim
araciligryla hem kendileri hem de iletisim halinde olduklan kisiler hakkinda yeni bilgiler elde ederler.
Edindikleri bilgiler 1s1ginda kendilerine iliskin yeni yapilar olustururlar ve bu yapilar gercevesinde
iletisimlerini stirdiiriirler. Her bireyin baskalariyla kurdudu iliskiler kendine 6zgii oldugundan, her
bireyin kendine &zgil yapilar olusturacaf varsayihr. Bu yapilann, bireyin iletisim tarzinin nasil
olacagini belirlemede dnemli bir yerinin oldugu sdylenebilir. [letisim tarz, bireyin kendisini,baskalarini
ve dig diinyay: algilama tarz: ile yakindan iliskilidir. Algilama tarzimm olugumu, bireyin sahip oldugu
degerlendirme giicil,yakin ¢evresinden aldigr mesajlar ve bu mesajlart yorumlamasinin etkilegimi ile
ilgilidir. Algilama tarzinin olusumu, bireyin sahip oldugu degerlendirme giicii, yakin ¢cevresinden aldigi
mesajlar ve bu mesajlar yorumlamasinin etkilesimi ile ilgilidir. Bunun yaninda,bireyin ¢cevresindekilerin
iletisim tarzlart da dnemli bir referanstir. Bu nedenle, iletisim tarzinin 6grenilen bir yéniiniin de oldugu
goriiimektedir (Cam, 1997).

Duygusal zeka wve iletisim becerilerinin gelisiminin desteklenmesinde pek ¢ok yontem
kuHanilabilmektedir. Bu amagla gliniimiizde okul6ncesi egitimden baglayarak iiniversite ve lisans
iistll efitime kadar biitiin egitim kademelerinde kullanilan yontemlerden biri de egitimde drama
cahsmalandir. Yalnizca egitimde degil bagka birgok alanda da drama dnem kazanmustir. Sihirli bir
yontem olarak nitelendirilen drama ile insanlar kendilerini daha iyi tamyabilmekte, yeteneklerini
ortaya ¢ikarabilmektedirler. Dramada temel amaglar arasinda katihmemm kendini diger bireylerin
yerine koymasi, boylece de kendisini ve ¢evresini daha iyi bir sekilde taniyabilmesi, anlayabilmesi yer
almaktadir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999; Saglam, 1997).

Drama, énceden yazihi bir metin olmadan, katihmeilarin kendi yaratict buluglari, 6zgiin diisiinceleri,
antlar) ve bilgilerine dayali olarak olusturduklari eylem durumlari ve dogaglamalardir (San, 1999). Cocuk
oyunlarindan ve benzer etkinliklerden yola ¢ikarak, degisik yasam durumlarini canlandirma, olaylart
yeniden yaratip irdeleme, bu yasam durumlarindan bilgilenme ve 6grenmeye gegme drama calismalari
kapsaminda yer almaktadir. Farkli yasantilari tamima, farkl: rollere girerek farkl olay ve durumlarla
ilgili deneyim kazanma, yasamin ¢ok yonlii algilanmasini ve arastirma isteginin gelisimini saglama,
yaparak, yasayarak &6@renme, &grenilenlerin kalici olmasi drama ¢ahismalan sonucunda bireylerde
olmasi beklenen kazanimlar arasinda sayilabilir. Bu kazanimlar dikkate alindiginda dramanin bireylerin

gelisiminde 6nemli bir etkisinin oldugu séylenebilir( Akyol, 2003).
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Cagdas efiitim anlayigina gore efitim yasantisi siiresince &grencilerin akademik becerilerinin
gelismesinin yani sira sosyal becerilerinin gelistirilmesine de Snem verilmektedir. Bu bakis agisiyla
egitimde dramanin kullaniimast Carl Rogers’ in (1994) hiimanistik ve birey merkezli felsefesiyle
uyum gdstermektedir. Ogretmen didaktik ve otoriter giic sembolii olma statiistinii birakarak sinifa
girdiginde ve kontrolil gegici olarak &Zrencisinin yaratict enerjisine verdiginde, drama egitici bir arag
olarak kisisel gelisimi, kigisel farkindalig1, potansiyeli ve yeterliligi giiglendirici etkisini gostermektedir
(Wasylko and Stickley, 2003). Bunlarin yaninda ¢atisma yonetimi ve iletigim becerilerinin gelismesinde
katki saglamaktadir (Reiseborough 1993). Dramanin egitimde kullanilmasi, duygusal gelisimin ileri
asamalarindan biri olarak degerlendirilen empati becerisi i¢in gerekli anahtar etkinliklerden biri olarak
dgrencinin kargisindakinin beden dilini anlamasmi ve dogru tepki vermesini kolaylastirmaktadir
(Andersen and Warren, 1995).

Egitimde dramanm kullaniimast 6grencilerin etkin katilimin1 gerektirmekte ve etkinlikler genelde
sag beyini aktive eden ve siirekli takinilan ifadeleri bir yana birakarak yeni ve orijinal denemeler
yapabilmelerine firsat vermektedir. Bu sayede deneyim ve duygularin paylasimi farkh bakig agilarim
anlamay! ve degerlendirebilmeyi gelistirmektedir. Wasylko ve Stickley” nin (2003) hemsirelik egitiminde
dramanin kullanilmast ve duygusal zeka gelisimini takip ettikleri ¢alismalarinda egitimde dramanin
kullamlmasimnin 63rencilerin mesleki ve Kigisel gelisimlerinde olumlu etki sagladigi goriilmiistiir. Aym
calismada dgretmenlerin de egitimde dramanin kullaniimasinin empati gelisimine katkisina inanarak
dzellikle iletisimin 6nemli oldugu bu tip mesleklerde ogrencilerine gereken Ozgiir 6grenme ortamin

saglamalari gerektigi savunulmustur.

Daha kiiciik yaslardaki dgrenci gruplariyla yaptlan egitimde drama ve etkileri ¢aligmalarinda da
benzer olumlu etkiler gdzlenmistir. Wright’ da (2006) 123 katihmetya yonelik gergeklestirdigi 10 hafta
siiren oyun temelli drama programmin sonuglarinda 11,5 yas ortalamasina sahip 6grencilerin bu yéntemle
bireysel ve sosyal gelisimlerinde on test ve son test sonuglarinda anlamhi farklilik bulmustur. Ozellikle
rol alma ve sozel ifade becerisi gelisiminde dort ayri test sonucuna gore olumlu etki gozlenmigtir. Ayni
sekilde Ulas ve Topal (2006) dramanin 4.sinif &grencilerinin sozel becerilerindeki etkisini aragtirmis ve
geleneksel ydntemin uygulandigi kontrol grubuna gore drama etkinliklerinin daha etkili bulunmugtur.

Amag ve Yontem
Calisma Amaci

Bu galismanin amact drama dersinin, dgrencilerin duygusal zeka ve iletisim becerilerinin gelisimine
katkisini incelemektir. Bu amagcla, drama dersinin 6grencilerin duygusal zeka becerilerinde olusturdugu

degisim ve gelisim arastiriimustir.
Cahsma Deseni

Amacli rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum drneklemesinin uygulandig bu calisma,
Ankara ili Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Okuldncesi Ogretmenligi 2007-2008 egitim-Ggretim
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akademik yili bahar déneminde ikinci sinifina devam eden 30 lisans 8grencisi lizerinde ylrGtiiimustiir.
Diger arastirma tirlerinden ayrilan y&nlerinden yola cikarak, durum galismasinin “nasid” ve “nigin”
sorularini temel alan, arastirmacinm kontrol edemedigi bir olgu ya da olayi derinligine incelemesine

olanak veren bir arastirma ydntemi oldugunu sdylemek miimkiindir (Yildirum ve Simsek, 1999).

Bu 6rnek olay ¢ahsmasinda (bitiinciil tek durum deseni) arastinlan durum miimkiin olduunca
cok yonlii olarak ele almmug ve birbirini tamamlamaya yonelik gesitli veri toplama araglartyla siireg
desteklenmistir. Arastirmacilar, cahgmanin bilgi toplama siirecinin dogal bir boyutu olarak hareket etmis

ve katilimer gdzlemci bir rol tistlenmiglerdir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada nitel veri toplama ve analiz teknikleri kullanimistir. Bir akademik dénem boyunca drama
dersinde yapilan calismalarin ve halka degerlendirmelerin video kayitlan alinmis, ve toplu gériismeler
kayit edilmistir. Ayrica her drama uygulamasi sonrasinda dgrencilerden giinliik tutmalari istenmis ve bu
giinliikler portfolyo degerlendirilmesi olarak analiz ed Imistir. Gerekli goriildiigii yerlerde ve zamanlarda

sgrencilerle yapilan goriismeler tekrarlanmusgtir.
Verilerin Analizi

Nitel aragtrmada gegerligin ve giivenirliin saglanmasinda kullanilan en onemli dlgiilerinden biri
cesitleme “trangulation™ dir. Cesitleme, aragtirma sorusuna yonelik olarak toplanan verilerin farkl
yontemlerle elde edilmesive bu sekilde eldeedilen bulgularin inandiricthgmin test edilmesi igin kullanthir.
Gozlem yoluyla elde edilen bilgilerin goriisme yoluyla teyit edilmesi ya da goriismede ortaya gikan
bazi sonuglarin gézlem yoluyla teyit edilmesi, gesitleme igin kullamiabilir. Denzin (1970) gesitlemede
temel ilkenin, farkli bireyler ve ortamlardan farkli ydntemlerle veri toplamak ve bu sekilde sonuglarda
ortaya ¢ikabilecek &n yargilarin ya da yanlhs anlamalarin dniine geemek oldugunu belirtmektedir.
Ayrica gesitleme, arastirma sonucu elde edilen sonuglarin farklt boyutlardan degerlendirilmesine ve
anlamlandirilmasina yardimet olabilir. Boylece arastirmanin gegerligi ve giivenirligi konusunda okuyucu
daha iyi bir fikir elde edebilir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Bu amacla gdzlemler ve gériismeler video kayit cihazi ile kaydedilmis ve ¢oziimlenmis, ve elde
edilen veriler gegerlik ve glivenirligi artirmak amaciyla birdengok arastirmac tarafindan analiz edilmistir.
Ayrica, arastirma bulgularinin i¢-giivenirligini ve gegerligini artirmak amaciyla giinliiklerdeki B3renci
goriislerinden sikga alintilar yapilmigtir. Gerekli gorillen agamalarda verilere yeniden doniilerek ek

degerlendirmeler ve kargtlagtirmalar yaptlarak bulgular derinlemesine analiz edilmistir.
Bulgular ve Tartisma
Portfolyo Degerlendirmelerinden Elde Edilen Bulgular
Katihmcilardan her hafta yapilan drama galismasindan sonra kendilerini, siireci ve akranlanyla ilgili

degerlendirmelerini igeren giinliikler tutmalar istenmistir. Nitel arastirma tekniklerine gore incelenen
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bu verilerden elde edilen bulgular duygusal zeka ve iletisim konulan altinda daha 6nce belirlenen kodlara

gdére analiz edilmis ve gereken yerlerde bu kodlara eklemeler yapilarak ¢alismaya devam edilmistir.
On kodlar

Duygusal farkindalik: Kendini gézleme ve bir duyguyu olustugu anda taniyabilme, andan ana
degisen duygulari ele alabiime yetenegi. Duygularini en iyi tamyan insanlar yasamlarini en iyi yneten

insanlardir. Kisisel kararlar: hakkinda gercekten ne hissettiklerinden eminlerdir.

Duygulart yonetme: Bir duygunun arkasinda ne oldugunu kavrama, karamsar, engellenmis veya

tedirgin ya da kaygili oldugumuzda kendimizi sakinlestirebilme kapasitesi;

Kiginin kendini giidelepebilmesi: Duysulari herhangi bir amacin hizmetine sokimak iizere harekete
gecirmek; duygusal 6z-kontrol; doyumu erteleme ve ¢ekicilige kaptimama .

Empati: Digerlerinin duygularina ve ilgilerine duyarli olma ve onlarin agisindan bakabilme;
farkhliklar: takdir edebilme.

Tliskileri ele alma: Digerlerinin duygularini yonetebilme; sosyal yeterlik ve sosyal beceriler.

Oncelikle 6grencilerin dram galismalarina genel olarak olumsuz bir tutumla gelmedikleri, cogunlukla

olumlu ya da tarafsiz bir tutumla basladiklar1 gézlenmistir.

“Drama sanirim boyle bir sey; her defasimda farklt bir yon bulmak ve herkesten baska seyler almak,
hem egleniyorsun, hem herkesten bir seyler kaydedivorsun. Insanm kendini eglenerek kesfetmesi icin
baska nasil bir yol vardw bilmiyorum.”

e

ik haftalardaki degerlendirmelerin geneliikle, “duygusal farkindalik” ve “duygularini yénetme’
bovutlarinda farkhliklar ortaya koydugu gozlenmistir.

“Her gegen dersle birlikte kendimin daha farkmda oldugumu ve dolayisivla potansiyelimi daha iyi
gozlemleyip, kendinme givvenimin daha gok artngidir... Beden dilini kullanma, karsindakini ikna etme, ve
yaraticilik alanlarimda ¢ok yetersiz oldugumu diisiiniivor ve bu tarz uygulamalardan genellikle kagmayt
tercih ediyordum ama drama sayesinde giinlitk yasantimda wygulamaktan korktugum rolleri, bu derste
canlandirma yoluyla yasayabilecegimi favk ettim, 7

Kendini ve duygularint tanimaya yonelik kazanimlar igin verilebilecek diger bir drnek;

“...ben gorevli olmay: tercih ettim, ¢iinkii ikna giiciime ¢ok givendigim icin ikna edilmesi gereken
kigi ben olmalk istedim, gruptan bir kisi ben ikna etmeye ¢aligti, onlart uzlt bir sekilde sorguladim, ve
hemen agiklarm: yakalayip onlari pes ettivdim, bu ¢alisma benim igin ¢ok orijinal ve egitici oldu. Biitiin

bu etkinlikleri bir oyun degil de gercekte yasanmg bir olay gibi diisiinmeye basladim..’

[lerleyen haftalardaki degerlendirmeler daha ok “empati kurma™ ve beraberce bir diisiinceyi
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paylagabilme lizerine kurulu oldugu fark edilmistir. Demokrasi egitimi temali ¢alismadan sonra yapilan
degerlendirmelerden birinde de belirtildigi gibi;

“Asimda énceki hafialarda da grup icinde kendimizi ifade etme, ortak bir karara varma ile ilgili
calismalar yapmistik ama bugiinkii daha farkliydi, aynt konu iizerinde uzun siive tartigmaya odaklanmayr
ve farklr bakrs agtlarindan bakmayr denedik. ... Konu ¢ok hassas bir konuydu, genelde kiyliiler ve

gevreciler tarafindan bakmaya ¢altstim.”
Duygularin yénetimi ve empati kurma becerilerine verilebilecek &rnekler ise:

Olay canlandirma ¢alismamizda, grup olarak alkollii arag kullanumi sonucu meydana gelen bir
trafik kazast ve hastanede alinan oliim haberi armini canlandirdik... Her gegen hafia canlandirmamiz
icin verilen ya da bizim olusturdugumuz konuya daha ¢ok konsantre olugumu, canlandirdigim roliin

i¢ine daha iyt girebildigimi hissedivoruni...
Duygularin yénetimi altinda goriilebilecek diger bir ifade;

Onceki etkinlikle baglantilt olarak tim siifin olusturdugu bir tablo yaptik. Ben kiigiik bir koyde sevilen
bir kisinin aniden éliimiini, yerde o kisinin cansiz bedeni baginda aglagan kyliler olarak hayal etmistim.
Yere bir kisinin yatacagum diistinilp onun basinda agu yakan bir insamn psikolojisine biiriindiim...

Vermek istedigim duyguyu tam olarak yansitabildigimi diigiinityorum... tablo tamamlannugt ...

Sosyal beceriler ve sosyal yeterlik anlaminda iliskileri ele alma altinda verilebilecek ifadelerden

ornekler:

Stmif olarak ise drama dersinden en bityitk kazancimiz birbirimizi ¢ok daha yakmdan tamma ve
kaynasma firsati bulmamizd:. Daha once sumf ortanunda birbiriyle nevdeyse hic divalogu olmayan
kigiler dahil ariik herkes birbiriyle iletisim kurmayea basiadi.

Bir diger katthmenn ifadesi ise:

olusturdugumuz tabloda énceki hafialardan farki olarak tiim smnif olarak olugturduk, bu etkinlikte
beni en ¢ok hosuma giden sey tabloya disardan bakarak bu tablonun neresinde yer almalyyim diye
diigtinerelk swayla herkesin kendine bir yer bulmasiydr. Smifimr ilk defa bu kadar bir biitiin olavak
gordiim ve gok etkilendim.

Duygusal zekanmn alt boyutlarim olugturan ve ¢alismadaki nitel analizlerde kodlart olusturmakta
kullanilan bu alt boyutlar gerek giinliiklerde gerekse haika degerlendirmelerde oldukga sik ve

tekrarlanarak gdzlenmistir.
Géoziem ve Halka Degerlendirmelere iliskin Bulgular

Tiim drama siirecinden elde edilen video kayit goriintiilerindeki halka degerlendirmelerde de
portfolyo degerlendirme sonuglarina paralel bulgulara ulagmak miimkiindiir. Kendi duygularini anlama
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ve 0z elestiri yapabilme becerilerinin sorgulanmasi ve gelistirilmesine yonelik duygusal farkindahk

ifadeleri orneklerde de goriilmektedir.

“Bu hafta bana oncelikle kendimle ilgili ozelliklerimi kesfetmemi saglad:. Konsantrasyomunun
yiiksek oldugunu bilmeme ragmen bunu bu kadar aktif olarak daha once kullanma firsatum olmamisti.
Konsantrasyonun bir ige baslarken ne kadar énemli oldugunu bir kez daha fark ettim. Buna ek olarak
goz temasiyla ilgili eksiklerim oldugunu ve bunun distiine gitmem gerektigini gordiim. Ayrica giiven
calismalarinda sorun yasamadigimi ancak baskaswun sorumiulugunu almada tedirginik yasadigin

diisiinmemi sagladi.”

Halka degerlendirmelerde ortaya gikan ve drama siirecinin dersin disina, giinliik hayata transferini

ifade eden degerlendirmelere Srnek olarak ise:

«__her seyden once arkadaglaromla olan iletisimim ve kendime olan giivenim artty, kendimi daha
kolay ifade edebiliyorum, daha kolay elestivi ve yoruim yapabiliyorum, hayal giicimii ve duyularim
daha aktif kullanabiliyorum. Kendimi daha rahat ve ézgiiv hissediyorum...”

“ _ kalabalik gruplardan ve getirdigi karmasadan sikayet etsem de halka degerlendirmelerde yapilan
yorumlardan anladim ki, aslmda hayatin kendisi de boyle. Bir karmasayr yasiyoruz ve stirekli birtakm
karariar vermek durumundayiz. Drama da bir nevi giinliik hayatin canlandirilmast olduguna gore boyle
karmagtk durumlarmn séz konusu olmasi kacinilmaz. Belki de bu tip durumlara drama etkinlikierinde

goriip tizerine gitmek, giinliik hayatta isimizi kolaylastiracak.”
Empati kurma becerisine verilecek bir gézlem ise;

“Ben isletmecinin tarafi olmama ragmen ve roliinti o karakteri yansitabilecek sekilde oynanama
ragmen, yapuigimz diger etkinliklerde karst ¢iktigim karakteri dahi oynadim. Bu da bana olaya tek
bir bakis agismdan bakmak yerine, farklt bakis agilart gelistirmemde ve ona gore hareket etinemde

]

yardmmct oldu.”

Diger taraftan, drama ¢ahgmalarimin giinlik hayatla gok da ayni olmadign: dilstinen bir goriise drnek

verirsek;

“dshinda bir olay ya da durum karsisinda objektif olmak ve empati kurmak o kadar da zor bir sey
degil, ya da sorunlara ¢ozimler getirmek, tabi olaym icinde biz yoksak. Eger bir olay ya durunt bizi
direks etkiliyorsa sanmiyorum ki bu kadar objektif olabilirim ya da rahat¢a ¢oziimler bulabilivim.”

Benzeri goriisleri ifade eden diger bir drnek degerlendirme ise;

“ .. Dramasayesinde olugturdugumuz farkl gruplar ve her seferinde farkli eslerle ikiligalismalarimizin
olmast aramizdaki paylagimi ve iletisimi artirdi. Ozellikle bu haftaki etkinliklerde daha ¢ok ortak karar
verebilme, wyumlu calisma ve insanlart ikna edebilme becerisini gelistirmeye yonelikti... Bir sey daha

belirimek istivorum, bu dersten ¢tknca uzun siire dersin etkisinden kurtulamiyorum, ve gevremdeki
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nsanlara her ders sonunda yaptiklarimizi tekrar yayarmms gibi anlatiyorum... Sunifia ok giizel geyler

]

direttigimizi hissediyorum.’
Toplu Gériismelerden Elde Edilen Bulgular

Dénem sonunda yapilan toplu goriismelerden elde edilen bulgular belli basli sorular altinda analiz

edilmis ve diger bulgularla paralellik saglanarak sunulmugtur.

Yaptigmuz bu drama calismalarvun kendinizde yaratugon diigiindiigiiniiz Sarkliiklar var mu,

drneklendirebilir misiniz?
Bu soru altinda verilen cevaplardan 6rnekler;

Al : Oncelikle ben kendimin dramayla ilgili herhangi bir seye bu kadar igten katrlabilecegimi
diistimmemistim. Bana cok sey kathgmi diistintiyorum, sadece ogrencilik hayatima degil, giinliik
yasantimda da farkliliklar govebiliyorum. Bunu cevremdekiler de sovlivorlar. Ozellikle drama dersinde
yaptigimiz o anada baska bir seyi hayal ederek hisleri cagirmak ve ordaynusiz ya da o seyi yasiyormuguz
gibi yaparak kendimizi farkly bir ortamda hayal etmek. Bu tarz etkinliklerin beni sakinlestirdigini
diigiinityorum. Onceden ¢ok ¢abuk tepki veren ve cabuk sinirlenen bir insandun ama simdi olumsuz bir
seyle karslagmea sakinlesebilmek igin kendimde yapabilecegim seyler var, akluma bagka seyleri getirip
hemen tepki vermeyi engelleyebiliyorum (duygusal farkindalik ve duygu yonetini).

Drama ¢alismalarimda aniden duygu ifadelerimizi degistirmemiz gereken etkinlikler yaptik, simdi
giinlitk hayatimizda da bu tarz seylere gereksinim duydugumuzu goriiyorunt. Karsilastigimiz her seye
hemen ilk aklimiza geldigi gibi tepki vermek yerine duygularumizt kontrol ederek daha akilcr tepkiler

vermeye ¢alisiyorum (duygu yonetimij.

Ayrica tanmmadigim insanlarm oldugu ortamlara girdigimde daha ¢abuk uyum saglamame Jaydast
oldugunu digsiniiyorum. Daha rahat hareket edivorum. Karsilastigim insaniar daha iyi tanimaya tesvik
ettigini diigiiniiyorum. Iste elestirive agtk mi, mimikleri séylediklerini destekliyor mu? Ozellikle iletisimle
ilgili bana cok katkisi var, smifta éylesine tamdigum pek ¢ok arkadasim hakkmda daha dogru ve derin

Sfikirlerim oldu (iliskileri ele alma).

Bir sey daha eklemek istiyorum, insanlarin sandigimdan daha karmastk oldugunu da gordiim. Herkesi
kendimiz gibi sanmak hata olur. Ozellikle halka degerlendirmeler ¢ok faydalr oldu. Ciinkii dramada
herkes ¢ok dogal ve karsinizdaki insant daha rahat tamyabiliyorsunuz. Insanlarm kigiliklerinin hangi
olaylarda nasil tepki verilebilecegini gormek igin ortam saglanmis oluyor. Dahast disarida da insanlarr

nasil tantyabileceginizi dgreniyorsunuz (empati ve iliskileri ele alma).

BI: Ben de insanlarla hemen kaynasamayan iletisim kuramayan birisiyimdiv. Ama drama
derslerinde kendimle ilgili fark ettigim seyler sandigim gibi olmadiginu gosterdi. Gegen hafta gittigimiz
bir sempozyum vards, orda hig tammadigumz insanlarla bir grup calismas: yapmannz gerekiyordu ve
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sandiginn aksine hemen ise katilabildim, iletisim kurabildim. Kendimi cok rahat hissettim. Bagka bir
seyde bu derste gordiiklerimizden sonra ézellikle karsimdakini tanmmaya anlamaya onlarla empati
kurmaya emek harcadigimi fark ettim. Insanlarla ilgili hemen karariar vermiyorum artie (empati ve

iliskileri ele almua).

Dramadersindeyasadiginiz deneyimlerin ders sonrasinda dasize etkisi olabilecegini dilgiindiigiiniiz

yénleri var mut? Orunekler verebilir misiniz?

C1: Hocam mesela, asla kendime konduramayacagim bir etkinlik varsa o da tiyatroydu, ve drama

derslerinde fark ettim ki ben ashnda tiyatroyu sevebilirmisim, hatta yapabilirmigim.

Bir de artik ayrmmtilara daha ¢ok dikkat ettigimi fark ettim. Bir film izlerken énceden hic gormedigim
seyleri favk ediyorum. Oyuncunun durusu, ifadesi, tepkileri, ortam artik dikkatimi cekiyor. Film izlerken
Silm hatalarim bulmaya bagladim. Sovle yapsaydr daha ivi olurdu dedigim yerler oluyor (iliskileri ele

alma).

Insanlaria konusurken sadece soylediklerine degil nasil soyledigine de bakivorum. Jestleri mimikleri,
beden diline bakarak acaba dogru mu soyliyor diye diisimiivorum. Davramislar soylediklerini destekliyor
mu diye bakiyorum (empati ve iliskileri ele alma).

D1 Ben cocuklar haric, insanlara tahammiiil etmekte ¢ok zovlanan bivivimdiv. Ama artik tahammiil
smrlarimm arttigm diigiiniiyorum. Bir seyle kargilastigunda icine atmak degil ama kendimi tuwtabildigimi

diigtintiyorum (duygu yénetinij,

Bir de drama dersi basladifimdan beri ti¢ defa tiyatroya gittim, daha dnce hi¢ gitmemistim, zevk
alacagimi da diisiinmtiyordum. Bu benim igin ¢ok biiyiik bir sey.

El: Beden dilimi artik daha iyi kullanabildigimi diigiiniyyorum (iligkileri ele alma). Séyle bir 6rnek
vermek istiyorum. Iki hafta énce arkadasim bir trafik kazas: gecirdi. Ailesine haber vermeden énce
beklememiz gerekiyordu, yani ailesine durumu belli etmememiz gerekiyordu. Arkadasinum yamndean
ayrildikian sonra ailesinin yanina giderken nasil favk ettirmeyecegimi diigiindiim, ciinkii benim
yiiziimden her sey anlasihy: Yol boyunca dramada yapuginiz seyler aklima geldi ve benim o iizgiin
halimi degistirebilecek seyler iste mutlu oldugum anlart hatirlamaya ¢aligtim ve yiiz ifademi kontrol
etmeye duygularunt yonlendirmeye calistim. Hem hayal ettim hem bunu beden dilime yansittim (duygu
yonetimi ve iligkileri ele alma). Ne kadar basarili oldugum tartisilir ama o ana elimdeki tek sey drama

dersinde yasadiklarmuzdr.

Fl: Ben bu smifa bu sene transfer oldum, bazi arkadasiarimm admnt dahi bilmivordum. Simdi
herkes hakkinda bir fikvim var. Bunu baska bir sekilde bu kadar dogal bir sekilde gergeklestivemezdim.
Bir de ilk drama derslerinde ben tutulup kaltyordum. Ne yapacagim nasil yapacagum, kasiliyordum,
diger derslerde hazirlayacagumz etkinliklerde aklima hi¢ bir sey gelmivordu. Ama simdi cocuklar icin
bir sey hazirlamam gerekiiginde dzellikle etkinliklerde ¢ocuklar sundan hoglamy, bundan hoslanmaz
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diyebiliyorum, kisasiivede etkinlik bulabiliyorum. Onlarin bir uygulamayr yaparken neler hissedeceklerini

tahmin edebiliyorum. Boylece yaraticiligmmn da arttigini diisiiniiyorum (empati ve iliskileri ele alima).

G1: Ben de benzeri bir érnek vermek istivorum. Uygulama yapmaniz gereken bir ortamdi. Oniimiize
birkag birbiriyle ilgisiz malzeme konmugtu, ve benim grup arkadaslarimia hemen bir etkinlik olusturmam
bekleniyordu. Inanin 20 farklt etkinlik ortaya ¢ikardik ve bunu cocuklarla bir buguk saat oyradik, Drama

dersinden dnce boyle bir sey yapabilecegime kesinlikle inanmazdim empati ve iliskileri ele alma).

A2: Bir sey eklemek istiyorum, drama bana bir de bir olaya farkli sekillerde bakabilmeyi gosterd.
Sibel Hoca’ nn liderliginde yaptiguniz Bergama'da gegen fabrika kapatma olayiyla ilgili olan etkinlikie
orda bir sorunia ilgili bir siirii ¢oziim bulunabileceZini gérdiik. Bir olaya sadece bir agidan degil de pek
cok agidan bakilabilecegini gordiim (empati ve iliskileri ele alma).

Daort hafia dnce kapidaria ilgili bir drama etkinligi yapmstik, arkadaslarimizin liderlik yaptigi bir
haftaydi, simdi bir kapr gordiigiimde hemen hayal giiciim ¢alismaya bashyor, acaba bu kapimn ardmda
neler vardir diye diisiince tiretivken buluyorum kendimi. Sadece sézlerle bile bizi baska ortamlara

tastyabilen arkadaglarumz oldu, ¢ok giizel bir tarti.

HIi: Empatiyle igili bir ornek vermek istiyorum, onceden hocalarumizdan biv sey istedigimizde
eger olumsuz cevap alwsak hemen bozulurdum, kizardun, nive olmuyor diye. Simdi birinden ya da bir
hocamda bir sey istedigimde ya da daha istemeden kendimi onun yerine koyarak omumn neler hissettigi
ya da nasil bir durumda olabilecegini diisiiniiyorum. Belki ¢ok yoZundur, belki benim bilmedigim bir
durum vardir diye onun agisindan da olaya bakmaya ¢alisiyorum ( empati kurma).

Burada sz ettiginiz farkliliklar ve gelismelerle ilgili olarak ileriki meslek hayatimizda ya da giinliik

hayatinizda size yardimer olacagou diigiindiigiiniiz kazanimlar var nu?

D2: Meslegimiyaparken zorluk ¢ekecegimi diisiindiigiim tek nokia velilerle iletisim kurmak. Stajlarda
ya da yazin katildigimiz bazi ¢calismalarda yasadigim en biviik aslinda tek problem velilerle iletisim
kuramamak. Gegen haftaki stajdan bir drnek vereyim. Cocuklart ilma etmekte hic stkmti cekmiyorum,
onlart bir yerden bir sekilde yonlendirebilivorsunuz, ama veliler bazen ¢ok gereksiz inat edebiliyor.
suf itivaz etmek icin sizinle tartisabiliyorlar: Gegen hafta benzeri bir durum yasadim. Sonra fark ettim
eskisi gibi hemen sinirlenmiyorum, énce sakinlestim, konuyu degistirdim, onlara baska bir etkinlige
yonlendirdim, sonra bir sekilde konusarak onlar: asil istegim etkinligi yapmaya ikna ettin. Ben de
kendime inanamadim. Simdi bu asamada bunu yapabildiysem ilerde de insanlart ikna etmekte daha
basarii olacagima inantyorum ( duygu yénetimi ve iliskileri ele alma).

J1: Ikna etmek deyince ben de bir sey eklemek istiyorum. Benim dramadan once ikna etme kabiliyetim
Yokdenecek kadar azdr. Hatta ilk haftaki calismalarda hi¢ basaril olanuyordum. Daha dogrusu konsantre
olamadigim icin odallanamiyor, karsimdakine duygumu aktaramiyordum ve bu insanda yetersizlik
duygusu yaratiyor. Ama gegen hafia dzelikle hocamiz da séyledi, o kadar ciddi bir sekilde rolimii
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yaptim ve karsimdakine duygumu gegivdim ki gayet ikna ediciydim, ve bu cok hosuma gitti. Bunun nasil
gerceklestirdigimi diigtindiim. Dramada yaptigimiz isinma, giiven odaklanma calismalarinda yaptigimiz
daha sonra kisa zamanda bivden ¢ok fikir tiretme gibi etkinliklerden edindiklerimi kullandigum fark
ettim. Birine odaklandigimizda ve amacimiz onu ikna etmek oldugunda kafamzdan ayni anda pek ¢ok
diigtince gegivor ve bunu karsmizdakine akiarmaya calisiyorsunuz. Siz kendinize ne kadar inamirsaniz,

onu inandimaniz da o kadar miimkiin oluyor ( duygu yonetimi ve iliskileri ele alma).

B2: Arkadaslarimin da bu duygumu paylastiklarin diigiinerek bir gey sdylemek istiyorum, drama
dersinde, yaptigimiz isi ciddiye almayr da ogrendik. ilk haftalardaki halimizi biliyorsunuz, simdi
daha iyi anliyorum tabi, aym anaokulu gocuklan gibiydik. Simdi hem kendime hem arkadaslarima
bakiyorum, yaptigimiz isi daha cok ciddiye aliyoruz, daha ¢ok emek veriyoruz. Dolayisiyla da daha

¢ok zevk ahyoruz.

KI: Ben ilma etmeyle ilgili bir sey séylemek istiyorum. Daha dnceki iki yaz tatilinde de ¢alismak
istedigimi soyledigimde atlemden tepki alnug ve onlari raz edememistim. Ama bu yaz igin tekvar istegimi
sovledigimde onlar: razi etmeyi basardim. Herkesle gayet uygun bir dille konustum, simdi herkes
olumlu bakiyor, sanirim onlart ikna edebilecegim, ve bunun drama deneyimlerim sayesinde oldugunu

diigimiiyorum ( iliskileri ele alma).

Grup calismalaryla ilgili ditsincelerinizi almak istiyorum, derslerinizle ilgili olabilir, giinliik

hayatimizdaki durumiaria ilgili olabilir?

L1: Daha once grup caligmalart yaparken benim séyledigim fikir kabul gormediginde iiziiliir ve
o isten sogurdum, ama simdilerde yaptigumz grup calismalarmda fikvim kabul edilmese de o ise
motivasyonumu kaybetmiyorum, ¢iinkii o hala bizim isiniz, baskasimin fikei kabul edilse de ortaya
cikan is bizim diye diigtinityorum ( iliskileri ele alma). Bunun kesinlikle dramadaki grup ¢calismalariyla
ilgili oldugunu diginityorum. O kadar ok gesitli etkinliklerde farklr gruplar olusturarak birbirimizle
etkilesime girmeyi yasadik ki artik, bana ¢ok dogal bir siireg olarak geliyor. Baskalarvun fikirlerini
snemsemeyle ilgili bir sey ( iliskileri ele alma). Dramadaki grup calismalarinda yaptiguuz seyi tiviin
olarak da hemen gérebiliyorsunuz ve ¢ok kisa siirede geri bildirim almig oluyorsunuz. Cok daha verimli

oldugunu diistinityorum.

MI: Su anda baska derslerde yaptiginz grup ¢alismalar il sene yaptiklarmmzdan cok farklr.
Onceleri hevkes neyi biliyorsa onu yapards, digerleriyle paylagmaz, yapar getirir, burada birlestiriy,
sunardik. Son grup ¢aligmalarimizda artik 6yle dedil, her asamasinda hep beraber hareket ediyor, karar
veriyor ve uyguluyoruz, boylece herkes her asamasmdan haberdar oluyor ve her asamasmda ortak
sorumiu oluyor ( iligkileri ele alma).

J2: Beraber calistrken benim fikrimi ya da hareketimi begenmese de beni elestirmek yerine
bana alternatif getiverek bana bir seyler anlatmaya calistigm! anlayabilivorum. Diisimdiiklerimi
yansttabiliyorum. Bazen farkmda olmadan birbirimizi tamamlayan harveketler yaptiginnzi goriiyorum

( iliskileri ele alma, empati}.
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Yukandaki toplu gériigmelerden elde edilen bulgular gozlem, halka degerlendirme ve giinliik
degerlendirmeleriyle paralellik olusturacak sekilde ayni kodlarla analiz edilmistir.

Sonu¢

Kendini gergeklestirme kavrami iginde bireyin kendini potansiyelini tanimasi ve gelisme
kaydedebilmesi i¢in duygunun kisi tarafindan anlagilmas: ve ifade edebilmesi, duyularin yonetilmesi,
duygularn giidiilenebilmesi, empati kurabilme ve bu becerileri iligkilerde ele alma &nemlidir. Bu

beceriler ayni zamanda saghkh ve etkili bir iletisiminde olmazsa olmazlandir.

Ogretme ve 63renme sitreclerinde gergeklestirilen tiim etkinlikler birer iletisim etkinligidir. Ogrenci
bir egitim ortaminda 63retmen ve gevreyle etkilegimde bulunur. Ogretmenin bilissel, duyussal ve psiko-
motor tiim davramslarmin 8grencilerle paylasmasi bu etkilesimin gerekgelerinden biridir. Drama ve
iletisim ¢alismalarinda ortaya konan tiim iirlinler iletisimin tiim &zellikleri kapsaminda paylagilmaktadir.
Ciinkii galismalarin dziinde birlikte iiretme ve paylasama istegi vardir. Ogretmenin hoggoriilii, sabirls,
sevecen, kendini gelistirmeye egilimli, planly, sistemli, degisikliklere uyum saglayabilen, destekleyici,
glinliik yasantisinda karsilagtiz1 sorunlar ¢6zebilme, etkin iletisim becerilerine ve &grencilere karsi

dostga davranabilme dzelliklerine sahip olmas: gerektigi sikga vurgulanmaktadir.

Ogrencilerden alinan goriisler dogrultusunda onlarin da dramayla Ggrenmenin diger 6grenme
yollarindan farkma isaret ettikleri gbzlenmistir. Drama grubu deneyim kazandikga iletisim artacaktir.
Duygusal zekanin gelisimi igin saglikl: bir iletisime gerek duyuldugu gibi, iyi ve giivenilir bir iletisim
icin de duygusal zekanin geligimine gereksinim vardir. Duygusal zekamin alt boyutlan olan duygusal
farkindalik, duygu yonetimi, duygularint yonlendirme, empati (duygudashk) ve iliskilerde kuilanma
ayni zamanda saglikh bir iletisimin olmazsa olmaz pargalaridir. Kisacasi, duygusal zekanin geligimini

amaclayan hicbir ¢alisma, iletisim becerilerinin gelisiminden ayr: tutulamaz.

Ozellikle dgrencilerin drama siirecinde yasadiklan gelisime bir bitiin olarak bakildiginda duygusal
zekanin tiim altboyutlarinda ve duygusal zekanin gelisiminin dogal bir sonucu olan iletisim becerilerindeki
gelisim olduke¢a net bir sekilde fark edilmektedir. Gerek dgrenci goriisleri ve giinliikleriyle katihmei
beyanlan, gerekse siiregte katilimer gdzlemei olarak bulunan arastirmacilarin ortaya ¢ikardig: gozlem

sonuglariyla tiim 6grencilerde genel olarak bir farklilik olustugu ortaya ¢ikmigtir.

Nitel arastirma geleneginin bir geregi olarak bu tiir durum ¢alismalarinda bulunan bulgular sadece
s6z konusu olay1 daha derinlemesine ve ¢oklu veri toplama araglanyla aragtirmanin desteklenmesini
ongdrmektedir, genelleme amaci giidiilmemektedir. Bu baglamda yapilan bu c¢alisma &grencilerin
dramayla ilk tanismalan olarak algilanmali ve yaganan deneyimlerin kazanumlarinin ortaya ¢ikmast igin

deneyim sayisinin artirtimasi gerektigi unutulmamalidir.
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Summary
The Effect of Drama on The Development of Emotional
Intelligence

Sibel GUNEYSU* Bellas TEKMEN™
Baskent University

Drama is a feature of civilization and it has long been used an education tool. The concept of using
drama in education consists with the humanistic and person-centered philosophy of Carl Rogers. Rogers
believed in the individual’s potential for learning. If the teacher lays aside the didactic power position
and temporarily gives control to the creative energy of the student, drama as a learning medium can
be empowering and promote personal growth. The students’ experiences and subsequent reflections
guide the session and as a facilitator, the teacher follows the students’ work. Using drama education
facilitates active learning by means of engaging the imagination, stimulating emotions, stimulating
right brain activity, providing a safe context for exploring, alternative actions and interventions, offering
a fresh perspective on problems, providing framework to facilitate change, exploring a range of possible

outcomes, helping individuals to resolve unresolved, feelings and thoughts (Jennings, 1987).

In this study, the effect of drama on the development of emotional intelligence, which gains
more importance nowadays, is investigated. Thirty undergraduate students from preschool education
department taking drama course in the Education Faculty of Baskent University participated in the
study. Qualitative research methods, which are group interviews, observations, video recordings and
portfolio evaluation, are used to understand the effects of drama education on individuals® emotional

intelligence and communication skills.

The instructor of the drama course was highly experienced and certified on drama education and
using drama in education. Two researchers acted as non-participant observers and collected data through
the whole semester lasting fourteen weeks. All sessions are recorded by video camera and analyzed by
researchers and the instructor of the course. Portfolios and interviews are also transcribed and analyzed
by two researchers and the analyzing process of all the data sources are tried to be conducted parallel
and sequenced. On the other hand, students were free to discuss and interview informally with both the

researcher s and the instructor about the course.

For reliability and validity issues of this qualitative study, data triangulation by using various data
collection tools, analyzing them by two researchers and explaining the whole process of data analyzing

by detailed quotations were established.

Results were reported according to the emotional intelligence subtitles of emotional awareness,

emotion management, self- motivation, empathy and healthy communication skills. Developingemotional

"Prof. Dr. Baskent University Education Faculty, sibelg@@baskent.edw.tr
* Researc Asistant, Baskent University Education Faculty. tekmen@baskert.edu.tr




50 Sibel GUNEYSU ve Bellas TEKMEN

intelligence needs a healthy communication, whereas a healthy and reliable communication needs a
development in emotional intelligence. These two complementary pieces, emotional intelligence and
communication skills, are analyzed thoroughly before, during and after the drama education. Especially
for the first four categories of emotional intelligence all the participants showed significant development
both in the drama sessions and in the self evaluation parts in the sessions and in the portfolios. Most of
them mentioned about the outcomes of the course positively and they were consistent with outcomes

defined at the beginning of the course.

Being aware of the self-emotions, expressing them and establishing a healthy communication are the
most essential components of knowing ones self potential and improving it. Since there is the idea of
producing and sharing in the heart of drama studies, it makes a suitable environment for the development

of emotional intelligence.
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