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Ik Yardim Egitiminde Yaratict Drama Yonteminin Basari Uzerine Etkisi
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Ozet

Caligma, ifk yardim dersinde kurddar ve elektril carpmalar konularinda yaratici drama yénteminin
etiisini belirlemek amacwla, Temmuz-Agustos 2009 tarihleri arasinda Ankara’'da dzel bir giivenlik
kursunda ik yardim egitimi alan 100 kisi ile yapilnughr Egitim, deney grubuna yaraticr drama,
kontrol grubuna ise geleneksel egitimle verilmistin. Caligma icin hazirlannis olan anket, gruplara
dntest ve sontest olarak arastirmanin basmda ve sonunda wygulanmistiv, Elde edilen bulgulara gére,
dntest-sontest puanlart balamndan deney ve kontrol gruplar: arasmda deney grubu lehine anlamh
Jarklik bulunmustur. Bu sonug deney grubuna yaratict drama yontemi ile verilen ilk yardim egitiminin,
dgrenenler iizerinde daha ethili oldugunu gostermeltediy.

Anahtar Sozciilkler: Yaratict drama, ilk yardim, giivenlik egitimi, bagar:

Abstract
This performance, was actualized about the fractures, and electric shock first aid subjects in order
to determine the effects of creative drama method, between in July and August 2009 in Ankara in a
special security area of first aid training course with 100 people. Creative drama education was given
fo the experimental group and traditional education was given to the control group. The questionnaire
which was put into practise to the groups was carried out as a pretest and posttest at the beginning and
the end of the reasearch.
According to the findings, in terms of pretest-positest scores in favor of the experimental and
control groups, significant differences were found between the experimental group. This result is given
in the experimental group by using creative drama in education of the first aid, shows that it is more
effective on learners.
Keywords: Creative drama, first Aid, safety education, success

Giris
Yaratic1 drama, cocuklarm spontan oyunlarmda ortaya ¢ikan, katthméilarin sanatsal duyarhhigmm,
kendisi, baska insanlar ve ditnya haklundaki bilincini arttiran ve hayal giiciinii geligtiren bir 6grenme
aracidir {Pinciotti, 1993, s. 1).
Yaratic1 drama, dogaglama ve rol oymana gibi tiyatro ve yaratici drama tekniklerinden yararlamlarak,
bir grup calismas: iginde katilimcilarnin bir yasantiyi, olayi, fikri, egitim {initesini, sosyal bir kavram,
davramigy, eski biligsel Griintiiniin yeniden diizenlenmesi yoluyla gézlem, deneyim, duygu ve yasantilarin

gozden gecirildigi oyunsu siireglerde canlandinlmasidir (San, 1996, s. 149).
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Tiirkiye’de egitimde yaratici dramamh 1980’lerden sonraki gelisimi yaraticr dramanin dogdugu ve
yaygm oldugu ingiltere, ABD, Kanada, Yeni Zelanda ve Almanya gibi iilkeler agisindan bakildiginda
snemli bir noktaya geldigi gdrillmektedir (Adigiizel, 2008, s. 27). Yaratici drama, kavramu bazen bir
yontem, bazen biralan, bazen de disiplin olarak kargimiza gikmaktadir. Son yiliarda egitim programlarinda
bir yéntem olarak daha ok kullaniimaktadir (Ustiindag, 1996, s. 20; 1998, s. 28).

Egitimde yaratic1 drama, “dnceden yazilmis bir metin olmaksizin, katihimeilar kendi yaratici buluslari,
dzgiin diisiinceleri, znel anilart ve bilgilerine dayanarak olusturduklar eylem durumlari ve dogaglama
canlandirmalardir” seklinde tanimlanabilir (San, 1997, s. 10). Egitimde yaratic dramay kullanmanin
amaglar1 cocuklarin yasina, icinde yasanilan kosullara ve liderin hedeflerine gére degisir (Saglam, 2004,
s. 7). Yaratic1 drama kisiligin geligimini saglar. Yaratici dramanin igerigi, fotograftan miizige, heykelden
siire, 6ykil, egitim, psikoloji, sosyoloji gibi pek gok alandan olusabilmektedir. Yaratici drama, yagantilara
dayal1 aktif, sosyal, tartisarak, kesfederek, duygusal etkilesim yoluyla dgrenmeyi saglamakiadir.

Yaratict drama, c¢alismalarna katilan bireyler, bu siire¢ igerisinde durumlari, olaylari, iligkileri
kesfederek, yasayarak d@renmektedirler. Bu yasantilann kazanilmas: esnasinda bireyin sozel ve sdzel
olmayan iletigim becerileri de geligmektedir (Ustiindag, 2006, s. 27). Katihmeilar gergek diinyadaki
bilgi ve deneyimlerini yaratici dramada hayali bir diinya yaratmak i¢in kullanmakta ve yaratici dramada
tasarladiklar1 durumlart ve rolleri tammlarken olaylari ve iliskileri 6grenmektedirler (O'Neil ve Lambert,
1991, s. 11).

Yaratic1 drama, ortaminda egitimeiler diinyay: anlayabilmeleri i¢in gocuklarin ve ergenlerin kendileri
ve cevreleriyle etkilesime girmelerini saglamahdir. Bu ¢aligmalarin dogasinda etkilesim vardir. Hem
yasamda hem oyunlarda temel yapilarm benzer olmasi oyunun egitimde kullaniimasina neden olmusgtur.

Yaratict drama, edilgenlik yerine katilimer olma; bagimlilik yerine bagimsiz olma ve karar verebilmenin
yani sira yetkinlesme ve demokratiklesme niteliklerini kazandirmaya yardimer olur. Yaratici drama
esnasmda katilimeilar yaratarak, gelistirerek, yansitarak, kendilerini ve bagkalarimi tammaktadirlar.
Farkh gériigler ortaya koyarak, diger kisilere kars: kisisel gdriislerini inceleyebilmektedirler. Bu davranis
yaratic1 drama etkinligine katilan katilimctlan tartigma ve ¢oziime gotirmektedir (Fullford vd. 2001, s.
2).

Edwards ve Springate (1995, s. 25) yaratict drama etkinliklerinin gocuklukta yaratictlif1 ortaya koyma
konusunda genis olanaklar sundugunu belirtmiglerdir. Yaratict dramada lider de 6nemlidir. Yaratici
drama liderinin grup dinamigini saglama, bazi durumlarda zamaninda miidahale ederek akig: degistirme

ve anmda yeni durumlar yaratma gibi 6nemli nitelikleri bulunmaktadir.

Yaratier Drama ve Yetigkin Egitimi
Yaratic1 drama ¢ahgmalari, sanat egitimi alam bagta olmak {izere egitim bilimlerinin tiim alanlarimdan
yararlanir. Ciinkii yaratici drama, bireye yaratict ve elestirel diigiinme becerisi kazanduir. Birlikte
calisma ahskanligs, sosyal gelisimi saglama, kendine giiven duyma ve karar verme becerileri, dil ve
iletisim becerileri kazandirma, duygu ve diigincelerini gelistirme hedefleri vardir. Bu becerileri yaratic
drama siirecinde bireylerin yaraticthklarini kullanarak gelistirmeleri énemlidir {Onalan Akfirat, 2006, s.
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53). Sosyal beceriler olarak adlandirilan bu becerilerin ¢ocuk ve ergenlerde oldugu kadar yetiskinlerde
de gelistirilmesi gerekir.

Cocuk ve ergen egitimde daha sik kullanilan yaratici drama yetiskin egitiminde de kullanmlmaktadir.
Cocuk ve yetigkin egitimindeki bazt kurallar birbirine benzemektedir. Bu iki egitim yaklagimini ve
Jcurallarnini bilmek ve yerinde kullanmak gerekir.

Yetiskin egitiminde olumlu bir egitim ortamt yaratmak i¢in, katilimeilarin beklenti ve gereksinimleri
bilinmeli, katihmcilar da neden orada bulunduklarim anlamis olmalidirlar,

Androgolojik yaklasimda egitimin dayandig temel ilkeler:

1. " Enverimli 6grenme, katilime: 6grenmeye hazir oldugunda gerceklesir. Giidiilenmeyi besleyecek
ortami saglama,
Ogrenimi, katilimetlarm bildikleri ya da deneyimleri {izerine yapilandirma.
Katilimcilara, neden 6grenmeleri gerektigi konusunda farkindalik yaratma.

Degigik egitim teknikleri ve yéntemleri kullanma.

A

Beceri 6grenmek igin gozlem altinda ya da gercege benzer ortamlarda (6rn: oyunlastirma ve
maketler vb.) uygulama yapabilme.

6. Ortama ve ger¢ege yakin oldugu dlgiide egitimde etkili olma.

7. Katilimcilara geligimleri ile ilgili geribildirim verme.

Diger tiim konularda oldugu gibi saglikla ilgili yeni bilgiler, tutumlar ve davramiglar edinmek iizere
egitimlere katilan yetiskinlerle cahisirken onlarin nasil 8grendigi dikkate alinmalidir. “Egitim ve yetisme
firsatlarindan yararlanma konusunda karsilagilan bazi egitsizlikler (yas, cinsiyet, toplumsal konum ve
cografi kken vb.) yetigkin egitimi yoluyla diizeltilmelidir. Bu anlamda saglik egitimi ¢aligmalarmda
kadinlara ve genglere dncelik verilmelidir” (Ulusoy Goékkoca, 2001, s. 414).

Saplik Egitiminde Tlkyardim Egitiminin Onemi

Saglik egitimi, saghgin korunmasi, gelistirilmesi, tedavi ve rehabilitasyonu konularinda son derece
onemlidir. Bireylerin, ailelerin, gruplarn, kuruluslarnin ve topluluklarin ihtiyag ve ilgileri saghk egitimi
programlarinin esas &gesini olusturur. Saglik egitimi iginde ilkyardim egitiminin énemi de gdz ards
edilemeyecek kadar ciddi bir konudur.

[k yardim, “herhangi bir kaza ya da yasanm tehlikeye diisiiren bir durumda saglik géreviilerinin
yardinn saglanincaya kadar, olay yerinde ve aninda hayatin kurtarilmas: ve durumun kéotiiye gitmesini
onlemek amactyla ilagsiz olarak yapilan miidahaleler” geklinde tammlanabilir. Herhangi bir nedenle
beyine kan gitmediginde 4-6 dk. i¢inde beyin hiicreleri hasar gdormeye baslar. 6. dakikadan sonra ise
beyindeki hasar kagimlmaz oldugundan ilk yardim miidahalesinin baslamast igin saniyeler dnem
kazamr. 1lk yardim, olay yerinde yapilmasi gereken bir uygulama oldugundan, aninda orada bulunan
kisiler tarafindan yapilmasi gerekir (Nazik, 2003, s.7).

{1k yardim dersi kuramsal igeriginin yam sira uygulama yoniiniin agirlikta oldugu bir derstir. Bu nedenle
derslerde yasayarak §grenme igin yaratici drama ydnteminin kullanilmas: énemlidir.
Ozellikle giivenlik gérevlileri ¢alistiklari alanlarda ilk yardim miidahalesi yapmak durumunda
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kalmaktadir. Bu nedenle giivenlik gorevlilerinin uygulamali ilk yardim egitimini almalari ve 6grenme
yasantilar1 esnasinda yaratici dramanm kullamlmasi yararl olacaktir.

Nazik (1997, 5. 122) ¢alismasinda, 0-6 yas ¢ocugu olan 120 anne 3 grup halinde arastirmaya katilmis,
bunlardan el kitab verilenler 1. sirada (%17,5), yiiz ylize egitim yapilanlar 2. sirada (%12,5) kontrol
grubunda ise 3. sirada ve oldukea az diizeyde (%2,5) annenin 70 ve iizerinde toplam ilkyardim puar
aldiklari saptanmistir. Bu galisma egitim materyali kullanmanmn 6grenme iizerinde etkin rol oynadiginin
bir gbstergesi olarak degerlendirilebilir.

Bebeklik ve gocukluk ¢afinda meydana gelen diisme olaylarinin biiylik ¢ogunlugu ev ortaminda
olugsmakta ve yas ilerledikge cocugun hareketlenmeye baglamasi ile merdivenlerden diismeler
goriilmektedir. Diismeler sonras: viicudun ¢esitli yerlerinde kinklar goriilebilmektedir.

Kiriklar ve elektrik ¢arpmalant evde, is yerinde, okulda, sokakta ve baska birgok ortamda meydana
gelebilmesi bakimindan olduk¢a yaygm gériilen yaralanma tilirlerindendir. Kiriklar ve elektrik
carpmalarinda olay yerinde yapilacak ilk yardim miidahalesi hayat kurtarma ve kétiilesmeyi 6nlemesi
agisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle ilk yardim uygulamalarinin herkes tarafindan bilinmesi
ve hemen anmda zaman kaybetmeden yapilmasi gerekmektedir. Kirtklar ve elektrik carpmalarinda
yapimasi ve yapilmamas: gereken uygulamalar soyle siralanabilir:

Kiriklarda i1k Yardim:

Kirtk, herhangi bir nedenle kemik biitiinliigiiniin bozulmasi olarak tamimlanmakta ve siddetli darbelerin

olustugu yaralanmalarda siklikla meydana gelebilmektedir, Kirik stiphesi varsa;

-Kirik bélgesi hareketsiz hale getirilir (tespit edilir).

-King tespit etmek icin atel ad1 verilen sert ve diiz nesneler kullaniir.

-Kirik kemigin alt ve Uistiindeki eklemi de i¢ine alacak uzunluktaki ateller, bdlgenin i¢ ve dis kismindan
kan dolasimim engeliemeyecek sekilde baglanir.

-Kalga ve bacak kiriklarinda, iki ayak bilegi birbirine sekiz sarg1 ile baglanr.

-Kink bélge soguk tutulurken, soku énlemek amaciyla tiim viicut sicak tutulur.

-Kirik bélgenin altidaki nabiz, deri rengi ve 1s1s1 sik araliklarla kontrol edilir.

-Hasta/yaral: saglik kurulusuna gonderilir ( Stizen, 2008, 5. 128-29).

Elektrik Carpmalarinda ik Yardim:

Elekirik garpmasi, elektrik akin ile temas sonucu meydana gelen ve viicutta yamklarn olugtugu

karstk bir sok durumdur,

-Oncelikle kisi akimdan kurtarilir.

-Elektrik akimi ana kaynagmdan kesilir.

-Hasta/Yaralinin yasamsal bulgular1 kontrol edilir (biling, hava yolu agikligi, solunum ve dolagim
kontrolii).

-Yanik olugtu ise soguk uygulama yapilir ve yanik yarasimn hava ile temast kesilir,

-Yanan kisi sicak tutulur ve hareket ettirilmez (Siizen, 2008, s. 157).

-Elektrik ¢arpan kisi ¢iplak elle tutulmaz, elektrik gecirmeyen bir cisimle kablo itilir,

-Elektrik ¢arpmasinda ise yere sert bir gsekilde diigme, carpma ve kasilmalar sonucu kiriklar
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olusabilmektedir. Bu durumda kiriktaki ilk yardim miidahaleleri aynen uygulanir, Ayrica elektrik
carpmasinin kalp {izerine etkisi de vardir. Kalp durmas varsa, kalp masaji yapilir. Bdlgesel yaniklara da
diger yanik yaralarindaki gibi miidahale edilir.

Kazalar ve yagam tehlikeye diigiiren durumlarla ilgili dnlemler alinmasi kadar bu durumlar meydana
geldikten sonra yapilacaklan bilmek ve uygulamak da ¢ok Onemlidir. Bu nedenle toplumun tiim
kesimlerine kalicr izli egitimler verilmesi gerekir. Bu tiir egitimlerde yagayarak Ogrenmenin énemi
biiyiiktiir. Bu konuda yaratict drama yénteminin kullanitmasi yararhdir. Ilkyardim egitimlerinde halen
kullanilmakta olan egitim y6ntemlerinin yani sira yaratict drama yOntemiyle egitim de kullantimaktadir.
Ancak alan yazinda bu yontemin ilkyardim egitimindeki etkisini degerlendiren herhangi bir caligmaya
rastlanmanmugtir. Grup siirecleriyle 88renmenin egitimdeki éneminin anlasilmasi nedeniyle tiim derslerde
bu yonteme gereksinim vardir. Sosyal becerilerin gelisimi ve kendini ifade bakimindan énemli olan bu
yontemin ilkyardim dersinde kullaniimasimn éneminden yola ¢ikarak bu ¢aligma planianmistir.

Yaratici drama y6nteminin ilk vardmm egitimi {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla vapilan
caligmada su alt hedefler bulunmaktadur:
1. Kuriklar ve elektrik carpmasi durumunda katilumerlarnin yaptiklan ilk yardim uygulamalarim
belirleme.

2. Katthmeilann ilk yardim konusundaki bilgileri ve uygulamalarim §grendikleri kaynaklar tespit

etme.

3. Yaratict drama ve anlatim yéntemlerinin itk yardim egitimindeki etkinligini belirleme.

Aragtirmada elde edilen sonuclarin, kazalar sonucu meydana gelen kiriklar ve elektrik ¢arpmalan
konusunda kisilerin bilin¢lendirilmesine yardim edecedi, bu konularda verilecek ilk yardim egitimlerinin
yontemine karar vermede katk:i saglayacagi ve yapilacak diger arastirmalara 6rnek teskil edecegi
diistiniilmektedir.

Yontem

Calisma, yaratici drama yonteminin, ilk yardim egitimindeki etkisini belirlemek amaciyla planlanmis
ve Hzel bir giivenlik kursunda gerekli izin alinarak uygulanmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel model kullamilmstir.,

Orneklem

Aragtirmaya, Temmuz-Agustos 2009 tarihleri arasinda Ankara’da &zel bir giivenlik kursuna devam

eden ve ilk yardim dersi alan 100 katihmcin tamam katilmigtir.
Islem

Veriler, Ik Yardum Egitici Sertifikasi’na sahip olan ve ilk yardim egitimleri veren Sangar tarafindan
hazirlanan 9 soru demografik ¢zellikler, 15 soru kiriklar, 10 soru elektrik ¢arpmalart konulariyla ilgili
olmak tizere toplam 34 sorudan olugan “yaratici drama ydnteminin ilk yardim egitimindeki etkisinin
aragtirilmasy™ isimli anket formuyla toplanmustir. Anketteki, 12 soru bogluk doldurma, 13 soru Dogru
(D), Yanhs (Y) bigiminde olmak iizere katilimcilarm sorulara verdigi yanitlar Dogru ise “17, Yanhs ise
“0” olarak puanlandinlmustir. Anketten alinabilecek en yilksek puan 25°dir. Anketin kapsam gecerliligi
i¢in uzman hemsire (3), uzman psikolog (1), istatistik uzmam (1), program geligtirme uzmam (1) ve
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ilk yardim egiticisi (1) olmak tzere toplam 7 uzman goriiglerine bagvurulmustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda, énerilerle gecerliligi belirlenerek diizenlenmistir. Giivenirlik i¢in hem kontrol grubunun
on-son test puan ortalamalari arasindaki iliski pearson korelasyon testi ile degerlendirilmig, hem de
cronbach alfa i¢ tutarhihk katsayis: hesaplannusta. Her iki durumda da r=0.76 bulunmugtur. Bu sonug,
anketin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir. (Tavsancil, 20006, 5.29).

Katilimeilar deney ve kontrol grubu olmak iizere rastgele iki gruba ayrilmistir, Gruplardaki katilimer
sayisi birbirine denktir. Anket her iki gruba da kursun baglangicinda ilk yardim dersi verilmeden &nce
uygulanmgtir. Ik yardim dersi deney grubuna yaratic: drama ydntemi kullamilarak, kontrol grubuna ise
geleneksel egitim ile her iki gruba da aym arastirmaci tarafindan verilmigtir. Bu yontemle ders iglenen
grupta dersler geleneksel dgrenme yasantilanyla siirdiiriilmis, 0grenci aktif olarak derse katilmamisgtir,

Yaratici drama yonteminde ise egitim etkinligi 3 asamadan olugmustur:

1. Hazirhik- Isinma. 2. Canlandirma. 3. Degerlendirme.

Hazirlik asamasinda katilimeilara egitimin konusu agiklanmigtir. Kiriklar ve elektrik ¢arpmalarn ile
ilgili daha &nceki yasantilarindan Srnekler anlatmalart istenmistir. Bu durumlarda ne gibi ilk yardim
uygulamalan yaptiklarim hatirlamalan ve ne yapmalan gerektigi konusunda yeni fikirlerini de ortaya
koymalar séylenmistir. Bu bdliimde katilimeilar, Hder ve mekén arasindaki iletigim siireci baglatiimistir.
Canlandirma agamasinda bir i§ kazasi ortarm yaratilarak katihimeilar Jarigs olan ve elektrik garpmast
olan kigilere ilk yardim uygulamasi yaprusglardir. Degerlendirme agamasinda ise katilimetlarin duygu ve
diistincelerini grup ile paylagmalan saglanmis ve egitsel kazanimlan tartigilarak pekistirilmistir. Yaratic
drama ile 6grenilenleri gelecek yasantilarinda etkili olup olmayacag tartisitlmistir (Adigiizel, 2006, s.
26). Kursun sonunda ilk yardim dersinde katilumcilara ayni anket yeniden uygulanmistir. Bylece ilk
yardim dersi almadan 6nce ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarina aym anket Gn-son test olarak
uygulanmustir. Ik yardim dersi 6grenim yasantilar esnasinda geleneksel ve yaratict drama ydntemi
kullaniminin gruplarnn bagarilan arasinda bir farklilik olusturup olugturmadigi belirlenmeye ¢ahsilmigtir.

Verilerin degertendirilmesinde, tamimlayict istatistik, bagimsiz gruplarda t-testi, tek degiskenli
kovaryans analizi {ANCOVA), ki-kare testi SPSS program: kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular

Yaratici drama yonteminin ilk yardim egitimindeki etkisinin arastiriimasi isimii, 34 sorudan meydana
gelen Olgme araci deney ve kontrol gruplarina egitim 6ncesi ontest olarale uygulanmustir. Elde edilen
bu bulgulara gore, ilk yardim egitimine katilanlarin yag arah@i 18 ile 47 arasmda olmak iizere, yas
ortalamasi deney grubunda 25+7.26, kontro! grubunda 26+5.94°diir. Katilimeilarin biiylik gcogunlugunu
her iki grupta da erkekler olusturmaktadir. Deney grubundakilerin %741, kontrel grubundakilerin
%80°1 erkektir. Mezuniyet durumuna baluldiginda ¢ogunlugun lise mezunu oldugu, bunu ortaokul
mezunlarmn izledigi gérillmektedir. Deney grubundakilerin %52’si lise, %32’si ortaokul; kontrol
grubundakilerin %64 lise, %32°si ortackul mezunudur.

Deney grubundakilerin %%62°si {n=31), kontrol grubundakilerin %74°G (n=37) daha 6nce ilk yardim
egitimi aldiklarmi belirtmislerdir. Egitimi, deney grubundakilerin %33.90°1 (n=20) siirGcii kursundan,
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0416.95°1 (n=10) okuldan, %10.17’si (n=6) askerlikte, %5.08°i (n=3) ilk yardim kursundan, %33.90"1
(n=20) diger; kontrol grubundakilerin %38.46’s1 (n=25) siiriicli kursundan, %24.61 ’i (n=16) askerlikte,
0412.31°1 (n=8) okuldan, %3.08°1 (n=2) ilk yardim kursundan, %21.54’i (n=14) diger yerlerden
aldiklanm ifade etmiglerdir.

flk yardim konusunda bilgiyi, deney grubundakilerin %26.56°s1 (n=17) televizyon, radyo, internetten;
%21.88°1 (n=14) dgretmenden, %7.81°1 (n=5) doktordan, %17.19’u (n=11) diger yerlerden 6grendigi;
9, 18.75"inin (n=12) bu konuda dnceden bilgisinin olmadig: goriilmiistiir. Kontrol grubundakilerin ise,
%22.58’1 (n=14) 6gretmenden; %19.35°1 (n=12) televizyon, radyo, internetten; %17.74’0i (n=11)
doktordan; %11.29°u (n=7) kitap, dergi, gazetelerden; %14.52’si (n=9) diger yerlerden &frendigi;
%14.52sinin (n=9) ilk yardim konusunda daha &nceden bilgisinin olmadig1 saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Itk Yardim Egitimine Kanlanlarm Demografik Ve [k Yardim Egitim

Durumlarmin Dagilimlar

Deney Kontrol
Say % Say1 %
Yas
18-27 40 80.00 33 66.00
28-37 4 8.00 14 28.00
38-47 6 12.00 3 6.00
Cinsiyet
Erkek 37 74.00 40 80.00
Kadin 13 26.00 10 20. 00
Medeni Durum
Evli 13 26.00 14 28.00
Bekar 37 74.00 36 72.00
Cocuk
Var 8 16.00 11 22.00
Yok 42 84.00 39 78.00
Meslek
Isci 14 28.00 17 34.00
Memur 7 14.00 5 10.00
Ev Hanim 2 4.00 2 4.00
Serbest 6 12.00 12 24.00
Issiz(bos) 21 42.00 14 28.00
Mezun Oldugu Okul
Ttk 1 2.00 - -
Orta 16 32.00 16 32.00
Lise 26 52.00 32 64.00
Universite 6 12.00 1 2.00
Diger 1 2.00 1 2.00
Daha dnce Egitim
Alrmg 31 62.00 37 74.00
Almamis 19 38.00 - I3 26.00
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Egitim Aldig1 Yer
Siirtict kursu 20 33.90 25 38.46
{lk Yardim kursu 3 5.08 2 3.08
Askerlik 6 10.17 16 24.61
Olul 10 16.95 8 12.31
Diger 20 33.90 14 21.54
flk yardim bilgisi
Bilgisi yok 12 18.75 9 14.52
Doktor 5 7.81 I1 17.74
Ogretmen 14 21.88 14 22.58
Kitap 5 7.81 7 11.29
Tv, radyo, internet 17 26.56 12 © 1935
Diger 11 17.19 9 14.52

Gruplar arasinda cinsiyet, mezun oldugu okul ve daha dnce ilk yardim egitimi alma bakimindan
anlaml bir farklibk olmadigs (p>0.05), sadece yas bakmmmndan anlamli bir farkhlik oldugu

=7.227, sd=2, (p<0.05) belirlenmistir. Gruplarin egitim dncesinde kiriklar ve elektrik carpmalari
konusundaki ilk yardim bilgilerini belirlemek amaciyla uygulanan 6lgme aracimin dntest puan
ortalamalan arasinda bir farklilik olup olmadig bagimsiz gruplarda t testi ile karstlagtinimistir (Tablo
2).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katluncilarin Ontest
Puanlary Ioin Yapilan Bagmmsiz Grup t Testi Sonuglar:

Gruplar N X 8 t p
Deney 50 7.84 330

-4 p<0.05
Kontrol 50 10.22 2.61

Tablo 2’de ontest puan ortalamalar bakimindan deney ve kontrol gruplari arasinda antamli bir
tarkiilik oldugu bulunmustur (t=-4, sd.=98, p<0.05). Katihimcilarin éntest puan ortalamalar (X Deney
=84, X, o~ 10.22) incelendiginde, bu farkin kontrol grubu lehine oldugu belirlenmistir. Bu sonuca
dayanarak deney ve kontrol grubunun 6ntest puanlam bakimindan benzer olmadigi goriilmiistiir.
Gruplarin Ontest ortalamalarr arasindaki bu fark: ortadan kaldirabilmek igin giighii bir analiz olan tek
degiskenli kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmistir. Baska bir deyisle, deney ve kontrol gruplarirn
sontest ortalama puanlari arasinda farklilasma olup olmadig kovaryans analizi ile test edilmistir (Tablo
3, Tablo 4). Caligmada, kovaryans analizinin kullandmast igin gerekli olan varsayimlarn karsilanip
karstlanmadig1 incelenmis ve karsilandi1 tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 48).

Bazen denekler gans yoluyla gruplara rastgele atansa da ortalama dntest puanlari arasindaki fark
anlamh gikabilir. Ontest ortalamalarmda ilk farkhihiklar: diizeltmede, kovaryans analizi kullanilabilir.
Bu istatistiksel teknikle, ortalama degisme puanlarma ilk puanlardaki farkliliklardan ziyade deneysel
islemin etkisi oldugu yorumu gergeklestirilebilir (Borg ve Gall, 2011, 5. 138).
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ANCOVA, sadece potansiyel ortak bir defiskene iliskin olarak gruplar arasinda anlamh farklarin
olmast durumunda degil, ortak degisken ile bagimli degiskene ait puanlar arasinda dogrusal bir iligkinin
olmast durumunda, baslangigta grup ortalama puanlarinin esit olmas: kosulu altmda dahi kullanilabilen
giiclii bir istatistiktir (Biiytikoztirk, 2010, s. 111).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimetlarm Ontest-Sontest
Puanlarma Hiskin Aritmetik Ortalamalar He Son Test Dijzeltilmis Ortalamalart

[ Groplar N Toplam puanlar  Dizeltilmis Son test
Puanlari
X f{f
S SH
On test 7.84 3.30
Deney 50
Sontest 17.46 3.15 18.34 0.337
Ontest 1022 2.61
Kontrol 50
Sontest 15.22 3.18 14.34 0.337

Tablo 3°de gériildigi gibi kovaryans analizi sonucunda; daha énce deney grubunun sontest puan

ortalamas: (X Dmey=l7.46) iken diizeltilmis sontest puan ortalamasi (X =]8.34} ‘e yiikselmis;

kontrol grubunun sontest puan ortalamasi (X =15.22) iken diizeltilmis son test puan ortalamasi

(X =14.34) e ditgmiistir.

Kontrol

Konirol

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katthmetlarin Ontest Puanlarina

Gdre Sontest Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuclar:

Varyansin KT sd KO F p  Eta-Kare
Kaynagi

Model 596.619 2 298309  56.757 000 0.539
Ontest(Reg.) 253.755 1 253755 48280 .000 0.332
Grup 342.864 1 342864  65.234 000 0.402
Hata 509.821 97 5.256

Toplam 1106.440 99

Tablo 4.”e gore, deney ve kontrol grubundaki katilmeilarin ntest puanlar kontrol altina ahindiZinda,
diizeltilmis. sontest puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmugtur (F |, =65.234)
(, p<0.05). Tablo 3’de goriildiigii gibi farkin deney grubu lehine oldugu diizeltilmis ortalamalardan

(X Deney
(yaratic1 drama yonteminin) ilk yardim egitimindeki basariyr dnemli dlgiide etkiledigi sdylenebilir.

=18.34;X = 14.34) anlasiimaktadir. Bu bulguya dayanarak uygulanan deneysel islemin

kontrol

Sontest puanlari i¢in varilan sonucu eta-kare degeri de desteklemektedir. Grup igin hesaplanan eta-kare
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degeri, etki bilylikiigiiniin yiiksek oldugunu, farkh gruplarda olmann, éntest puanlarindan bagumsiz
olarak, sontest puanlarindaki degiskenligin %40,2’sini acikladiini gostermektedir. Ayrica Gntest
puanlari son test puanlan i¢in 6nemli bir yordayicicir.(F (em —48.20) ve tek bagina sontest puanlarindaki
degisimin %33,2’sini agiklamaktadir. Kurulan model sontest puanlarindaki degiskenligin %53,9’unu
agtklamaktadir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F , .. =56.757,
p<0.05).

Bu sonuglar deney grubuna yaratici drama yéntemi ile verilen ilk yardim egitiminin daha etkili

(2:57)

oldugunu gdstermektedir,
Tartiyma ve Yorum

Yaratict dramanun bir 3grenme yolu olarak en 6nemli varhigi zihinsel, sosyal ve psikomotor yeteneklerle
biitiinlesmis olmasidir. Bu &grenme etkinliginde, katiime1 digerleriyle birlikte diigiiniir, hisseder ve
hareket eder (Omeroglu, 1990, s. 25). Bu ¢alismada yaratic1 drama ybntemi ile ilk yardim egitimi alan
katilimeilar, &nceleri-gekingen ve sikilgan davranmalarina ragmen, yaratic1 drama etkinliklerinin sonuna
dogru kendilerine giivenlerinin arttigim digerleriyle paylagimin sosyallesme acisindan yararlt oldugunu
belirtmiglerdir.

Tekerek (2007, s. 190) galigmasinda, yaratict drama etkinliklerinin, amaci dogrultusunda daha verimii
olabilmesi i¢in kisinin enerjisini ve yaraticthint agiZa gikararak uzman, donanmmli ve yaratici liderler
esliginde, uygun mekénlarda, karsilikh giiven, igtenlik ve isbirligi icinde gergeklestirilmesinin yararlr
olacagini belirtmistir. Calismada deney ve kontrol grubundaki katihmeilarin éntest puanlari kontrol altina
alindifinda, sontest puanlar arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmasi,
deney grubunda uygulanan yaratici drama yénteminin, kontrol gruplarina uygulanan geleneksel yOnteme
gore daha etkili oldugu goriilmiistir. Bu ¢alismanin bulgular, yaratic1 drama yénteminin farkl diizey ve
konularda etkililigi tizerine yapilan diger ¢aligmalarm bulgulanyla benzerlik gostermekte, elde edilen
sonuglan destekler niteliktedir:

Susar Kirmizi (2008, s. 108) ¢alismasinda, okudugunu anlama stratejileri dlgeginin tiimiine iligkin
olarak, “Yaratici Drama Yéntemine Dayali Ogrenme” ve “Tiirkce Dersi Ogretim Programima Gére
Ogrenme” gruplart arasmda deney grubu lehine &nemli bir fark oldugu bulunmustur.

Selvi (2003, s. 181-88) yaratict dramamn fen &gretimindeki etkisini inceledigi caligmasinda bu
yontemin égrenme-6gretme siirecinde &3rencinin zihinsel, duyussal ve devinissel olarak aktif katihmina
destek sagladigini géstermistir.

Ayrica, Cebi (2008, s. 573) ¢ahsmasinda, OMU Egitim Fakiiltesinde “Yaratici Drama Destekli
Bilgisayar Okuryazarhgr” kapsamimda bazi ders tasarimlari yaptiklarimi ve bu tasarmmlar: Samsun’da
gesitli ilkdgretim okuilarinda kii¢iik deneysel caligmalara dénistiirtip, geleneksel ders tasarimlariyla
yapilan kargilagtirmalarda, yaratict drama destekli tasarimlar dogrultusunda olduk¢a anlamli farklar
ortaya ¢iktigimi belirtmigtir.

Bagka bir alismada (Ustiindag, 2008, s. 146) bireye; bir sorunla karsilastiginda ne yapacagin gbsterme,
bilgiye nasil ulagacagmin yollarini deneme firsatlarr verme, kendini dingin ya da denetim altinda
tutma ve hatta duygusal olarak rahatlama yaratict dramanin isgériileri arasinda gésterilmigtir.  Aymi
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caligmada Polislerin hizmet igi egitimlerinde yaratici dramaya yer verildigi ve polis egitiminde ya da
meslek yagammin iginde hem kendi bireysel birikimlerinden siirekli yararlanmak, hem de gerektiginde
bu birikimi “canlandirarak” bagkalariyla paylagmanin kendiliginden yer alabildigi belirtilmigtir. Bu
caligmada, meslek kazandirma egitimlerinden biri olan giivenlik gorevlisi yetistirme kurslarmda yaratici
drama yénteminin uygulanmasinn bu meslek grubunun egitimine katkida bulundugu ileri stiriilebilir.

Kara ve Cam, (2007, s. 155) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, yaratici drama ySnteminin geligim
ve dgrenme dersinde sosyal becerilerden, grupla bir isi yapma ve yiirlitme becerileri, iligkiyi baglatma
ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerinin geligiminde dnemli katkilar sagladigs
belirtilmektedir.

Cam, Ozkan, Aving (2009) tarafindan yapilan ¢alismada drama ydnteminin akademik bagar bakimindan
anlamli oldugu, bu yéntemle derse olan ilginin arttif1 ve 8grencilerin sevdikleri sonucu bulunmugtur.
Bu sonugclar, Fen ve Teknoloji alaninda yapilan diger ¢aligmalarla da uyumludur (Sagurl, 2001; Biyik,
2001; Baykent, 2002, Akoguz, 2002; Ogur ve Kilig, 2004; Dogan, 2004).

Bu calismada elde edilen bulgularla benzerlik gostermeyen, Sagirh ve Glirdal (2002, s. 221)
calismalarinda fen bilgisi dersinde drama tekniginin 6grenci bagarisina etkisini incelemigler; egitim
sonrasi kontrol ve deney grubunun son testleri arasinda anlaml bir farklihk bulamamiglardur.

Ayrica, Nazik (1997, s. 59-66) 0-6 yag gocuBu olan annelere verilen ev kazalarinda ilk yardim egitimi
modellerini karsilastirdigs ¢alismasinda, annelerin ev kazalarmda ilk yardim uygulamalarim 8grendigi
kaynaklari incelemistir. Annelerin kirklar ve elektrik ¢arpmalaniyla ilgili ilk yardim uygulamalarim
grendikleri kaynak olarak Tv ve radyo son sirada yer alwken, galismamizda katihmeilann deney
grubunda %26.56 ve kontrol grubunda %19.35 ile ilk sirada tv radyo ve internetten 6grendikler tespit
edilmistir. Sonucun farkll cikmasinda son yillarda internete ulagmadaki yaygmliimm etkisi oldugu
soylenebilir.

Erdogan (2006, 5.49) galigmasinda, ilkdgretim 8. Suif (14-15 yas) dgrencilerinin depresif belirti ve
6z kavram diizeylerine yaratic1 drama ¢alismalarinin etkisi incelenmistir. Baglangicta deney ve kontrol
grubu arasinda depresif belirti ve 6z kavram seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yok
iken, yaratici drama egitiminden sonra deney grubunda Cocuk Depresyon Olgegi (CDO) puanlarmmn
anlami olarak diistiigii ve Piers-Harris Cocuk Oz Kavram Olgegi (PHCOKO) puanlarmin anlamls
olarak yitkseldigi, kontrol grubunda ise $n ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhiligin olmadig1 saptanmstir, Bu-bulgular da gahgmarmizin bulgularyla benzerlik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler
Bu arastirmada ilk yardum egitiminde geleneksel efitim ve yaratici drama ydnteminin etkisi
incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin sontest puanlarinin ortalamalan arasinda anlaml bir farklilik
vardir. Ik yardim egitimini yaratici drama yontemi ile alan katilimcilarin (deney grubunun) son test
puanlarmim, dersi geleneksel yontemle alan katilimeilarm (kontrol grubunun) sontest puanlarmdan daha
yitksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ilk yardim egitimine yaratici drama yoénteminin
geleneksel yonteme gore daha gok katk sagladigr gorillmektedir.
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Ozellikle hesaplanan eta-kare degerleri, grup ve ontest defiskenlerinin son test puanlarmndaki
degiskenligi 6nemli diizeyde agiklayabildigini géstermektedir. Gruba iligkin eta-kare degerinin yiiksek
bulunmasi, deneysel islemin (yaratict drama yéntem ile egitimin) son test puanlarindaki degiskenligi
onemli diizeyde agiklayabildigini gdstermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, yaratic1 drama yéntemi
ile verilen ilk yardim egitiminin daha etkili oldugu gériilmektedir. Aymi zamanda katilimeilarla ilgili geri
bildirimlere ve gézlemlere gére, giivenlik kursunda verilen diger derslerde de varatici drama yonteminin
kullaniimas: istenmistir.

Caligmadan elde edilen sonuglara gére, giivenlik ve siiriicii kurslarindaki diger derslerde de yaratic
drama yOntemine yer verilmesi, giivenlik elemanlarinin hizmet ici egitimlerinde de kulanidmast, ilk
yardim egitimi verilen tiim kurslarda yaratic1 drama yontemine yer verilmesi, egitimcilere hizmet igi
egitim programlarinda bu yéntemin uygulanmasina yonelik seminerler verilmesi ve daha iyl 6grenilmesi
icin atdlye galigmalarimin yayginlastiriimasi dnerilebilir,
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Drama, drama and drama techniques such as using improvisation and role-playing, an experience
the participants in a group work, event, idea, training unit, a social concept, behavior, pattern of
cognitive reorganization by the old observation, experience, feelings and experiences and review of
playful processes (San1996, p.149).

Attendees to become creative drama method, dependency thinking, instead of being independent,
can decide to bring, as well as social skills helps. It is important to develop skills in using the creativity
of individuals in the process of creative drama (Onalan Akfirat, 2006, p.53).

Group of people who work with creative drama experiences, creative thinking, self-understanding,
communication, problem solving, people become more sensitive, self-trust, gaining a sense of
responsibility, the development of imagination, tolerance, increased social awareness, problem-solving
ability, such as the development gains provides.

Individuals who participated in drama, in the process, states, events, relationships, exploring,
learn by living. Acquisition of these experiences during the individual’s verbal and nonverbal
communication skills are developing (Ustiindag, 2006, p.27).

Research, drama activities offer extensive opportunities for creativity to put forward, in this way
show that the individual’s cognitive knowledge achieves higher levels.

In addition, the importance of drama in the router should not be ignored. Drama manager, provides the
group dynamics, in some cases, timely intervention can change and new experiences can determine the
flow.

Creative drama in the 1980s after the development of creative drama in education in Turkey, was
born and is common in UK, USA, Canada, New Zealand and Germany, countries are coming to an
important point in terms of (Adigiizel, 2008, p.27).

Creative Drama in Education, “a pre-written text, without the participants’ own creative inventions,
original thoughts, memories and information on the basis of subjective states of action and

improvisation they create animations is defined as” (San, 1997, p.10).
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Of information gained through drama, not rote, social, emotional, discussing, exploring in an active
way of learning. Information is used in the drama, but that person also puts his own feelings and
thoughts of a permanent learning takes place. Therefore, education is important to use.

Health education, health, protection, development, treatment and rehabilitation of extremely
important issues. Individuals, families, groups, organizations on the basis of the requirements include
health education programs. First aid training in health education is very important in life.

First Aid, “any accident or a situation that endangered his life until to aid health officials, and
rescue of life at the scene and instantly made the situation worse in order to prevent the non-drug
interventions, defined as” (Nazik, 2003, p.7).

Accidents and life situations that endangered the measures needed to be done after coming to know
and apply in these cases is also very important. Therefore, all segments of society, education must be
given permanency. Based on the importance of this type of education, learning, living, creative drama
method were asked to evaluate the impact on first-aid training. Area in the summer of this method
in any study investigating the effect of first aid training has been found. Group processes acquired,
determined persistence, this method is important in terms of self-expression are needed in all subjects.
The method of creative drama with first-aid training, participants behave initially hesitant, but their
confidence has increased towards the end of the drama through drama activities to co-operate, to
express themselves in a group is beneficial socialize, have expressed what they have learned better.

In order to determine the impact of creative drama, first aid training in case of electric shock,
fractures, and the study participants tried to determine the effects of their methods of first aid
applications. Participants learn first aid on the information and resources to identify applications,
creative drama and traditional method to determine the effectiveness of the Jlower targets first-aid
training took place.

The results obtained, the fractures caused by accidents and electric shock will help increase the
awareness of people about these issues to contribute to decision-making method will be appropriate
first-aid training and other studies will be considered will set an example,

The study, between July and August 2009 in Ankara, a special safety course and first aid course, the
100 participants were ongoing. The data, consisting of 34 questions prepared by the researchers of
“creative drama method to investigate the effect of first aid training” by means of questionnaires were
collected. The participants divided into two groups: the experimental and control groups.

Questionnaire to both groups at the beginning of the course before being given first aid course as
a pre-test was applied.Using creative drama in a first aid course, the experimental group, while the
control group with traditional training is given.

First-aid course at the end of the course participants as a final test re-administered the same
questionnaire. Pretest-posttest scores in favor of the experimental and control groups significant
differences were found between the experimental group. This result is given in the experimental group
by using creative drama show that a more effective first-aid training.

Data, descriptive statistics, paired t-test (ANCOVA) was evaluated using the chi-square test using
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SPSS program. According to the findings of the groups found no significant difference between pre-
and post test scores of both methods because it can be said to be effective on this training. However,
the experimental group than the control group post-test scores increase in the average decrease in
occurrence and standard deviation scores show the creative drama method is more effective than
success. The application of first aid training at the end of the creative drama method is used in
the experimental group between pre-and post-test achievement scores, according to conventional
methods in training group found a statistically significant difference, post-test scores were high
in the experimental group than the control group creative drama method is applied to permanent
fearning provide the method is connected to a positive change in behavior characteristics of
permanency on the participants. At the same time the feedback and observations taken on the issue,
according to the security of the other courses in the course were asked to use creative drama method.
According to the results of first aid training courses in driver safety courses and other courses to
be included in the method of creative drama, using this method in-service training of security staff,
educators, creative drama method for the implementation of in-service training programs, seminars
given, all the first aid training courses, creative drama. Using this method, all the lessons needed to
learn better suggestions were made relating to extension of the workshops.
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