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SINIF OGRETMENLIGi BOLUMUNDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
MADDE KULLANIM DURUMLARINA GORE BENLIK SAYGISININ
INCELENMESI

Seher ZENGIN!, Birsen ALTAY?

OZET

Bu ¢aligma, Sinif 6gretmenligi boliimiinde dgrenim goren 6grencilerin benlik saygist ve madde kullanma
aliskanliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir. Tanimlayic1 6zellikte olan bu arastirma,
01.10.2010 — 01.11.2010 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi programu birinci 6gretimde okuyan toplam 320 &grenci ile yapilmistir.Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu ve Stanley Coopersmith tarafindan 1986 ‘da gelistirilen Benlik Saygisi
Olgeginin kisa formu ile toplanmistir. Veriler SPSS 15.00 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplama, aritmetik ortalama, Tek Yo6nlii Varyans Analizi, ki-kare testi, t testi,
Korelasyon testi, Mann Withney U testi ve Kruskal Wallis Varyans analiz testi kullanilmustir.

Ogrencilerin %14,4’{iniin sigara, %8,1’inin alkol ve %0,9’unun diger bagimhlik yapici maddeleri
kullandig1 saptanmustir. Kiz oOgrencilerin Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasmin (70,7+12,7) erkek
ogrencilerin Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasindan (65,9+14,0) yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01).
Herhangi bir madde kullanmayan o6grencilerin Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi madde kullanan
ogrencilerden, sigara kullanmayan ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasmin(69,8+12,6) sigara
kullanan 6grencilerin puan ortalamasindan(63,4+16,0) yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Bu sonuglar dogrultusunda, madde kullanma riski olan benlik saygisi diisik Ogrencilerin, benlik
saygilarini arttirabilecekleri gesitli kuliip ve derneklere katilimlar1 desteklenmelidir. Ogrencilere benlik saygist

ve madde bagimliligina yonelik egitimler diizenlenebilir.
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STUDENTS STUDYING IN THE DEPARTMENT OF TEACHER SELF-ESTEEM
EXAMINATION ACCORDING TO THEIR SUBSTANCE USE

ABSTRACT

This study is put in to determine the relationship between self-respect and substance using of
students in Department of class teacher. The identifier research was studied with total 320 students in
between 01.10.2010 — 11.01.2010 faculty of education from Ondokuz Mayis University. The data
colected with survey form by researchers and self-recpect scale developed by Stanley Coopersmith in
1986. The data were valuated using SPSS 15.00 package program. In valuating process of data,
percentage calculation, mean calculation, ANOVA, chi-square test, t test, correlate test, Mann Withney U
test and Kruskal Wallis

It was fixed that %14.4 of students use smoking, %8.1 uses alcohol and %0.9 uses other addictive
substances. Girl students self-recpect scale points average (70.7 + 12.7) is higher than male students Self-
esteem Scale points average (65.9 = 14.0) (p < 0.01). It was fixed that self-recpect scale article of students
who use any substance is high than those who uses (69.9 + 12.6) and self-rspect scale article of students
who smoke (63.4 £ 16.0) is hiher than those smoke (p < 0,05).

According to these results, the students who has risk of the substance using should suppot to join
verious clubs and associotions which can improve their self-respect. Training about substance addiction

can be arrange for students.

Key words: Substance Abuse; Self Concept; University; Student
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GIRIS

Madde bagimliligi o6zellikle gengleri tehdit eden toplumsal bir olgudur. Gelismis
toplumlarin sosyal ve kiiltiirel olarak her gecen giin ¢liriimesine neden olan bu olgu iilkemizde
de artik ciddi bir sorun haline gelmistir. Toplumun temel tasiyicisi olan gengligin bu sorun ile
bas basa birakilmasi toplumun gelecegini tehdit eden en temel sorunlardan birisidir.
Kullanilan maddeler arasinda sigara ve alkol ilk siralarda yer almaktadir. Diger maddelerin
kullanim1 da 6nemli 6lgiide artmustir.(1)

Avrupa Tiitiin Kontrolii Raporu 2007’ye gore, 15 yasindaki gencglerin haftalik sigara
icme orani erkeklerde %24, kizlarda %23,5tir. Pek ¢ok bat1 Avrupa iilkesinde 15 yas kizlar
arasindaki sigara igme orani 15 yas erkeklerin arasinda oldugundan daha yiiksek
bulunmustur.(2) Japonya’da hemsirelik 6grencileri arasinda yapilan ¢alismada sigara igme
siklig1 %23,5 oldugu bulunmustur.(3)

The United Nations Population Fund (UNFPA)nin Destegi ile Tiirkiye Bilimler

(X3

Akademisinin ‘° Ergen ve Ruhsal Sorunlari: Durum Saptama Caligsmasi’’ sonuglarina gore,
arastirmaya katilan ergenlerin sigara kullanim oram1 %17,2, alkol kullanim orani %17,3 ve
diger maddeleri kullanim oranlar1 %0,7 olarak belirlenmistir.(4)

Tiirkiye’de tniversite Ogrencileri arasinda yapilan aragtirmalarda sigara kullanim
oraninin %14-%61,5 arasinda, alkol kullanim oraninin%15-%70,8 arasinda degistigi
bulunmustur.(5,6,7,8,9,10,11,12)

Hatay ilinde 23 lisede 1629 ogrenciyle yapilan bir ¢aligmada da hayat boyu sigara
deneme %38,8, hayat boyu alkol kullanma %30,5, uhu, tiner, bali gibi ugucu bir madde
koklama %7,1, hayat boyu esrar %]1,1 ve hap, eroin, kokain gibi uyusturucu veya uyarici bir
madde kullanimi1 %0,8 olarak bulunmustur.(13)

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerli hissetmesi, begenilmeye ve sevilmeye degerli
bulmasidir. Kendisini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan
olumlu bir ruh halidir.(14) Olumsuz benlik saygis1 gelistirmis ¢ocuklar kendilerini yetersiz ve
degersiz gormekte, ¢evreden c¢abuk etkilenmekte, inan¢ ve tutumlarmmi kolaylikla
degistirebilmekte, giinlilk yasamda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada giicliik ¢ekmekte
ve duygularin1 kontrol etmekte zorlanmaktadir.(15)

Ulke disinda yapilan sigara ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada 6zellikle benlik saygisinin azalmasi ile kizlarin sigara kullanmasi arasinda iliski

oldugu bulunmustur.(16) Baska bir arastirmada da sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi,
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okuldan kagma, cinsel aktivite, eroin kullanimi1 ve depresyon gibi riskli davraniglarin diisiik
benlik saygisinin gostergelerinden oldugu belirlenmistir.(17)

Tiirkiye’de tliniversite ve lise 6grencilerinin benlik saygilariyla ilgili farkli 6rneklemler
iizerinde yapilan aragtirmalarda ise benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu ve benlik
saygisinin cinsiyet, anne-babanin egitimi, meslegi, tutumu, ailedeki cocuk sayisi gibi
etkenlerden etkilendigi bulunmustur.(18,19,20,21,22,23,24)

Saglikla ilgili olumlu davranislarin kazandirilmasi i¢in okul ortami ¢ok uygundur.
Cocuklarin bir arada bulunmalar1 ve saglikla ilgili bilgi, tutum ve davraniglar1 daha c¢ok
burada kazanmalari bu donemin Onemini daha da artirmaktadir. Kot beslenme, alkol,
uyusturucu kullanma gibi tehlikeli aliskanliklar da ¢ogunlukla okul doneminde
baslamaktadir.(25) Okul 6ncesi donemde anne-babalar, okul déneminde de Ggretmenler en
cok model alinan kisilerdir. Bu nedenle 6gretmenler hem sinifta hem de sinif disinda diisiince
ve davranislariyla 6grencilere 6rnek olmalidir.(26) Ogretmenlerin 6grenciler ile uzun siire bir
arada olmalarindan dolayr okul sagligi ve saglik egitimi programlarmin yiritiilmesinde
danismanlik, egitim ve gozlem gibi 6nemli rolleri bulunmaktadir. Yeterli saglik bilgisiyle
donanmig olan Ogretmenin, hemsire ve hekime katkisi olduk¢a yiiksek olabilir.(25,27)
Giliniimiizde madde kullaniminin ilkdgretim ¢agindaki ¢cocuklarin yas seviyesine kadar indigi
diisiiniildigiinde; gelecegin Ogretmenlerinin madde kullanma durumlar ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmaya gereksinim

duyulmustur.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirma 01.10.2010-01.11.2010 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi [lkogretim Bolimii Smif Ogretmenligi programinda ogrenim gdren
ogrencilerde yapilmistir. Tanimlayici nitelikte olan arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi {lkogretim Boliimii Sinif Ogretmenligi programinda
I.Ogretim’de okuyan toplam 335 &grenci olusturmustur. Arastirmada evrenin tamaminin
alinmas1 hedeflenmis, 15 6grencinin veri toplama formunun eksik olmas1 nedeniyle arastirma
320 d6grenci ile tamamlanmistir (evrenin %95,5°1). Tanimlayici form arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir. Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri, sigara-alkol ve
uyusturucu madde kullanim durumlarini igeren toplam 31 sorudan olusan tanimlayici form
Ondokuz Mayis Universitesi Rektorliigii Tibbi Arastirmalar Yerel Etik Kurulu tarafindan

onaylanmistir. Anket formunun anlasilirligini belirlemek i¢in aragtirma bolgesi disindaki

895



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi /Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2014;3 (3)

baska boliimde okuyan 10 6grenciye 6n uygulama yapilmistir. Uygulama sonrasinda gerek
goriilen degisiklikler yapilarak anket formuna son sekli verilmistir. Arastirmada 6grencilerin
benlik saygis1 puanint saptamada Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen, Coopersmith
Benlik Saygisi Envanterinin 10-15 dakikada yanitlanabilen kisa formu kullaniimistir. Kisa
formu Turan ve Tufan tarafindan Tirkgeye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Tufan tarafindan 6lgegin alfa tutarlilik katsayist 0,62 olarak bulunmustur. Bu
Olgek “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde isarctlenebilen 25 maddeden
olusmaktadir. Alinan puanlar 0 ile 100 arasinda degismektedir. Olcekte benlik saygisi
diizeyinin diisiik veya yiiksekligini gosteren kesin bir simir yoktur. Bundan dolayr benlik
saygisinin ortalamadan diisiik ve yiiksek olmasina gore degerlendirme yapilir. Alinan puanin
ortalamanin altinda olmasi benlik saygisinin diisiikliigline, ortalamanin iizerinde olmasi benlik
saygisinin yiiksekligine igaret eder.(28)

Ogrencilere tanimlayic1 form ve benlik saygis1 lgegi formlar: verilmis, dgrencilerin
kendileri tarafindan bu formlar siif ortaminda doldurulmustur. Ek bir Oneride
bulunulmamistir. Formlarin doldurulma siiresi yaklagik olarak 10-15 dakika siirmiistiir.
Arastirma Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Ayrica
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul edenlere aragtirmanin amaglar1 agiklanmig ve
arastirma kapsamina alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 15.00 paket programi kullanilarak, yiizdelik
hesaplama, aritmetik ortalama, Tek Yonlii Varyans Analizi, ki-kare testi, t testi, Korelasyon
testi, Mann Withney U testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi testi kullanilmistir. Anlamh
cikan sonuglarda anlamliligr hangi gruplarin ortaya c¢ikardiginin tespiti i¢in Tukey HSD ve
Bonferroni Mann-Withney U istatistiksel analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin alfa

tutarlilik kat sayis1 0,63 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencinin yas ortalamast (20,0 £ 1,4) yil olup, %63,4’1i kadin,
%36,6°s1 erkektir. Ogrencilerin %41,3’{iniin en uzun siire ilcede yasadiklar1  %32,8’inin 2,
%?24,7’sinin 1 kardese sahip oldugu, %63,8’inin okulunda orta derecede basarili, %27,5’unun
basarili oldugu Ogrenciler tarafindan ifade edilmistir. Ogrencilerin %94,7’sinin anne ve
babasimin yasadigi, %57,4’linlin anne ve babasinin arasindaki iletisimin uyumlu oldugu,
%94’liniin annesinin ¢aligmadigi, %70,5’inin annesinin ilkdgretim egitim diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin babalarmin %69,6’smin bir iste calistigs, %50,3’iiniin
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ilkdgretim egitim diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Ogrencilerin annelerinin %41,5’inin
asirt koruyucu, %27,2’sinin demokrat; babalarin %71,7’sinin kat1 kontrollii, %70,4’linlin
thmalkar oldugu, %61,5’inin anne ve babanin her ikisinin de ¢ocuk yetistirme bakimindan
demokratik oldugu 6grenciler tarafindan ifade edilmistir.

Ogrencilerin %14,4’iiniin sigara kullandig1, sigaraya baslama yas ortalamasinin ise
16,84 + 2,03 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %45,7’sinin sosyal ¢evre ve arkadas grubu,
%21,7’sinin keyif ve zevk nedeniyle sigaraya basladiklar1 belirlenmistir. Sigara kullanan
ogrencilerin %93,5’inin yakin ¢evresinde sigara kullananlarin oldugu, yakin ¢evrede sigara
kullananlarm %65,0’inin aile bireyleri ve arkadaslari oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
%8,1°1 (n=26) alkol kullandigin1 ifade ederken %91,9’u (n=294) kullanmadigini belirtmistir.
Ogrencilerin alkole baglama yas ortalamas1 17,34 = 2,03 tiir. Ogrencilerin %46,2’sinin keyif
ve zevk, %34,6’snin sosyal c¢evre ve arkadag grubu nedeniyle alkole bagladiklar
belirlenmistir. Alkol kullanan 6grencilerin %84,6’simin yakin ¢evresinde alkol kullananlarin
oldugu, yakin ¢evrede alkol kullananlarin %49,9’unun aile bireyleri ve arkadaslari oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin %0,9°u (n=3) bagimlilik yapan madde kullandigim ifade ederken,
%99,1’i (n=317) kullanmadigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %66,7’sinin bagimlilik yapan
maddeyi 10 kez ve iizerinde kullandiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin %66,7’sinin keyif ve
zevk, %33,3’lnlin stres ve sikinti nedeniyle bagimlilik yapan maddeye basladiklari,
%50,0’sinin arkadaglarindan, %50,0’sinin akrabalarindan etkilendigi saptanmuistir.

Calisma grubundaki yas ortalamast (20,4+1,3) olan Ogrencilerin madde kullandigi,
bulunmustur. Yaslar arasinda madde kullanim durum farkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu, erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla madde kullandigi, madde kullanim
durumu ile siniflar arasinda iliski oldugu, az kardese sahip olan 6grencilerin daha fazla madde
kullandigr saptanmistir (p<0,05). Okulda basarisiz oldugunu bildiren 06grencilerin
%57,1’inin(n=4) madde kullandig1, basar1 durumu ile madde kullanimi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,01)(Tablo 1)

Ogrencilerin tamammin isaretledikleri benlik saygis1 dlgegi alt ve iist degerleri 12-

92°dir. Benlik saygisi 6lgegi puan ortalamasi ise (68,9 + 13,4)(yliksek) bulunmustur(Tablo 2).
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Tablo 1: Ogrencilerin Tanimlayict Ozellikleri ile Madde Kullanim Durumlar1 Arasindaki
Miski(n=320)

Ozellikler Madde Kullanimi Toplam  Test P
Kullanan Kullanmayan Istatistigi
Say1 % Say1 %

Yas
Ortalama t=2,562 0,011
+SD 204+13 199+14
Cinsiyet X?=49,6 0,001
Kadin 12 59 191 94,1 203 df=1
Erkek 43 36,8 74 63,2 117
Simif
1 10 10,0 90 90,0 100 X*=8,4 0,039
2 14 17,3 67 82,7 81 df=3
3 20 26,7 55 73,3 75
4 11 17,2 53 82,8 64
En uzun yasanilan yer
il 22 18,0 100 82,0 122 X?*=2.7 0,265
Ilge 26 19,7 106 80,3 132 df=2
Koy 7 10,6 59 89,4 66
Kardes sayisi
Yok 1 16,7 5 83,3 6
1 22 27,8 57 72,2 79 X2=9,8 0,044
2 17 16,2 88 83,8 105 df=4
3 9 13,8 56 86,2 65
4 ve daha 6 9,2 59 90,8 65
fazla

Ogrencilerin okuldaki basar1 durumlari ile ilgili goriisleri

Basariliyim 10 11,4 78 88,6 88 X2=13.,8 0,003
Orta 34 16,7 170 83,3 204 df=3

derecede

basariliryim

Basarisizim 4 57,1 3 42,9 7

Bilmiyorum 7 33,3 14 66,7 21

Ogrencilerin tamimlayici 6zellikleri ile benlik saygisi arasindaki farka bakildiginda, kiz
ogrencilerin benlik saygis1 Olgegi puan ortalamasi (70,7 £ 12,7), erkek 6grencilerin puan
ortalamasindan (65,9 = 14,0) yiiksek bulunmus olup, iki cinsiyet arasindaki benlik saygisi
Olcegi puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Ogrencilerin okuduklar1 smifin benlik saygilarini etkiledigi, dordiincii simifta okuyan
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ogrencilerin benlik saygist 6lgegi puan ortalamalarinin, diger siniflarda okuyan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,01). Ogrencilerin okul basar1 durumlarinin benlik

saygilarimi etkiledigi, okulda basarili oldugunu bildiren 6grencilerin benlik saygis1 6l¢egi

puan ortalamalarinin, diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,01)(Tablo 2)

Tablo 2: Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski(n=320)

6ZELLIKLER n BenlikSaygisi Istatistik P

Ortalama + SD

Yas 20,0+1,4 r=0,007 0,907

Cinsiyet

Kadmn 203 70,7 £ 12,7

Erkek 117 65,9 + 14,0 U=9656,0 0,005

Simf

1 100 70,7 £ 14,7

2 81 66,0£12,6 F=4,111 0,007

3 75 66,6 + 13,2

4 64 72,4 +£11,1

En uzun yasanilan yer

Koy 66 67,0+ 12,5

flge 132 69.4+12.8 KW=2,659  0.265

Il 122 69,4 + 14,4

Kardes sayisi

Yok 6 65,3+ 10,3

1 79 702 = 13,1 KW=5,758 0,218

2 105 70,4+ 12,5

3 65 68,4+ 14,1

4 ve daha fazla 65 65,8+ 142

Ogrencilerin okuldaki basar1 durumlari ile ilgili goriisleri

Basariliyim 88 722+£12.2

Orta derecede basariliyim 204 68,4+ 13,2 KW=13,128 0,004

Basarisizim 7 56,6 £17,2

Bilmiyorum 21 57,7+ 14,7
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Herhangi bir maddeyi kullanmayan Ogrencilerin benlik saygist 0Olgegi puan
ortalamasinin (69,9 + 12,7), kullanan 6grencilerin benlik saygisi 6l¢egi puan ortalamasindan
(64,1 £ 15,3), sigara kullanmayan 6grencilerin benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamasinin (69,8
+ 12,79), sigara kullanan 6grencilerin benlik saygisi 6lgegi puan ortalamasindan (63,4 £+ 16,0)
yilksek oldugu ve bunun istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin alkol veya bagimlilik yapan madde kullaniyor olmalar1 ile benlik saygis1 dlgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 3)

Tablo 3. Ogrencilerin Madde Kullanim Durumlar: ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Miski(n=320)

n Benlik Saygisi Istatistik P
X £ SD

Madde kullanim durumu
Kullanan 55 64,1 £153 U=5689,5 0,010
Kullanmayan 265 69,9+ 12,7
Sigara kullamm durumu
Kullanan 46 63,4+ 16,0 U=4809,0 0,010
Kullanmayan 274 69,8 £ 12,7
Alkol kullanim durumu
Kullanan 26 67,2+11,7 U= 3370,5 0,315
Kullanmayan 294 69,1 +13,5
Bagimhlik yapan madde kullanim durumu
Kullanan 3 57,3+9,2 U= 206,5 0,090
Kullanmayan 317 69,0+ 13,4

Ogrencilerin anne ve babalarinin birbiriyle iliskisinin dgrencilerin benlik saygisini
etkiledigi, anne ve baba iliskisi uyumlu olan ogrencilerin benlik saygisi Olgegi puan
ortalamalarinin (71,0 £ 12,4), diger 6grencilere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,01). Anne ve babasi her ikisi de demokratik olan 6grencilerin benlik saygisi 6lgegi puan
ortalamasi (72,4+11,6) olarak saptanmis olup, anne ve babasi demokratik olan 6grencilerin
benlik saygilarinin diger d6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,01). Babas1 asir1

koruyucu olan Ogrencilerin benlik saygist Olgegi puan ortalamasi (70,5 + 14,5) olarak
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saptanmis olup, babasi asir1 koruyucu olan 6grencilerin benlik saygilarinin babasi asiri
koruyucu olmayan 6grencilere gore yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu belirlenmistir(p<0,05).

TARTISMA

Bu c¢aligmanin bulgularina gore; Ogrencilerin %14,4’liniin (n=46) sigara, %8,1’inin
(n=26) alkol, %0,9’unun (n=3) ise diger bagimlilik yapict madde kullandig1 saptanmustir.
Ulkemizde 6grenciler arasinda yapilan degisik calismalarda sigara kullanim siklig1 %14 ile
%61,5 arasinda, alkol kullanim sikliginin %15,0 ile %70,8 arasinda, bagimlilik yapici madde
kullanim sikliginin %0,7 ile %2,9 arasinda oldugu saptanmistir.(4,5,6,7,8,9,10,11,12,13)
Bulunan sonuglarin diisiik olmasi, iilkemizde sigara karsiti kampanyalarin son zamanlarda
etkinliginin artmasi ve sigaraya kars1 toplumun bilinglenmesinden kaynaklanmis olabilir.

Erkek 6grencilerin (%36,8), kizlardan (%5,9) fazla madde kullandigir bulunmustur. Bu
sonucta, erkeklerin sosyal hayatta kendini kanitlama cabalari, toplumda sigara i¢menin
erkekligin bir gostergesi olarak algilanmasinin etkisi olabilecegi gibi, iiniversitede arkadas
grubunun daha genis olmasi ve 6zentinin sigara igmede etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
caligmada oldugu gibi degisik calismalar da da, madde kullaniminin erkeklerde kizlara gore
daha yaygin oldugu bulunmustur.(8,9,11,12)

Ogrencilerin yaslarma gére madde kullanimmin ileri yaslarda daha fazla oldugu
bulunmus ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir(p<0,05). Bu sonuglar
beklenen sonuclardir. Yasin ilerlemesiyle birlikte yasanilan sikintilarin, sorunlarin artmasi ve
olumsuz sosyal etkilesimlerin sonucunda genglerin madde kullanmaya baslamis olabilecegi
sOylenebilir.

Ogrencilerin siniflar1 ile madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir(p<0,05). Egitimlerinin birinci yilinda olan 6grenci grubu ile diger siniflardaki
ogrenci grubu karsilastirildiginda madde kullaniminda 6nemli bir artisin olmasi, yasin
artmast, sosyal ¢cevredeki degisim ve arkadas etkisiyle agiklanabilir. Bu beklenen bir sonugtur.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da ileri siniflarda okuyan 6grencilerde madde kullanim
oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir.(3,9,10,11)

Ogrencilerin kardes sayilarina gére madde kullanimi1 4 ve daha fazla kardesi olanlarda
(%9,2) diisiik, 1 kardesi olanlarda (%27,8) yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni, tek kardese
sahip olan ¢ocuklarin herhangi bir konuda paylagimda bulunabilecek yakin birisini

bulamamalarindan dolayr madde kullanimina egilimlerinin artmis olabilecegiyle agiklanabilir.
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Ogrencilerin okul basar1 durumlar ile madde kullanimlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli tespit edilmistir(p<0,05). Bu farkliligin yapilan ikili karsilastirmalarda okul
basarisini bilmeyen ve okulda basarisiz olan 6grencilerin ¢ok madde kullanmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Okulda basarisiz olan 6grencilerin bu durumla yeterli sekilde
bas edemeyip, etkili savunma mekanizmasi gelistirememesinden dolayr madde kullanimina
yonelebildigi sdylenebilir.

Kizlarda benlik saygisi1 6l¢egi puan ortalamasi erkeklerden daha yiliksek bulunmustur.
Bu sonug cinsiyete gore verilen rollerin ve bu rollere iliskin beklentilerin farkli oldugu
kiiltiirlimiizde, kizlarin {iniversite egitiminde yer almaya baslamasi ve is hayatinin birgok
alania girmesinin, cinsiyete bagli rollerdeki kutuplagsmay1 azalttifi ve benlik saygilarini
yiikselttigi diisiiniilebilir. Bu ¢aligmaya benzer olarak, Selguk Universitesinin uygulamali
bransta iki, sosyal bransta iki fakiiltesinin birinci sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada benlik
saygisinin kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.(23) Bu ¢alismanin aksine,
yapilmis degisik calismalarda benlik saygisi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olmadig1
belirlenmistir.(18,20) Bu ¢alismada farkli sonug¢ ¢ikmasinin nedeni, kiz 6grencilerin ergenlige
erkeklerden daha 6nce girmesi ve benlik saygilarinin daha erken olusmasindan kaynaklandig:
distiniilebilir.

Dérdiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin benlik saygist 6l¢egi puan ortalamalarinin,
diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01). Bu
farkliligin smnif ilerledikge benlik saygisinin artmasindan, iiniversite egitimini siirdiiriirken
yagsanan deneyim ve bilgi artisinin olumlu etkisinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu
arastirma sonuclar1 ile benzer olarak Gaziantep Universitesi saglik yiiksekokulu hemsirelik
boliimii 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda 6grencilerin benlik saygisi ile siniflar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur.(22) Bu arastirmanin aksine gesitli tiniversitelerde yapilmis olan
caligmalarda 6grencilerin siniflar1 ile benlik saygisi arasinda farklilik bulunmamaistir.(18,19)
Bu farkliliklarin arastirmalarin farkli bolgelerde ve iniversitelerin farkli boliimlerinde
yapilmasindan veya 6gretim elamani yaklasimlarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Okulunda basarili olan &grencilerin benlik saygisi 6lgegi puan ortalamasi, basari
durumunu bilmeyenlere gore yiiksek bulunmustur(p<0,05). Farkli {iniversitelerde yapilmis
olan iki arastirmada akademik yonden kendilerini bagarili olarak algilayan 6grencilerin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.(21) Bu sonuglar ¢alisma sonuglariyla benzerdir.
Okul basarisinin benlik saygisinin ylikselmesinde ya da yiliksek benlik saygisinin okuldaki

basarinin artmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.
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Anne ve baba iligkisi uyumlu olan 6grencilerin benlik saygist 6l¢egi puan ortalamasinin,
anne ve babasi ayr1 yasayanlara gore yiiksek oldugu saptanmistir(p<0,01). Uyusturucu madde
kullannminin aile {istiine etkisi konulu ¢alismada cogunlukla olumsuz duygularin ifade
edildigi, sozel odiillendirmenin eksik oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, kendilerine daha az
giivendikleri ve bu durumla baglantili olarak uyusturucu madde kullanmaya basladiklari
belirlenmistir.(24) Bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Anne ve babanin yalnizca
cocuga kars1 davraniglar1 degil birbirlerine karsi davranislar1 da ¢ocugun benlik saygisinin
gelismesinde etkili olabilecegini diisiindiirebilir. Bu beklenen bir sonuctur. Benlik saygisinin
olusmasinda aile birliginin siirdiiriilmesi olduk¢a 6nemli ve etkilidir.

Demokratik anne-babaya ve asir1 koruyucu babaya sahip olan 6grencilerin benlik
saygist Olgcegi puan ortalamasi, anne ve babasi otoriter, etkili diizenli, kati kontrollii ve
thmalkar olanlara gore yiiksek bulunmustur(p<0,05). Bu g¢alismanin bulgulariyla benzer
olarak, yapilmis farkli ¢aligmalarda demokratik ailelere sahip ergenlerde benlik saygisinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.(18,20,21) Bu anlamlilik ¢ocuklarin demokratik ve
koruyucu ebeveynlere sahip olmasinin ozsaygilarini yiikselttigi; siirekli azarlayan, hor
davranan, kurallar koyan ebeveyne sahip olmasinin ise 6zsaygilarini diisiirdiigii ve bunun da
davranis bozukluklarina neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde demokratik
aile ortamlarinin, ¢ocuga deger verilmesinin, 6nemsenmesinin, kabul ve onay gérmesinin ve
gereksinimlerine duyarl: olunmasinin yiiksek benlik saygisi gelistirmesine katkida bulundugu
belirtilmektedir.(29)

Herhangi bir madde kullanmayan 6grencilerin benlik saygisi 6l¢egi puan ortalamasinin
(69,90 + 12,72), madde kullanan 6grencilerin benlik saygis1 dlgegi puan ortalamasindan
(64,14 £ 15,29) yiiksek oldugu saptanmistir(p<0,05). Bu sonug, yiiksek benlik saygisinin
kotii aligkanliklara karsi koruyucu etkisinin oldugunu, diisiik benlik saygisinin ise madde
kullanimi gibi riskli davraniglara meyil olusturdugunu diigiindiirebilir.

Sigara kullanan 6grencilerin benlik saygist 6l¢egi puan ortalamasinin (63,39 + 15,99),
sigara kullanmayan 6grencilerin benlik saygisi1 6l¢egi puan ortalamasindan (69,84 + 12,66)
diisiik oldugu bulunmugstur (p<0,05). Bu farkliligin diisiik 6zgilivene sahip olmanin madde
kullanimina yatkinlig1 artirmasi ve sigaranin en kolay temin edilen madde olmasi ve yaygin
kullanilmasindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Bu ¢alismaya benzer olarak, iilke disinda
yapilmis ergen riskli davraniglari ve din konulu ¢alismada sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi, okuldan kag¢ma, cinsel aktivite, eroin kullanimi ve depresyon gibi riskli

davraniglarin diisiik benlik saygisinin gostergelerinden oldugu belirtilmistir.(17) Yapilan
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baska bir calismada 6zellikle benlik saygisinin azalmasi ile kizlarin sigara kullanmasi arasinda
iligki oldugu bulunmustur.(16) Calisma sonuglarini destekleyen literatlir bilgilerine gore;
Kendini degersiz hisseden ve kendine giivensiz ve zayif kisiligi olan genglerin madde
kullanimlarinin muhtemel oldugu, benlik saygis1 ve 6zgiliveni diisiik genglerin yeni ortamlara
kolay uyum saglayamadigi, ¢ekingen, az konusan, genelde yalniz kalmaktan hoslanan, asiri
sessiz, hata yapmaktan korkan, cabuk hayal kiriklig1 yasayan, elestiriye kapali, kaygili kisilik
ozellikleri gosterdigi bildirilmektedir.(30) Olumsuz ve diisiik benlik algisi1 tasiyan bireyler
kendilerini toplum dis1 ve degersiz insanlar gibi gorebilir ve ahlak dis1 tutum ve tavirlar
sergileyenlerle kendini 6zdeslestirip, benzer ahlaki tutumlar igine girebilirler. Boylelikle
bagimlilardan daha ¢ok etkilenerek, olumsuz aligkanliklar edinebilirler.

Alkol kullanan 6grencilerin benlik saygis1 6lgegi puan ortalamalari kullanmayanlara
gore diisiik bulunmus ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bunun
nedeni, alkol kullandigini belirtenlerin sayisinin az olmasindan kaynaklanmig olabilir.
Bagimlilik yapan madde kullanan ogrencilerin benlik saygisi Olgegi puan ortalamalari
kullanmayanlara gore diisiik bulunmus; ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonug, bize bagimlilik yapan madde kullaniminin yasal olmamasi ve madde kullandigin

belirten bireylerin sayisinin azligindan kaynaklanmis olabilecegini diigiindlirmiistiir.

SONUC

Sonuglara gore, dgrencilerin benlik saygisinin, madde kullanimlarini etkiledigi; madde
kullanan dgrencilerin benlik saygisinin diisiik oldugu saptanmustir. ileri yastaki 6grencilerin
ve erkeklerin daha fazla madde kullandigi, tcilincii siniflarda madde kullaniminin fazla
oldugu, okulunda basarisiz olanlarin ve bir kardese sahip olanlarin daha fazla madde
kullandig1 bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,
benlik saygisinin, kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu; dordiincii siniflarda ve okulunda
basarili olanlarda benlik saygismin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin anne ve baba
iliskisi uyumlu olanlarin, anne ve babasinin her ikisi de demokratik olanlarin ve asiri
koruyucu babasi olanlarin, benlik saygisinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda, benlik saygisi diisiikk, madde kullanma riski olan gengler
belirlenerek, benlik saygilarini artirabilecekleri, sosyal gereksinimlerini karsilayabilecekleri
cesitli kuliip ve derneklere katilimlar1 desteklenmelidir. Ogrenci saghiginda ve okul saghig
caligmalarinin kalitesinde Onemli bir etkiye sahip Ogretmen adayr genglere madde

bagimliligima yonelik egitimler diizenlenmelidir. Madde kullanan gencler belirlenip
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birakmalarina yonelik olarak bu alanda c¢alisan saglik personelleri tarafindan miicadele
programlar1 diizenlenebilir. Benlik saygist diistiikce madde kullanim oran1 artis
gostermektedir. Genglerin benlik saygisinin diisiik ya da yliksek olmasinda en 6nemli etken
anne ve babanin roliidiir. Benlik saygis1 yiiksek gengler yetisebilmesi agisindan ailelere benlik

saygisi ve madde bagimliligina yonelik egitimler diizenlenebilir.
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