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AHLAKI GELIiSIM VE HEMSIRELIK

Giilay iPEK COBAN* Sinem TURER?

OZET
Ahlak gelisimi alaninda literatiirde yer alan bilgiler ¢ogunlukla Piaget ve Kohlberg’in kuramlaria
dayanmaktadir. Ahlak gelisimi; bireyin toplumda etkin bir sekilde kullanacag: bir degerler sistemini olusturma

stirecidir. Hemsirelik bakimi, ahlaki gelisimle sekillenir ve bu gelisim profesyonel hemsirelerin karar verme,

ahlaki davranig etik muhakeme ve karar verme yeterliligini gelistirmesi i¢in esastir.
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MORAL DEVELOPMENT AND NURSING

ABSTRACT
Most of the information in the moral development literature depends on Theories of Piaget and Kohlberg.
Moral development is a process of creating a system of values that person can effectively use in society. Nursing
care is formed by moral development, and it is essential that professional nurses have a well developed ability

for moral behaviour, ethical reasoning and decision making.
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GIRIS

Son yillarda ahlaki gelisim ve ahlak egitimi, psikoloji, felsefe, egitim ve saglik bilimleri
gibi alanlarin en 6nemli ve giindemde konularindan biri haline gelmistir. Bunun kiiresel
gelismelerle oldugu kadar Tirkiye’deki hizli doniisiim siireci ile de yakindan iligkisi
bulunmaktadir. Saglik sisteminde amaclanan doniisiimler ve yasanan olumsuzluklar toplumsal
yapi lizerinde de etkili olmus ve saglik calisanlarinin ahlaki yapisinin incelenmesini giindeme
getirmistir.

Hemsirelik, toplumun saglik bakim gereksinimlerine cevap verme sorumluluguna
sahiptir. Bugiin hemsirelerin kaliteli saglik-bakim hizmeti sunmalarini engelleyen bazi
etkenler bulunmaktadir. Bunlar; farkli diizeylerde olan hemsirelik egitiminin yetersizligi,
hemsireligin iyi tanimlanmis bir disiplin olmaktan yoksun olusu, saglik hizmetlerinin
dagiliminda kurumsal biirokrasinin etkin rol oynamast ve hekim - hemsire iligkilerindeki
catigmalarin siirmesidir. Bu ve benzer nedenlerle hemsirelerin etik 6devlerini layikiyla yerine
getirememesi, arastirmacilarin ahlak ve ahlaki gelisim konularina olan ilgilerinin artmasina

neden olmaktadir.

l. AHLAK KAVRAMI

Ahlak, Arapca "hulk" veya "huluk" kelimesinin ¢ogulu olup Tiirkgede tekil olarak
kullanilir. Kelime anlamu ile tabiat, huy, karakter, hal ve hareket tarzi gibi anlamlara gelir.
Tiirkgede ise ahlak, insanin baska varliklarla belirli normlara gore gergeklesen iliskiler
toplamini, insanin s6z konusu iliskileriyle bu varliklara yonelen eylemlerini diizenleyip
anlamlandiran norm, ilke, kural ve degerler biitiinlinii ifade eder (1).

Ahlak; toplumun icinde kisilerin benimsedikleri, uymak zorunda olduklar1 davranis
bi¢imleri ve kurallardir. Ayn1 zamanda insan iliskilerinde “dogru” ya da “yanlis” veya “iyi”
ya da “kotli” olarak adlandirilan deger yargilaridir. Ahlakin yabanci dillerdeki karsiligi olan
“moral” sozcligli, Latincedeki “moralis” s6zciigiinden gelmektedir (2).

Kohlberg’e (1984) gore ahlak, “hak-haksizlik, dogru-yanlis, iyi-kotii konularinda
bilingli yargilama ve karar vermeyi ve bu karar dogrultusunda davranista bulunmay1 kapsayan
tire 6zgli bilissel bir yapidir. Bir bagka deyisle, biligsel bir yetenek olan ahlak, bireyin
kendisinin belirledigi ve ayn1 zamanda evrensel ilkeler ile ortiisebilecek diizeydeki ilkelere
gore yargida bulunma, kararlar alma ve bu dogrultuda da davranabilme yetenegidir (3).

Glingor’e gore (2003), ahlak nedir sorusuna ii¢ bigimde yanit aranabilir:
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1) Dogruyu yanlistan ayirt etmek,

2) Bu ayrima gore davranmak,

3) Erdemli davraniglarla onur duygusu yasamak ve insanin, dlgiitleri ¢igneyen eylemleri
icin sucluluk veya utan¢ duyma yetenegi, anlamlarina gelmektedir (4).

Ahlaklilik (morality), “iyi” ve “kotii” arasindaki aymrimla ilgilidir. Ahlak, genellikle
bireylerin ne “yapmalar’” ve ne “yapmamalar1’” konusundaki kurallar1 ifade eder. Ancak,

(13

“ahlaki” deger veya davramislardan soz ettigimizde, genellikle “iyi” olarak gordigiimiiz

degerleri veya bireyin “nasil davranmasi gerektigini” kastederiz (5).

II.  AHLAK GELISIMININ TANIMI

Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek i¢inde bulundugu
cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini amaglayan bir siirectir.
Bireyde kiiciik yaslardan baslayarak toplum tarafindan begenilen, kabul edilen dogru
davranislari yapmasidir (2).

Senemoglu, ahlak gelisimini “toplumun tim degerlerine kayitsiz sartsiz edilgin bir
uyumu degil, topluma etkin bir uyumu saglamak i¢in degerler sistemi olusturma” bi¢ciminde
tanimlamistir (6). Ahlak gelisimi toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz uymak degil,
toplumsal uyum i¢in degerler sistemi olusturma siirecidir. Ahlaki gelisim kisilik gelisiminin
en Onemli 6gelerinden biri olup, bireyin toplumsallagma siireci i¢inde, neyin iyi neyin kotii
oldugu konusunda bir biling gelistirmesi ile ilgilidir. Ahlaki gelisimle birlikte kisinin,
toplumun kurallar1 ve gelenekleri ¢ercevesinde kendisini denetleyebilmesi gerekir (6).

Ahlak gelisimini, bireylerin kendini gergeklestirme diizeyleri ile de iliskilendirmek
mimkiindiir. Ahlaki gelisimde iist evrede olan bireylerin, kendini ger¢eklestirme agisindan da
iist agsamalarda bulunacaklar1 varsayilabilir. Kendini gerceklestirmis insanlarin 6zelliklerinden
olan, kendini 6zgiir hissetme, sorumluluk alabilme, problem merkezli olabilme, kisisel
prensip ve idealler dogrultusunda diisiinme/davranma, akilct yontemler ile kararlar alma,
kisilerarasi iligkilere girebilme elestirel diistinme gibi 6zellikler, ahlaki gelisim asamalarindan
son evrelere ulasan bireylerin de Ozellikleri olarak sayilabilir. Bu 06zelliklere sahip
hemsirelerin verdikleri bakimin daha kaliteli olacagi yadsinamaz bir gergektir.

Ulkemizde saglik ¢alisanlariin 6zellikle de hemsirelerin ahlaki konularda birgok sorun
yasadig1 sOylenebilir. Ancak yasanan bu sikintilara ragmen ahlaki gelisim kavraminin heniiz

Tiirk Literatiirii’'nde ele alinmadig1 goriilmektedir.
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I11. AHLAKi GELiSIM KURAMLARI

Psikoloji bilimi ¢ercevesinde ahlak gelisimi ile ilgili ilk bilimsel yaklagimlar, Sigmund
Freud ve Jean Piaget tarafindan 20. yy baslarinda gelistirilmis; daha sonra Davranis¢i
Psikoloji ve Sosyal 6grenme kuramlar1 da ahlaki gelisim alanina deginmislerdir.

Ahlak gelisimi ile ilgili farkl1 bilimsel yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar;

1. Psikanalitik yaklagim

2. Davranis¢1 yaklagim

3. Sosyal 6grenme yaklasimi

4. Biligsel gelisim yaklagimidir.

Ahlak gelisimi alaninda literatiirde yer alan bilgiler ¢cogunlukla Piaget ve Kohlberg’in
kuramlarina dayanmaktadir (7,8,9). Gelisim psikolojisine kazandirdiklar1 6nemli kavramlarla
karsimiza ¢ikan Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg ahlak gelisimini biligsel gelisim agisindan
ele almiglardir. Piaget, cocuklar1 gozlemleyerek bilissel bir gelisim kurami gelistirmistir, bu
kuram ge¢misten giiniimiize de oldukea ilgi gérmektedir.

Kohlberg’in kuramina elestiri yOnelten kuramcilarin baginda Carol Gilligan
gelmektedir. Carol Gilligan; Erikson, Piaget ve Kohlberg’in goriislerinden etkilenerek bir
kuram gelistirmis olmakla beraber; Freud’la baslayan gelisim kuramlarinin erkeklere
odaklanmasini bir problem olarak tanimlamis, yaptigi ¢aligmalarla ahlak gelisiminde kadinlar
ve erkeklerin 6nemli dl¢iide farklilastiklarini gostermistir (10).

Kohlberg’in kuramina dayanan ¢alismalar, daha ¢ok batili kiiltlirlerin daha {ist ahlaki
evrelere ulagtigina iligkin kanitlar ortaya koyarken, Tiirkiye’de ve ABD’de yapilan
karsilagtirmali bir ¢calismada Kuyel ve Glover (2010) Tiirk iiniversite 6grencilerinin ABD’li
ogrencilere gore daha list ahlak gelisimi evrelerinden yanitlar verdigini ortaya koymustur.
(11). Benzer bulgularin Hindistan ve ABD igin de bildirildigi goriillmektedir (12).

Kohlberg ahlaki gelisimi {i¢ donemde incelemistir. Her diizey de kendisi i¢inde ikiye

ayrilir. Gelenek Oncesi diizey, geleneksel diizey, geleneksel sonrasi diizey (13,14,15).

A. Gelenek Oncesi Diizey: Disa bagimlihk vardir, olaylari sonuglarma gore
degerlendirir ve cezadan kacinir. Odiil getiren davranis iyi, ceza verilen davranis suctur.

1.Asama: Ceza ve Itaat Egilimi; Sadece otoriteye uyar ve cezalandirilmaktan kagar.
Cezadan kagindigi i¢in kurallara uyar. Olaylarin sonucuna goére degerlendirme esastir. Niyet

onemli degildir.
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2.Asama: Saf Cikarci; Cocugun kendi ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasi dnemlidir.

Odiile ulasmak(kendisi) i¢in kurallara uyar. Cikarcilik 6n plandadir. Hep kendisi 6n plandadir.

B. Geleneksel Diizey: Birey i¢in aile, grup ve ulusun beklentileri her seyden énemlidir,
otoritenin kurallar1 kabul edilir, sorgulanmaz ve empati gelisir.

3.Asama: Kisiler Aras1 Uyum Egilimi; Akran gruplariyla isbirligi gozlenir. Iyi davranis
demek, baskalarmma yardim etmek ya da onlar1t mutlu etmektir. Kurallara sadece ceza yada
kendisi i¢in degil ayn1 zamanda baskalarini mutlu etmek i¢in yapmaya calisir.

4.Asama: Kanun ve Diizen Egilimi; Akran gruplarinin kurallarinin yerini, toplumun
kurallar1 ve kanunlar almistir. Kanuna, diizene uyma egilimi vardir. Kanunlar soru

sorulmaksizin izlenir.

C. Gelenek Sonrasi Diizey: Kisi toplumu ve kanunlart asmis, akli ve mantigi ile
gercekei olmaya yonelmektedir. Insan haklarinin gozlendigi ve evrensel degerlerin
benimsendigi donemdir. Kohlberg’in ahlak anlayisina gore gelisimin en iist noktasin1 gelenek
oOtesi diizey olusturur.

5.Asama: Sosyal Sozlesme Egilimi; Yasalar toplum yararina olmalidir. Kurallar toplum
yararina degistirilebilir. Kanunlar, sosyal diizeni korumak, temel yasama ve Ozgiirlik
haklarin1 giivence altina almak i¢in gerekli goriilmektedir.

6.Asama:Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi; Birey, tiim insanlar esittir diisiincesine
sahiptir. Insan haklar1 ve evrensel degerler temel dlgiidiir. Bu ilkeleri ihlal eden kanunlara,
uyulmamalidir.

Kohlberg'e gore, insanlarin biiylik cogunlugu ahlaki olgunluk diizeyi bakimindan ikinci
ahlaki gelisim diizeyi olan "geleneksel ahlak" diizeyinde bulunurlar ve ¢ok az insan en yiiksek
ahlaki olgunluk diizeyi olan iigiincii diizey, yani "gelenek sonras1" ahlak diizeyine gegebilirler

(8,14).

I1l.  HEMSIRELIK VE AHLAKI GELiSiM

Hemsirelerde ahlaki gelisim, hemsirelerin amag¢ ve hedeflerini yerine getirmeleri ve
hemsirelik uygulamalarinin en az hata ile olabildigince diizenli olarak ytiriitiilebilmesi i¢in
gerek bireysel gerekse toplumsal gereksinimlerin verimli ve siirdiiriilebilir karsilanmasinda

¢ok dnemli bir unsurdur. Ozellikle de saglik sektoriindeki hizmeti goren ve gériilenin insan
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olmasi, hemsirelerin karar verme ve harekete gegcmede hastalarin sorumlulugunu tek basina
almalar1 bu sektordeki profesyonel tutumu, ahlak gelisimini daha acil ve 6nemli kilmaktadir
(16).

Ahlaki gelisim ile ilgili literatiirde, ahlaki gelisim basamaklarini etkileyebilecek bazi
onemli degiskenlerin bulundugu iddia edilmektedir. Bu degiskenlerin basinda yas, cinsiyet ve
egitim durumu ve ekonomik durum gelmektedir (17-21). Bu degiskenler agisindan hemsirelik

ve ahlaki gelisimi inceleyelim;

A. Yas

Yas, bilissel gelisim ve dolayisiyla da ahlaki gelisim i¢in gerekli bir sarttir. Thoma ve
Bebeau (2000), binlerce kisilik orneklemlerden elde edilen arastirma sonuglarini
incelediklerinde, yasin ahlaki gelisimde ¢ok 6nemli bir etken oldugunu ifade etmektedirler.
(18).

Bore, Mumra, Kerridge, Powis (2005), 7864 6grenci lizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda,
cinsiyet, yas, kiiltiir ve egitim degiskenlerinin ahlaki yargiya etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, yasi daha ileri olan dgrencilerin, daha yiliksek diizeyde ahlaki yonelime
sahip olduklart bulunmustur (20).

Giliniimiizde saglik meslek liselerinin hala 6grenci aliyor olmasi ve buna ilaveten 6zel
saglik meslek liselerinin hizli bir sekilde cogalmasi nedeniyle ¢ocuk denecek yastaki
bireylerin hemsirelik yapmasi soz konusudur. Tirkiye genelinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 341 saglik meslek lisesi bulunurken, dort y1l 6nce 1 olan 6zel saglik meslek lisesi sayist
ise bugiin 166’ya ulagsmis durumdadir (MEB 2013.) Saglik meslek lisesi mezunu hemsirelerin
biligsel ve ahlaki gelisimleri iizerine Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamakla

beraber ahlaki gelisimlerinin ileri diizeyde oldugunu sdylemek miimkiin degildir (22).

B. Cinsiyet

Ahlaki gelisimle iligkisi tizerine ¢ok fazla calisilmis olan bir baska degisken ise
cinsiyettir. Cinsiyetle ahlaki gelisim arasindaki iliskiye dair farkli yonde bulgular elde
edilmistir. Stephens (2009) cinsiyetler arasinda ahlaki gelisim agisindan anlamli bir farka
rastlamazken diger bazi1 calismalarda ise kadinlar erkeklerden ahlaki gelisim bakimindan daha
iist basamaklarda yer almislardir (18,23,24). Gump ve Baker (2000), ahlaki gelisim

konusunda Kohlberg’in teorisinin, “adaleti’ kisiler arasi iliskilerden ¢ok, gelisimsel olarak
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ilerleyen bir 6zellik bigiminde ele aldigin1 ve ahlaki Sl¢timlerde, erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek puanlar aldigimi belirtmektedir. Gilligan bu durumu, kadinlarin ikilemlerde daha ¢ok
“iligkilere” (care) onem verdigini; erkeklerin ise, “adalete” (justice) dnem verdigini belirterek
aciklamaktadir. Tiirkiye’de son yillarda meslege erkeklerin alinmasi ile cinsiyete iliskin ahlaki

gelisim agisindan olusabilecek bu tiir farkliliklar 6nlenerek denge saglanmistir (25).

C. Egitim

Egitim, bireylere, olaylara daha genis agidan bakmayi, sorunlarin ¢6ziimiinde, bilinen
yollarin otesinde, baska ¢6ziim yollarinin olabilecegini Ogretir. Bireyler, egitimle, kendi
degerlerinin  Otesinde, farklt degerlerin bulunabilecegini, olaylara farkli acilardan
yaklasilabilecegini Ogrenir. Literatiirde genel olarak egitim seviyesi arttikca anlamli bir
sekilde ahlaki muhakemenin de pozitif yonde arttig1 savunulmaktadir (17,26).

Hemsirelik egitimi degerlendirilirken, bu egitimin yapisina uygun olarak; miifredat
iceriginin niteligine, nasil diizenlendigine ve Ogrencilerin bilgileri nasil isleyip
degerlendireceklerine 6nem vermek gerekmektedir. Egitim sonucunda Ogrencilerde olusan
davranislarin, egitim hedefleri 1s181nda dikkatle degerlendirilmesi, topluma ulastirilacak saglik
ve hemsirelik bakiminin niteligi ile ¢ok yakindan iligkilidir. Ancak, hemsirelik egitimi, en
gelismis oldugu diistiniilen okullarda dahi istendik diizeyde siirdiiriilememektedir. Diinya
Saghk Orgiitii, herkese saghk stratejileri dogrultusunda hemsirelik egitiminin
giiclendirilmesini, degisen saghk bakim gereksinimlerini karsilamak ic¢in egitim
programlarinin gézden gegirilmesini 6nermektedir (27).

Ersoy’un “Hemsirelik ve Etik ” basliklt makalesinde ‘hemsireler etik egitimi sayesinde
kendilerini hastalarina kars1 daha sagduyulu, daha sorumlu, sonu¢ olarak kendilerini daha
mutlu hissedecekler’ ifadesine yer verilmistir (28). Erdemir ve arkadaglarinin (2001)
hemgirelikte etik 6gretimi konulu makalesinde de kisa siireli bir kurs programi sonucunda
katilimcilarin elde ettikleri kazanimlar, 6n ve son testler arasi farka dayali olarak
gosterilmistir (29). Hemsirelikte ahlak ve etik egitimi iilkemizde genelde lglincli sinifta
haftada iki saat hemsirelik tarihi icinde deontoloji agirlikli olarak verilmektedir. Hemsirelerin
aldiklart bu egitim ile ahlaki gelisim konusunda istendik diizeyde bilgi sahibi olmalari ve bu

anlamda kendilerini gelistirmelerini beklemek dogru olmaz.
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D. Ekonomik durum

Ekonomi ve ahlak, karsilikli olarak birbirini etkileyen iki sistemdir. Ekonomi, ahlak
normlarinin gelismesine katkida bulunur. Uretim-tiiketim, mal ve hizmet alis-verisi, isbirligi
ve isboliimii gibi ekonomik iliskiler, bireylere farkli ahlaki amag¢ ve ilkeler arasinda se¢im
imkan1 sunarak daha kalic1 ve daha islevsel ahlaki degerlerin olusmasina zemin hazirlar. (30).
Insanlar tarafindan daha ¢ok kabul géren ahlaki degerler, toplumda yerlesip yayginlasirken
digerleri elenir (31). Ekonomik giicliikler nedeniyle bireysel ve toplumsal huzursuzluklar,
hirsizlik, gasp, dolandiricilik, riigvet, zimmet, siddet, intihar gibi ahlak dis1 davraniglar ortaya
cikmaktadir. Kohlberg’in arastirmalarinda kullandigi Heinz’in ilag ¢alma Oykiisiinde;
Kohlberg Heinz ilact ¢galmali m1? ¢almamali m1? sorusunun cevabinin dogru ve yanhshgi ile
ilgilenmekten ¢ok cevabin arkasinda yatan nedenlerle ilgilenmistir. Hemsirelerin bu tiir etik
ikilemlerde verdigi kararlar onlarin ahlaki gelisim diizeyleri ile iliskilidir.

Giiniimiizde hemsgirelerin ekonomik durumlarma bakildiginda; Metin ve Gk Ozer’in
(2007) yaptig1 bir c¢alismada hemsirelerin  %50’sinin aldig1 {icreti yetersiz buldugu
belirlenmistir (32). Taycan ve arkadaslarinin (2006) yaptigt bir calismada hemsirelerin %
29.3’ i aylik gelirini yetersiz, % 59.9’u ise kismen yeterli oldugunu belirtmistir (33). Duygulu
ve Korkmaz’in (2008) yaptigi bir arastirmada hemsirelerin yaklasik yarisinin hemsirelik
meslegini segmis olmaktan dolayr memnun olmadigi ve bu durumun nedenlerinin basinda
ekonomik nedenlerin yer aldig1 belirtilmistir (34). Harmanci Seren ve arkadaslarmin (2013)
“Hemsirelerin meslekleri ile ilgili siklikla yasadiklar1 sorunlar ve 6nem diizeyleri” baglikli
caligmalarinda hemsirelerin % 64.9’unun {cretinin diisiikk oldugunu belirttikleri saptanmistir
(35).

SONUC VE ONERILER

Ahlaki  Gelisim, kisilik gelisiminin en Onemli pargasidir. Ciinkii bireyin
“Toplumsallagma Siireci” igerisinde neyin ne oldugu ve uygun kabuller konusunda bir biling
gerceklestirmesi ile ilgilidir. Ahlaki gelisimin en 6nemli unsurlari: kisinin sorumluluk sahibi
oldugu cevresine ve topluma karsi yani iletisim icerisinde oldugu evrene karsi kendisin ne
kadar denetleyebildigi ve sorgulayabildigidir. Bu baglamda ahlaki gelisim insana hizmet
veren kutsal mesleklerden biri olmasi itibariyle hemsirelik igin olduk¢a onemlidir. Ahlak
gelisim konusunda, hemsirelikte farkli degiskenleri inceleyen kuramsal ve uygulamali,
karsilagtirilmal1 arastirmalar yapilmalidir. Hemsirelik egitiminde ahlaki gelisime katkida

bulunabilecek derslerin arttirilmasi ve gelistirilmesi geregi vardr.
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