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Rabia OZSAGIR Ve

ZERDUSTLUK INANCINA SAHIP OLANLAR iCiN TANRI AHURA MAZDA'YA UZANAN
BIR YOL: RITUELLER

0z

Ari topluluklarin sahip oldugu bir¢ok inang sistemlerinden biri olan Zerdiistlitk
inancinin kékeni MO VII-VI. yiizyillara kadar dayanmaktadir. Kimi arastirma-
cilara gore Pers cografyasinda yasadigi diistintilen Zerdiigt'iin, inananlari tarafin-
dan kendi adini tagityan inang sisteminin peygamberi oldugu kabul edilmektedir.
Zerdugtlik inancinin tanrist ise Ahura Mazdadir ve yapilan rittiellerin muhatabi
da yine odur. Cok katmanli ve sembolik anlamlar igeren birgok ritiieli barindiran
Zerdustlik, kendisine 6zgii ritieller vasitasiyla kugaklar boyu manevi mirasini ko-
rumus ve nihayetinde birtakim etkilere maruz kalsa da ritiieller vasitasiyla modern
donemde bile varligini siirdiirmeye devam etmistir. Eski Cagdan kalma bu arkaik
inang sisteminin adeta manevi mirasi olan ritiieller Tiirkge literatiirde farkli ¢a-
ligmalar icerisine dahil edilerek ele alinmis olsa da, bu ¢aligmada daha detayli bir
inceleme hedeflenmistir. Biinyesinde ¢ok fazla ritiieli barindiran Zerdistlik inan-
cinda, toplumun bazi kesimleri tarafindan uygulanan yahut istisnai durumlarda
uygulanan rittieller olmasina karsin bu ¢alismada, Zerdistligiin en temel ritielleri
olan ve toplumun her kesiminin katilim gosterdigi rittiellerin nasil gerceklestirildi-
gine odaklanilmus, Tiirkge ve Ingilizce literatiirde yer alan ¢alismalarin taranmasi
yontemiyle yazilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zerdiistliik, Ritiiel, Navjote, Gahanbar.
e ®

A PATH TO THE GOD AHURA MAZDA FOR THOSE WHO BELIEVE IN
ZOROASTRIANISM: RITUALS

ABSTRACT:

The origin of Zoroastrianism, one of the many belief systems of Aryan commu-
nities, dates back to VII-VI BC centuries. According to some researchers, Zoroaster,
who is thought to have lived in the Persian geography, is accepted by his believers as
the prophet of the belief system that bears his name. The god of Zoroastrianism is Ahu-
ra Mazda, and he is also the addressee of the rituals. Zoroastrianism, which contains
many rituals with multi-layered and symbolic meanings, has preserved its spiritual he-
ritage for generations through rituals unique to itself. It has continued to exist even in
the modern era through rituals, even though it was eventually exposed to some influ-
ences. Although the rituals, which are almost the spiritual heritage of this archaic belief
system from the Ancient Age, have been included in different studies in the Turkish
literature, a more detailed examination is aimed in this study. Although there are rituals
practiced by some parts of the society or applied in exceptional cases in the Zoroastrian
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belief, which includes so many rituals, this study focuses on the most basic rituals of
Zoroastrianism and how the rituals in which all parts of the society are performed. This
study was written by scanning the studies in Turkish and English literatiire.

Keywords: Zoroastrian, Ritual, Navjote, Gahanbar.
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GIRIS

Pers cografyasinda ve gevresindeki cografyalarda yasayan Ari topluluklar: ara-
sinda yaygin olan ve kokeni Eski Caga dayanan Zerdiistliik inancinin, tam olarak
hangi bolgede ve yiizyilda ortaya ¢iktig1 bilim cevreleri tarafindan hala tartisma
konusudur. Bu inang sisteminin ilk ortaya ¢iktig1 zamani, kimi ¢evrelerce bir re-
formist, kimi gevrelerce de bir peygamber olarak kabul edilen Zerdiistiin tarih
sahnesine ¢iktig1 donem ile es zamanli olarak kabul edilirse Mary Boyce, onun
MO 1700-1500 arasinda yasadigini éne siirmiistiir.” Bunun disinda yanilgi payin1
azaltmak adina MO VII ve VL. yiizyillar1 kapsayan nispeten daha genis bir zaman
aralig1 da verilmektedir®. Konu ile ilgili tiim tarihsel sinirlamalara ihtiyatla yakla-
silmas gerektigi goz ontinde tutularak, Zerdiste atfedilen Gatha metinleri tizerin-
de yapilan filolojik caligmalar ve diger tarihi veriler 1s181nda ortaya ¢ikarilan bazi
giincel ¢aligma ve arastirmalar Zerdiigt'iitn, MO 1400-1000 arasinda yagamis olabi-
lecegini varsaymaktadir®l. Zerdiist'ii yerellegtirme ve dolayisiyla Zerdistligiin or-
taya ¢iktig1 cografyay: tespit etme girisimlerinde de heniiz ortak bir goriis ve kesin
bir 6n kabulden bahsetmek imkansizdir. Etnik kaygilar giidiilerek yapilan baz ¢a-
lismalarda Zerdiist'iin, giiniimiiz iran’inin dogusu veya Urmiye gevresinde dogmus
olabilecegi savunulmustur®. Ibn Esir, Zerdiist'iin Filistin bélgesinde dogdugunu
savunurken, konuyla alakali olarak ismi telaffuz edilen bolgeler arasinda Baktria
ve Azerbaycan da vardir. En yaygin goriis ise Zerdiist'iin, Iran cografyasinda dog-
mus olabilecegidir. Fakat iran cografyasinda dogmus olsa bile fran’in dogusunda
mi1 yahut batisinda mi1 yasamis oldugu konusunda da hala tartismalar devam et-
mektedir®.

Zerdustliik, Ahamenisler ve Partlar Dénemi'nde diger inanglarla birlikte bol-
ge halki arasinda yasanmaktaydi. Sasaniler Déneminde ise Zerdiistliik, devletin
resmi dini olarak kabul edilmis béylece Iran ile birlikte Mezopotamyada da ya-

11 Mary Boyce, Zoroastrians Their Religious Beliefs and Practices, Rautledge & Kegan Paul, Boston, 1979, p.2)
[21  Nimet Yildinim, iran Mitolojisi, Pinhan Yayincilik, istanbul, 2012, ss. 194-199.

[3] Mehmet Alici, “Zerdist'ten Gunimuize Mecusilik/Zerdistilik’, Dogudan Batiya Diisiincenin Seriveni, Ali
Osman Kurt (ed.), C. 1, insan Yayinlari, istanbul, 2015, s. 774.

[4]  Etem.Xemgin, Aleviligin K6kenindeki Mazda inanci ve Zerdiist Ogretisi, Berfin Yayinlar, Istanbul, 2011, s. 80.
[51  Yildinm, iran Mitolojisi, ss. 193-194,
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yilim gostermistir.® Zerdiistlilk, ilk ortaya ¢iktigi, resmi din olarak kabul edildigi
ve sonrasindaki donemde teolojik agidan birtakim degisimler yasanmis ve pagan
inanglardan kalma izler goriilmeye baslanmustir. Zerdiist'iin yasadigi donemde tek
tanri inanct hakimken ondan sonraki donemlerde diialist egilimler ortaya ¢cikmaya
baglamistir.”! Zerdiistliik inancindaki diialite, temelde iyi ile kétiiniin savasini ifade
etmektedir. Baglangicta inanilan, ibadet edilmeye deger olan tek, iyi bir tanr1 vardi,
Ahura Mazda. Bilge ve adil olan Ahura Mazda yaratilmamustir, aksine soyut ya da
somuz, canli, cansiz her geyin yaraticisidir®. Her seyi higlikten var eden Ahura
Mazdanin ilk yaratimi, kendisine diinyanin diizeninin korunmasinda ve iyiligin
galip gelmesinde yardimci olmalari adina soyut varliklar olan Amasa Spanta’lari,
varlik alemine getirmesidir."

Ahura Mazdanin, dizeni olugturmasi ve korumasinda tanrisal rollere sahip
olan soyut varliklar, her zaman ona eslik eder. Bu soyut varliklardan olan ikiz ruh-
tan iyiligi temsil eden Spenta Mainyudur ve babasinin ise Ahura Mazda oldugu ka-
bul edilir ki zamanla Ahura Mazda ile 6zdeslesmistir. Kottlugii temsil eden diger
ruh Angra Mainyudur. S6z konusu ruhlarin ikiz olmalari itibariyla Ahura Maz-
danin, Angra Mainyunun da babasi oldugu problemi ortaya ¢ikar. Inanisa gore
baslangigta ikiz ruhlar kendi iradeleriyle iyiligi ve kotiliigii segmislerdir. Ahura
Mazda ikiz ruhlarin hangi yonii segeceklerini zaten bilmektedir fakat iki ruh kendi
iradelerini ortaya koyarak se¢im yapmuis olduklar1 ve bu dogrultuda kotiiliik, Ang-
ra Mainyu'nun 6zgiir se¢imi oldugundan, Ahura Mazda kotiiligiin esas kaynagi
olarak kabul edilmez ve babasi olarak anilmaz. Ahura Mazdanin, kotiilige engel
olmamasinin bir nedeninin de tanrinin, her tiirli ikilemden istiin ve istesinden
gelebilme kudretine sahip olmasindan kaynaklandig: distiintilmektedir™.

Ahura Mazda, diinyanin sonu geldiginde mutlaka iyiligin kazanacagini vaat
ederek insanlara da segme hakk: vermistir. Zerdiistliik inancinda, bireyin iyiyi ya
da koétilyii se¢mesi, sonuglarina katlanmasi sartiyla 6zgiir iradesine birakilan bir
husustur. Oliimden sonra gerceklesen yarg: giiniinde iyiligin yolunu secenler Ahu-
ra Mazdanin yanina yani Sarki Evine (cennet) kabul edilirken, kétiiliigiin yolunu
se¢ip Angra Mainyuwnun yolunu izleyenler ise Yalanlar Evine hapsedilecektir™.
Zerdistliik inancindaki ritiieller, iyi ve kotii, saflik ve kirlilik arasindaki ikilemden
dogmustur. Ritiiellerin iyi ve kétii arasindaki ebedi miicadeleyi tekrarladigina ina-
nilmaktadir. Toplumsal birlik ihtiyacini karsilayan ritiieller ayni zamanda ruhsal

[6] AlbertdeJong, “Sub Specie Maiestatis: Reflections on Sasanian Court Rituals’, Zoroastrian Rituals in Con-
text, Michael, Stausberg (ed.), Brill, Boston, 2004, p. 345.

[71  Alcl, “Zerdist'ten GUnimize Mecusilik/Zerdistilik’, s5.773-798.

[8]  Mary Boyce A history of Zoroastrianism, Vol. 1, Brill, Leiden/Kéln, 1975, pp. 192-195.

[9]  Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve Diistinceler Tarihi, Ali Berktay (cev.), C.1, Alfa Yayinlari, istanbul, 2018, s. 424.
[10] Boyce, A History of Zoroastrianism, Vol.1, p. 194.

[ Eliade, Dinsel inanclar ve Diistinceler Tarihi, C. 1, s. 425.

[12] Asli Hekimoglu Akyazar, Eskiiran'da Zerdustlik ve Kutsal Ates, Arkeoloji ve Sana Yayimlari, Istanbul, s.10.
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ve bedensel arinmayi saglarken, koétiiligiin kovulmasini da saglar. Ayni zamanda
diializme olan inanci da kuvvetlendirirken, kotiilige kars1 verilen savasta maddi ve
manevi diinyay birlegtirir™.

[badet baglaminda degerlendirilebilecek olan ritiieller ahiret inanci ve tan-
r1 algisi gergevesinde gerceklestirilmistir. Inancin devamliligini saglayan ve yani
sira inancin kurumsallagmasini, din adamlig1 gibi uhrevi bir gérevin zamanla bir
meslek ve sosyal smnif haline gelmesini saglayan ritiieller, ytizyillar icerisinde siyasi,
sosyal, kiiltiirel etkilerin muhatabr olarak degisimlere maruz kalmustir.

Zerdiistliik inanc1 mensuplari i¢in hayati 6nem tasiyan ritiiellerle ilgili en eski
kaynaklardan biri “Nérangestdn” isimli elyazmasidir. Zerdiist rahiplerin egitimi
i¢in kullanilan eserde ritiiel uygulamalarindan s6z edilir™. Yillar igerisinde ritii-
ellerin gecirdigi degisimleri bu tiir eski eserler sayesinde tespit etmek kolaylaga-
caktir. Ancak Zerdiistlitk inancindaki ritiiellere yonelik derin muhafazakar anlayig
zaman igerisinde biiyiik, radikal degisimleri engellemis, boylece modern dénem-
deki uygulamalardan yola ¢ikilarak Antik Dénemdeki 6rneklerinin nasil oldugu
konusunda aydinlatict olmustur.™ Inang toplumlarinin, inancin erken dénemle-
rinde kimi zaman bir peygamber kimi zaman bir reformcu araciligiyla sonradan
ogrenerek uyguladigy, inanca dair bazi davranis kaliplar: uzun dénemler boyunca
varligin1 muhafaza ederek ritiiel ad: altinda degerlendirilmistir. Bu baglamda ri-
titeller 6zii itibarryla ¢ok uzun zaman araliklari igerisinde uygulanagelen davranis
tiirleri oldugu ve bir anlamda zamana meydan okuduklart igin yaratici ile yaratilan
arasindaki zaman aralig1 ve mekansal farklilig1 ortadan kaldirip, bir vasita islevini
tistlenerek, yaratici ile yaratilanin adeta bulugsmasini, biitiinlesmesini sagladig i¢in
inang sistemleri icerisinde hayati bir yere sahip olmustur.[

Toplu halde yapilan ritiieller birliktelik ve dayanisma ruhunu ortaya ¢ikarirken
ayn1 zamanda da bireyin sosyallesme ihtiyacin1 da gidermektedir. Ritiiellerin bir
bagka iglevi de inananlarin, inancini kuvvetlendirmesi ve inanca dair ortak hafiza-
nin canli kalmasini saglamasidir.

Zerdiistliik Inancinin ritiiellerinin ele alinacag bu galisma igerisinde yer ala-
cak olan bagliklarda, her bireyin tecriibe etigi yahut edecegi, toplumun tiim ke-
simlerinin dahil olabildigi Zerdiistliigiin en temel ritiielleri ele alinacaktir. inanca
ve kiiltiire bagli olarak farklilik gosteren evlilik, 6liim ve cenaze, kurban ritiielleri;
toplumun her kesiminin uygulamasi zorunlu olan giinliik ibadetler, bir erginlenme

[13] Jamsheed K. Choksy, “The Zoroastrian Nahn Purification Rituals”, Journal of Rituals Studiesl, 1/2,1987, p.
59.

[14] Firoza M. Kotwal, “Hérbedestan’, Encyclopaedia Iranica, Online Edition, 2003, https://www.iranicaonline.
org/articles/herbedestan, (01.01.2022).

[15] Hekimoglu Akyazar, Eski iran’da Zerdustliik ve Kutsal Ates, s. 42.
[16]  Yildirim, iran Mitolojisi, s. 215.
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toreni olan Navjote/Yeni Dogum, fiziksel uygulamalar vasitasiyla ruhsal temizlen-
meyi ongoéren Barasnom/Arinma ritieli ele alinacaktir. Ayrica Zerdistliik inan-
cinda bir¢ok bayram ve 6zel giin olmasina karsin inananlarin en yogun kutladig:
diistiniilen ve yine herkesin katilim gosterdigi Gahanbar ve Nowruz rittielleri de
caligmaya dahil edilecektir.

Gahanbar ve Nowruz'un ritiieller arasinda degerlendirilmesinin bir diger ne-
deni de Farscada “Bayram” kelimesi “Cesn” olarak ifade edilir. Bu kelimenin ise
Avestada yer alan “Yasna” bolimiinden geldigi disiiniilmektedir. Yasna, anlam
itibartyla “Tanriya ibadet etmek” demektir. Dolayisiyla Zerdiistliik inancinda ¢ok
fazla goriilen bayramlar, inananlarin kendi arasinda sosyallestigi glinler olmaktan
ote daha derin anlamlar tagimaktadir. Bu glinleri 6nemsemek ve kutlamak ibadet
etmek anlamina gelmektedir."”?

1. Bir Arinma Ritiieli Olarak Barasnom

Barasnom, gomeéz™ (inek idrar1), kiil yahut toprak, su ile tiglii bir temizlik ve
ardindan {i¢ temizligin gergeklestigi dokuz gecelik inzivadan olusan Zerdistliik
inanc1 mensuplarinin ana arinma torenidir. Bu ritiielin bir “Arindiric1” yonetimin-
de gerceklesmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Avestanin boliimlerinden biri olan
Vendidad 8/37-72, 9/1-37de ritiielin ad1 zikredilmemigse de ayin ayrintili olarak
anlatilmistir. Bara$nom ritiieli, ceset ile temas edilmesi durumunda temizlenme
amaciyla uygulannmasi gerekir. Bu ritiiel temiz ve ¢orak bir zeminde, atesten, su-
dan ve baresmandan™ otuz adim ilerde uygulanir. Kuzeyden giineye dogru diiz
bir ¢izgi halinde dokuz tane s1§ ¢ukur agilir, gukurlar arasinda ¢izgi halinde oluklar
acilarak bu oluklara tas, tahta, canak ¢omlek parcalar1 doldurulurdu ki “temizlene-
cek” olan kisi bu oluklardan gegerken yaratiligi itibariyla temiz oldugu kabul edilen
ve temiz kalmasi gereken topraga ayaklar:1 degmesin. Temizlenmesi gereken kisi,
her bir kuyudan gegerken toreni yoneten din adami Avestadan boliimler okuyarak
gomeézi dokuz bogumu olan bir ¢ubugun ucuna sabitlenmis kabin i¢ine déker ve
bu dékme isleminin sonunda din adami, temizlenmesi gereken kisinin 6nce elle-
rini sonra tiim viicudunu sivazlar. Dokuz kuyu boyunca bu islem son ti¢ kuyuya
kadar tekrarlanir. Toreni yoneten din adami, temizlenmesi gereken kisiye yedinci
kuyuda bir, sekizinci kuyuda iki, dokuzuncu kuyuda ise {i¢ kez su vererek onunla
birlikte her yerini yikar. Sonrasinda dokuz giin buyunca inzivaya ¢ekilen temizlen-
mesi gereken kisi, dérdiincii, yedinci ve onuncu sabahta viicudunu ve giysilerini

[171 M. Emin Sular, GinGimUzde iran Zerdustileri, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti,
Ankarg, 2018, s.172.

[18] Zerdst inancinda, bir diski degil, temiz saf bir madde olarak addedilir. inanisa gére tiim bitki ve hayvan-
lar, K6t Ruh Tarafindan 6ldirilen ilk boganin viicudundan dogmustur. BKZ. Choksy, “The Zoroastrian
Nahn Purificatian Rituals”, p.69.

[19] Ayini yéneten din adaminin, ayin sirasinda elinde tuttugu dallardan olusan demet BKZ. Esat Korkmaz,
Zerdustluk Terimleri S6zlGgU, Anahtar Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2004, s. 38.
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goméz ve su ile yikadiktan sonra temizlenme ritiielini tamamlamis olur. Bu arinma
ritlieli kadinlar icin gergeklestirildiginde ise din adaminin ailesine mensup olan
bir kadin tarafindan yapilirdi ancak din adaminin, dualar1 okumak i¢in uzak bir
mesafede de olsa ritiiel alaninda bulunmasi gerekir.?”

Armma toreninin, zararli hayvanlarin éldirilmesi durumlarinda da, bunu
gergeklestiren kisi icin uygulanmasi gerektigi ongortlmistiir. Boylesi durumlar-
da uygulanan ritiiel, viicudun kirlenme sirasini takip ederek uygulanir?”. Bar$nu-
mun, saflik statiisiine erismek icin hayati deger tastyan bir ritiiel olduguna inanilir.
Muhtemelen bu durumdan kaynakli olarak; belirli, yogun bir kirliligi gidermek
adina yapilan bu ana arinma ritiieli bir siire sonra din adamlar tarafindan istisna-
s1z herkesin uygulamasi zorunlu olan bir ritiiel olarak devamli hale getirilmistir.
Din adamlarinin ¢ok fazla kisiyle ilgilenmesi gerektiginden bir siire sonra ayinin
vekaleten gerceklestirilmesi izni de ¢ikmugtir®2.

2. Padyab ve Giinliik ibadetler

Pehlevice bir kelime olan padyab, “temiz olmak” anlamina gelir. Bir ritiiel ola-
rak ise padyab, maddi ve manevi arinmay1 saglayan, ibadetlerden ve atesgaha gi-
dilmeden &énce viicudun belli yerlerinin su ile ytkanmasini dngéren bir ritieldir.
Daha sonra ayrintili olarak deginilecek olan, giinde birkag kere tekrarlanan kus-
ti baglama ritiielinin baglangicini ifade eder. Farsca bir eser olan “Rivayats” da,
padyab tabiri, bas ve viicudu kutsal olan yahut olmayan boga idrari ile yikanmasi
eylemini ifade etmek i¢in kullanilir. Bundan dolay: Bat literatiiriindeki baz: kay-
naklar, padyab ritiielinin su ile ytkanmadan 6nce boga idrari ile yitkanmayi icerdi-
gini savunmaktadir. Geleneksel Zerdiistliik kaynaklari ise padyab ritiielinde boga
idrarinin kullanilmadigindan ve sadece su ile yikanildigindan s6z eder. Herhangi
bir dini faaliyette bulunmadan 6nce ve ceset ile temas edilmesi durumunda temiz-
lenmek amaciyla gergeklestirilen padyab ritiielinin uygulamasi ise su sekildedir:
[lk 6nce Avestada yer alan ve Zerdiistlerin en 6nemli dért biiyiik dualarindan ikin-
cisi olan ASam Vohu duasini okuyan kisi, ellerini bileklere kadar yikandiktan sonra
yiziinii yikar, yeniden sag el islatilarak sag ayak bilege kadar yikanmasinin ardin-
dan, tekrar sag el 1slatilarak bu defa sol ayak bilek kismina kadar yikanir, temiz
bir bez ile yikanan yerler kurulandiktan sonra padyab ritiieli tamamlanmis olur.
Zerdustliik inancina sahip birinin, bu ritiieli tamamlamasinin ardindan giinde bes
defa tekrarlanan dua ritiielini gergeklestirmeye hazir hale geldigi kabul edilirdi®®.

[20] Mary Boyce, “Barasnom”, Encyclopaedia Iranica, Vol. 3, Routledge and Kegan Paul, London, 1989,
https://www.iranicaonline.org/articles/barasnom, (01.01.2022), pp.756-757.

[21]  Prods Oktor Skjeerve, Introduction to Zoroastrianism, MA: Harvard University, Cambridge, 2005, p. 66.

[22] Stausberg, “Contextualizing the Contexts on the Study of Zoroastrian Rituals”, p. 30.

[23] Ramiyar P. Karanjia, “Padyab’, Encyclopaedia Iranica, Online Edition, 2000, https://www.iranicaonline.
org/articles/padyab, (28.12.2021).
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Zerdugtlik inancina gore gece, giindiiz, ay ve yilin birer koruyucu giicti bulun-
maktadir. Bu baglamda bir giin beg vakte ayrilir ve bu vakitlerde dua edilir. Bes ayr1
vakitte dualar okundugu i¢in bu duruma “Peng gah” (bes vakit) denir. Avestada be-
lirtilen s6z konusu bes ibadet vaktinin isimleri ve zaman dilimleri ise su sekildedir:

1. Havn-i gah: Glinesin dogusu ve 6gle vakti arasindaki ibadet vakti.

2. Rapisyayun gah: Ogle ve ikindi arasindaki ibadet zamanidur.

3. Ozeran gah: Ikindi ile giinesin batig1 arasindaki ibadet vaktidir.

4. Aviseru terim gah: Giinesin batisi ile gece yarisina kadar olan vakittir.

5. Oshin gah: Gece yaris1 ve giinesin dogdugu zaman arasinda gergeklestirile-
cek olan ibadetin vaktidir.?4

Zerdustliik inancinda esas 6nem arz edenin giinliik ibadetler oldugu diistiniil-
mektedir. Inananlar bu ibadetleri yapmakla yiikiimliidiir ve herhangi bir taviz s6z
konusu edilmez®. Giinliik ibadetler vasitasiyla giin boyunca Ahura Mazdanin ko-
rumast altinda olunacagina ve Ehrimente ait kotiiciil durum ve hallerden arinilaca-
gina inanilir. Giiniin her vaktinin koruyucu bir gii¢ tarafindan gozetildigine inani-
larak, bu gii¢lere itaat ve iltifatlar iceren dualar okunur. Sabah vaktinin koruyucusu
Havan, 6gle vaktinin koruyucusu Rapatvan, 6gleden sonrasinin koruyucusu Uzi-
ran, gecenin koruyucusu Servesram, seher vaktinin koruyucusu ise Usahinadir.?®

Giinliik ibadetlerle ilgili bir diger 6nemli husus ise “Atesgah’, “Dar-1 Meher”
veya “Dar-1 Mihr” (Mitranin kapisi/saray1) denilen mabette yapilmasi gerektigidir.
Mabedin tam ortasinda yer alan ve muhtemelen sonraki déonemlerde camla kapa-
tilmig alanda stirekli halde yanan kutsal ates vardir.™ Zerdist inancinda atesin,
Ahura Mazdanin oglu olduguna inanilir ve bununla birlikte karanligin, sogugun,
¢iirlimenin zidd1 olarak goriiliir; ates, cehaletin karanligini dagitir, safligin ve iyi-
lestiriciligin sicakligini tasir. Ahura Mazda tarafindan kutsanmistir ve yine onun
kralliginin, insanlarin diinyasindaki somut tezahtiridiir®®. Atesten yiikselen ale-
vin, yaratilmiglar ile yaratan arasinda adeta bir képrii olduguna, inananlarin yaka-
riglarini, dualarimi Ahura Mazdanin gokytiziindeki kralligina tasidigina dair bir
inang vardir™\. Zerdistlilk inanci mensuplarinca hi¢ sonmeden siirekli yanmasi
gerektigine inanilan atesin muhafaza edildigi mabetlere Ahamenisler Dénemin-

o

de “Ates Tapinag1’, yahut “Ates Evi” denmistir. Ghirsmann, randa insa edilmis

[24] Najiba Ziyayi Azizi, Zerdistiligin Kutsal Kitabi (Avesta) Uzerine Bir Calisma, (Doktora Tezi), Ankara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstit(ist, Ankara 2009, s. 83.

[25] Ziyayi Azizi, Zerdistiligin Kutsal Kitabi (Avesta) Uzerine Bir Aragtirma, . 83.

[26] Mahmut Polat, Ginimiiz iran Zerdustiligi Uzerine Bir Arastirma, (Yiksek Lisans Tezi), Cukurova Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiis(, Adana, 2013, s. 92.

[27] Abdurrahman Kigik,vd. Dinler Tarihi, Berikan Yayinevi, Ankara, 2011, s.151.

[28] James W.Boyd and Firoza M. Kotwal, “Worship in a Zoroastrian Fire Temple - The H. B. Wadia tas Bahram’,
Indo-Iranian Journal, 26/4, 1983, p. 293.

[29] Hekimoglu Akyazar, Eski Iran'da Zerdistlik ve Kutsal Ates, s. 14.
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mabetleri baz alarak, bityiik bloklardan insa edildigini ve i¢ mekan mimarisinin
ise atesi koruma amacina hizmet ettigi goriisii tizerinde durmustur. Zerdustlik
inancindaki mabet algis1 ve kavrami, diger inang ve medeniyetlerdeki alisilagelmis
mabet algisindan daha farkidir. Mabetlerin insa edilmesinin temel amaci: Ibadet-
lerin yapildig: bir toplanma alani olmasindan ziyade tamamen atesin muhafazasi-
n1 saglamaya yoneliktir®. Sasaniler Doneminde ise ates, golgelik alanlarda yahut
atesin korunmasi maksadiyla “Dort Takli” adiyla ifade edilen yapilar inga ettikleri
diistintilmektedir. Sasaniler Donemide insa edilen yapilar fiziksel 6zelligi itibariyle
icinde atesin yer aldig1, dort kapisinin dort farkli yone agildigi mekanlardi.B7 Ate-
sin yanmakta oldugu kapali alana yalnizca mobed yani din adami girebilmektedir.
Mobed, kutsal atesin siirekli yanmasimdan sorumlu oldugu gibi ibadet vaktinin
geldigini belirtmek icin {i¢ defa ¢an ¢almakla da yiikiimlidir. Ginliik ibadetler,
mobedin 6nde olmasi gartiyla, kadinlarin ve erkeklerin bir arada olacag: sekilde
topluca, atese dogru doniilerek ve eller havaya agilarak dua ritiieli gerceklestirilir-
di. Tbadetler esnasinda da Zerdiistliik inancinin kutsal kitab1 Avestadan boliimler
okunur, dini bir sembol olan kusti (kemer) Avestadan béliimler okundugu sirada
¢ikartilir, iizerine dualar edildikten sonra yeniden takilir®2.

Giinliik dua ritiielinin uygulanmasiyla ilgili bir baska anlatimda su sekildedir:
Inanan kisi, once yiiziindeki kiri yikar, elleri ve ayaklarini da yikadiktan sonra
kustiyi ¢oztp iki eliyle tutmaya devam eder ve yaraticisinin huzurunda oldugunu
varsayarak dik durur. Gozleri ise dogrulugun sembolii olan atesin tizerinde olmali-
dir. Bu esnada Ahura Mazdaya dua edip, Ehrimen’i lanetlerken kustinin iki ucunu
tutarak kiigtimseyici bir tavirla sallar. Hala duay1 okurken kustiyi tekrar baglayarak
rittieli tamamlamis olur. Bu ritiiel kisinin, disiplini ve inancin temel ilkelerini tami1
tamina kabul ettiginin bir gostergesidir.¥!

Iki uygulama arasinda goriilen kismi farkliliklarin kaynaginin zaman igerisin-
de degisen teoloji olmasi muhtemel goriinmektedir. Ik uygulamada kadin erkek
karisik vaziyette toplulukla yapilan bir ritiiel oldugu izlenimi dogarken, ikinci uy-
gulamada bu yonde herhangi bir vurgu mevcut degildir.

3. Gahanbar

Gahanbar, Zerdiist inancindaki takvime gore yilin alti mevsiminin sonunda
kutlanan bayramlarin genel adidir, Zerdiistlitk inanci mensuplari i¢in kutlanma-
s1 zorunlu olan ve bir dini vecibe niteligi tasiyan s6z konusu bayramlar Nevruz
ile birlikte Zerdiistligiin takviminde en 6zel giinler olma 6zelligini tagimistir. Bu

[30] Hekimoglu Akyazar, Eski iran’'da Zerdiistliik ve Kutsal Ates, ss. 27-29.
311 Yildinim, iran Mitolojisi, 5.157.

[32] Kigik, vd., Dinler Tarihi, s.152.

[33] Mary Boyce, Zoroastrians Their Religious Beliefs and Practices, p. 33.
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alt1 bayram Nevruz'la birlikte yaratiligin yedi agamasini simgelemekteydi®®4. Zer-
diistliige gore yaratilisin yedi agsamasi ve soz konusu bayramlarin isimleri sirasiyla
soyledir:

1. Gogiin yaratiligi: Maidyoi.zaromaya Bayrami. Baharin ortasinda, tarlalarin
canlanmasi ve gogiin yaratilis1 kutlanirdi.

2. Suyun yaratilisi: Maidyoi.§am Bayrami. Yaz mevsiminin ortasinda, suyun ya-
ratilis1 i¢in kutlanirdi.

3. Topragin yaratilist: Paiti$.hahya Bayrami. Bu 6zel giin ise yaz sonunda ekin-
lerin hasat doneminde kutlaniyordu.

4. Bitkilerin yaratilis1: Aya@rima Bayrami. Bitki aleminin yaratilisinin anildigt
bugiin, yayladan déniis zamaninda kutlanirdu.

5. Hayvanlarin yaratilis:: Maidyairya Bayrami. Hayvanlarin yaratiisinin kut-
landig1 bu giin, sonbahara denk gelmekteydi.

6. Insanlarin yaratilist: Hamaspafmaédaya Bayrami. Yasamsal dongiiyii sagla-
yan canlilarin yaratilis siirecinin tamamlanmasinin kutlandigi bu bayram ise yilin
son bes giiniinde kutlaniyordu. Bu bes giine “Gatha giinleri” denilmekteydi. S6z
konusu bayramin son giiniinde ise Nevruza hazirlik amaciyla evler temizlenir,
Nevruz sabahi yakilmak tizere odunlar toplanip hazir edilirdi®.

7. Atesin yaratilisi: No Ruz. Farsca “Yeni giin” anlamina gelen kelime Tiirk¢ede
“Nevruz” olarak anilan giindiir. Atesin yaratilisina odaklanilan bu bayramin bahar
ekinoksunda kutlanmasinin Zerdiist'ten kalma bir gelenek oldugu diisiiniilmekte-
dir.Bd

Zerdiistliik gelenegi bu yedi bayramin kokenini Zerdiiste dayandirmustir. ilk
alt1 bayrami yani Gahanbart kutlamak adina gerceklestirilen rittieller zinciri Ahu-
ra Mazdaya adanan dini torenlerin diizenlenmesi ve buna katilmasi zorunlu olan
Zerdustliik inanci mensuplariin erkenden kalkarak torene istirak etmesiyle ri-
titeller bagliyordu. Sonrasinda hazirlanmis olan yemekler bu ayinlerde kutsanir
ve toplu olarak yenilmesi gerekir. Neseli tavirlarin hakim olmasi gerektigi yemek
ritlielinde zenginler ve fakirler bir araya gelir, dostluk kopriilerinin saglamlagtiril-
digina inanilir. Bu bulugmalarda karsilikli iyi niyet gosterilmesi gerekir. Zerdiist,
inananlarina giinde bes kez gerceklestirilen dua ritiieliyle bireysel, Gahanbar ile
birlikte Nevruz'un kutlanmasiyla ilgili olarak toplumsal bir yiikiimliillik empo-
ze etmistir. S6z konusu ritiellerin amaci Zerdistliik inancina mensup olanlara,
inanglarimin temel doktrinlerini siirekli olarak hatirlatmakti. Ritiieller vasitasiyla
inancin kurumsallasmasi hedeflenmistir.

[34] Mary Boyce, “Gahanbar”, Encyclopaedia Iranica, Online Edition, 2000, https:/www.iranicaonline.org/ar-
ticles/gahanbar, (01.01.2022).

[35] Boyce, “Gahanbar’, pp. 2254-256; Polat, GiinimUz iran Zerdstiligi Uzerine Bir Arastirma, ss. 107-109.

[36] Boyce, Zoroastrians Their Religious Beliefs and Practices, p. 34.

[37] Boyce, Zoroastrians Their Religious Beliefs and Practices pp. 33-34.

https://doi.org/10.51533/insanbilimleri1060202 d



Zerdstlik Inancina Sahip Olanlar icin Tanri Ahura Mazda'ya Uzanan Bir Yol: RitGieller

4. Nowruz

Tiirkgede “Nevruz” olarak bilinen Nowruz®, Zerdustliik gelenegindeki en bii-
yiik ve en kutsal bayramdir. Buna ragmen Zerdiiste atfedilen Gathada “Nowroz”
tabiri gegmez. Eski Pehlevi metinlerinde ise “Nog r6z” olarak geger. Giines 1sisinin
daha ¢ok hissedilmeye baslanmasiyla, kis sogugunun yavas yavas etkisini yitir-
meye baslamasi ve doganin yeniden canlanmaya basladig: ilkbaharin kutlanma-
s1dir.B¥ Tarihsel siire¢ igerisinde Nowruz, siyasi yahut dini unsurlar vasitasiyla
cografi olarak sinirlandirilamamus, birgok cografyada kutlanmis, modern déneme
dek varligini siirdiirmeyi bagsarmistir. Antik Dénemde Misir, Yunanistan ve Ana-
dolu topraklarinda da kutlandig: diisiiniilmektedir. Ayrica Avrupa cografyasinda
da, Zerdistlikk inancinin, Mitrazm ile olan etkilesimi ve Avrupadaki yaygin inan-
cin Mitraizm oldugu iddiasindan yola ¢ikilarak Nowruz'un kutlandig: iddia edil-
mektedir. Bu goriis, MS IV. yiizyila ait arkeolojik verilere dayandirilmaktadir®,
Nowruz'un ilk olarak hangi tarihte ve bolgede ortaya ¢iktig1 konusu tam olarak
netlik kazanmamistir. Nowruz'un MO IIL yiizyilda Orta Asyada kutlandig1 bilin-
mektedir. Bununla birlikte Ahamenisler ve Sasaniler donemin de kutlandig: bilgisi
muvcuttur!l. FirdevsTye gore ise Iran cografyasinda Nowruz, Pisdadiler’in sahi
Cemsid déneminde kutlanmaya baglanmigtir2.

Zerdiistliik inanci mensuplarinin kullandigi takviminde ilk ay olan Favardin
aymin ilk giinti Kiigitk Nowruz, altinci giinii olan Hordadda da Biiyiik Nowruz
olmak tizere iki kere kutlandig: diisiiniilmektedir. Ancak bu iki ayr1 giinii birbirine
baglayarak tek bayram haline getiren isim ise II. Sapur olmustur®®. BirunTnin
anlatimina gore Nowruz bayraminda insanlar birbirine seker veriyordu. Buna ek
olarak Bityiik Nowruzda bir tabagin etrafina yedi ¢esit tahil ekmeginin koyulmasi
adet haline gelmisti. Bunlar disinda Nowruzda gergeklestirilen bir ritiielden s6z
etmez.

Zerdustliik inancinda zamanla degisen teoloji sonucu Nowruzda gergeklestiri-
len kutlama ritiellerinde de degisimler oldugu diistintilmektedir. Nowruz Bayra-
mrn1 kutlamak amaciyla bir sofra hazirlanir ve bu sofrasinin hazirliginin bitmesiy-
le tiim aile iiyeleri yikanarak temizlenir, sonra sofraya oturulur ve yeni yilin girmesi

[38] Baziarastirmacilar “No Ruz” olarak da ifade etmektedir. BKZ. Boyce, Zoroastrians Their Religious Beliefs
and Practices, p. 34.

[39] Mary Boyce, “NOWRUZ i In the Pre-Islamic Period”, Encyclopaedia Iranica, Online Edition, 2016,
https://www.iranicaonline.org/articles/nowruz-i, (02.01.2022).

[40] Hassan Bigonah, “Nowruz in Tradition Transition”, The IIOAB Journal, 7/3, 2016, pp. 491-492.
[41]  Polat, Ginimiiz iran Zerdistiligi Uzerine Bir Arastirma, ss.109-110.
[42] Sular, GinGmuzde iran Zerdstileri, 5. 182.

[43] Boyce, “On the Calendar of Zoroastrian Feasts”, Bulletin of the School of Oriental and African Studies,
33/3,1970, pp. 513-514.

[44] Boyce, “NOWRUZ i In the Pre-Islamic Period”.

IBD, 2022, Cilt 3, Say1 1, Sayfa: 43-62



Rabia OZSAGIR NG

beklerlenir. Bu bekleyis esnasinda da, tanr1 Ahura Mazda'ya stikreden, yarattig
glizellikleri 6ven Avesta bolimleri okunur. Yeni yila girildiginde ise ev halkindan
olan bir kadn, evin en bityiigiinden baslamak kaydiyla sira ile en kii¢tige kadar
herkesin eline giil suyu dokiip, yiiziine ayna tutar. Bu ritiiel de tamamlandiktan
sonra yemekler yenir. ilk giin yapilan bir bagka ritiiel ise giiniin bes vaktinin tama-
minda dar-1 mihr/atesgaha giderek, yiizleri atese yahut aydinliga donerek Ahura
Mazdaya ibadet etmektir. Bayram boyunca yapilmas: gereken baska bir ritiielde
akraba ziyaretleridirtl.

Doganin deviniminin idrak edildigi Nowruz Bayramrnda, kozmik diizenenin
yarticist hatirlanarak dini vecibe yerine getirilirken; ziyaretler vasitasiyla aileler
arasindaki iletisimin kuvvetlenmesinden dolay1 s6z konusu bayram sosyolojik bir
boyut da kazanmugtir.

5. Kurban Ritiieli

Ritiieller diger diinya ile iletisim halinde kalma vasitasidir. Bunu en belirgin
sekilde gerceklestiren ise kurban rittelidir. Diger diinya ile iletisim kurmak hayati-
dir ¢tinkii kurban tanriya yoneliktir ve tanri ile yarattiklarinin iletisimde kalmasi
kozmik diizeni korur, iyiligin degerlerini korur, kotiiciil varolustan gelen baskilar:
engeller. Zerdustlitk inancina gore kurban ritiielini gergeklestirene, hastaliklardan
korunma, bulundugu topluluga baris ve bereket bahsedilir. Béylece insan ve tan-
r1 arasinda karsiliklt bir baglilik olugur. Kurban ritiieliyle, kotiiliglin giicii teslim
olmaya ve boyun egmeye zorlanir, buna karsin kurbanin sahibi giivence altina ali-
nirle,

Avestanin boliimlerinden biri olan Yastlara gore ibadetin kurban ritiieli-
ni icerdigi konusunda bir fikir birligi olsa da, kurban ritiielinin dogasiyla alakali
tartismalar dogmustur. Kutsal kabul edilen Yast metinleri icerisinde gecen cesitli
terimlerin bir i¢ki igmeye mi yoksa, kat1 bir sunuya mu atifta bulundugu tartisma
konusu olmustur?® Ote yandan kanli kurban geleneginin Zerdiist oncesinde de
var oldugu ve Mitraizm kaynakli oldugu distiniilmektedir. Eski inancin izlerini
silmek adina Zerdistin kanl kurbanlar: yasaklamigtir.*¥ Hatta kurban ile alakali
oldugu diisiiniilen Yasna 32:8de, Kral Yimanin, insanlara boga ve sigir eti yedirdi-
gi icin elestirildigi diistincesi hakimdir. Zerdiist'iin, kanl kurbanlar1 yasaklanmis
olmasinin bir diger nedeni de: Tanrinin, insanlara ve hayvanlara bahsettigi yasama
hakkinin kurban maksadiyla engellenmemesi gerektigi diisiincesi olabilir. Insan-
larin, kanl kurbanlar sunduk¢a Ehrimene ait kotii 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi-

[45] Sular, Giniimiz iran Zerdistilig Uzerine Bir Arastirma, 5. 186.
[46] Skjxrve, Introduction to Zoroastrianism, p. 57.
[47) Sarah Stewart, “Worship Accrding to the Yasts”, Iran, 45/1, 2007, p. 138.

[48] Zerdust'lin kanli kurbanlari yasaklayip yasaklamadigr konusundaki tartisma hakkinda daha ayrintili bilgi
icin Bkz. Albert De Jong, “Animal Sacrifice in Ancient Zoroastrianism: a Ritual and its Interpretations”,
Sacrifice in Religious Experience, Albert I. Baumgarten (ed.), Vol. 93, Brill, Boston, 2002, p.129.

https://doi.org/10.51533/insanbilimleri1060202 d



Zerdiistlik inancina Sahip Olanlar icin Tanr Ahura Mazda'ya Uzanan Bir Yol: Ritieller

na, kotilige daha meyilli hale geldigine ve boylece insanlarin, Ehrimen’in emrine
girdigine inanilir. Zerdiist, insanlar1 kanl kurbanlar sunmak yerine ekmek ile su
veya su, siit, bal, sarap karigimindan yapilan bir ickiyi sunmayi tesvik etmis oldugu
distintilmektedir. Kanli kurbanlarda oldugu gibi bu icecegin de Mitraizm kaynak-
l1 oldugu soylenmektedir®!. Yasna 32:12-14, 44:20, 48:10da belirtildigine gore de
Zerdist, kanl kurbanlar1 yasaklamistir ve hatta bunu yapanlara siddetle saldirir.
Zerdiigte inanan toplulugun kargisinda yer alan ve parolalar: “aéSma” (6fke) olan
gizli bir topluluk mevcuttu, kanl ritiiellerde s6z konusu gizli toplulugu diger toplu-
luklardan ayirt eden bir 6zellikti. Ayrica gobanlik ile ugrasan bir toplulugun i¢inde
yer alan Zerdiist'iin kanli kurbanlara kargi olmasi olduk¢a muhtemel goriinmek-
tedir.5% Kurban ritiieli de dahil olmak tizere Zerdiigtlik inancinda yapilan ibadet-
lerin muhatabinin, tanr1 olarak kabul edilen Ahura Mazdanin olmasi beklenirken
bu odak zamanla kayarak, ibadetin muhataplar1 Hint-iran panteonundaki tanrilar
olmugturt,

Zerdugt oncesi donemde Mitraizmdeki kanli kurban térenlerinde “Haoma”
denilen ve kutsal kabul edilen sivilarin karisimindan elde edilen igki biiyiik 6nem
arz etmekteydi. Kutlama ve térenlerde din adamlarinin gézetiminde yapilan hao-
manin, ilk insan olan ve Kral Yimanin da babasi olan Vivahtan tarafindan yapildi-
g1na, kurban olarak sunulmasi ve igilmesi sonucunda da ondaki kutsalligin insana
gecerek hastaliklardan koruyacagina ve oliimsiizligii getirecegine inanilmistir.
Fakat Zerdist, tanriya kurban olarak i¢ki sunulmasina da karstydi. Bunun nede-
ninin yine Mitraizm kalintilarini yeni inang sisteminin digina itmek olabilecegi
digiindlir. Sonug olarak tiim yasaklamalara ragmen Zerdistlik inancinda, icki
sunma ve igme kiiltiiriiniin tamamen oniine gegilememistir. Hatta baz1 kaynak-
larda Zerdist'iin kendisinin de igki ictigi belirtilmistir. Tarihi siire¢ igerisinde her
seye ragmen kanli kurbanlarin ve i¢ki kiiltiiriintin, Zerdistliik inang sisteminde
yerini korudu goriilmiistiir. Strabon’un anlatimina gore: Zerdiistlik inanct men-
suplart o6zellikle su ve atese kurbanlar sunarlardi. Ates i¢in kuru odunlar kurban
edilirdi. Uzerine zeytinyag1 dokiiliip yakildiktan sonra, atesin kuvvetlendirilmesi
maksadiyla dahi olsa kesinlikle tiflenmezdi. Kim atese tifler yahut i¢ine 6lmiis bir
canliy1 atarsa o kisi 6ldiiriiliirdii. Su igin ise kanl1 bir kurban sunulurdu. Bir gél ya-
hut akarsu kaynaginin yaninda gukur agildiktan sonra kurbanlar sunulurdu. Suya
kanin karigmas: engellenir boylece su temiz kalirdi. Sunulan kurban etlerine din
adamlari bir dal araciligiyla dokunarak ilahiler okurdu, bu esnada zeytinyag ile
stit, bal karigimindan yapilan bir icki ates yahut su ile temas: kesinlikle engellene-
rek yere dokilirdii. Din adamlar1 uzunca bir siire ellerinde barsman (dallardan
olusan demet) tutarak ilahiler séylemeye devam ederlerdi®.

[49] Xemgin, Aleviligin Kokenindeki Mazda inanci ve Zerdiist Ogretisi, ss. 171-173.
[50] Eliade, Dinler inanclar ve DUstinceler Tarihi, C. 1, ss. 419-420.

[51 Stewart, “Worship Accrding to the Yasts”, p. 139.

[52]1 Xemgin, Aleviligin K6kenindeki Mazda inanci ve Zerdiist Ogretisi, s.175-176.
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Strabon’a gore Kapadokya bolgesinde kurban edilecek hayvanlar bigakla degil
tokmakla vurularak 6ldiiriiliirdii. Ayrica bir kisinin 6limiiniin dérdiincii glintinde
yapilan torende kurban kesilirdi. Buna ek olarak Mihrican Bayramrnda da herkes
maddi durumuna gore kog, keci veya tavuk kurban ederdi.®® Kurban ritiieli ger-
ceklestirilirken dort asamali bir yapidan da s6z etmek miimkiindiir:

1.Tanrya yakaris.
2. Sunma eylemi.
3. Istenilen seyin tanridan talep edilmesi, yakaris.

4. Istenilen nimetin tanr1 tarafindan verilmesi yahut reddedilmesi®®.

Zerdigt'tin kurban ritiieliyle alakali herhangi bir emir ve yasaginin olup olma-
mas1 yahut ona inananlarin sonradan inancin igine kurban ritiielini dahil ettikle-
rine yonelik tartismalar bir yana s6z konusu inang sisteminde, tarihin hangi asa-
masinda dahil olursa olsun kanli kurban ritiielinin gergeklestirildigi ortak kanisi
hakimdir.

6. Navjote, Bir Bagka Ifade ile Yeni Dogum Toreni

Esasinda bir inisiyasyon téreni olan Navjotenin kelimesinin anlami “Yeni do-
gum” dur, bu yiizden kisinin ikinci dogumunun gergeklestigi toren olarak kabul
edilmistir. Ilk ortaya ¢iktigi donem tam olarak bilinemese de Zerdiist éncesi dé-
neme ait oldugu ve ¢ok eski bir Ari gelenegi oldugu distiiniilmektedir. Bireyin ¢o-
cukluk ¢aginda gergeklestirilen bu téren ile Zerdistliigiin kabul ettigi ve bu dine
kabul edildigi onaylanir. Navjote, gocuk hentiz yedi yasindayken veya bazi 6zel du-
rumlarda ki bu 6zel durumlar zihinsel yahut bedensel engeller ve hastaliklardir; on
bes yasina kadar ertelenebilmekteydir. Temelde Navjote toreni, inancin simgeleri
olan sudre (gomlek) ve kustinin (kemer) gocuga giydirilmesiyle ilgilidir®®. Zerdist
inanc1 mensuplar1 arasinda hayati 6nem tasidig1 diisiiniilen Navjote téreni, dua
ve gomlekle kusanma, kemerle kusanma ve duasinin okunmasi, inang dualarinin
¢ocuk tarafindan okunmasi, takdis duasinin okunmasi seklinde dort bolimden
olugmaktadir®®.

Navjote torenini ve evlilik gibi gecis torenlerinden 6nce viicudun tamaminin
yitkanmasi yoluyla fiziksel arinmanin gergeklestirildigi ritiiele “Nahn™™! denir.
Torene baglanmadan 6nce ¢ocugun tiim viicuduna kutsanmis su ile Nahn ritiie-

[53]1 Xemgin, Aleviligin Kékenindeki Mazda inanci ve Zerdiist Ogretisi, s. 176.
[54] Stewart. “Worship Accrding to the Yasts”, p. 138.

[55] Kiiclk, vd., Dunler Tarihi, s. 152; Irach J. I. Taraporewala, Zerdiist Dini, Nice Damar (Cev.), Avesta, istanbul,
2009, ss. 78-79.

[56] Kigik, vd., Dinler Tarihi, s.152.
[57] Choksy, “The Zoroastrian Nahn Purification Rituals’, p. 60.
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li uygulanarak ilk once fiziksel armmma siirecinden gegirilir. Bundan sonra ¢ocuk,
anne, babasi ve yakinlariyla birlikte i¢cinde mobedin®®® de bulundugu térenin yapi-
lacag1 odaya girerer. Toreni yoneten mobedin 6niine oturtulan ¢cocugun eline stidre
(gomlek) verilmis vaziyette mobed, ¢cocukla birlikte tévbe duasini ezbere okuyarak
toreni baglatmig olur.® Sudre, keten kumagtan, beyaz renkte, kisa kollu ve yakasiz
olmasi gerekir. Ayrica yaka kismindan, kalbin alt kismina kadar kesiktir ve ortasin-
da kiigiik bir kese veya cep denilebilecek bir par¢a bulunur. Bu en 6nemli kisimdir
¢iinki kiginin iyi diigtincelerinin, iyi sozlerinin, iyi eylemlerinin deposu oldugu-
na inanilir. Kusti (kemer) de yine beyaz renkte ve kuzu yiiniinden olmak sartiyla
sadece ruhban smifina mensup kadinlar tarafindan dokunmasi gerekir. Kustinin
simgesel anlami ise kemeri takan Kkiginin, Zerdist'tin agtig1 yolun takipgisi oldugu
mesajini igermesidir. Kusti dokunurken en basta yiin saglam bir ipe dolanir ve ikisi
birlikte burulur, bu iki ruhun birlegmesi anlamina gelir. Sonrasinda bu sekilde ikili
gruplar olusturan yetmis iki ¢ift ip alinarak, hepsi birlikte ince, uzun, i¢i bos bir se-
ridin i¢ine dokunur. Yetmis iki tane ipin olmast ise Yesnanin yetmis iki boliimiinii
simgelemektedir®!. Kusti bele ti¢ defa baglanir, bunun anlamu ise iyi disiince, iyi
s0z, iyi eylem tglisinii ¢agristirmaya yoneliktir.® Artik kusti, o kisinin bundan
sonraki hayati boyunca stirekli takmak zorunda oldugu, adeta dini bir vecibe hali-
ne gelir. Bu siireklilik hali, kustinin giin igerisinde ¢ikartilip takilmasi gerektigi du-
rumlar1 da ayr1 bir ritilele dontigtiirmiistiir. Her glin uyaninca ¢oziiliir ve yeniden
baglanir. Kemer ¢oziildikten sonra, arindirici yitkanma olan padyapin ardindan
0zel dualar okunarak yeniden baglanmasi gerekir. Eger kusti gafak vakti ile 6gle
vakti arasindaki zamanda ¢ikartiliyorsa doguya, bu vakitler disinda batiya yani,
stirekli giinesin bulundugu yone dogru bakilmas: gerekir. Geceleri ise atese, aya ve
yildizlara doniilmesi uygunken, herhangi bir 151k kaynaginin olmadi durumlarda
glineye bakilmasi uygun gérillmektedir.’s2

7. Evlilik

Biitiin inang sistemlerinde yeri olan evlilik kavrami kuskusuz Zerdiistliik inan-
c1igerisinde de ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Kadinlar ve erkekler icin evlilik ¢a-
gmin 15 yas civart oldugu distiniilmektedir. Sonraki donemlerde yas araliginin
18 veyahut 21%e ¢ikmustir. Evlilik téreni ger¢eklesmeden énce Ohrmazd ayinin ilk
glinii gibi ugurlu kabul edilen giinlerde nisan gergeklestirilir. Es segimleri ise ebe-
veynler araciligiyla gerceklesir!®!.

[58] Zerdust din adamlarina verilen isim. BKZ. Esat Korkmaz, Zerdustlik Terimleri S6zI0gU, s. 114.

[59] Kucik, vd., Dinler Tarihi, s.152.

[60] Taraporewala, Zerdist Dini, s. 79.

[61] S.A.M.Tayaru, “Rituals in Parsi Culture”, Journal of English Language and Literature, 3/4, 2016, p.67.

[62] J.K. Choksy and F. M. Kotwal, “Kustig”, Encyclopaedia Iranica, Online Edition, 2014, https:/www.iranica-
online.org/articles/kustig, (01.01.2022).

[63] Jivanji Jamshhedji Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, British India Press, Bom-
bai, 1922, p.14.
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Zerdugtlik inancinda evlilik tek eslilik esasina dayalidir, bosanma durumu
ise yasaklanmistir. Kiginin evlenerek, soyunu devam ettirmesi ve bu sekilde dine
inananlarin sayisinin artmasiyla birlikte dinin devamliliginin saglanmasi sebebine
dayali olarak bekarlara nazaran evli olan insanlar daha makbul kabul edilmistir.
Evlenen kisilerin, kotiilik karsisinda birlikte miicadele edecegine ve 6ldiikten son-
ra da birlikte olacaklarina inanilir. Zerdistilikte, cok esliligin ortaya ¢iktigi zaman
ise Sasaniler donemidir. Ancak énce Parsiler, onlarin etkisi ile de fran Zerdistleri
arasinda ¢ok esliligin azaldig1 diisiiniilmektedir. Giindiiz saatlerinde diizenlenen
evlilik torenlerinin esasini evlilik sozlesmesinin, toreni gerceklestiren din adami
tarafindan ti¢ kez okunmast olugtur’®. S6z konusu evlilik sézlesmesinin bir 6rnegi
de su sekildedir:

“[...]JRahip: " ...kentinde, ugurlu Iran'm Sasani hanedamndan Impara-
tor Yazdezard Sahriyar'm ...yithmn... aymmn... giiniinde bir araya gelmis bu
toplulugun varhginda, ...adli bakireyi Mazda'ya tapinanlarin dini torenleri
ve geleneklerine gore, ona 2000 dirhem saf beyaz giimiis ve standart Nisabur
parasindan iki dinar altin1 6demeye soz vererek bu giiveyle evlendirmek tizere
almaya karar verdiginizi soyliiyorsunuz?" Damadin Tang: "Karar verdim"
Rahip: "Ve siz ve aileniz, iyi niyet ve dogru diisiinceler, sozler ve edimlerle ve
dogrulugun biiytimesi igin, sonsuza dek, bu gelini evlilik icin ....vermeye karar
verdiniz mi?" Gelinin Tamg: "Karar verdim” Rahip: "Bu sozlesmeye iyi niyetle
ve oliim sizi ayirana dek katilmay: arzu ediyor musunuz?" Damat ve Gelin:
"Oyle arzu ediyorum.”[...]"®

Toreni ¢iftin karsilikli oturmasiyla baglar. Gorevli mobed daha sonra gelin ve
damadin arasina bir bez koyar, daha sonra gelinin sag elini alip damadin sag eline
yerlestirir ve ellerini bir parca sicim ile yedi defa baglar. Dualar okunur, din adami-
nin yardimcisi atesi sandal agaci ve tiitsii ile besler, muhtemelen bu esnada evlilik
sozlesmesi de okunurdu. Bu noktada geng ciftin arasindaki bez perde kaldirilr,
gelin ve damat sol elleriyle tuttuklar: bir avu¢ pismemis pirinci birbirlerine atarlar.
Bu eylem refahi sembolize etmektedir.®® Evlilik sézlesmesinin okunmasi tamam-
landiktan sonra soyut varliklar olan Amasaspenta’lara, Yazatalara dualar edilir ve
din adaminin yeni evlenen gifte nasihatler veren bir konusma yapmasiyla ritiiel
kismen tamamlanmis olur!®.

Ebeveynlerini kucakladiktan sonra gift ayrilir ve kutsal atese saygilarini sun-
mak icin atesgaha giderler. Gelin, yeni evine giderken yolda giimiis bir kabin i¢cinde
fitilli bir lamba tutar; elindeki 1s1kla evine giren gelin biitiin gece 151¢1n yanik vazi-

[64] Polat, Ginimiiz iran Zerdistiligi Uzerine Bir Arastirma, s. 126; Taraporewala, Zerdiist Dini, s. 80.
[65] Taraporewala, Zerdist Dini, ss. 80-82.

[66] Tayaru, “Rituals in Parsi Culture”, p. 67.

[67] Taraporewala, Zerdist Dini, ss. 81-82.
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yette durmasini saglar béylece biitiin gece o 151k oday1 aydinlatirdi. Evlilik rittieli
Hindistandaki Parsi toplum 6zelinde incelenecek olursa sadece kendi topluluklar:
icerisinde evlenmeyi tercih ettikleri goriilecektir. Bir erkek, Zerdiistlik inancina
sahip olmayan bir kadinla evlendigi takdirde cocugu da Zerdiist kabul edilir ancak,
bir kadin inang¢ digindan erkekle evlenirse cocugunun Zerdiist olmadig: varsayi-
Lrte8,

8. Oliim ve Cenaze Ritiielleri

Zerdiist inancina gore beden, ruhun kétiilige yonelmesine neden oldugu, bu
tiir eylemleri gerceklestirmesini saglayan bir araci oldugu i¢in kotii olarak kabul
edilir. Bu durumdan kaynaklidir ki ruh, bedenden ayrilinca yani kisi 6liince, kutsal
kabul edilen ates, toprak ve suya cesedin temas etmesi durumunda onlarin kirle-
necegine inanildigindan ceset ne yakilir, ne de gomiiliir. “Sessizlik Kulesine (Dah-
me) birakilan cesetlerin yirtic1 kuslar tarafindan yenmesi beklenir. Sessizlik Kulesi
olarak adlandirilan yerlerin, ilk dénemlerde yerlesim yerlerinden uzakta bulunan
tepelik alanlar yahut biiyiik bir kayanin tepesi oldugu ve sonraki donemlerde bir
yap1 haline geldigi diisiiniilmektedir. Bu yapilarin yerlesim alanlarina uzak olusu-
nun a¢iklamasi ise cesetten yayilan kétii korularin ve bulagici hastaliklarin insanla-
ra ulagmasini engellemek ve yirtici kuglarin, insanlarin az oldugu bolgelerde daha
¢ok olmasidir.® Mimari bir yapr olarak Sessizlik Kuleleri, ¢evresi kalin bir duvarla
kapatilmus, tist kismi agik, basik silindirik bir mimariye sahiptir. Yapinin dogu kis-
minda tek girisi bulunur ki bu da demirden bir kapidir?®.

Oliimiin gerceklesmekte oldugu sirada Asem Vohu ve Ahuna Varyanin kutsal
siirleri 6len kisinin en yakin akrabasi tarafindan can verme aninda olan o kiginin
kulagina tekrar tekrar okunur. Olmekte olan kisinin eger bilinci saghkliysa bu du-
alara eglik etmek zorundadir. Oliim gergeklestikten sonra ceset yikanir, sonrasinda
beyaz, keten, eski bir elbise (sudre) giydirilir, ardindan en yakin erkek akraba kus-
tiyi baglar. Cesedin sadece ylizii ve kulaklar1 goriinecek sekilde tiim bedeni beyaz
bir kaftana sarilir. Evin bir odasi temizlenir ve bu odanin bir kosesine kum dokiiliir
yahut tas bir levha koyulur, ceset Sessizlik Kulesine gotiiriilene kadar burada bek-
letilirdi. Ceset evde kaldig1 miiddet boyunca din gorevlisi dualar okuyarak, tiitsii ve
sandal agacinin siirekli yandig: atesle yaninda beklemesi gerekir. Cesedi tasimakla
gorevli din adamlar:1 disinda herhangi birinin cesede dokunmasi dinen yasaktir.
Okunmas: gereken dualar bittikten sonra demirden yapilmis bir sedyeye ceset ko-
yularak tasinmaya hazir hale getirilir. Olen kiginin yakinlar1 cesedin éniinde egile-
rek ondan son kez izin alirlar ve beyaz bir ortii ortiilerek Sessizlik Kulesine dogru

[68] Tayaru, “Rituals in Parsi Culture”, p. 68.

[69] Sular, Glintimiizde Iran ZerdUstileri, s. 233; Taraporewala, Zerdiist Dini, s. 82; Xemgin, Aleviligin Kokenin-
deki Mazda inanci ve Zerdiist 6gretisi, 5.182.

[70] Taraporewala. Zerdist Dini, s. 82.
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yolculuk baglar. Din adamlar1 da dahil olmak tizere cenazeye katilan herkes beyaz
giymek zorundadir, bunun saflig1 temsil ettigine inanilir. Cenazenin arkasinda bu-
lunan toplulugun beyaz bir mendil tutarak ciftler halinde yiirtimesi gerekmektedir.
Ciftler halinde ytriimek, yasanan ac1 kargisinda karsilikli yardimlagsmay: simge-
lemektedir. Sessizlik Kulesine varildiginda o6liiniin yiizii gosterilir, hazir bulunan
topluluk ise dniinde egilerek 6len kisiyi son defa selamlarlar ve sonrasinda iki din
gorevlisi sedye ile cesedin birakilacagi kisma girer. Buraya baska kimsenin girmesi
kesinlikle yasaktir. Diinyaya ¢iplak gelen insanin, yine ¢iplak vaziyette diinyayi terk
etmesi gerektigi inancindan dolay: cesedin tizerindeki her gey ¢ikartilarak yirtici
kuglar tarafindan yenmek tizere uygun yere birakilirdi. Kuslar birka¢ saat icinde
cesedin etlerini bitirdikten sonra, giineste agaran kemikler toplanip parcalanarak
toz haline getirildikten sonra ¢ukura koyulur ve herkesin tozlar1 birbirine karigirdi.
Boylece yasi, cinsiyeti, statiisii ne olursa olsun herkes 6liim karsisinda esit konuma
gelmis olurdu™.

Zerdustliik inancinin esaslarina gore Ehriment ait olduguna inanilan, oliiniin
ardindan aglamak ve doviinmek yasaklanmigtir™. Yas tutuma stiresi dort giin ile
sinirlandirilmugtir. Olenlerin cesetleri ya da giineste agarmis kemiklerinin kiilleri
i¢in mezar yapmak yerine o kisi i¢in bir hayir kurumu kurulur, 6liimden sonraki
onuncu giinde hem cenaze evinde hem de atesgahta dualarin okundugu ayinler
diizenlenir. Bir ay sonra bu ayinler tekrarlanir, bir yil sonra ise ayni ritiiel yeniden
gergeklestirilmek {izere 6liintin ardindan gergeklestirilen bu yillik ritielin periyo-
du ayni sekilde devam eder™.

SONUC

Dogasi geregi belli bir periyod ve belirli sartlar dahilinde uygulanan bu 6zelligi
dolayistyla inananlarin hayatini bir diizen ve disiplin temeline oturtan ritiiellerin,
bir kisminin ruhsal ve bedensel arinmay1 gerceklestirdigine inanilir. Baragnom,
bu ritiiellere bir 6rnek teskil etmektedir. Fiziksel armnmanin, dogaya ait unsurlar
(toprak yahut kiil, su, goméz) aracilifiyla gerceklestirildigi arinma ritiielinde be-
den dokuz asamadan yani dokuz s1§ ¢ukurdan gectikten sonra nihayetinde yine
dokuz giinliik bir inziva donemine girer. Béylece hem bedensel, hem de ruhsal
arinma gerceklestirilmis olur. Inziva ruhsal ve zihinsel arinma siirecinin kilit nok-
tasin1 olusturur. Yine temel amaci bedensel arinma olan bir diger ritiiel padyabtir.
Giinliik bes ibadet vaktinden dnce gergeklestirilen ritiielde belli bir sira takip edi-
lerek eller, yiiz ve ayaklar yikanir. Béylece tanriin huzuruna temizlenmis olarak
cikilir. Temizlenme siirecinin, sira ve kural dahilinde ilerlemesi, insan zihninde,
kural ve diizeni ¢agristirir. Bedensel arinmaya yonelik ritiieller zamanla bireylerin

[711  Taraporewala, Zerdist Dini, ss. 82-85.
[72] Eliade, Dinsel inanclar ve Distinceler Tarihi, C1, s. 444.
[73] Tayaru, “Rituals in Parsi Culture”, p. 72.
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yasaminda da belli aligkanliklar: beraberinde getirmesi ve bunlarin zamanla toplu-
mun kiiltiirel yapisina da etki etmesi kaginilmaz bir sonug olarak gortinmektedir..

Inanca dahil olan bir kisim ritiieller ise toplum olma bilincini olusturmaya yo-
neliktir Bayram ve 6zel giinler bu kapsamda degerlendirilebilir. Zerdiistliikte Ga-
hanbar ve Nowruz gibi 6zel giinlerin kutlanmas: da dini bir vecibe olarak goriiliir
ve bu tarz giinlerde bireysel degil toplu hareket edilir. Gahanbar, Zerdiistliik inan-
cina gore yaratiligin alt1 agamasini temsil eden bayramlarin genel adidir ve kullan-
diklar: takvime gore yilin alti mevsiminin sonunda kutlanmigtir. Topluca yapilan
ibadetin ardindan yine toplu yemekler yenerek, dayanisma ve birliktelik ruhunun
yagandig1 bu bayramlara yaratilisin yedinci agsamasi olarak Nowruz da dahil edil-
mistir. Zerdiistliik inancinin en biiyiik bayrami olan Nowruzda diger alt: bayram
gibi topluca yemekler yenerek kutlanmistir. Nowruz boyunca akrabalarin birbirini
ziyaret etmesi gelenegiyle de inananlar arsindaki bag giiglendirilmistir. Sosyolo-
jik anlamda degerlendirildiginde bayram ve ozel giinler birlikte hareket etme ve
ayni olaylara ayni tepkileri verme durumunu meydana getirmekle beraber bireyin
toplum icerisindeki yalnizlasma durumuna da engel teskil eder. Bu anlamda Zer-
distlik inancindaki bayramlar ve 6zel giinlerin, sosyolojik ve psikolojik temellere
sahip oldugu diisiiniilebilir.

Zerdistliik inancinda, bireyin toplum igerisindeki roliine, konumuna
odaklanan ritiieller de evlilik ve Navjote ritiielleridir. Inang sahibi bireyin, top-
lum igerisindeki statiisiiniin degismesini saglayan evlilik, Zerdiistlik inancinda
daha dstiin ve 6n planda tutulmustur. Evlilik kavrami, inancin devam etmesini
saglayacak yeni takipcilerinin diinyaya gelmesine sebep olmas1 agisindan olduk¢a
onemsenmistir. Ayrica Zerdiistliik inancinin temelinde yer alan iyilik ve kétiilii-
¢iin miicadelesinde, kotiiliige kars: birlikte miicadele edilecegi fikrinden dolay: da
evlilik, inang sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Bireyin toplum
icerisindeki statiisiiniin etkileyen bir diger Zerdiistliik ritiieli de Navjotedir. Er-
ginlenme ve inisiyasyon toreni olarak degerlendirilebilecek olan Navjote, biiyiime
¢agina gelen ¢ocugun, yapilan toren ile mensubu oldugu toplumda kabul gérmesi
ve artik inancinin sorumluklarini iistlenmeye baglamasini ifade etmesi agisindan
s6z konusu inang sistemi icerisinde 6zel bir yere sahiptir.

Ozellikleri bakimindan diger inang sistemlerinden oldukga farkli olan
Zerdustliik inancindaki cenaze ritiielleri, diinyevi arzu ve isteklerin kolesi oldugu
diistincesiyle, kirli olduguna inanilan cesedin doga unsurlarini (su, toprak, ates)
kirletmeden ortadan kaldirilmasina yoneliktir. Sessizlik Kulelerinde yirtict kus-
lara yedirilen cesedin kalan kisimlarinin ise toprakla temasi en aza indirgenerek
ciirliyiip yok olmasi beklenir. Cenaze ritiieli haricinde tartigma konusu olan bir
diger ritiielde kurbandir. Zerdiistlitkte kurban vasitasiyla kisinin, tanri tarafindan
korunup, gozetildigine inanilir. Kurbanin mahiyetinin ne oldugu, tarihin hangi
asamasinda inanca dahil oldugu, Zerdiist tarafindan yasaklanip yasaklanmadigi
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hususunda tartigmalar olsa da, kanli kurban geleneginin Zerdiistliik inancinin bir
pargasi olmaya devam etmis oldugu gozlemlenmektedir.

Zerdustliik ritiielleri, inananlara tanr1 Ahura Mazda ile daimi sekilde bag-
lantida oldugu hissini verdigi icin iyiligin, dogrulugun kendileriyle birlikte oldu-
guna dair inanglarini kuvvetlenmistir. Zerdistlik inanci 6z itibariyla bireye, iyilik
ve kotiilitk arasinda 6zgiirce bir tercih yapma hakki tanidigindan dolayy, rittellerin
baskici ruhu bertaraf edilmis oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin, ézii itibartyla
sahip oldugu hayat boyu devam eden zorunluluklar ve sinirlar karsisinda itiraz
gelistirme refleksini gostermeden, sahip oldugu 6zgiirliik alanin getirdigi ruhsal
ve zihinsel rahatlamayla ritiielleri, inancin takipgileri tarafindan ytizyillar boyun-
ca devam ettirilebilmis oldugu kanis1 dogmaktadir. Saglanan bu konfor alanindan
dolay1 Zerdustlitk inancinin, daha genis alanlarda yayilim gostererek yeni inanan-
lar edinmis ve varligint modern zamanlara kadar korumus olmas: muhtemel go-
riinmektedir.
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