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MUGLA UNIiVERSITESI OGRENCILERININ
ALKOL KULLANMA SIKLIGININ ARASTIRILMASI

Sema AKKAYA!

OZET

Alkol ve sigara gibi bagimlilik yapan ve sagligi tehdit eden maddelerle ilk tanismalar genellikle genglik
cagmda baglar. Bu ¢alisma tiniversite 6grencileri arasinda alkol kullanim sikliginin belirlenmesi amaciyla Mugla
Universitesi 6grencileri ile yapilmistir. Arastirma kapsamina alman 713 dgrenci, Mugla Universitesinde okuyan
Ogrenciler arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Veriler anket yontemi ile toplanmus,
marjinal ve ¢apraz tablolar hazirlanarak, hesaplamalar yiizdelik olarak yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin
%48,81”inin alkol kullandig1, %72,12’sinin 16-20 yas arasinda alkole bagladigi, %12,64’iiniin ise her giin alkol
kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin  %54,42’sinin ailesinde alkol kullananlarm bulundugu belirlenirken,
%82.33’niin arkadaslarmmn da alkol kullandig: tespit edilmistir. Alkol kullananlarm %43,61’inin tadmni sevdigi
icin alkol kullandigi, %82,61’inin alkoliin zararlar1 hususunda bilgi sahibi oldugu ve hemen hepsinin alkol
kullanimma bagl olarak sorunlar yasadigi bulunmustur. Calismanm sonucunda 6grencilerin alkol kullanim
sikliginm yiiksek oldugu saptanmis olup, Ogrencilerin alkol kullanimmna bagl sorunlar yasadigi ortaya

konmustur.
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INVESTIGATION OF FREQUENCY OF ALCOHOL USE OF MUGLA
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The beginning of health threatining and addictive substances like tobacco and alcohol starts at
adolescence. The aim of this study is to determine the frequency of alcohol use among the students at Mugla
University. The 713 students in the research were selected by using simple random sampling method. The data
were collected through a survey, mariginal and cross tables were prepared, percent related calculations were
used. In the research it is determined that the %48.81 of the students use alcohol, %72.12 of the students started
using alcohol at the age of 16 to 20 and %12.64 of the students use alcohol everday. It is also determined that
%354.42 of the students’ families are alcohol users and %82.33 of the students’ friends are alcohol users too. The
%43.61 of the alcohol users of this study drink alcohol because of its taste, the %82.61 of the students were
aware of the hazards of alcohol and most of them have had problems because of alcohol use. As a result of this

study, it is determined that the frequency of alcohol use is high and students have problems due to using alcohol.
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GIRIS

Alkol bagimliligi, en sik karsilasilan madde bagimliliklar1 arasindadir (1). Cagimiz
insanlarinin giinliik yasaminda alkole verdikleri yer gittikge artmakta, bu artisa paralel olarak
alkole bagli bireysel ve toplumsal sorunlarda artis olmakta ve alkol aligkanligi nedeniyle
insanlarin beden ve ruh saghigmm bozulmasi yaninda, ailesel ve kisisel catigsmalar ortaya
cikmaktadir (2). Serbest kullanimma ve satigina izin verilmesi, alkol kullaniminin kabul
edilebilir olusu ve bir 6lgiide hosgorii ile karsilanmasi bu trtinlerin tiiketimini ve buna bagli
olarak da bagimlihigini arttirmaktadir (1). Yilda 200.000 kisi alkole bagli bir sorundan
yagamini Yyitirmektedir. Alkol kullanimi, biyik ¢aptaki saglik sorunlari yaninda trafik
kazalari, intihar, suga yonelme, aile parcalanmasi, is hayatinin bozulmasi, meslek kayiplari ve
diger ekonomik problemler gibi, toplumlara pek ¢ok zararlar1 olan ¢ok boyutlu biyopsiko
sosyal bir sorundur. Alkollii iken ara¢ kullanma genglerde akut alkole iliskin 6liimler i¢in en
yaygin risk etmenidir (3). Genglik donemi, gencin fiziksel ve duygusal olarak pek ¢ok
degisiklik yasadigi, kisilik arayisi iginde oldugu kritik bir donemdir. Heves, dzenti ve kendini
kanitlama ¢abasi ile gengler bagimlilik yapan maddelere karsi daha ¢ok ilgi duymakta ve
kullanmaktadir (3,4). Bir gencin alkol kullanmasi1 bagimliliga yol agabilecegi i¢in tehlikelidir
(3). Bu nedenle bu arastrma Mugla Universitesi dgrencileri arasindan rastgele drnekleme
yontemi ile segilen 6grencilerin alkol kullanim sikligini1 ve sebeplerini aragtirmak amaci ile

planlanmustir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastrma, Mugla Universitesine bagl fakiilte ve yiiksekokullarda okuyan toplam
713 dgrencide (275 kiz, 438 erkek) yapilmustir. Ogrenciler basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile se¢ilmis olup, anket sorularmin anlasilirligi daha once bir 6n test grubu (20 kisi) ile
denenmistir. Anket sorularini; 6grencilerin hangi birimde okudugu, yasi, cinsiyeti, barindigi
yer, bos zamanlarii degerlendirme bi¢imi, alkol kullanip kullanmadigi, alkole baslama yas,
alkoliin zararlar1 hakkinda bilgi alma sahibi olup olmama durumu, alkol kullanma nedenleri
ve alkole basladiktan sonra yasadiklar1 sorunlar olusturmaktadir. Anket formlar1 dagitilip ayni
giin i¢inde toplanmistir. Formlar arastirmaci tarafindan veri kodlama kagidina gecirilerek

veriler marjinal ve ¢apraz tablolar hazirlanip yiizdelik olarak hesaplanmuistir.
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BULGULAR

Ogrencilerin okuduklar1 birimler ve dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablol. Ogrencilerin Okuduklar1 Birimlere Gore Dagilimi

Birimler Ogrenci %
sayisi

Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 265 37,17
Fen Edebiyat Fakiiltesi 243 34,08
Saglik Yiiksekokulu 70 9,82
Teknik Egitim Fakiiltesi 14 1,96
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 45 6,31
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 12 1,68
Meslek Yiiksek Okulu 64 8,98
Toplam 713 100

Buna gore lktisadi Idari Birimler Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi grencileri
calismada yer alan dgrencilerin olduk¢a biiyiik bir kismmi olusturmaktadir. Ogrencilerin
%7,43 lniin 17-18 yas, % 29,32’sinin 19-20 yas, %35,34’linlin 21-22 yas %27,91 nin ise 22
yas ve lzeri yaslar1 arasinda olduklar1 saptanmistir (Tablo2). Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin %61,3linii erkekler, %38,57’sini ise kizlar olusturmaktadir (Tablo 3). Yapilan
arastirmada Ogrencilerin ¢ogunlugu %53,02’si 6grenci evinde, %2,10’u ailesi ile birlikte,
%41,09°u yurtta, %3,23’1 ise pansiyonda kaldiklarini belirtmistir. Ogrencilerin 250,49’ nun
bos zamanlarinda kitap okudugu, % 35,34’lniin sinemaya gittigi, %41,31’inin arkadas
toplantilarina katildigi, %31,69’unun kafe, bar ve diskoya gittigi saptanmustir.

Alkol kullanip kullanmamalarmma gére Ogrencilerin %48,81’inin alkol kullandigi,
%48,11’inin ise alkol kullanmadigi, %3,09’unun ise soruya cevap vermedigi saptanmistir
(Tablo 4). Alkole baslama yasmin %72,12’sinin 16-20 yas, %18,68’inin 15 yas ve alti,
%9,20’sinin ise 21 yas ve lizeri oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Yas Dagilimlar1 Ve Alkole Baslama Yaslar

Yas Sayi %  Alkole baslama yas1 %
17-18 53 7,4 15 yas ve lizeri 18,68
19-20 209 29 16-20yas 72,12
21-22 252 35,34 21 yas ve lizeri 9,20
22 ve tizeri 199 27,91

Toplam 713 100 100

Ogrencilerin %82,33’iiniin arkadas c¢evresi alkol kullanirken, %17,53 niin arkadas
cevresi ise alkol kullanmamaktadir. Yapilan arastirmada 6grencilerin %54,42’sinin ailesinde
alkol kullanan bulunmazken, %45,02’sinin ise ailesinde alkol kullanan oldugu belirlenmistir.
Genglerin yarisinin (%50,57) ara sira alkol kullandigi, %12,64’niin her giin, %25,57 sinin
haftada bir, %10,92’sininise ayda bir alkol aldiklar1 belirlenmistir. Yine 6grencilerin yarisina
yakminin tadini sevdigi i¢in (%49,13), %19,54 liniin sikintilardan kurtardigi i¢in, %15,51’inin
de cevresine uyum saglamak igin alkol kullandig1 tespit edilmistir. Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugu alkoliin sagliga zararlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade ederken (%82, 61),
alkol aldiktan sonra %31,75’inin bas agrisi, %17,43 tiniin uyku diizensizligi, %13,49’unun

sinirlilik ve %4,9’unun da ¢arpint1 yasadig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetleri Ve Cinsiyete Gore Alkol Kullanim Siklig

Cinsiyet % Alkol kullanan %  Alkol kullanmayan %o

Kiz 38,57 107 30,75 157 45,77
Erkek 61,3 241 69,25 186 54,73
Toplam 100 348 100 343 100

22 Ogrenci bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Alkol Kullanma Durumu

Ogrencilerin Alkol kullanan  Alkol Kullanmayan  Toplam
alkol kullanma durumu

n % n % n %
Kullanan 6 40,0 9 60,0 15 100
Kullanmayan 25 17,0 122 83,0 147 100
Toplam 31 19,1 131 80,9 162 100
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TARTISMA

Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinde alkol kullanim sikliginin ve nedenlerinin
belirlenmesi amaci ile Mugla iiniversitesi Ogrencileri arasinda yapilan ilk g¢alismadir.
Aragtirmanin  sonucuna gore Ogrencilerin  %48,81'inin  alkol kullanmakta oldugu
belirlenmistir. Bilir ve Magden tarafindan Hacettepe Universitesi 6grencileri arasinda yapilan
arastrmada Ogrencilerin alkol kullaninm oram1 %41,8 olarak belirlenmis olup, bizim
sonucumuza benzerlik gdstermektedir (5). Trakya Universitesi dgrencilerinde alkol kullanim
sikliginin arastirildigi baska bir ¢alismada bu oran %33,2, Ege tiniversite Ogrencilerinde
yapilan bir ¢galismada ise %76 olarak bulunmustur (3, 6). Tiimerdem ve arkadaslarinin yaptigi
bir ¢alismaya gore ise yiiksekdgrenim gengliginde alkol igme oranmn Istanbul’da %43,86,
Burdur’da %31,6, Samsun’da ise %16,3 oldugu bulunmustur (7). Bu sonuclar, toplumda
genclerde alkol kullannommin  cografik  bolgelere gore degisiklik  gosterdigini
diisiindiirmektedir. Ulkemizde ve diger iilkelerde geng gruplarda yapilan arastirmalarda ise
alkol kullanim siklig1 %18,0-82,0 arasinda degisen oranlarda belirlenmistir (8,9).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38,57'sinin kiz, %61,43'niin erkek 6grenci oldugu
belirlenirken alkol kullanma orani kiz 6grencilerde %30.75, erkek 6grencilerde ise %69,25
olarak saptandi. Bulgularimiz Bilir ve Magden’in yaptig1 arastirma sonuglar1 (kizlarin
%33,12, erkeklerin %66,7’si) ile benzerlik gostermektedir (10). Hammer ve Vaglum
tarafindan 19-22 yas yetiskinleri arasinda yapilan arastirmada ise erkeklerin kizlardan {i¢ kat
daha fazla igki ictikleri bulunmustur (11). Bu sonuglar 6zellikle toplumumuzda alkol
kullanmanin erkekligin bir gostergesi, kadinlarin icki igmelerine karsi bakis agisnin hos
olmamasi ve genclik doneminde de 6zentiye bagl biliyiimenin sembolii olarak algilanabilir
(12,13). Ailede alkol kullanim durumuna bakildiginda, 6grencilerin %45,02’nin ailesinde
alkol kullanildig1 ve aile de alkol kullanimi orani ile 6grencilerin alkol kullanimi oranini
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Ayrica genglerin ¢evrenin etkisiyle de alkol
kullanmaya basladiklar1 disiiniiliirse, alkole baslamada ve kullanmada aile 6nemli bir etken
olarak diisiiniilebilir. Ailelerin egitim durumlarina bakildiginda annelerin  %44,65nin
babalarm ise %39,13 nun ilkokul mezunu oldugu saptanmustir. Oztiirk ve Aykut’un Erciyes
Universitesi 6grencileriyle yapmis olduklar1 bir calismada 6grencilerin annelerinin %52,2’si,
babalarinin ise %53,8’i ilkokul mezunu olarak bulunmus olup bu sonuglar ¢alismamiz
sonuglart ile benzerlik gostermektedir (14). Siileyman Demirel {iniversitesi 6grencilerinde

yapilan benzer bir caligmada Ogrencilerinde anne ve babalarmin okuryazar olanlarin orani
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tniversite egitimli anne babalara gore daha yiiksek bulunmustur (15). Arastirmaya katilan
ogrencilerin %72,12’sinin 16-20 yas arasinda alkole basladig1 tespit edilmistir. Bu sonug, Tot
ve arkadaglarinin sonuglari ile (16-18 yas arasi alkole baglama yasi %60) uyumludur (16).
Ogrencilerin %82,61’inde alkoliin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu saptanmstir. Buna
ragmen calisma grubunun %48,81’inin alkol kullaniyor olmasi, &grencilerin alkoliin
zararlarint bilmelerine ragmen, kullanmaya devam ettiklerini gostermektedir. Bu durum,
toplum genelinde de yaygin bir durumdur. Ogrencilerin %12,64’unun her giin, %25,57’sinin
haftada bir, %10,92’sinin ayda bir, %50,57’sinin ise ara sira alkol kullandig1 saptanmustir.
Arkadas ¢evresinde alkol kullanma oran1 %82,33 oldugu halde ¢evreye uyum nedeniyle alkol
kullananlarm orani1 sadece % 15,51 bulunmustur. Bagmmlilik yapan maddelere baslamada
cevrenin Onemli bir etken oldugu bilinmesine ragmen, arastirma sonuglarinin bu durumu
desteklemedigi tespit edilmistir. Yine ¢alismamizda 6grencilerin %49,13’i alkoliin tadini
sevdigi i¢cin %19,54’(iniin ise sikintilardan kurtardigi i¢in kullandigini belirtmistir. Cakmak ve
Ayvasik’in yapmis olduklar1 ¢alismada da en sik alkol kullanma nedeni olarak “eglence i¢in”

ve “sorunlarini unutmak i¢in” yanitlar1 en sik rastlanan yanitlar arasinda gosterilmistir (17).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; dgrencilerin yarisina yakimim alkol kullandigi, erkek 6grencilerde alkol
kullanimmnin kizlara gére daha yiiksek oldugu, alkol kullanma baglama yasmninl6-20 yas
arasinda oldugu, ¢alisma grubunun yarisina yakinmin ailelerinde alkol kullanimi oldugu,
cevrelerinde alkol kullananlarin oranmin ¢ok yiiksek oldugu ve genglerin yarisina yakininin
biiyiik cogunlugunda ara sira ve tadim sevdikleri iyin alkol kullandiklar1 belirlenmistir. Bu
sonuglar bize toplum ve 6zellikle genclik i¢in giderek 6nemli bir tehlike haline gelen alkol
kullanimmin azaltilmasi i¢in oncelikle 6zendirici yayinlarin ve reklamlarin 6nlenmesi ve
toplumun bu konuda daha duyarli hale getirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasi gerektigini
diistindiirmektedir.

Bu amagla bu tiir anket ¢alismalarmi devam ettirilmesi, alkol kullanim sebeplerinin
daha detayli arastirilarak tiniversite yonetimleri tarafindan 6grencilerin alkol kullaniminin

azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasina yonelik ¢oziimler iiretmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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