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ENGELLi COCUGU OLAN EBEVEYNLERDE EVLILiK UYUMU VE YASAM
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OZET

Aragtirma, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumunu ve yasam doyumunu degerlendirmek ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici olan arastirma, Agustos-Aralik 2013
tarihleri arasinda, Malatya’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, engelli gocuklarin ebeveynleri olusturmus, basit rasgele drnekleme yontemi ile secilen ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 123 ebeveyn ile calisiimistir. Verilerin toplanmasinda, ebeveynlerin 6zelliklerini belirleyen
bir soru formu, Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Elde edilen veriler, yiizdelik
dagilimlar, ortalama, varyans analizi ve t testi ile analiz edilmistir. Arastirmada etik ilkelere bagli kalmmustir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumunun disik diizeyde ve yasam doyumu agisindan
yasamlarindan az memnun olduklar1 belirlenmistir. Evlilik uyumu ve yasam doyumlari arasinda pozitif yonde
giiclii bir iliski oldugu saptanmustir. Meslek, ekonomik durum, madde kullanma ve siddet gorme durumuna gore
evlilik uyumu arasinda ve 6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, ¢cocuk sayisi, madde kullanimi ve siddet
gorme durumuna gore yasam doyumu arasinda énemli fark oldugu tespit edilmistir.

Yasi, egitim seviyesi, geliri diisiik, serbest meslekle ugrasan, engelli ve diger ¢ocuklarinin sayisi fazla
olan, madde bagimhligi olan ve giddet géren ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu yoéniinden
desteklenmeleri igin saglikli yasam programlarinin gelistirip uygulanmasi dnerilmistir.
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EVALUATION OF MARITAL ADJUSTMENT AND LIFE SATISFACTION IN
PARENTS WITH CHILDREN WITH DISABILITIES AND DETERMINATION OF
THE AFFECTING FACTORS

ABSTRACT

The aim of the present research was to evaluate marital adjustment and life satisfaction in parents with
children with disabilities and to determinate affecting factors. The research applied in descriptive type, was
carried out between August-December 2013, in a special education and rehabilitation center, in Malatya city
center. Population of the study have been created by parents of children with disabilities. Parents (N=123) agreed
to participate in the research and selected by simple random sampling method were studied in the research. In
data collection, a question form, Marital Adjustment and Life Satisfaction Scales have been applied. The
acquired data was analyzed with percentage distributions, average, variance and t test. It has been obeyed to the
ethical principals in the research.

It has been determined that there are the lower level of marital adjustment and less level of life
satisfaction in parents with disabled children. It has been found that a strong positive relationship is between
marital adjustment and life satisfaction. It has been determined that a significant difference among marital
adjustment of groups according to the state of occupation, economic status, substance use, and violence. It has
been found that a significant difference among life satisfaction of groups according to the state of education,
occupation, economic status, number of children, substance abuse and violence.

It has been suggested that parents who have low age, educational level, income engaged, self-employment
more number of children with disabilities and other children, substance abuse, and experience violence must be
supported in terms of marital adjustment and life satisfaction, and development of wellness programs.

Keywords: Disabled Children, Parents, Marital Adjustment, Life Satisfaction.
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GIRIS

Sosyolojik anlamda toplumun temeli olarak kabul edilen aile olgusunun var olusunda,
cocuklar en 6nemli 6geyi olusturmaktadir. Cocuk en genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir
iirlinii, neslin devami, esleri birbirine baglayan bag, 6zlem gideren bir arag, anne babanin
gelecek sigortasi, annenin verdigi bir armagan ve sevgi olarak kabul edilmektedir (1).

Cocuk sahibi olmak, ¢ift i¢in, alisik olduklar1 kar1 kocalik rollerinin yani sira, anne baba
olma rollerini de beraberinde getirmektedir. Cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek
gelisimsel, gerekse islevsel olarak etkiler. Ana babanin daginik ve daha cok bireysel olan
ilgileri, birlikte trettikleri “ortak™ bir varliga cocuga yonelmekte, yasantilar1 ¢cocuklarinin
gereksinimlerine yanit verecek sekilde belirli amaglara yonelmektedir (2,3). Ancak, diinyaya
gelen ¢ocuk engelli ise beklentiler degisecektir. Farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun anne
babasi olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve bu role hicbiri kendini
hazirlamaz (4), dolayisiyla ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve sevincin yerini yogun
bir lizintii duygusu alir ve aile karmasik bir psikolojik durum igine girer (5).

Engelli olarak diinyaya gelen c¢ocuk aile icerisindeki roliinii tam olarak
gerceklestiremedigi zaman aile iginde uyum sorunlarma yol acabilmektedir. Engel, bireyin
yetersizligi nedeniyle, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagh olarak
gerceklestirmesi gereken rolleri, geregi gibi yerine getirememesi olarak tanimlanmakta ve aile
icerisinde uyum sorunlarina neden olabilmektedir (5).

Aile iiyelerinden birinin ya da birkagmin gecici ya da siirekli hastaligi, engelliligi
(gbrme, isitme, zihinsel veya fiziksel engellilik vb.) tiim iiyelerin uyumunu etkilemekte, en
saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir (6). Yetersizligi olan ¢ocugu sahip
ailelerle yapilan bazi arastirmalar, bu ailelerde evlilik uyumunun diisiik, bosanma oranmin
yiiksek oldugunu gostermektedir (7, 8).

Arastirma, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve yasam doyumunun
degerlendirilmesi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

ARASTIRMANIN SORULARI

¢ Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeyi nedir?

¢ Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve yagam doyumu arasinda iligki var
midir?

eEngelli ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zellikleri evlilik uyumu ve yasam doyumunu

etkiler mi?
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MATERYAL ve METOD

Tanmmlayic1 tipte olan arastirma, Malatya’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde Agustos-Aralik 2013 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
belirtilen merkezde, egitim ve rehabilitasyon alan engelli ¢ocuklarin ebeveynleri (S=500)
olusturmustur. Arastirmada, rastlantisal 6rnekleme yontemi ile haftanin bir giiniinde merkeze
gelen ¢ocuklarin ebeveynleri (S=123) ile ¢aligilmistir.

Verilerin toplanmasinda, ebeveynlerin 6zelliklerini belirleyen bir soru formu ve Evlilik
Uyumu Olgegi (EUO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmstir.

Soru Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (7). Soru formu, ebeveynlerin
ozelliklerini (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek, aile tipi, ekonomik durum, gocuk sayist,
engelli ¢ocuk sayisi, alkol/uyusturucu madde kullanma durumu) igeren 12 sorudan
olusmustur.

EUO, Locke ve Wallace tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’de gecerlik giivenirligi Kislak-
Tutarel tarafindan yapilmis olup, cronbach alpha’st .85’tir. EUO toplam 15 sorudan
olusmakta yiiksek puan evlilikte uyumu, diisiik puan da uyumsuzlugu gostermektedir (9).
Evlilik Uyum Olgegi'nde 43 puan kesme noktasi olarak belirlenmis olup 43 puan evlilik
uyumunun yiikksek, 43 puanin altinda kalanlarin ise evlilik uyumlar1 disiik olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek toplam puan 58°dir. Bu arastirmada, dlgegin
alpha’s1 .86 olarak bulunmustur.

YDO, Diener tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Koker tarafindan
yapilmis olup, cronbach alpha’s1.75°tir. Toplam 5 maddeden olusan 6l¢egin, her maddesi 1-7
arasinda puanlanmakta ve 5-35 arasinda bir toplam puan elde edilmekte, yiiksek puanlar
yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. 30-35 puan arasi yasamindan ¢ok cok
memnun, 25-29 aras1 yasamimdan ¢ok memnun, 20-24 aras1 yasamindan memnun, 15-19 aras1
yasamindan az memnun, 10-14 aras1 yasamimdan memnun degil ve 5-9 aras1 yasamimdan hi¢
memnun degil olarak siniflanmistir (10). Bu arastirmada, Olgegin alpha’st .87 olarak
bulunmustur.

Veriler, ebeveynlerin uygun olduklar1 zamanlarda yiiz yiize goriiserek elde edilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri EU ve YD diizeyleri ve bagimsiz degiskenleri ebeveynlerin
ozellikleridir. Veriler, bilgisayar ortaminda, yiizdelik dagilim ve ortalama, t testi ve varyans

analizi ile degerlendirilmistir.

105



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(1)

Arastirma igin Atatiirk Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay ve
ilgili kurumlardan izin alimmustir. Bilgi edinilen tiim arastirmalarda cevaplarin goniillii olarak
verilmesi gerektigi icin ebeveynlerin goniillii katilimlarina 6nem verilmistir. Ayrica,
arastrmanin amact ve elde edilen sonuglarmm hangi amagclarla kullanilacagi ebeveynlere
aciklandiktan sonra onaylar (bilgilendirilmis onay ilkesi) sozlii olarak alinmistir. Ebeveynlere,
kendileri ile ilgili bilgilerin baskalarina agiklanmayacagi konusunda aciklama yapilmis ve

“gizlilik ilkesine” uyulmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve yasam doyumunun degerlendirildigi
ve etkileyen faktorlerin belirlendigi arastirmada, ebeveynlerin evlilik uyumu (39.53+8.59)
diisiik diizeyde saptanmistir (Tablo 1). Benzer sekilde, otistik bozuklugu ve down sendromu
olan ¢ocuklarm annelerinde evlilik uyumunun disik diizeyde oldugu (11) ve otizmli
cocuklarm annelerinin esleriyle yakinliklarmin, normal gelisim gosteren ¢cocuklarin annelerine
gore daha zayif oldugu bulunmustur (12). Aile iiyelerinden birinin ya da birka¢inin gegici
veya siirekli hastalig1, gorme, is itme, zihinsel veya fiziksel yetersizligi tiim tiyelerin uyumunu
etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir (6). Ancak bazen,
otizmli bir ¢ocugu olmak bazi esleri birbirine yaklastirabilmekte (13), anne ve babalarmnin
evlilik uyumuna iliskin algilar1 olumlu olabilmektedir (14,15). Bazi calismalar, otizmli
cocuklarin anne-babalarmnin evlilik uyumuna iligkin algilarinin, engelli olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha olumlu oldugunu bulmustur (14, 15, 16, 17).

Aragtirmada, ebeveynlerin yasam doyumu agisindan yasamlarinda az memnun
(19.52+7.36) olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1). Benzer arastirmalarda, zit sonuglar elde
edilmistir; kronik hastaligi olan ¢ocuklarin ailelerinde yasam doyumu ¢ok diisiik bulunurken
(18), aksine engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (18, 19,
20, 21).

Arastirmada, ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumlari arasinda pozitif yonde
orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir (r=.501**, p=.000). Bu sonugla, evlilik uyumu ne
kadar iyi olursa yasam doyumunun da o kadar iyi olacagi sdylenebilir. Evlilikte eslerin
mutluluk algilarmin tist diizeyde olmas1 ve hem evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak

doyum saglamalarievlilikte uyumu da beraberinde getirmektedir (22).
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Tablo 1. Ebeveynlerin EUO ve YDO Puan Ortalamalar1

EUO YDO
Olcek Aras.da Aras.da Olcek Aras.da Aras.da
Min.-Maks. Min.-Maks. X+SD Min.-Maks. Min.-Maks. X+SD
0-58 19-56 39.53+8.59 5-35 5-35 19.52+7.36

Tablo 2. Ebeveynlerin Ozelliklerine Goére EU ve YD Diizeyleri (5=123)

. EU YD
Ozellikler -

S % X+SD Testvep X+SD Testvep
Cinsiyet
Kadin 85 69.1  39.18+8.50 t=.671 19.08+7.62 t=1.005
Erkek 38 309 40.31+8.87 p=.504 20.524+6.72 p=.317
Yas (39.56+10.24)
21-29 22 17.9 38.40+8.77 16.40+6.77
30-39 51 41.5 40.74+8.54 20.98+7.68
40-49 32 26.0 41.03+£7.51 KW=6.596  20.56+7.26 KW=7.071
50 ve tizeri 18 146 34.83+9.18 p=.086 17.38+6.06 p=.070
Ogrenim Durumu
[kogretim 48  39.0 38.33+7.78 17.54+5.70
Ortadgretim 32 26.0 39.50+10.51 F=1.017 18.96+9.08 F=4.881
Lisans ve tizeri 43 35.0 40.90+7.85 p=.365 22.16+6.95 p=.009
Meslek
Memur 36 293 42.19+7.42 t=2.241 22.19+7.36 t=2.645
Serbest 87 70.7  38.43+8.84 p=.027 18.42+7.11 p=.009
Aile Tipi
Cekirdek 94 76.4 39.61+8.98 MU=1304.00 20.06+7.68 MU=1126.500
Genis 29 236 39.27+£7.33 p=.725 17.79+6.01 p=.158
Ekonomik Durum
Gelir giderden fazla 30 244  41.80+9.71 21.46+8.99
Gelir gidere denk 57  46.3  40.14+7.53 KW=6.445  20.52+6.25 KW=9.805
Gelir giderden az 36 29.3  36.69+8.68 p=.040 16.33+6.65 p=.007

Evlilik uyumunu eglerin giinliik yasantiya ve yasanti icinde degisen kosullara uyum
saglamas1 ve belirli bir siire iginde birbirlerine uygun olarak degismesi seklinde

tanimlamaktadir (23). Arastirmada, ebeveynlerden erkek (%30.9), 40-49 yas grubunda (%26),
107



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(1)

lisans ve tizeri egitimi olan (%35), memur (%29.3), ¢ekirdek ailede yasayan (%76.4) ve geliri
giderinden fazla olanlarin (%24.4) evlilik uyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sadece
meslek ve ekonomik duruma gore evlilik uyumu diizeylerinin 6nemli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 2). Bu bulgular, yiiksek egitim seviyesinin, mesai ile siirekli
calisma ortaminda bulunmanin, iyi gelir diizeyine sahip olmanin ve c¢ekirdek ailede
yasamanin psikososyal olarak bireyleri daha ¢ok etkilestirdigini ve birbirlerine zaman
ayirarak daha cok paylasimda bulunduklarmi, dolayisiyla stresorleri uzaklastirdiklarini
diistindiirmektedir. Ayrica, pek c¢ok caligmada, genellikle engelli ¢ocuga sahip annelerin

babalara gore daha ¢ok stres altinda oldugu da bildirilmistir (11, 24).

Tablo 3. Ebeveynlerin Ozelliklerine Gére EU ve YD Diizeyleri (5=123)

.. EU YD
Ozellikler

S % X+SD Testvep X+SD Testvep
Cocuk Sayis1
lve?2 69 56.1 40.114£8.59 t=.844 20.69+7.80 t=2.011
3 ve iizeri 54 43.9 38.79+8.62 p=.400 18.03+6.52 p=.047
Engelli Cocuk Sayisi
1 112 91.1 39.63+8.46  MU=577.500 19.78+7.37 MU=486.00
2 ve iizeri 11 8.9 38.54+10.23 p=.733 16.90+7.02 p=.249
Evlilik Sekli
Gorticii Usulii 75 61.0 38.81+7.93 t=1.168 18.53+6.27 t=1.893
Anlasarak 48 39.0 40.66+9.51 p=.245 21.08+8.64 p=.061
Evlilik Siiresi
1-5 13 10.6 38.46+8.41 18.00+7.58
6-10 24 19.5 39.83+10.22 KW=.245 18.70+7.50 KW=.752
11 ve {izeri 86 69.9 39.61+8.22 p=.885 19.98+7.33 p=.687
Madde Kullanma Durumu
Evet 9 7.3 31.2248.91  MU=229.500 13.33+8.41 MU263.500
Hayir 114 92.7 40.19+8.26 p=.006 20.01+7.08 p=.015
Siddet Gorme Durumu
Evet 17 13.8 31.47£8i95  MU=376.500 14.70+7.07 MU=504.500
Hayir 106 86.2 40.83+7.83 p=.000 20.30+7.14 p=.004
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Yasam doyumu, bir insanin ne istedigi ile neye sahip oldugunun karsilastirilmasiyla
elde edilen durumdur. Ailelerin normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken kronik hastaligi
olan bir ¢ocugunun olmasi, bu hastaligin tam olarak tedavi edilememesi ve uzun sireli
tedaviler gerektirmesi gibi nedenlerle ailelerin sosyal yasamlari ve gilinlik aktiviteleri
kisitlanmaktadir (18). Arastirmada, erkek (%30.9), 30-39 yas grubu (%41.5), lisans ve iizeri
egitimi olan (%35), memur (%29.3), ¢ekirdek ailede yasayan (%76.4) ve geliri giderinden
fazla olanlarm (%?24.4) yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, 6grenim durumu, meslek ve
ekonomik duruma gore yasam doyumu arasinda dnemli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<.05, Tablo 2). Benzer sekilde, engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde yapilan ¢aligmalarda,
kadin ve erkeklerin yasam doyumlar1 arasinda énemli bir fark bulunmaz iken (18, 19, 25, 26,
27), egitim durumu (18, 28) ve gelir diizeyine (28) gore yasam doyumu arasinda 6nemli bir
fark saptanmustir. Problemlerinin iistesinden gelebilen ve etkili ¢oziimler iiretebilen egitimli
bireylerin, yasam doyumlarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir (28, 29).

Arastirmada, bir ve iki ¢ocugu olan (%56.1), bir engelli ¢ocugu olan (%91.1),
anlagarak evlenen (%39), 6-10 yildir evli olan (%19.5), herhangi bir madde bagimlilig
olmayan (%92.7) ve esinden siddet gérmeyen (%86.2) ebeveynlerin evlilik uyumunun daha
yiiksek oldugu, sadece madde kullanma ve siddet gorme duruma gore evlilik uyumunun
onemli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05, Tablo 3). Cocuklara siiregen hastalik, zihinsel
ve/veya bedensel engelli tanismin konulmasi hem cocuklar hem de aileler i¢in oldukca
travmatik bir olaydir. Zihinsel ve/veya bedensel engelli ¢ocuga sahip anne-babalarda
depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigii (30) ve engelli ¢ocuga sahip olmanin
evlilik iliskisini olumsuz yonde etkilediginin bildirilmesine (31) ragmen, ailelerde dini
inanglarin ve akraba ilskilerinin kuvvetli olmasinm, evlilik iliskisine olumlu katki sagladigi
vurgulanmustir (32). Serebral palsisi olan ¢ocuklarin annelerinde engelli olmayan ¢ocuklarin
annelerine gore kendine giiven ve evlilik uyumunun daha kétii oldugunu bildirmislerdir (33).

Arastirmada, bir ve iki ¢ocugu olan (%56.1), bir engelli cocugu olan (%91.1),
anlagarak evlenen (%39), evlilik siiresi 11 yil ve {izerinde olan (%69.9), herhangi bir madde
bagimliligi olmayan (%92.7) ve esinden siddet gérmeyen (%86.2) ebeveynlerin yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ¢ocuk sayisi, madde kullanma ve siddet gorme
durumuna gore yasam doyumu diizeyleri arasinda onemli fark oldugu saptanmistir (p<.05,
Tablo 3). Evlenme bi¢iminin evlilik uyumunu etkilemedigi bulunmustur (34). Cocugun

kronik hastaligimin olmasi ailenin fiziksel, duygusal ve ekonomik dengelerini degistirip,
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yasamdan doyum almasmi engelledigi gibi, yasamini olumlu bir siirece yOnlendiren

durumlarin olumlu tutum ve davranislar saglayip ailenin yasam doyumunu yiikseltebilecegi

diistiniilmektedir (18, 19).

SONUC VE ONERILER

Engelli cocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumlarmin degerlendirildigi ve etkileyen
faktorlerin belirlendigi arastirmada: Ebeveynlerin; evlilik uyumunun diisiik diizeyde ve yasam
doyumu agisindan yasamlarindan az memnun olduklari, evlilik uyumu ve yasam doyumlari
arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski oldugu, meslek, ekonomik durum, madde
kullanma ve siddet gérme durumuna gore evlilik uyumu arasinda ve 6grenim durumu,
meslek, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, madde kullanma ve siddet gérme durumuna gore
yasam doyumu arasinda dnemli fark oldugu saptanmaistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; yasi, egitim seviyesi, geliri diisiik, serbest meslekle ugrasan,
engelli ve diger cocuklarmin sayisinin fazla oldugu, madde bagimliligi olan ve siddet géren
ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu yoniinden desteklenmeleri i¢in saglikli yasam

programlarinin gelistirip uygulanmasi onerilebilir

KAYNAKLAR

1.  Ataman A. Ozel Egitime Muhtag Olmanin Nedenleri. (ed. A. Ataman) Ozel Egitime
Giris, Giindiiz Egitim Yayincilik, Ankara- 2003. ss: 9-50.

2. Kazak AE (1987). Families With Disabled Children: Stress and Social Networks in
Three Samples. Journal of Abnormal Child Psychology 1987;15(1): 137-146.

3. Sendil G, Balkan K. Anne Baba Olmak Dizisi, Cocugun Egitimi Ailede Baslar. Morpa
Kiiltiir Yaymlari, Istanbul-2005.

4, Akkok F. Farkli Ozellige Sahip Olan Cocuk Aileleri ve Ailelerle Yapilan Calismalar.
(ed. A. Ataman) Ozel Egitime Giris Giindiiz Egitim Yaymcilik, Ankara-2003. ss: 121-
142.

S. Ozsoy Y, Ozyiirek M, Eripek S. Ozel Egitime Giris (9. Bask1). Karatepe Yaymlari,
Ankara-1998.

6. Yoriikoglu A (1998). Cocuk Ruh Saghigi (22. Baski). Istanbul: Ozgiir Yaynlar:.

7. Coskun Y, Akkas G. Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri Ile
Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki Iliski. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim

110



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(1)

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fakiiltesi Dergisi 2009;10(1):213-227.

Floyd FJ, Zmich DE. Marriage and the Parenting Partnership: Perceptions and
Interactions of Parents with Mentally Retarded and Typically Developing Children.
Child Development 1991;62(6):1434-1448.

Tutarel-Kislak S. Evlilikte uyum 6lgeginin (EUO) giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi. 3P
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi 1999; 7(1):50-7.

Koker S. Comparison of the level of life satisfaction of normal adolescents and
adolescents with problems. Unpublished Master’s Thesis, Ankara University, Institute
of Social Sciences, Ankara-1991.

Toros F. Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon, Evlilik Uyumunun ve Cocugu Algilama Seklinin Degerlendirilmesi. T Klin
Psikiyatri 2002, 3:45-52.

Fisman SN, Wolf LJ, Noh S, Speechley M. Brief report: psychological effects of
parenting stress on parents of autistic children. Journal of Autism and Developmental
Disorders 1989;19:157-166.

Wing L. Otizm el rehberi. Ceviri: Semra Kunt, Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tan1 ve
Egitim Vakfi, Istanbul-2005.

Giindogdu FB. Otistik ve Normal Cocugu Olan Ana-Babalarin Evlilik Uyumlarmi
Algilamalar1 ve Bazi1 Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi. Yaymlanmamis yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara-1995.

Ozekes M, Girli A, Sarisoy M, Yurdakul A. Evlilik Iliskilerinde Engelli Cocuga Sahip
Olmanin Rolii. 10. Ulusal Psikoloji Kongresi, Sozlii Bildiri, Ankara-1998.

Top F. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Yasadig1 Sorunlarin Incelenmesi, Oz-
Veri Dergisi 2008;5(2):1279-1292.

Karpat D, Girli A. Yaygm Gelisimsel Bozukluk Tanili Cocuklarn Anne-Babalarmin
Yas Tepkilerinin, Evlilik Uyumlarinmn ve Sosyal Destek Algilarmin Incelenmesi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 2012;13(2):69-85.
Baykan Z, Baykan A, Nacar M. Kronik Hastalikli Cocuklar1 Olan Ailelerin Yasam
Doyumlarmin Incelenmesi. Yeni Tip Dergisi 2010;27: 174-177.

Deniz EM, Dimag¢ B, Aricak T. Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Durumluluk-
Siirekli Kaygi Ve Yasam Doyumlarmm Incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri

Dergisi 2009; 6: (ISSN: 1303-5134).

111



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(1)

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Altay B, Aydmm Avci 1. Huzurevinde Yasayan Yashlarda Ozbakim Giicii ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliski. Dicle Tip Dergisi 2009;36: 275-82.

Erdem N, Karabulutlu E, Okanli A, Tan M. Hemodiyaliz Hastalarinda Umutsuzluk Ve
Yasam Doyumu. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi 2004;1: (ISSN: 1303-5134).

Sinha SP, Mukerjee N. Marital Adjustment and Personal Space Orientation. The
Journal of Social Psychology 1989;130(5):633-639.

Spanier G. Measuring Dyadic Adjustment: New Scales For Assessing The Quality Of
Marriage and Similar Dyads. Journal of Marriage and the Family 1976;38:15-28.
Beckman PJ. Comparison Of Mothers’ And Fathers’ Perceptions Of The Effect Of
Young Children With And Without Disabilities. Am J Ment Retard 1991; 95:585-95.
Diener E, Diener M, Diener C. Factors Prediciting The Subjective Well-Being Of
Nations. J Pers Soc Psychol 1995;69: 851-64.

Pruchno R, Patrick JH. Mothers And Fathers Of Adults With Chronic Disabilities.
Research on Aging 1999;21: 682-713.

Sloper P, Knussen C, Turner S, Cunningham C. Factors Related To Stress And
Satisfaction With Life In Families Of Children With Down’s Syndrome. J Child
Psychol Psychiatry 1991;32: 655-76.

Akandere M, Acar M, Bastug G. Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve
Babalarm Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2009; 22-32.

Stein JS, Book HE. EQ Duygusal Zeka ve Basarinin Sirri. Ozgiir Yaynlari, istanbul-
2003.

Seltzer MM, Greenberg JS, Floyd FJ, Pettee Y, Hpng J. Life Course Impacts of
Parenting A Child With A Disability. Am J Ment Retard 2001; 106(3): 265-86.

Longo DC, Bond L. Families Of Handicapped Children: Research and Practice. Family
Relations 1984; 33:57-65.

Hobbs N, Perrin J, Irey HT. Issues In The Care of Children With Chronic IlIness. In:
Katrin E, ed. Handicapped Children. San Francisco. Jossey-Bass. 1985: 224-38.

Florian V, Findler L. Mental Health And Marital Adaptation Among Mothers Of
Children With Cerebral Palsy. Am J Orthopsychiatry 2001; 71(3):358-67.

Demiray O. Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir-2006.

112



