TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Umit AKCAKAYA

Kuantum Mekaniginin Bugiinkii Geldigi Noktada Psikoterapideki
Oznelerarasilik Kurami ve Carl Gustav Jung'un "Eszamanlilik”
Olgusunun Degerlendirilmesi

Umit AKGAKAYA™

Ozet

0Z: insan, tarih boyunca kendisi acisindan belirsizlikler iceren olgulari, farkli paradigmalara bagvurarak aciklama yo-
luna gitmistir. insanoglunun olay ve olgulara bir agiklik getirme ihtiyaci ve bu konudaki girisimleri, ister istemez onun
dunyayi algilayis bigimini degistirmis ve davranislarinda birtakim degisikliklere ya da dizenlemelere gitmesine neden
olmustur. insanoglunda olusan bu degisim ve déntisiim, yasami anlamlandirmak amaciyla basvurdugu model ve yén-
temlerin de strec igerisinde degismesine ve daha karmasik bir hal almasina yol agmistir. Bu durum, bireyi anlamaya
calisan psikoloji kuramlari agisindan da benzer bir stireci dogurmus ve birbirinden farkl psikoterapi yaklasimlari agiga
cikmistir. Bu hususta psikoterapi kuramlari acisindan gelinen 6nemli noktalardan biri de kurulan her terapétik et-
kilesimin igeriginde gok derin dinamikler barindirdigini ve her birinin kendi iginde ele alinmasi gerektigini iddia eden
oznelerarasilik kurami olmustur. Bu kuramsal diizlem, belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani ve
onun etkilesimini anlamaya ¢alismanin cogu zaman sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabilecedine dikkat
cekmistir. Bu nedenle 6znelerarasi bir bakis agisiyla, psikoterapi seanslarinda terapistin danisaniyla kurdugu her iligki
ve etkilesimin baglamsal olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmis ve kurulan her iligkinin kendi icinde ¢oziimlenmeyi
bekleyen derin dinamikleri oldudu fark edilmistir. Bu noktada danisanla senkronize olmus etkin bir es duyumun yani
sira sezgilerin de slirece dahil edildigi terap&tik miidahalelerin; terapistlerin psikoterapi seansi esnasinda basvurabile-
cegdi en etkili yontemler oldugu sonucuna varilmistir.

Bu bilgiler 1siginda bu galismanin konusu, bugiin bilimin ulastidi nihai nokta ve bu nokta agisindan psikoterapideki
Oznelerarasilik ve Carl Gustav Jung'un bu minvaldeki gorusleri olacaktir. Calismanin amacina uygun bir sekilde ni-
tel bir yaklasimla alan yazin taramasi yapiimistir. Bu baglamda ilk olarak insanoglunun bilinmeyenleri anlamlandirma
serlveninde basvurdugu modellere kisaca yer vermekle baslanacaktir. Bu altyapiyi olusturulduktan sonra kuantum
mekaniginin temel ilkeleri ile Jung'un yaklasik ylzyil 6ncesine dayanan Analitik Psikoloji Kurami karsilastirmali olarak
incelenecektir. Son kisimda ise kuantum mekanigi perspektifinden 6znelerarasilik kurami ve Jung’un kuraminin bu
noktadaki kilit rolti yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuantum mekanigi, eszamanlilik, Carl Gustav Jung, 6znelerarasilik

The Theory Of Intersubjectivity In Psychotherapy And The Evaluation
Of Carl Gustav Jung'’s "Synchronicity” Phenomenon At The Point Where
Quantum Mechanics Is Today

Abstract

Throughout history, human beings have tried to explain the phenomena that contain uncertainties for themselves by
applying different paradigms. Human being’s need to clarify events and phenomena and his attempts on this subject
have inevitably changed his way of perceiving the World and this caused him to make some changes or arrangements
in his behaviour. This change and transformation in human beings has led to the cange in the models an methods
he uses to make a sense of life and to become more complex. This situation has led to a similar process in terms of
psychology theories trying to understand the individual and different psychotherapy approaches have emerged. In
this regard, one of the important points reached in terms of psychotherapy theories has been the theory of intersub-
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jectivity, which claims that every therapeutic interaction has very deep dynamics in its content and that each one
should be handled within itself. This theoretical plane drew attention to the fact that trying to understand man and
his interaction within certain theoretical definitions and frameworks can be limiting and sometimes misleading. For
this reason, from an intersubjective point of view, it was emphasized that every relationship and interaction that the
therapist establishes with the client in psychotherapy sessions should be considered contextualy, and it was realized
that each established relationship has deep dynamics waiting to be resolved in itself. At this point, therapeutic inter-
ventions in which intuitions are included in the process as well as an effective empathy synchronized with the client;
it was concluded that these are the most effective methods that can be applied during the psychotherapy sessions
by the therapists.

In light of this information, the subject of this study will be the final point reached by science today and the inter-
subjectivity in psychotherapy in terms of this point and Carl Gustav Jung's views in this regard. In accordance with
the purpose of the study, a literatlre review was conducted with a qualitative approach.In this context, it will start by
brieflygiving a place to the models that human beings resort to in their adventure of making sense of unknown. After
creating this infrastructure, the basic principles of quantum mechanics and Jung’s Analytical Psychology Theory,
which dates back about a century, will be examined comparatively. In the last part, intersubjective theory and the key
role of Jung’s theory at this point will be interpreted from the perspective of quantum mechanics.

Keywords: Quantum mechanics, Synchronicity, Carl Gustav Jung, Intersubjectivity

Giris

insan, kendini fiziksel olarak glivenceye aldiktan ve temel bir takim sosyal ve fizyolojik ihtiyaclari karsiladiktan sonra
surdurdidgi yasami ve etkisi altinda kaldigi olay ve olgulari anlamlandirma ihtiyaci duymaya baslayan tek varlik olma
ozelligi tasimaktadir. Bu anlamlandirma ihtiyacina bagh olarak insan, tarih boyunca kendisi agisindan belirsizlikler
iceren olgulari, farkll paradigmalara basvurarak aciklama yoluna gitmistir. insanin olay ve olgulara bir aciklik getirme
ihtiyaci ve bu konudaki girisimleri, ister istemez onun dlinyayi algilayis bigimini degistirmis ve davraniglarinda birtakim
duizenlemelere gitmesine neden olmustur. insanda olusan bu degisim ve déniisiim, yasami anlamlandirmak amaciyla
basvurdugu model ve ydntemlerin de sireg icerisinde farklilasmasina yol agmistir.

Evren ve insan Anlayisinin Tarihsel Gelisim Siireci

Tabiata ait olan her unsurda, suurlu bir isleyis bulundugunu ve tiim olaylarin ortak bir ruhun kontroltinde gercekles-
tigini iddia eden animist distnce, diinyadaki olay ve olgulari anlamlandirmada ¢ok uzun bir slire temel paradigma
gdrevi gérmistiir (Sahin, 2019). Bu siire¢ M.0O. 6. ylizyilda yasamig olan ve evrendeki her seyin insan akli tarafindan
anlasilmaya acik oldugunu 6ne siren Miletli Filozof Thales'in dénemine kadar bu sekilde devam etmistir. Bu baglamda
Thales'in animist ve dogmatik olan dislinceye karsi bir devrim gerceklestiren ilk kisi oldugunu séylemek mimkainddr.
Thales'in bu fikirleri sayesinde insanoglu, akli ve gdzlemi 6n plana cgikartarak belirsizlikleri anlamlandirma yoluna git-
mis, bu yaklasim da zamanla olaylari ve olgular anlamlandirmada felsefi bir bakis agisi kullaniminin 6ntnt agmistir
(Sengdr, 2014).

ilkgagdaki felsefe bugiin bilim olarak kast edilen olgudan cok farkli bir durum olarak anlasilmamis ve matematik, fizik,
astronomi gibi alanlar da irdelenmistir (Arslan, 2013). Bu baglamda M.O. 5'inci ve 4'incii yiizyillarda Atina ve cevresi
onemli bilimsel géruslere sahitlik etmistir. Atom kuramini kesfeden Demokritos ve Leukippos gibi blytk filozoflar, Ki-
oslu Hippokrates gibi matematikgiler, Philolaus gibi astronomlar, ‘tibbin babasi’ olarak kabul edilen Koslu Hippokrates
gibi hekimler bu dénemlerde yasamislardir. Bu altin cag, Sokrates'in M.O. 399'da politik bir cinayete kurban gitmesiyle
kapanmis olsa da kendisinden sonra gelecek olan ve etkileri bugline kadar ulasacak iki nemli filozof tarihe damga
vurmayi basarmislardir. Bunlar Atina Akademi’sinin kurucusu olan Platon ve Lise'nin kurucusu olan 6grencisi Aristo-
teles olmustur (Sarton, 1995). Bu felsefi bakis agilar, birbirinden farklilagan kimi fikirler aciga ¢ikarsa da en temelde
insanoglu bu sayede dogmatik olani sorgusuz ve sualsiz kabul etmek yerine aklini kullanarak bir anlam olusturma be-
cerisi ve kazanimi elde etmistir. insanoglunun elde ettigi bu kazanim, zaman icerisinde bircok felsefi ve bilimsel bilgiyi
ortaya cikararak insanin ufkunu genisletmesine de imkéan saglamistir.

MS 350'li yillarda kavimler go¢u ile baslayan slireg Avrupa’da Orta cadin yasanmasina sebebiyet vermistir ve Thales'le
baslayan bilimsel gelisiminin 6nt de bu donemde tikanmistir. Bu dénemde olay ve olgulari anlamlandirmada akil ve
mantik temelli gorUsler yerine dogmatik kdkenleri olan ideolojiler, kor adanmisliklar ve mantik disi inanclar tekrar 6n
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plana ¢gikmaya baglamistir (Ertangil, 2017). Skolastik dustince olarak adlandirilan bu distince bigimi ne elestiriye ne
de 6zelestiriye acik olabilmistir. Bu durum da kaginilmaz olarak sorgulamanin ve dolayisiyla dogayi ve yasami rasyonel
bir zeminde anlamlandirmanin énline gegmistir. Nitekim bu bakis agisi neredeyse tlim Avrupa'da derin bir buhran ve
kaotik bir slireg ortaya cikarmistir.

Klasik Antik dénemin bilim dallari, bin yili agkin bir stireyle susturulmasinin ardindan Orta ¢agd sonlarina dodru Arap
dasutndrlerinden gelen seslerin hafif yankilari, Avrupa 6grenim programlarina sizmaya baslamistir (Sagan, 2019). Bu
gelismeler neticesinde 16. ylzyilda Kopernik'in yaptidi incelemeler sonucunda diinya merkezli evren anlayisi yerine,
glines merkezli bir evren fikri dogmustur. Kepler ise, Tycho Brahe'nin gozlemlerinden de faydalanarak Kopernik'in
modelinde dizeltmeler yapmis ve glines sisteminin matematiksel agiklamasini basarili bir sekilde sunmustur. Kepler,
Tanr’'nin lUtfu sonucunda insanin, anlayabilecegdi yegane evren olan matematiksel bir evrende yaratildigini belirtmis-
tir. Kopernik ve Kepler gibi Galileo da Giines merkezli sistemi, kendi dindarlidiyla hic geliskili gérmedigini vurgulamistir
(Demir ve Borand, 2014). Tum bu devrim niteligindeki agiklamalar Avrupa'da ylzyillardir ben merkezli bir fanus icine
hapsolmus skolastik diistincenin ilk ¢atlagini olusturmustur. 17. ylzyil baslarinda ise bu catlak; Descartes, Spinoza,
Hobbes, Leibniz gibi distndrlerin ortaya sundudu yine devrimsel nitelikte olan birtakim fikirlerle daha da buyik ve
genis bir hal almistir. Bu sureg icinde Gassendi, Toricelli, Fermat, Huygens gibi Avrupa’nin diger dnemli diistndrleri de
-aralarindaki bdtin ayriliklara ve zaman zaman rastlanan siddetli tartismalara karsin- doganin bir makine oldudu ve
bilimin de bu makinayi kullanma ve yeni makinalar Gretme sanati oldugu fikrine varmiglardir (Bumin, 2019). Bu siireg
icerisinde kacinilmaz olarak skolastik dislincenin birgok dogmatik bilgisi de sorgulanmaya baslanmistir. Antik gag du-
stnurlerinin fikirlerinin yer aldigi eserlerin olay ve olgulari anlamlandirmada basvurulabilecek nesnel referanslar olarak
saklandiklari tozlu depolardan tekrar giin ytiztine ¢ikartilmasiyla; catlayan fanusta artik diizeltilmesi imkéansiz bir par-
calanma olusmustur. Boylelikle 18. ylzyil baslarinda Avrupa'da blytk bir aydinlanma hareketi acida ¢ikmis ve zaman
icerisinde dogmatik temelli, geleneksel ve dedismez kabul edilen varsayimlar; yerini yavas yavas 6zgur dislinceye ve
nihai olarak olaylari ve olgular 6znellikten ve dnyargilardan bagimsiz bir sekilde anlama ve anlamlandirma cabasina
birakmistir (Arslan, 2013). Bu stirecin kaginilmaz bir sonucu olarak bilim ve teknik alanlarinda da btiytik gelismeler ya-
sanmis ve bu sayede dodada bir nedensellik zincirinin var oldugu fark edilmistir. Ornegin belirli bir kuvvet uygulanarak
havaya firlatilan bir nesnenin, yercekiminin etkisiyle belli bir stre sonra ivme kaybedip sonrasinda yere distigi ya da
belli bir sicaklik derecesine gelen suyun, buhar makinesini aktive ederek ortaya bir enerjinin ¢ikmasina neden oldugu
gibi olaylar gozlenmistir. Tum bu gozlemler neticesinde varilan distnsel nokta ise su olmustur: “belli nedenler, belli
sonuglari dogurmaktadir.” Bu ¢ikarim, aslinda evrende nedensiz ya da rastgele olusmus gibi gortinen birgok hadisenin,
hentz kesfedilememis bir nedensellik iliskisine badli olarak gelistigi teorisini de agida gikarmistir. Nitekim Pierre Simon
De Laplace gibi bilim insanlarinin 6nciliginde gelisen ve bilimsel determinizm diye de bilinen bu paradigma, zamanla
evrenin isleyisini anlama ve anlatmada temel bir 6lgit olarak kullaniimaya baglanmistir (Hawking, 2013).

Modern Fizigin ve 17. ylizyil Bilim Devrimi'nin kendisiyle 6zdeslestigi sembol isim Isaac Newton olmustur. insanlik
ilk defa, Newton'un Principia (ilkeler) adli eseriyle detayli bir kozmoloji (evrenbilim) gérisiine kavusmustur (Demir
ve Borand, 2014). Bu baglamda dogadaki hareket ve kuvvetleri yasalarla inceleme isine girisen Newton fizigi -diger
bir adiyla klasik fizik- determinist bakis agisinin eseri olarak ortaya ¢ikmistir. Newton'a gére evren, zamanin baslan-
gicinda Tanri tarafindan kurulmustur ve o zamandan beri O'nun yasalarina gére galismakta olan devasa bir mekanik
saat 6zelligi tasimaktadir (Hellman, 2008). Newton fizigindeki basarilar insan aklina gtiveni arttirmig ve bu durumun
‘Aydinlanma’nin olusmasinda da énemli bir rolt olmustur. Bu anlayisla Newton, kendi dehasini da kullanarak fiziksel
evrende var olan ve bir bilinmezlik arz eden bircok unsuru, evrensel anlamda gecerliligi olacak birtakim formullere
donuUstirme isine girismistir. Algilanabilir olanin fizigi olarak da bilinen Newton fiziginin ¢ikarimlari sayesinde bircok
bilimsel yasa belirlenmis ve ortaya ¢ikan bu yasalar sayesinde atom Usti evreni anlamaya ydnelik birgok bulgu ortaya
¢ikartilmistir (Hawking, 2013). Sonug olarak doga kargisinda bin yillardir reaktif bir durumda olan insanoglu; elde ettigi
bu gl¢ sayesinde daha proaktif bir duruma gegmis, dnceleri izah ve formile edilmekte zorlanilan birgok doda olayi
Uzerinde yonetimi ve denetimi nispeten ele gegirmeye baslamistir. Gelinen bu nokta, bilinmeyeni anlama ve anlam-
landirma pesinde kosan bilim insanlarina da biyik bir 6zglven asilamis ve onlari evrende kaotik bir durum arz eden
her olguyu aciklama yarigi icine sokmustur.

Bu stirecin sonunda, nedensellik ilkesine dayall bu determinist yaklasim ve akli merkez alan kartezyenci anlayis, insan
davranislarinin nedenlerini agiklamaya yonelik de heyecan verici bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Ayni paradig-
mada, baslangigta insanin disaridan gézlemlenebilir bir durumda olan kesimlerinin nedenselligi agiklanmaya galisiimis
ve bunun neticesinde insan davranislarina ve hayvanlarin kullanildidi belli deneylerle gesitli izahlar getirebilme cabasi
icerisine girilmistir. Sonraki slrecte hayvan davranislarini incelemenin, cok daha kompleks &zellikler barindiran insani
anlamak icin yeterli olmayacagina kanaat getiren bilim insanlari, incelemek igin bu sefer hedefine direkt insanin ken-
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disini koymustur. Neticede bu arastirmacilar, insani tanimak adina en dis katman olarak kabul edilen goézlemlenebilen
davranislardan yola ¢ikarak yavas yavas daha i¢ katmanlara dogru ilerleyecek bir inceleme stireci baglatmistir (Schultz
ve Schultz, 2001). Bu stirecin en 6n basamaklarinda tiim psikolojik yasantiyi ‘uyaran’ ve ‘uyarana verilen yanit’ seklin-
de bolerek bir etki-tepki yasasiyla agiklamaya calisan davranisgi kuram bulunmaktadir. Fakat salt davranisgi bir bakis
agis|, insani anlamaya yonelik olarak belli bir dlizeye kadar etkili olabilmis, bunun tzerine 6grenme ya da diisiinme gibi
disaridan net olarak gdzlemlenemeyen bilissel birtakim streclerin de hesaba katilmasi kanaatine varilmistir. Neticede
gelinen nokta, bugiink bilissel davranisgi kuram olarak gegen ekoltin temellerini olusturmustur (Ozakkag, 2017).

Dider taraftan insan davranislarinin nedenselligini agiklama isine girisen ve bulgulari ile yasadidi caga damgasini vuran
bir baska kisi de Sigmund Freud olmustur. Bir norolog olarak Freud; insaninin duygu, distince ve davranislarini belir-
gin bir sekilde etkileyen bilingdisi alanin varligini kesfedip bu alandaki isleyisi, belli birtakim kuramlara dénUsttrerek
standart hale getirmeye calisan ilk kisi olmustur. Freud, o dénemde hékim olan neden-sonug iliskisine bagl bilimsel
paradigma cercevesinde, bilingdisinin galisma prensiplerini dikkate alarak ruhsal sirecleri bir nevi formullestirme isine
girismis ve neticede ilk olarak onun meshur topografik kurami ortaya ¢ikmistir (Freud, 2018). Bu kuramla Freud'un
ozetlemeye calistigl temel husus su olmustur: cocukluktaki bitiin istekler, icgtdtsel kipirtilar, cesitli tepki ve davra-
nislar; eriskinlerde de varligini sirdirmekte, uygun kosullarda yeniden kendilerini agida ¢ikarabilmekte ve asla yok
olmamaktadir. Freud bu kuramiyla biling ve bilingdisi katmanlari ve her iki katmanin dinamik bir halde etkilesimini izah
etmeye cgalisirken; tim bu etkilesimlere badli olarak insan da ‘6zgiir irade’ denen bir olgunun da mimkin olamayaca-
ginin altini gizmistir (Monnoni, 1992). Ayni zamanda Freud, bilingdisinin bebeklikten itibaren cinsellik ve saldirganlik
gibi son derece 'nahos’ iceriklerden ibaret bir yapi oldugunu iddia ederek, Hristiyan teolojisinde yuz yillardir htkiim
strmus -cennetten kovuldudu icin- ‘glinahkar dodan insan’ fikrini de farkinda olmadan desteklemistir. Sonug olarak
Freud, sira disi bulgulari ile yasadidi caga damga vurmus, Viktorya Devri'nin baskici tutumu karsisinda bunalan halkin,
kendi hakikatlerini -ilk baslarda gizli gizli de olsa- tanimasi ve anlamlandirmasina o dénem igin blyuk bir katki sagla-
mistir.

Carl Gustav Jung'un 'Psise Modeli’

Psikoloji alaninda gerceklesen tiim bu devrim niteligindeki buluslara ragmen diinyada fizik bilimlerinin nesnel bakis
agislyla kavranamayan ve varlidi inkéar edilemez 6znel fenomenlerin varligindan s6z edilmeye baslanmistir. Bu bakis
acisi insanin salt bir neden sonug kalibina sigdirimayacak kadar farkli ve 6znel bir varlik oldugu distincesini de dodur-
mus; hatta bu farklilidin her insanin 6znelliginde ¢ok daha zengin bir gesitlilik arz ettigini iddia edilmistir (Revonsuo,
2017). insani bu yénleriyle de anlamaya goniilli olmus arastirmacilar arasinda en dikkat ceken isimlerden biri ise
isvicreli Psikiyatrist Carl Gustav Jung olmustur. Jung, aslinda Freud'un uzun yillar takipciligini yapmis, insan ruhuna
(psise) dair Freud'un ortaya sundudu bircok fikri kabul etmis bir teorisyendir. Ancak Jung arastirmaci ve sorgulayici
bakis acisiyla, Freud'un kuraminin insani anlamada ve anlamlandirmada yetersiz kaldidina kanaat getirmis ve sireg
icerisinde onun bir takipgisi olmaya son vermistir.

Jung, kendi tGzerinde derinlemesine yaptidi bilingdisi analizlerden de yola cikarak biling ve bilingdisi alanin salt neden-
sellik ilkesine bagl olarak izah edilemeyecek nitelikte birtakim baska icerikler de barindirdidini fark etmistir. Jung'a
gbre psisenin -insan ruhunun- bir parcasi, zamani, bilinen lineer zamanin Stesinde deneyimlemekte ve buna bagli
olarak kisiye akilla izah edilmesi gtic farkli tecriibeler yasatmaktadir (Jung, 2004). Ornegin kisinin riyalari, ona gele-
cekte olacaklara dair bir takim sembolik mesajlar verebilmekte ya da iki insanin gerceklestirdigi etkilesimlerinde, her iki
tarafin da farkl sekillerde etkilendigi zaman ve mekan kavraminin sinirlar 6tesine gecebilecek durumlar olusabilmek-
tedir (Jung, 2015). Jung'un tespit ettigi tim bu fenomenlerin izahinda determinist bakis agisi o dénem icin yetersiz
kalmstir.

Jung'un Psise Anlayisi ve Einstein’in izafiyet Teorisi iligkisi

Bu donemde acida cikan bir diger ilging durum da sudur; Jung’un fark ettigi neden sonug ekseninde izahi mimkin
olmayan bu tur fenomenleri, Albert Einstein da gozlemledigi baz fiziksel unsurlar Gzerinde de fark etmistir. Bunun
Uzerine Einstein, uzay ve zaman boyutundaki bircok olgunun aslinda gorecelik arz ettigini ve tim bu olan bitenin
klasik fizigin formdilleriyle agiklanamayacak kadar kompleks unsurlar barindirdigini tespit etmistir (Russell, 2019).
Ornegin, Einstein'in 6zel gérelilik kuramina gére, uzayi ve dérdiinci boyut olarak kabul edilen zamani algilama bigimi,
kisinin bulundugu konuma ve nasil hareket ettigine gore dedismektedir; hatta Einstein'in bu teorisini agiklamak icin
verilen en carpici 6rneklerden biri de meshur ikizler paradoksu olmustur. ikiz kardeslerden birinin diinyada kalmasi
digerinin gezegenler arasi bir yolculuk icin flizeyle yola ¢ikartiimasi durumunda, ikizlerin aradan yillar sonra bir araya
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geldikleri takdirde, uzay seyahatine gonderilen ikiz kardesin, digerine nazaran daha geng kalacadi sonucu ortaya ¢ik-
mistir (Hawking, 2013). Dolayisiyla, bu paradoksa gére, sabit kabul edilen isik hizina yakin bir hizla hareket eden bir
cismin igindekiler icin zaman daha yavas akmaktadir; diger bir deyisle eder bir cisim, i1sik hizina erisebilirse, o cismin
icindekiler icin zaman durmaktadir. Hatta bu carpici bilgiden hareketle “zamani yavaslatmamiz mimklnse, geriye
dogru ¢cevirmemiz de mimkin olabilir mi?” sorusu aciga ¢ikmis ve bir zaman makinesi yapmanin mimkun olup ola-
mayacad tartisilimistir (Kaku, 2018).

TUm bu bilgilerden hareketle, Einstein’in gdzlemlenebilir fiziksel dliinyada fark ettigi goérecelik barindiran unsurlarla,
Carl Gustav Jung'un insan psisesinin isleyisine dair gozlemledigi neden-sonug iliskisi ile agiklanamayacak nitelikteki
kimi olgularin paralellik arz ettigini séylemek mimkUtndur. Nitekim tGm bilim dlinyasi Einstein’in ortaya sundugu bu
izafiyet teorisi ile sarsilmis bir haldeyken, Jung ve Einstein’in psisenin bir pargasinin izafiyet teorisine uygun hareket
edip edemeyecedi konularinda o dénemlerde mektuplasmalari bilinmektedir (Purrington, 2022). Hatta Einstein’in o
doénemlerde sarf ettigi su sozler, Jung’'un bu yondeki tespitlerini destekler nitelikte olmustur: “Elinizi sicak bir sobanin
lizerine koydugunuzda bir dakika bir saat gibi gecer. Hos bir kizla gecirdiginiz bir saat ise bir dakika gibi gecer. Iste bu
izafiyettir.” (Miralles & Garcia, 2017).

TUm bu devrim niteligindeki gelismeler devam etmekteyken Jung, kendi kuraminda neden-sonug iligkisinin agikla-
mada yetersiz kalacag bir baska teori daha ortaya sunmustur: Jung'un ‘eszamanlilik’ olarak tanimladigi bu olgu, tg¢
boyutlu mekéan ve lineer zaman dlgutlerinin disinda, evrendeki bircok unsurun ortak ve senkronize hareket etmesi
sonucunda birtakim anlamli olaylarin vuku bulabiliyor olmasidir. Ornegin Jung, hayatimiz diiz bir gizgide ilerlerken kar-
simiza gikan yasamsal birtakim krizlerin, gesitli sorunlarin ya da kazalarin; bizim hayatimizda énemli birtakim anlam-
lari oldugunu iddia etmistir. Jung'a goére kozmik sistemin bazi unsurlari bir araya gelip ortak hareket ederek, insanin
karsisina bazi olaylar ¢cikartabiliyor ve o olay ya da kriz, psisede fark edilmesi ve degistirilmesi gereken bazi unsurlar ol-
dugdunun bir nevi habercisi niteligi tasiyordu. Ayni sekilde kisinin ruhsal gelisimi ve donistimiine etki edecek bir takim
baska olaylar, birbirlerinden sanki haberdarmis gibi yine eszamanli bir sekilde hareket ederek yasamda bazi manidar
rastlantilar agida cikartabiliyordu (Jung, 2004).

Eszamanlilik ilkesine paralel olarak, Jung'a (2015) goére rlyalar da insanin gegmisinden ve bugtiniinden birtakim izler
tasimakla birlikte, muhatabi olan insana -bir fragman niteliginde gelecekte yasanacaklara dair birtakim sembolik me-
sajlar vermeye calisan unsurlar barindirmaktadir. Bu baglamda Jung’un Analitik Psikoloji Kurami, yasadi§i ddnemde
bilim camiasi tarafindan bilimsellikten uzaklasip, bilimin 6lctlebilir nitelikteki bir konusu olamayacak derece 6znel,
goreceli, spritlal ve kaotik bir alana kaydidi icin elestiriimistir (Gegtan, 2020). Fakat o zaman igin Jung'un kuramina
yonelik tim bu elestirileri yapan kisilerin dngdremedikleri baska birtakim olgular bulunmaktadir: atom alti parcacikla-
rin isleyisleri ve kuantum mekaniginin bugiinkt gelecegi nokta olmustur.

Atom UstU bir seviyedeki kaba nesneleri ve etkilesimleri 6lcmede son derece ise yarar formdiller gelistiren kartezyenci
bilim ve klasik fizik; bugiin sezgisellik, canlilik, belirsizlik ve ayni anda iki farkli sey olma gibi 6zelliklere sahip olan atom
alti pargaciklar s6z konusu oldugunda gecerliligini yitirmistir. Artik kuantum mekanidi sinirlarinda ele alinan atom alti
parcaciklarin isleyisleri, neden-sonug iliskisi ile agiklanamayacak ve herhangi bir sekilde formdillestirmeye mahal ver-
meyecek kadar karmasik ve kaotik bir durum arz etmistir. Ornedin meshur cift yarik deneyi ile atom alti parcaciklardan
biri olan elektronlarin, ayni anda hem dalga hem da parcacik olarak gértnebildikleri ve Ustelik bu durumlarinin o an
ortamda bulunan gozlemciye gore farklilik arz ettigi carpici bir sekilde fark edilmistir (James, 2021). Ya da atom alti
parcaciklarin konumlari s6z konusu oldugunda kesin sonuglardan ziyade, sayisinin tahmin bile edilemeyecedi ¢cokluk-
ta olasiliklarin ortaya ciktigi anlasilmistir (Popdler Science Turkiye Dergisi, 2019). Hepsinden ilginci ise Einstein'in bile
"GrkUtlcl” kelimesine ve "uzaktan hayalet etkisi” gibi bir tanimlamaya basvurarak tarif ettigi ve varligi bugiin bilimsel
olarak da ispatlanmis olan kuantum dolanikligr olmustur.

Danimarkali fizikgi Daniels Bohr, klasik fizikgilerin gli¢ ya da enerji degisimi gibi etkiden sorumlu bir olayin yoklugu-
na ragmen; elektronlar ya da fotonlar gibi atom alti parcaciklarin bir kere temas ettiklerinde birbirlerini tanidiklari ve
aralarinda ne kadar uzun mesafe olursa olsun birbirlerini hissederek zamandan ve mekéandan badimsiz bir sekilde, es
zamanli olarak etkilesime gectiklerini kegfetmistir (Mctaggart, 2009). Buradaki ‘eszamanli’ kelimesinin altini gizerek
tdm canlilarin ve nesnelerin de atom alti pargaciklardan olustugunu g6z 6ntinde bulunduruldugunda; bu durumu iki
farkli nesnenin ya da varligin zaman ve uzaydan badimsiz olarak birbirinden haberdar olup senkronize olarak islem
yapabilmesi ihtimalini de distindirmektedir. Dolayisiyla Carl Gustav Jung'un yillar 6ncesinde ‘eszamanlilik’ olarak
aglklamaya calisti§i buna benzer bir olgu, bugiin bilimsel olarak da ispatlanmis olan dolaniklik ilkesiyle oldukga 6rttisen
yanlar barindirdigini sdylemek mimkin hale gelmistir.
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Atomalti 6lcekte kuantum teorisi, Newton'in yasalarinin artik gegerli olmadigini gostermistir; zira i1sik ve elektroman-
yetik radyasyonun dider formlarinin ne dalga ne de pargacik olabildigi; ayni anda ikisi birden olmak gibi garip bir duru-
mu olusturdudu fark edilmistir. Newtoncu mekanige gore, herhangi bir nesnenin konumu ve momentumu teoride ayni
anda isabetli olarak 6l¢ilebilirken, kuantum mekanigine gore atomalti dlgekte, bir pargacigin konumu ve momentumu
ayni anda dl¢tilemez oldugu ¢linkl bizzat onu gézlemlemenin dlctim sonucunu dedistirdigi tespit edilmistir (Black ve
Crofton, 2022). Bu baglamda kuantum mekanigindeki sayisiz etkilesim ve olasiliktan hareketle, yerylztinde ayni ka-
lan ve tam manasiyla él¢ilebilen hicbir seyin olamayacadi ve her seyin tam bir devinim icerisinde surekli olarak kendi
icinde ve gevresiyle etkilesim halinde oldugu fark edilmistir. Hatta konu, gok boyutlu bir varlik olan insanin ¢cevresiyle
ya da diger insanlarla etkilesimi s6z konusu oldugunda, olgularin daha da i¢ igce gegmis, kaotik ve sonsuz olasiliklari
iceren bir hal aldigi anlasiimistir. Aslinda varilan bu sonucun yillar evvelinden; “Fizik diinyada determinizm vardir, insan
dinyasinda ise hdrriyet hiikim sdrer” (Meri¢, 2007) aciklamasinda bulunan Cemil Meri¢'i de bir nevi hakli cikarmig
oldudgunu séylemek mimkindtr. Bu baglamda iki insanin bir araya geldigi psikoterapi ortaminin da her milisaniye
icinde birbirinden farkli, sayisiz ve dinamik etkilesimlerin hikiim strdGgu bir ortam oldugunu belirtmek mimkin
gortinmektedir. Bu durum, kaginilmaz olarak su gercedi de dogurmustur: terapist, danisan, seans ortami, konusulan
konunun icerigi, danisanin gegcmisine ve de gelecegine yikledigi anlamlar, keza terapistin kendisinin yani sira danisa-
nin gegmisine ve gelecedine ytkledigi anlamlar, hicbir zaman sabit kalamamakta hem danisanin hem de terapistin
kisisel hayatlarinda olan sayisiz baska parametrelere bagli olarak bir degisim ve déniisim arz etmektedir. Ustelik tim
bu degisiklikler; terapistte, danisanda, hatta her ikisinin de gevresinde dlgllemeyecek kadar ¢esitli ve birbirinden farkli
etkilesimlere yol agmaktadir. Ozetle atom alti pargacik seviyesinde olan biten sonsuz sayidaki cesitliligin bir benzeri,
iki insanin etkilesimi sirasinda da olusmaktadir. Strece déhil olan her insan, varlik, olay ya da olay 6riintUsd ise; slirecin
daha da karmasik bir hal almasina yol agmaktadir. Bu baglamda Carl Gustav Jung, agida ¢ikan bu oldukga kompleks
ama dontstlrlcl 6zellikteki etkilesimlerin sirring, yillar dncesinde vakif oldugunu ve bu durumu su ciimlesi ile izah
ettigini belirtmek mimkin gérinmektedir: “iki kisinin bir araya gelisi iki kimyasal maddenin birbirleriyle temas etmeleri
gibidir, eer bir reaksiyon meydana gelirse ikisi de déndistir.” (Jung, 2007).

Bu bilgilerin paralelinde, Carl Gustav Jung'un Analitik Psikoloji kurami agisindan, tim bu agik ve gizil etkilesimlerin
ortaya cikardidi psisik enerjiler hem kisisel hem de toplumsal yasantilari anlamlandirmak agisindan tzerinde titizlikle
durulmasi gereken son derece 6nemli hususlar arz etmektedir. Bu baglamda Jung'a gore insanoglu icin en blyik
tehlike; aclik, deprem, mikroplar, kanser olmayip, yalnizca insanin kendisi oldugu g6z kamastirici bir aciklikla ortaya
cikmaktadir. Bu gergekten hareketle Jung, kendi déneminde henliz emekleme evresinde oldugunu disindiagu psi-
kolojinin, gelecedin bilimi olacagina inanmistir. Ona gore bunun nedeni ortadadir: ruhsal yaralari saracak, etkili bir care
henliz tam manasiyla bulunamamistir; oysa bu yaralar, doganin en acimasiz, en blyuk yikimlarindan daha da yok edi-
cidir ve yine Jung'a gore insani oldugu gibi halklari da korkutan en btiytk tehlike aslinda psisik tehlikedir (Jung, 2011).

Psikoterapide Oznelerarasilik

Tum bu bilgiler 1siginda psikoterapide bugiin gelinen nokta hayli dikkat ¢ekicidir: Konu insan ve onun psikolojik di-
namikleri olunca, bu konudaki sagdlikl degerlendirmelerin ancak her etkilesimin kendi icinde ele alinmasiyla mimkin
olabilecegini iddia eden 6znelerarasilik kurami daha 6n plana ¢ikmistir. Oznelerarasilik, hem deneyim odakli hem de
iliskisel bir psikoterapi kuram olmakla birlikte sistem igerisinde kisisel deneyimin érgitlenmesine ve bu konudaki de-
giskenliklerin kavramsallagtirimasina gabalamaktadir. Oznelerarasilik ayni zamanda bir siire¢ kuramidir ve 'yalitilmig
bir zihin’ olamayacagini dolayisiyla etkilesim sureclerinin ancak badlamsal olarak ele alinarak anlamlandirilabilecegini
savunmaktadir (Stolorow ve Atwood, 2014). Oznelerarasilik, terapétik etkilesimin gézleyenin ve gézlenenin farkli bi-
cimlerde 6rgltlenmis 6znel dlinyalari arasindaki karsilikli etkilesime odaklanan bir bilim olarak da tasvir edilmektedir.
Gozlemsel durus, gézlenmekte olan 6znelerarasi alanin veya 'baglamsal birim'in disinda dedil her zaman icindedir
(Ozeren, 2020). Bu bakis acisiyla, belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani ve onun etkilesimini an-
lamaya calismanin son derece sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabileceginin alti gizilmis; her insan ruhunun,
birtakim kaliplarla sinirlandiriimayacak kadar cok, zengin, izah edilmesi zor, zaman ve mekandan badimsiz bir bicimde
gizemini halen koruyan unsurlar barindirdidi iddia edilmistir (Brandchaft, 2014). Bu nedenle 6znelerarasi bir bakis
acgislyla, psikoterapi seanslarinda terapistin danisaniyla kurdudu her iliski ve etkilesimin baglamsal olarak ele alin-
masi gerektiginin ve kurulan her iliskinin kendi icinde ¢ézimlenmeyi bekleyen derin dinamikleri oldugunu séylemek
mUmkin gdrinmektedir. Bu noktada danisanla senkronize olmus etkin bir es duyumun yani sira sezgilerin de slrece
dahil edildigi terapotik midahalelerin; terapistlerin psikoterapi seansi esnasinda basvurabilecedi en etkili yontemler
olabilecedi sonucuna varilmistir (Levenson, 2013). Bu baglamda Jung'un bu alandaki 6ngéristinin, onun yillar nce-
sinde soyledigi su sozle ortaya ¢iktigini sdylemek mimkin gériinmektedir: “Kuramlarin iyi 6grenin ama yasayan ruhun
mucizesine dokunabildiginizde onlari bir kenara birakin.” (Jung, 2006).
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insanin algilamadaki yetersizlikleri ve kisisel deneyimlerindeki farklilagsmalar, nesnel birtakim bilgilerin carpitimasina
sebebiyet verebilmektedir. Objektif olmayi ilke edinmis bilim ise, icinde yasanilan karmasik, hassas ve hayranlik uyan-
dirict evreni higbir carpitilmaya yer vermeden kesfetme amaci glitmektedir. Bu yontyle bilim, bagvurdugu yéntemler
sayesinde dogmatik ve sabit fikirleri de sorgulayabilme 6zgurligu vererek; evreni ve insanin gercekte oldugu gibi
gorebilme seffafligi sunmaktadir. Bu manada bilimsel distinceye agik olmak, paradigma degisimine, devrimsel ve
sarsicl olana da acik olmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda akla dayali her bilimsel paradigma, belli bir diizlemde
yayllmakta ve ortaya giktiklari ddnemlerde birtakim bilinmeyen alanlari aydinlatmaktadir. Ancak simdiye kadarki bi-
limsel paradigmalar, evrensel gecerliligi olan sonuglar sunmakta yetersiz kalmislardir; zira bir ddnem igin gecerli olan
bir paradigma, zaman icerisinde gecerliligini yitirmis ya da olay ve olgulari daha genis bir perspektiften ele alabilecek
bir bagka paradigmanin ve diizlemin insa edilmesine aracilik etmistir. Dolayisiyla bilimsel teorilerin amaci iginde yasa-
nilan diinyayi anlamak ve gevredeki olaylari anlasilabilir birimlere indirgemek olsa da bilim, kullandigi yontemler geregi
mutlak bir gergcege ulasmak konusunda yetersizlik arz etmektedir. Bdyle bir tablo evrenin mekanik bir saat olmaktan
ziyade insanin bugink algisal sistemi agisindan oldukga kaotik gériinen ve sinirsiz derecede karmasik deneyimleri
icermektedir. S6z konusu insanin 6znel ve degisken deneyimleri oldugunda, nesnellikten 8din vermeme ilkesi ile
hareket eden bilimsel anlayis modelinin, insanin bitinldnld kapsama ve anlamada da yetersiz kaldigi asikardir. Bu
sinirlihk, kuantum mekanigdinin buglinki geldigi nokta acisindan da kabul edilir bir gergeklik arz etmektedir.

Bu sinirlilidin en fazla ortaya ciktigr bilim dallarindan biri de psikolojidir; zira s6z konusu, gdzlenen, anlamlandiriimaya
ve 6lciimlenmeye calisilan insanin psisik deneyimleri olunca -tipki atom alti parcaciklarin hareketlerinde oldugu gibi-
gozlemcinin de sireci etkiledigi ve bircok parametrenin siirece dahil oldugu bir durum ortaya cikmaktadir.

Psikoterapideki 6znelerarasi kuram da terapist-danisan iliskisinde nesnellik arz eden terapétik bilgi ve tekniklerin ote-
sinde 6znellik ve biriciklik arz eden deneyime ve iliskiye odaklaniimasinin sagaltimda etkin sonuclar doduracaginin
vurgusunu yapmistir. Bu goriige paralel olarak Jung (2007) da bir bireyi anlamanin en etkili yolunun, ortalama in-
san hakkindaki tim bilimsel bilgileri bir yana atip, tim teorileri géz ardi ederek tlimiyle yeni ve dnyargisiz bir tavir
benimsemekten gectidinin vurgusunu yaparak; kuantum mekaniginin bugtinki geldigi nokta ve gecerlilidi ilerleyen
yillarda daha da belirgin bir hal alacadi distinilen 6znelerarasi kuram ile ¢elismeyecek bir goristin yillar dncesinden
altini gizmistir. Bu baglamda glinimtizde psikoterapideki 6znelerarasi kuram, her ne kadar yeni bir bakis acgisiymis
gibi goriinse de modern psikolojide bu gortistin temelinin Carl Gustav Jung tarafindan atildiginin yorumunu yapmak
mUmkin gérinmektedir.
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