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YASAMIN ANLAMI VE DiN: GENCLER UZERINDE
BiR ARASTIRMA

The Meaning of Life And Religion: A Study on Youth

ilhan TOPUZ"

Ozet

Literatiirdeki verilere gore yasamin anlamina ulagmay: etkileyen en énemli faktor dindir. Bu arastirmanin
temel amaci, yagsamin anlamm ve din arasindaki iliskiyi, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireyler iizerinde ampirik
diizeyde incelemektir. Bu amag kapsaminda, arastirmanin verileri Siileyman Demirel Universitesi’ne devam eden 328
lisans &grencisinden Yasamin Anlami Olgegi, Dini Suur Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmustir.
Toplanan veriler Coklu Regresyon Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve t-testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonuglarl, yasamin mevcut anlamini agiklamada dini suur diizeylerinin (dini biling, dini deger ve dini davranis
boyutlarinin) etkili oldugunu ve alinan din egitiminin yasamin anlamina ulasmaya katki sagladigin1 gostermektedir.
Geng yetiskinlerde yasamin mevcut anlamini agiklayan en dnemli bagimsiz degisken dini suur degiskenidir. Dini
biling, dini deger ve dini davranig puanlar ile yasamin mevcut anlami puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif iligkiler
belirlenmistir. Fakiilte degiskeninin de yasamin mevcut anlamina ulasmayi agiklamada etkili oldugu anlagilmaktadir.
[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasamin mevcut anlanuni diger fakiilte dgrencilerine gore daha yiiksek diizeyde
hissettikleri anlagilmaktadir. Analiz sonuglar1 ayrica, yasamda aranan anlam agiklamada dini suur diizeylerinin etkili
olmadigmi, bununla birlikte, yasamda aranan anlam ile dini biling diizeyi arasinda negatif ve anlaml iligkilerin
oldugunu gostermistir. Dini biling diizeyleri arttikga, yasamda yeni bir anlam arama ihtiyacinin azaldig:
belirlenmistir. Sonug¢ olarak din, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamin anlamina ulagmalarma katki

saglamakta ve bireyleri, normatif dini bilgilere gére yasamaya yonlendirmektedir.
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Yasamin Anlami ve Din: Gengler Uzerinde Bir Arastirma

Abstract

According to the literature, religion is the most important factor in achieving the meaning of life. The main
purpose of this research is to examine emprically the relationship between religion and the meaning of life on
individuals in young adulthood period. For this purpose, the research data were collected from 328 undergraduate
students, ongoing to Suleyman Demirel University, by use of The Meaning of Life Questionnaire Survey, Religious
Consciousness Scale and personal information form. The collected data were analyzed by means of the Multiple
Regression Analysis, Pearson's Correlation Analysis and t-test analysis. The analysis results showed that the current
level of religious consciousness (religious awareness, religious values and religious behaviors) contributes to explain
the present meaning of life, and the received religious education contributes to reach the meaning of life. Religious
consciousness is the most important independent variable, which explains the meaning of life in young adults.
Meaningfull and positive reletions were found between the scores of religious awareness, religious values, religious
behavior and the scores of meaning of life. It is also understood that the faculty variable is influential in explaining
the present meaning of life. The students of the Theology faculty feel the present meaning of life on a higher level
compared to the students of the other faculties. Analysis results also showed that, the level of religious consciousness
is not effective in explaining the sought meaning of life. However, there is a negative and significant relationship
between the level of religious awareness and the sought meaning of life. It is determined that as long as religious
awareness increases, the need for searching a new meaning in life decreases. As a result, religion contributes to

achieve the meaning of life and, religion directs individuals to live according to the normative religious knowledges.

Keywords: Life, Meaning, Religious, Consciousness, Relation

Giris

Diistinme ve sorgulama ozelliklerine sahip olan insan nasil, ni¢in, kim, nerede
sorulartyla siirekli mesgul olmakta, kendisini ¢evreleyen diinyayi, ig¢inde yasadigi
toplumu, ge¢misini ve gelecegini biitiin yonleriyle bilmek istemekte' ve bu sayede,
kendisinin ve yaptiklarinin anlamini kavramaya gzahsmaktadlr.2 Bu ¢aba icerisindeki
insan, hayatin yasamaya deger olup olmadigini, insan onuruna yarasir tarzda yasanip
yasanmadigini, Kendisinden beklenenleri yerine getirip getirmedigini  siirekli
sorgulamakta ve boylece, yasaminana bir anlam vermeye calismaktadir.®  Yasama
anlam verme, insanin kendisi ve yasadigi diinya hakkindaki arayislarina tatminkar
cevaplar bulmasini ifade etmektedir.* Kesin ve tutarl bilgilere ulagsma c¢abas1 olan anlam

arayisi, insanin diisiince, tutum ve davranislarini belirleyen en 6nemli giidiilerden

! Ahmet Arslan, Felsefeye Girig, Vadi Yayinlari, Ankara 2001, s. 13.
2 Victor E. Frankl, fnsanin Anlam Arayisi, gev. S. Budak, Okuyanus Yayinlari, Istanbul 2010, s. 92-113.
® Abdiilkerim Bahadur, /nsanin Anlam Arayist ve Din, Insan Yaymlari, istanbul 2002, s. 9.

* Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi
Dergisi, 3 (9), 2005, s.7.
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birisidir. Insam1 yeni firsatlar ve ugrasilar aramaya yonlendiren, kendi kisisel
tecriibelerini anlama ve diizenleme isteklerini destekleyen bir giigtiir.” Insan bu giic
sayesinde, yasamin anlamina bir silire¢ igerisinde ulsamaktadir. Anlamin bilgisine
ulagmay1 ifade eden bu siiregte insanin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup hayattaki

konumunu tayin etmek ve varligini anlamlandirma ihtiyacini gidermekir.®

Insanm anlam arayisi, sevilen insanlarla kurulan iliskiler, din, mizah duygusu,
gelecek beklentisi, 1yilik, giizellik ve dogruluk anlayislari, doga ve kiiltiir gibi ¢ok ¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir.” insan yasamina “anlam” katan bu faktorler, maddi,

manevi (ahlak-Erdem-Deger), dini ve ideolojik faktorler olarak siniflandirilmaktadir.®

Yukarida bahsedilen faktorlerin etkisiyle insan yasaminin anlamina ¢ farkli
boyutta ulagmaktadir: Bunlar; Eser ortaya koyma ya da bir i basarma sayesinde
baskalarinin hayatina katkida bulunmak,® deneyim ya da baskalariyla etkilesim yoluyla
sevgide de anlam bulmak ve insana zor zamanlar yasatan olaylarda anlam bulmaktir.*®
Bu boyutlarin herhangi birinde anlama ulagmay1 etkileyen faktorler arasinda, ¢esitli
aciklamalariyla insan hayatindaki belirsizlikleri gidererek insanin kendisini giivende
hissetmesini saglayan, oOzellikle “hayat” ve “6liim” konularinda insanin anlama
ulagsmasim etkileyen en énemli faktor dindir.'* Dinlerin en 6nemli islevi insan ruhunun

derinliklerindeki, kendisinin ve evrenin yaraticisini bilmek i¢in hissettigi anlam arayisi

® Michael F. Steger [v.dgr.], “Understanding The Search For Meaning In Life: Personality, Cognitive
Style And The Dynamic Between Seeking And Experiencing Meaning”, Journal of Personality, 76, 2,
2008, s. 199-228; C. D. Ryff-B. Singer, “The Contours of Positive Human Health”, Psychological
Inquiry, 9, 1998, s. 1-28.

6 Sahabettin Yalc¢in, “Anlam Arayisi”, Bilgi ve Hikmet, Istanbul 1996, s. 136.

" Frankl, a.g.e., s. 123.

® Bkz. Veysi Bas, Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamin Anlanmm Arasindaki {liski,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya 2014, s. 37.

% Alfred Adler, Yasamin Anlami, Alter Yayincilik, Ankara 2010, s. 15.

1% Heather S. Jim, [v.dgr.], “Measuring Meaning in Life Following Cancer”, Quality of Life Research, 15,
2006, p. 1355-1371.

1 1 atif Tokat, “Diinya Goriisii-Din iliskisi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 5, sy. 9,
2006, s. 41-63; Macit Yilmaz, “Yaslilikta Manevi Destek ve Din Egitiminin Onemi”, AUIF Dergisi, sy.
39, 2013, s. 241-264.
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olarak ifade edilen arastirma istegini karsilamasidir.’” insan dogasinda psikolojik bir
olgu olarak var olan anlam arayisi,"® dinamiktir ve insan i¢in 6nemli hedef ve degerleri
yeniden olusturma c¢abalarini igeren bir siirec;tir.14 Bu ac¢idan bakildiginda dinlerin belki
de en 6nemli 6zelligi, insanin ve Evren’in ni¢in ve nasil var oldugunu, dogal afetlerin
neden meydana geldigini, ¢ekilen acilarin nedenlerini ve giinii geldiginde insanin neden
ve nasil 6lecegine iligskin her tiirden neden-sonug iligkisi iceren anlamli agiklamalar

sunmalaridir.”®

Dini inanglar, evrenin yaradilisi, Olim sonrast1 yasam vb. konulardaki
aciklamalariyla insanlar1 belirsizlikten ve anlamsizliktan kurtararak insanin, hayatin ve
Oliimiin anlamina ulagmasina katki saglamamaktadirlar. Bu nedenle, insanin anlam
arayisin1 karsilayan en Onemli faktorlerin basinda din gelmektedir.*® Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada Ogrencilerin %64’ Allah’a imanlarini
kaybedecek noktaya geldiklerinde, hayatin hi¢bir anlaminin kalmayacagini
belirtmislerdir.’” Bu nedenle insamin anlam arayisim dinden soyutlamak miimkiin

g611'jnmernel<tedir.18

Yasamin anlamina ulagsma ¢abasi, bireysel bir ¢abadir. Her birey i¢in yasamin

anlamina ulagsmak, yasam sorunlarima dogru c¢oziimler bulmak ve gorevlerini yerine

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara 1996, s.113: Bahadur, a.g.e., s. 20-22; Faruk
Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011, s. 159.

B Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, ¢ev. Abdiilkerim Bahadir, Insan Yayinlari, istanbul 2007, s. 12;
Recep Yaparel, ‘‘Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”’,
DEU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, y. 8, Izmir 1994, s. 277.

4 Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarhin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,
cev. A. U. Mehmedoglu), CU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, €. 5, sy. 1, 2005, s. 282; Yilmaz Ozakpinar,
Insan Inanan Bir Varlik, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1999, s. 41; Saffet Kartopu, Dini Yasayista Hayati
Sorgulama, C.U. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Adana 2006, s. 111.

1> Bernard Spilka [v.dgr.], “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for
the Scientific Study of Religion, V. 24, No: 8, 1985, s. 11-16.

16 Jesse Preston-Nicholas Epley, Explanations Versus Applications: The Explanatory Power of Valuable
Beliefs, American Psychological Society, V. 16, No 10, 2005, s. 826-832; K. I. Pargament v.dgr., “God
Help Me (I): Religious Coping Efforts As Preddictors of The Outcomes To Significant Negative Life
Events”, American Journal Of Community Psychology, 18 (6), 1990, s. 813.

Y Hokelekli, a.g.e., s. 113.

18 Genis Bilgi i¢in Bk: Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din, Modern Toplumda Din Problemi (Cev. A.
Coskun-F. Aydin), Ragbet Yayinlar1, Istanbul 2003; Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri,
iz Yayincilik, Istanbul 2010, s. 20-25.
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getirme sorumlulugunu istlenmek anlamina gelmektedir. Yasam sorunlarina ¢oziim
bulabilen ve gorevlerini yerine getirebilen insanlar, bir¢ok duygusal problemlerini
¢Ozebilmekte ve yasamlarinin degerini hissetmektedirler.*® Boylece, insanlarin yagama
uyum saglamalari kolaylasmakta ve psikolojik sagliklari korunmaktadir.?® Metafizik
belirsizlikleri ortadan kaldiran ve insani anlama ulastiran din, insana yagamak i¢in bir
amag, degerler ve idealler sunarak, onu degisik stres ve kaygilardan kurtarmaktadir.
Stres ve kaygidan kurtulan insan, kendini gerceklestirme yolunda saglikli bir kisilige
sahip olmaktadir.”* Yapilan bir aragtirmada, hayatinda bir anlamin bulundugu duygusuna

sahip olmanin, psikolojik ve fizyolojik saghig1 olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.?

Insanlara bir anlam, gaye ve amag sunan din, diinyayr ve Evreni idare eden
Ustiin Giig’e insani yéinle:ndirerek23 hayatin anlamina ulagmay1 kolaylastlrmaktadlr.24
Din sayesinde hayatin anlamina ulasabilen bireyler, anlaml bir diinya goriisii kazanarak®®,
hayatin ¢esitli alanlarina iliskin dogru tutum ve tercihler belirleyebiImektedirler.ze
Boylece din, insanin kutsalla iligkilerine dayanan igsel bir yasayis olmanin yaninda, bir

anlam ve anlamlandirma sistemi olarak da islev gorebilmektedir.?’

Bu ¢alismaya konu olan yasamin anlami tizerine yapilan ¢alismalarda; yasamin
anlami ile yasam doyumu, ruh sagligi, psikolojik iyi olma ve ¢esitli olumlu kisilik
Ozellikleri arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Ayn1 arastirmalarda ayrica, yasamin

anlam: ile depresyon, anksiyete ve nevrotiklik arasinda da negatif iliskiler

9 Ajit K. Das, “Frankl And The Realm of Meaning ", Journal of Humanistic Education & Development,
36 (4), 1998, s. 199.

0 Ryff-Singer, a.g.m., p. 1-28.
2! Genis Bilgi I¢in Bkz. Bahadir, a.g.e., s. 79-111.

%2 Martha Gene Meraviglia, The Mediating Effects of Meaning in Life And Prayer on The Physical And
Psychological Responces of People Experiencing Lung Cancer”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Texas
University, 2001, p. 49-50.

2 Kartopu, agt, s. 111.

2 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime, sy. 7,
2013, s. 165.

% Sentiirk, a.g.e., $.22-26.
2 Hiiseyin Certel, “Din Istismar1 Uzerine”, Islami Arastirmalar Dergisi, c. 22, sy.1, 2011, s. 1-11.

?" Robert A. Emmons-Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, ¢ev. A. Ayten, MUIF Dergisi, ¢. 21,
2001/2, 2005, s. 112; M. Dogan Karacoskun, “Dini Inan¢-Dini Davranis Iligkisine Sosyo-Psikolojik
Yaklasimlar”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 4, sy. 2, 2004, s. 23.
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bulunmustur.?® Yapilan kiiltirleraras1 bir arastirmada, Yahudi ve Araplarin yasamda
anlam kaynaklar1 belirlenmis ve karsilagtirilmistir.”®  Ulkemizde yapilan bazi
arastirmalarda da; yasamin anlami ile y11mazhk,30 0zgiin yasam,31 yasam kalitesi,*
yasam doyumu,33 ve is tatmini®* arasinda pozitif, yasamin anlami ile 6z-yabancilasma,
digsal etkiye aciklik,® depresyon ve psikopatolojik egilimler*® arasinda negatif iliskiler

bulunmustur.®’

Yukaridaki literatiir dogrultusunda, iilkemizde yapilan arastirmalarda yasamin
anlami ve din iligskisine yonelik daha ¢ok teorik degerlendirmelerin yapildigi, yasamin
anlami ve din iliskisini belirlemeye yonelik ampirik aragtirmalara yeterince Yyer

verilmedigi ve bu iligkinin arastirma bulgular1 dogrultusunda yeterince tartisiimadigi

%8 Caroll D. Ryff, “Happiness is Everything, or is it? Explorations on The Meaning of Psychological Well
Being”, Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1989, p.1069- 1081; S. Zika-K.
Chamberlain, “On The Relation Between Meaning in Life And Psychological Well-Being”, British
Journal of Psychology, 83, 1992, p. 133-145; J.J. De Klerk v.dgr., “Measuring Meaning in Life in South
Africa: Validation of an Instrument Developed in the USA”, South African Journal of Psychology, 39
(3), 2009, p. 314-325.

? Liora Bar-Tur v.dgr. “Sources of Meaning In Life For Young And Old Isracli Jews and Arabs”,
Journal of Aging Studies, 15, 2001, p. 253-269.

% Nur Demirbas, Yasamda Anlam ve Yilmazlik, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans, Hacettepe
Universitesi, Ankara 2010, s. 60.

31 Ahmet Akin-ibrahim Tas, “The validity and reliability of the Turkish Version of the Meaning in Life
Questionnaire” (Paper presented at the 3nd International Congress of Educational Research), May, 4-7,
Antalya 2011, pp. 27-36.

2 Seyda Arda, Kanser Hastalarinda Yasamda Anlamin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi, Istanbul 2011, s. 100.

%% ibrahim Tas, Ogretmenlerde Yasanmin Anlami Yasam Doyumu Sosyal Karsilastirma ve I¢-Dis Kontrol
Odagmin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, Sakarya 2011, s. 112.

3 Ash Bektas, Yoneticilerin Is Tatmini ve Motivasyon Diizeylerinin Yasam Anlami Diizeyi Uzerindeki
Etkisi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe, Istanbul 2012, s. 42.

% Akin-Tas, a.g.m, ss. 27-36.

% Arda, a.g.t., s. 89

¥ Yasamun anlamu ile iyimserlik, umut ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki i¢in bkz. Piar Dursun, The
Role of Meaning in Life, Optimism, Hope, and Coping Styles in Subjective Well-Being,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2012; Yasamin anlami ile
dznel iyi olus iliskisi i¢gin bkz. Mustafa Sahin [v.dgr.], “Oznel Iyi Olusu Agiklamada Umut ve Yasamda
Anlamin Roli”, Kastamonu Egitim Dergisi, ¢. 20, (3), 2012, s. 827- 836; Yasamun anlamu ile ¢esitli agk
iligkileri i¢in bkz. Rusen Yiiksel, Gen¢ Yetiskinlerde Ask Tutumlart ve Yagamin Anlami,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya 2013.
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distintilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, “Din ile yasamin anlami arasindaki

iligki” ampirik diizeyde ortaya konulmaya caligilmaktadir.
Yontem
1. Arastirma Modeli

Dini suur diizeyi ile yasamin anlami arasindaki iligskiyi ortaya koymaya ¢alisan
bu c¢alisma, iliskisel analiz teknigine dayali, betimsel bir aragtirmadir. Bu tiir
arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ve yOniinii

belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir.®
2. Orneklem Grubu

Saha arastirmalarinda, arastirma problemine uygun aragtirma yontemi tespit
edildikten sonra, arastirma evreninin belirlenmesi ve bu evrenden 6rneklemin se¢ilmesi
gerekmektedir. Bir arastirma ya da gézlem alanina giren obje, olay ve bireylerin tiimiine
“evren” denilmektedir. Orneklem ise, bir evrenin ozelliklerine iliskin bilgileri ya da
verileri hesaplanabilir giivenirlik sinirlart iginde verebilen veya temsil edebilen biitiiniin
bir parcasidir. Bu arastirmanin evreni iiniversite Ogrencileri olarak belirlenmis,
orneklemi ise Siileyman Demirel iiniversitesi dgrencilerinden segilmistir. Orneklemin
tespitinde, ‘basit tesadiifi 6rnekleme’ yontemi uygulanmistir. Bu yontemin temel kurali,
evrendeki her bireyin calisma grubuna girebilme olasiliginin birbirine esit ve

birbirinden bagimsiz olmasidir®.

Bu arastirmanin drneklemi, Siileyman Demirel Universitesi'ne bagl ilahiyat
Fakiiltesi (%49,4) ve diger fakiiltelerde (%50,6) 6grenim gérmekte olan 328 §grenciden
olusmaktadir. S6z konusu oOrnekleme demografik ozellikler acisindan bakildiginda,
arastirmaya katilanlarin %35,6’s1 (116 Ogrenci) erkek, %64,4’t (212 &grenci) kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 22.3 (Yas araligi 18-28)diir.
Orneklemin %17,1°1 (56 dgrenci) 1. siif, %10,4°i (34 dgrenci) 2. sif, %38,4°ii (126

ogrenci) 3. smif ve %34,1°1 (112 6grenci) 4. sinif 6grencisidir.

% Niyazi Karasar, Arastirmalara Rapor Hazirlama, Nobel Yaymlari, Ankara 2009, s. 79.
% Ali Dogan Arseven, Alan Arastirma Yontemi, Giil Yaymevi, Ankara 1993, s. 92-99.
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3. Veri Toplama Araclari

a) Kisisel Bilgi Formu; Ogrencilerin cinsiyet, yas, fakiilte ve smif gibi

demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmis bilgi formudur.

b) Yasamin Anlamm Olcegi (YAO); Yasamin anlamu 6lcedi, Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler tarafindan gelistirilmi$,4o Akin ve Tas tarafindan Tiirkiye’ye
uyarlanmustir.* Olgek 7°Ii Likert (1 kesinlikle gegerli degil-7 kesinlikle gegerli) tipi bir
olgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek yasamda mevcut anlam ve
yasamda aranan anlam olmak iizere iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgekteki 1, 4, 5,6 ve
9. Maddeler (9. madde ters puanlanmaktadir) yasamin mevcut anlamini, 2, 3, 7, 8 ve 10.
maddeler ise yasamda aranan anlami dlgmektedirler. Olcekteki olasi puanlarin ranji 7 ile
70 arasinda degismektedir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik katsayilari mevcut anlam alt
Olcegi icin .77, aranan anlam alt Slgegi icin .83 ve Olcegin biitiinii i¢in .81 olarak
bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayilariin ise
mevcut anlam alt 6lgegi i¢in .89, aranan anlam alt 6l¢egi igin .92 ve dlgegin biitiini igin

.94 oldugu saptanmistir.

¢) Dini Suur Ol¢egi (DSO); Seyhan tarafindan gelistirilen 6lgek, 21 maddeden
olusmakta ve ii¢ alt boyutta 6l¢iim yapmaktadir. 2 Olcekte yer alan maddelerden; 4, §,
9,10, 11, 12, 20 ve 21. maddeler “Dini Deger” alt boyutunda, 1, 2, 3, 6, 7, 13, 14 ve 16.
maddeler “Dini Biling” alt boyutunda, 5, 15, 17, 18 ve 19. maddeler ise “Dini Davranis”
alt boyutunda 6l¢iim yapmaktadirlar. Bu ii¢ alt boyut ile dlgcegin agikladigr toplam
varyansin orani %54,362°dir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilari; “Dini Deger”
alt boyutu i¢in .89, “Dini Biling” alt boyutu i¢in .89 ve “Dini Davranis” alt boyutu igin
.88 olarak bulunmustur. Olgegin genelinin giivenirlik kat sayis1 ise .928 olarak
hesaplanmistir. Dini Suur Olgegi (DSO) maddelerinin puanlamasinda Likert tipi besli

bir derecelendirme kullanilmistir. Buna gore olgekte yer alan maddelerin ne kadar

0 Michael F. Steger [v.dgr.], “The Meaning in Life Quetionnaire: Assesing The Presence Of And Search
For Meaning in Life”, Journal of Counseling Psychology, 53 (1), 2006, p. 80-93.

* Akin- Tas, “Validity and Reliability of the Turkish Version of the Meaning in Life Questionnaire”,
Turkish Studies International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, Volume 10/3, 2015, p. 27-36.

2 Beyazit Yasar Seyhan, “Dini Suur Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ekev Akademi Dergisi,
yil: 19, sy. 61, 2015, ss. 399-414.
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uygun olup olmadigir “l=hi¢ katilmiyorum”, “2=az katiliyorum”, “3=orta diizeyde
katiltyorum”, “4=cok katiliyorum”, “S=tamamen katiliyorum” seklinde bes secenek ile

ornekleme sunulmustur.
4. Islemler

Olgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.00 paket
programindan yararlanilmistir. Veriler ¢éziimlenirken, oncelikle elde edilen veriler igin
normallik testi yapilmistir.  Normallik testi sonucunda, Skewnwss (¢arpiklik) ve
Kurtosis (basiklik) katsayilarinin, % 5 anlamlilik diizeyinde, +1,96 ve -1,96 degerleri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica histogram grafikleri incelenmis ve puanlarin

normal dagilim 6zelligine sahip olduklarina karar verilmistir.

Arastirmada, deneklerle ilgili demografik Ozelliklerin yiizdeleri verilmistir.
Metodolojik baglamda, her alan arastirmasinda oldugu gibi bu ¢alismada da bazi
bagimli ve bagimsiz degiskenler kullanilmistir. Dolayisiyla arastirma deseni
kapsaminda bu ampirik ¢alismada dini suur diizeyleri ve bazi demografik o6zellikler
bagimsiz degisken; “yasamin anlami” ise bagimli degisken olarak kurgulanmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimi ne oranda agikladiklarini tespit

etmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi tekniginden yararlamlmustir.*®

Bagimsiz degisken olan dini suur diizeyleri ile bagimli degisken olan yasamin
anlami arasindaki pozitif ve/veya negatif yondeki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi teknigi kullanilmigtir.**
Bulgular
1. Yasamin Mevcut Anlamu ile flgili Bulgular

Yasamin mevcut anlamindaki degisimi en yliksek diizeyde agiklayan degiskeni
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Coklu

regresyon analizinde cinsiyet, yas, fakiilte, smnif ve dini suur diizeyi bagimsiz

* Regresyon analizinde bagimh degiskendeki degisimi aciklayan fakiilteler arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t-testi analiz edilmistir.

* Arseven, a.g.e., s. 143; Selim Hovardaoglu, Davranis Bilimleri icin Istatistik, Hatipoglu Yayinlari,
Ankara 1994, s. 217.
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degiskenler, yasamimn mevcut anlami ise bagimli degisken olarak ele alinmis ve
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Burada amag, diger bagimsiz
degiskenlerle birlikte ele alindiginda dini suur diizeyinin yasamin mevcut anlamindaki

degisimi hangi diizeyde agikladigini belirlemektir (Bk. Tablo 1).

Tablo 1. Mevcut Yagsam Anlamini Agiklayan Faktorlerin Regresyon Analizi

Standart  Coefficients

Degiskenler Beta t p

Sabit 7,422 ,000
Fakdilte ,120 2,072 ,039
Sinif -,015 -,214 ,831
Cinsiyet ,064 1,153 ,250
Yas -,117 -1,673 ,095
Dini Suur ,305 5,633 ,000

Multible R=,345; R. Square=,119; Adjusted R Square=,106 ; F=8,71 ; Sig=.000

Tablo 1°deki verilere bakildiginda, yasamin mevcut anlamimi agiklayan
faktorlerin regresyon analizinde F degerinin (8,71) P<.00 diizeyinde anlaml1 ve Multible
R=,345 ve R Square=,119 olarak ger¢eklestigi goriilmektedir. Tabloda sunulan
standartlagtirllmis beta degerleri bagimsiz degiskenlerin yagsamin mevcut anlami ile olan
iliskideki goreceli Onemlerini, P degerleri ise degiskenlerin anlamlilik diizeylerini
gostermektedir. Tabloda 1°deki veriler, modelin bagimli degiskeni agiklamaya katki

sagladigin1 gostermektedir.

Tablo 1°deki Beta degerlerine baktigimizda, geng yetiskinlerde yasamin mevcut
anlammi agiklayan en Onemli bagimsiz degiskenin dini suur (%30,5) oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica, fakiilte degiskeninin de yasamin mevcut anlamina ulagsmay1

aciklamada etkili oldugu anlasilmaktadir.

Acaba dini suurun hangi alt boyutu, yasamin mevcut anlamimi en yiiksek

diizeyde aciklamaktadir? Bu soruya cevap bulmak amaciyla, dini suurun alt boyutlari ile
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yasamin mevcut anlami arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon katsayilar ile

incelenmistir (Bk. Tablo 2).

Tablo 2’deki istatistiksel bulgular analiz edildiginde, dini suur Ol¢eginin alt
boyutlar1 ile yasamin mevcut anlami1 puanlar1 arasinda pozitif ve anlaml iliskilerin
oldugu anlasilmaktadir. Dini biling puanlar ile yasamin mevcut anlami puanlar
arasinda anlamli pozitif bir iliski (r= 0.291; p<0.001); Dini deger puanlari ile yasamin
mevcut anlami puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski (= 0.243; p<0.001); Dini
davranig puanlar1 ile yasamin mevcut anlami puanlar1 arasinda da anlamli pozitif bir
iligki (r= 0.221; p<0.001) belirlenmistir. Tablodaki verilere gore, bireylerin dini biling
diizeyleri oncelikli olmak {iizere, sirasiyla dini degerler ve dini davranis diizeyleri
arttikga yasamin mevcut anlamina ulasma diizeyleri de arttirmaktadir. Yani, bireylerin
dini biling, dini davranis ve dini degerleri, onlarin yasamlarinda anlama ulasma
ihtiyaglarini karsilamaktadir.

Tablo 2: Dini Suur Alt Boyutlar1 ile Yasamin Mevcut Anlami Arasindaki iligki (Pearson

Korelasyon)

1 2 3 4
1.Yasamin Mevcut Anlami 1
2. Dini Deger 0,243** 1
3. Dini Biling 0,291** 519™ 1
4. Dini Davranig 0,221** 542** ,539** 1

** P<0.001

Tablo 1°deki verilere gore fakiilte degiskeni de ayrica yasamin mevcut anlamina
ulagmay1 etkilemektedir. Hangi fakiilte 6grencilerinin yasamin mevcut anlamini1 daha
yiiksek diizeyde hissettiklerini belirlemek amaciyla da, yogun din egitimi verilen
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin puanlar ile diger fakiilte 6grencilerinin puanlar t-testi

ile analiz edilmistir (Bk. Tablo 3).
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Tablo 3: Fakiiltelere Gore Yasamin Mevcut Anlami Diizeyi

Fakiilte N X Ss t p
Iahiyat F. 162 28,58 5,28
2,85 0,005**
Diger Fak. 166 26,79 5,99
**p<0.01

Geng  yetiskinlerdeki yasamin mevcut anlami  fakiilteler agisindan
incelendiginde, ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte 6grencilerinin puanlari
arasinda (tzs= 2,85, p<.01), ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri lehine istatistiksel agidan
anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin almis olduklar:
puan ortalamasinin (X= 28,58) diger fakiilte 6grencilerine (X= 26,79) gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasamin mevcut
anlamini diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde hissettikleri sdylenebilir

(Tablo 3).
1. Yasamda Aranan Anlam ile Ilgili Bulgular

Yasamda aranan anlamdaki degisimi en yliksek diizeyde agiklayan degiskeni
belirlemek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Regresyon
analizinde cinsiyet, yas, fakilte, smif ve dini suur diizeyi bagimsiz degiskenler,

yasamda aranan anlam ise bagimli degisken olarak ele alinmigtir. (BK. Tablo 4).

Tablo 4‘deki verilere bakildiginda, yasamda aranan anlami agiklayan faktorlerin
regresyon analizinde, F degerinin (1,44) P>.05 diizeyinde anlamli olmadig1
anlagilmaktadir. Buna gore, modelde yer alan bagimsiz degiskenler, modelin bagimli
degiskenini agiklamaya katki saglamamaktadirlar. Bununla birlikte, dini suur degiskeni
diger bagimsiz degiskenler i¢inde, yasamda aranan anlami agiklamaya en yakin

degisken konumundadir.
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Tablo 4. Yasamda Aranan Anlami Agiklayan Faktorlerin Regresyon Analizi

Standart

Degiskenler Coefficients Beta ‘ P

Sabit 6,426 ,000
Fakiilte ,035 573 ,567
Siuf ,064 ,860 ,390
Cinsiyet ,009 ,147 ,883
Yas ,073 ,998 319
Dini Suur -,096 -1,689 ,092

Multible R=,148; R. Square=,022; Adjusted R Square=,007 ; F=1,44 ; Sig=.249

Dini suurun hangi boyutunun, yasamda aranan anlami agiklamada daha
fonksiyonel olabilecegini belirlemek amaciyla dini suurun boyutlari ile yasamda aranan
anlam arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon katsayilariyla incelenmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Dini Suur Alt Boyutlar ile Yasamda Aranan Anlam Arasindaki Iliski (Pearson

Korelasyon)

1 2 3 4
1.Yasamda Aranan Anlam 1
2. Dini Deger ,004 1
3. Dini Biling -152" ,519™ 1
4. Dini Davranig -,043 ,542** ,539** 1

**P<0.001, *p<0.05

Tablo 5°deki verilere gore; Dini biling puanlari ile yasamda aranan anlam
puanlar1 arasinda anlamli negatif bir iliski (r= - 0.152; p<0.01), dini davranis puanlari
ile yagsamda aranan anlam puanlar1 arasinda negatif, ancak istatistiki manada anlamsiz
bir iliski (r= -043; p>0.05) ve dini deger puanlari ile yasamda aranan anlam puanlari
arasinda pozitif, ancak istatistiki manada anlamsiz bir iliski (r= 0.004; p>0.05) tespit
edilmistir. Tablodaki verilere gore; bireylerin dini biling diizeyleri arttikga, bireylerin

yasamda yeni bir anlam arama ihtiyaglart azalmaktadir.
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Yorum ve Degerlendirmeler

Geng yetigkinlerin dini suur diizeyleri ile yasamin anlami arasindaki iliskilerin
incelendigi bu c¢alismada, oncelikle yasamin mevcut anlamina ulagsmada dini suur
diizeyinin etkisi incelenmistir. Buna gore, dini suur diizeyi ile yasamin anlam1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulgulanmistir (Tablo 1). Geng yetiskinlerde yasamin
anlamimi en yiliksek diizeyde agiklayan degiskenlerden birinin dindarlik (30,5) oldugu
sOylenebilir. Bu bulguya gore geng yetiskinlerin dini suur diizeyleri, onlarin yasamin
anlamina ulagsmalarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu sonug, ilgili literatiirdeki “din,
anlam araywst ihtiyacint  karsilayan onemli  bir faktordiir” seklindeki teorik

degerlendirmelerle ve arastirma sonuglartyla uyumlu bir sonugtur.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, “Toplumsal Degerler
(algak goniilliiliikk, nezaket, saygi, hosgorii)”, “Maneviyat (ibadet, din, iman, inang,
ideoloji, dindar olmak, geleneklere saygili olmak)”, “Insan Onuru (adalet, hakkaniyet,
seref, onur, namus)”, “Ozgiirlik” ve “Fiitiivvet (cesaret, comertlik)” degerleri ile

yasamin “Mevcut Anlami” arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur.®

Universite grencilerinin iginde bulundugu dénem ergenlikten geng yetiskinlige
gecis siirecini kapsayan gelisimsel bir stiregtir. Bu siireg, gelecege dair pek ¢ok kararin
heniiz tam olarak kesinlesmedigi, diinyaya iliskin goriislerin heniiz netlesmedigi,
ergenlik ve yetiskinlik arasinda “arada kalmislik” duygusunun yasandigi ve ayni
zamanda bireylerin gelecekle ilgili bliylik umut ve beklentilere sahip oldugu bir gelisim
donemi olarak bilinmektedir. 18-28 yaslarin1 kapsayan bu gelisimsel donem son
yillarda, “beliren yetiskinlik (BY) donemi” kavram ile anilmaktadir. Bu karmasik ve
dinamik gelisimsel donem bireyler i¢in ¢esitli firsatlarin yakalandigi buna ragmen
belirli zorluklarin yasandig1 bir dénemdir.*® Bu gelisimsel donemi yasayan bireylerde
kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmislik ve sonsuz olanaklara

sahip olma diisiincesi gibi onemli duygusal ve psikolojik 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir.*’

*® Bkz. Bas, agt, 55.66-67.

% Aysun Dogan-Senay Cebioglu, “Beliren Yetiskinlik: Ergenlikten Yetiskinlige Uzanan Bir Dénem”,
Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2011, 14 (28), ss. 11-21; Abdiilkerim Bahadir, “Dindarligi Etkileyen
Faktorler”, Din Psikolojisi (Ed. Hayati Hékelekli), Anadolu Universitesi Yayi No: 2051, 2010, s.100.

*" Dogan-Cebioglu, a.g.m, s.15-17.
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Bu donemin yukarida bahsedilen sorunlarina ragmen din, bu donemdeki bireylerin

anlam arayisi ihtiyaglarin1 karsilamaktadir.

Dini biling, dini deger ve dini davramiglarin bu donemdeki bireylerin anlam
arayis1 ihtiyacini karsilamada onemli katkilart olmaktadir (Tablo 2). Tablo 2’deki
verilere gore, bireylerin dini duygu, dini diisiince ve dini bilgiden daha ileri diizeydeki
bir biling halini ifade eden dini suur diizeyleri,*® yani bireylerin kendi inandiklar1 dinin
inang, anlam ve davraniglar1 konusundaki bilingli olma ve farkindalik kazanma

dl'izeyleri49 yasamin mevcut anlamina ulasmayi kolaylastirmaktadir.

Bireylerin dinin inang, anlam ve davranislari konusundaki bilingli olma ve
farkindalik kazanma diizeyleri de, bireylerin aldiklar1 din egitimi ile dogru orantili
gortilmektedir (Tablo 3). Geleneksel Kuram’a gére, her ne kadar ergenlerin birgogu dini
hassasiyetlerini devam ettirebilseler de,® ergenligin yol actigi karmasa ve dini
stiphelerin etkisiyle, beliren yetigskinlik donemdeki bireylerin dini kabul ve dini
davraniglarinda bir tiir gerilemeden s6z edilmektedir. Ayrica, bu donemdeki bireylerin
yasamindaki psiko-sosyal degisimler de (iiniversiteye devam etme, aileden uzak
yasama, yeni sosyal ortamlara katilma ..vb.) bireylerin dini gorev ve sorumluluklari
yerine getirmelerinde ihmalkarliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte, ergenlikte yasanan dini siiphe, kararsizlik ve c¢alkantilarin durulmaya
baslamasiyla eski inan¢ ve aligkanliklar1 yeniden diizenlenme Yyoluyla yeni bir
diizenleme yapilmaktadir.>® Bu diizenlemelerde, yogun dini egitimin verildigi
kurumlarda alinan egitimin de énemli katkis1 olmaktadir.”® Tablo 3’teki verilerde, bu
durumu teyit eder mahiyettedir. Yogun din egitimi alan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
yasamin anlamina ulagsma diizeyleri, din egitimi verilmeyen diger fakiilte 6grencilerine

gore daha iist diizeydedir.

*® Hokelekli, a.g.e., 5.267-269; Hiiseyin Peker, Din psikolojisi, Seda Matbaasi, Samsun 2000, s. 134-136.
* Seyhan, a.g.m., 5.410.
% Hokelekli, a.g.e., ss. 277-279.

5! Bahadur, “Dindarligi Etkileyen Faktorler”, s. 101-102; Faruk Karaca, “Dindarhigin Gelisimi”, Din
Psikolojisi (Ed. H. Hokelekli), Anadolu Universitesi Yaymi No: 2051, 2010, 5.135-136.

°2 Bahadir, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, s. 103.
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Dinl suur diizeyleri ile yasamda aranan anlam arasindaki iligkilerin de
incelendigi bu caligsmada, dini suur diizeyleri ile yasamda aranan anlam arasinda anlamli
bir iliski bulgulanmamistir (Tablo 4). Bu bulgu ile ilgili literatiirdeki bazi arastirma
sonuglar1 (iiniversite 0grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, “Maneviyat (ibadet,
din, iman, inang, ideoloji, dindar olmak, geleneklere saygili olmak)” ile yasamda aranan
anlam arasinda negatif yonli  anlamli  bir iliski bulunmustur®®)  birlikte
degerlendirildiginde dini inanca sahip olan bireylerin yasamin mevcut anlamina
ulagmalart nedeniyle yasamda yeni ve farkli bir anlam arayisina yonelmedikleri
diisiincesini ¢agristirmaktadir. Ozellikle dinf biling ile yasamda aranan anlam arasindaki
negatif ve istatistiksel olarak anlamli olan iliski (tablo 5), bu durumu teyit eder
niteliktedir. Bu durum, dini bilinci yliksek olan bireylerin, dinin sagladigi anlamin

disinda yeni anlam arayislarina yonelmeyeceklerini diisiindiirmektedir.

Din sayesinde anlama ulasan bireyler, dinin sundugu kozmik anlam i¢inde
bireysel olarak kendi yasamlarinin anlamina uygun bir yasam felsefesine sahip
olabilmekte ve Dbireysel yasam felsefesini kozmik yasamimn  anlamiyla
biitiinlesetirebilmektedirler.®® Yani, yasammn anlamini kozmik anlamin degerleriyle

oriintilleyerek yasamaya calisabilmektedirler.>®

Sonug¢ olarak din, bireylerin anlam arayis1 ihtiyaclarimi karsilamaktadir.
Dolayisiyla, bireylerin yaradilis amacina uygun anlama ulagmalarini saglayabilmek i¢in
dogru dini bilgilere ulagmalar1 saglanmalidir. Yani, bireylerin normatif dini bilgilere
ulagmalar1 ve bilgiler dogrultusunda egitilmeleri saglanmalidir. Bu sayede, bireylerin
kendilerini gergeklestirmelerine, kendilerine ve topluma yararli olmalarina, bagkalariyla

olan etkilesimlerini sevgi ve hoggorii icinde de yiiriitmelerine katki saglanmig olacaktir.

Bununla birlikte, bu ¢aligmada ortaya konan korelasyonel iliskiler, bir sebep-
sonug iliskisi olarak degerlendirilmemelidir. Elde edilen korelasyonal degerler, sadece,
din ile yasamin mevcut ve aranan anlami arasindaki iliskinin derece ve yoniinii

betimlemektedirler. Ayrica, korelasyonal degerler, yasamin anlamima ulasmada

> Bkz. Bas, 2014, a.g.t., 5.66.

 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ¢ev. Zeliha Iyidogan Babayigit, Kabalci Yaymevi, istanbul 2001,
S. 663-668.

> Bahadir, a.g.e., s. 34.
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dindarhigin disinda, baska faktorlerin de etkili olabilecegini ifade etmektedirler. Bu
nedenle, bu arastirma sonuglarinin yapilacak yeni ve 6zgiin ¢alismalarla test edilmesi

yararli olacaktir.
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