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TASAVVUFTA INSANIN EGIiTiM SURECINDE
ASILMASI GEREKEN ENGEL: DUNYA

The Obstacle in the Training Process of People in Islamic
Mysticism: World

Kasim KOCAMAN*

Ozet

Islam dininin belli bir yorumu olan, tarikat ve tekke vasitasiyla kurumsallasan tasavvuf, Miisliimanlarin
geleneksel Islam anlayisiin sekillenmesinde énemli etkiye sahip olmustur. Tasavvufi diisiincede birgok dini-ahlaki
kavramin kendine gore bir anlam kazandigi goriilmekte ve bu durum, diinya kavramina yiiklenen anlamda
hissedilmektedir. Tasavvufi diisiincede diinya, “algaklik, kotiiliik” manasinda ele alinmakla birlikte mahiyetine, insani
bedenen, zihnen ve kalben mesgul edip onu Allah’tan uzaklastiran maddi ve manevi her seyin dahil oldugu
anlagilmaktadir.

Diinya, tasavvufi anlamda bir insanin manevi egitim siirecinde hedeflenen ‘kamil insan’ modeline basariyla
ulagabilmesi i¢in iistesinden gelinmesi gereken olumsuz bir deger olarak algilanmaktadir. Boylelikle diinyaya karsi,
menfi bir algi ve mesafe bilinci olusturularak, insanin diinyadan bedenen, zihnen ve kalben uzak durmasinin
amaclandig1 anlagilmaktadir. Bunu saglayacak olan ziihd anlayisinin benimsenmesi i¢in de uzlet, ¢ile, halvet, sefer
gibi yontemlere; az yeme, az uyuma, az konusma, zikir, tefekkiir ve toplumdan uzak durma gibi riyazetlere yani
tekniklere riayet edilmesi gerekmektedir. Bu teknikler, bedeni siiregleri kisitlama anlaminda “fizyolojik riyazet” ;
zihni siirecleri disipline etme seklinde “zihinsel riyazet”; duyu organlarini toplumsal etkilerden koruma bigiminde
“sosyal riyazet” olarak siiflandirilabilir. Bu baglamda ziihd, tasavvufun egitim felsefesi; uzlet, ¢ile, halvet ve sefer
gibi tecriibeler egitim yontemleri; riyazet uygulamalari ise egitim teknikleri olarak degerlendirilebilir.

Tasavvufta diinyevi ilgi ve zevklerden uzaklagsma, bedenen ve kalben terk etme anlayisi olan ziithdiin
olugsmasina zemin hazirlayan yontemler ile kullanilan teknikler, insanin beseri arzularinin suur {izerindeki bozucu
etkilerini ortadan kaldirilmasina ve ilahi hakikatleri tam alici duruma gegmesine yardimci olmaktadir. Boylece
manevi terbiye sayesinde kalbin nurlanmasi, ruhun saflasmasi ve tasavvufi bilgi edinme yollarinin 6niindeki diinya
engelinin kaldirilmasi saglanmaktadir.
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Abstract

Sufism or Islamic mysticism is a certain interpretation of Islam religion. It has been institutionalized
through sects and lodges and became the most effective agent in shaping of traditional Islamic sentiment. It is a
historical fact that many religious-moral concepts in Islamic mystical thought gain a meaning in its own way. This is
felt in the meanings that are attributed to the world concept. In sufistic thought the world is considered as “baseness,
evil” which includes everything, material and nonmaterial, that disenchanting humans of Allah by engaging they
bodily and mentally.

In sufistic thought the world is considered as a negative value that should be overcome in order to reach
‘perfect human being” model in training process. In this way souls are kept away from world, bodily and mentally, by
creating a negative perception against the world. It should be conformed to the methods such as seclusion, ordeal,
privacy and navigation and asceticism or techniques such as eating sparingly, sleeping little, reticence, invocation,
contemplation and reclusion in order to adopt asceticism. These experiences can be classified as “physiological
mortification” in the meaning of restricting bodily process,” mental mortification” in the meaning of disciplining
mental process and “social mortification” in the meaning of protecting the sense organs from social effects. In this
context we consider the asceticism as educational philosophy of Sufism and the experiences of seclusion, ordeal,
privacy and journey as educational methods and mortifications as educational technics.

In Islamic mysticism, approach of moving away from worldly interests and pleasures, i.e. mortification
methods we may describe as follows: asceticism and limitation of physical processes as “physiological
mortification”; to discipline mental processes as “mental mortification”; protection of the sense organs from social
influence as “social mortification”, help people eliminate the disruptive effects of human desires on consciousness
and pass to the state of receiving divine truths fully. Thus, through spiritual training, it is provided the heart is
cleaned, the soul is purified and the world obstacle on the way of getting mystical knowledge is removed.

Key Words: Islamic Mysticism, World, Asceticism, Training, Method

Giris

Islam diinyasinin biiyiimesi ve gelismesi sebebiyle ilmi, fikri, ahlaki, ictimai,
bedii anlayis ve yorumlarda farklilasmalar ortaya ¢ikmistir. Bu farkli anlayis ve
kavrayislar mezhep ve ekollerin temellerini atmigtir.t

Hz. Muhammed’in vefatindan yaklasik yiiz sene sonra abid, asik ve zahid gibi
isimler verilen ve daha ¢ok ibadet ve taatle mesgul olan, diinyadan daha ¢ok ahireti
diisiinen, madden daha ¢ok mandya 6nem veren, kaliptan daha ¢ok kalbe yonelen, dini
vecd ve cosku igin ellerinden geleni yapan, kendileri gibi diigiinenlerle bir araya gelip

sohbet etmeye Onem veren, i¢cinde yasadiklar1 diinyay1 ve igerlerinde yasayan alemi

! Mustafa Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiirii”, Tiirkiye Arastirmalar Literatiir Dergisi, c. 6, sy. 12, Istanbul 2008, s.
107.
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anlamaya ve anlamlandirmaya calisan insanlarin tavir ve yorumlarini yansitan bir ekol
olarak tasavvuf, islam medeniyetinde yerini almigtir.?

islam dininin belli bir yorumu olan tasavvufun,® ayn1 zamanda bir ilim olarak
diger ilim dallarindan farkli ve miistakil bir hareket haline gelmesi, hicri Il. asrin ikinci
yarisinda baslamig ve hicri Ill. asirda dogus donemini tamamlamistir. Tasavvuf
hareketinin ilk miibessirleri olan safiler ise birer zahittirler.* Tasavvuf ve ziihd arasinda
cok yakin bir iligki ve hatta bir i¢i¢elik bulunmaktadir. Bu durumu Siileyman Uludag, su
sekilde ifade etmektedir:

“Hicri 1. ve Il. aswrda yasanan ve uygulanan dini, manevi, ruhani ve ahlaki
hayat bicimine ziihd, bunlarin temsilcilerine de zdhid adi verilmektedir.
Tasavvufun dogusu, ziihd hareketinin gelisme ve ilerleme siireci iginde yeni bir
sekle girmesi, kat ettigi mesafeden sonra degisik manzara gostermesi manasina
gelmektedir. Ashinda ziihd hareketiyle tasavvuf hareketini birbirinden kesin
cizgilerle aywrmaya da imkdn yoktur. Tasavvufun niivesi, ziihd hareketinin
icindedir. Ziihd hareketi de tasavvuf cereyanin iginde geliserek varligini devam
ettirmistir.

Hicri 1. asrin sonuna dogru vaaz ve nasihatleri, hayat tarzlar ile nefisle
miicadeleyi, ibadet yoluyla ruhu arindirmak igin riyazeti telkin eden zahidlerin fikirleri
yavas yavas revag bulmaya, giderek sistemlesmeye baslamistir. Bu durum, manevi
terbiye icin bir takim farkli yollarin ve yontemlerin aranmasi anlamina da gelmektedir.
Hicri II. yiizyildan itibaren 6nce Basra ve Kife’de, sonra Bagdat’ta olmak {izere bazi
bliyiik sifiler ¢ekici ve giiglii sahsiyetleriyle, bu hayat ve diisiince tarzin1 kuvvetli bir
hareket haline getirmislerdir.6 Tasavvuf tarihinde, hicri II. asrin sonlarina kadar devam
eden bu devre, ziihd donemi diye nitelendirilmektedir.”

Yaygin egitim faaliyetlerinin en énemlilerinden birisi olan vaaz, egitim-6gretim

vasitasi olmasinin yani sira tarihi siiregte siyasi propaganda ve kitle iletisim araci olarak

2 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiirii”, s. 108.

3 Erol Giingdr, Islam Tasavvufunun Meseleleri, 5. bs., Otiiken Nesriyat, Istanbul 1993, ss. 19-20.

4 Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi, 3. bs., Dergah Yayinlari, Istanbul 1994, s. 123-124.
S Uludag, Islam Diisiincesinin Yapusi, s. 124,

6 Abdurrahman Cetin, “Arap”, DIA, c. I, TDV Yaym!arl, Istanbul 1992, s. 304; Hasan Cirit, Halkin Islam Anlayisinin
Kaynaklar: Vaaz ve Kissacilik, Camlica Yayinlari, Istanbul 2002, s. 126.

7 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2. bs., Ensar Nesriyat, Istanbul 1997, s. 88-177;
Abdullah Aydinl, Dogus Devrinde Tasavvuf ve Hadis, Seha Nesriyat, Istanbul 1997, ss. 42-46.
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da kullanilmistir. Bu donemlerde vaaz, dzellikle Irak c¢evresinde genis taraftar kitlesi
bulan ziihd hareketinden etkilenmis, bunun neticesinde zahid ve abid olarak bilinen pek
cok vaiz ortaya ¢cikmistir. Bu zahid ve abid vaizler konusmalarinda daha ¢ok cennet ve
cehennem tasvirlerine, giinah korkusuna, cehennem azabina ve diinyaya énem vermeme
gibi konular iizerinde durmuslardir.®

Emeviler doneminde daha ¢ok bir tepki hareketi olarak ortaya ¢ikan ziihd hayati,
Abbasiler’in iktidar yillarindan itibaren, Miisliimanlarin diinyaya ilgilerinin giderek
artmasina paralel bir sekilde yayginlasarak devam etmistir. Tasavvufun heniliz miistakil
bir ilim dali haline gelmedigi bu donemde, genellikle “kas” ya da “vaiz” olarak
isimlendirilen bir¢cok zahid ve abid, etkili konusmalari ile halki uyarma ve onlari irsad
etme gorevini iistlenmislerdir.’

Miisliiman insanin diinya goriislinii ve anlayisini yansitan zihniyetin ve ahlakin
olusmasinda siyasi, ekonomik ve diger etkenler kadar dinin ve onun 6zgiin bir yorumu
olan tasavvuf® hareketi ve diisiincesi tarihsel siire¢ igerisinde tarikat ve tekke
vasitasiyla teskilatlanip kurumsallasarak Islam toplumu iizerinde son derece etkili
olmustur.!!

Mustafa Kara’nin tasavvuf egitiminin temel klasikleri, tasavvuf ilmini ve
anlayisini kurup gelistiren stifilerin beslendigi eserler arasinda zikrettigi kaynaklarda®?
mutasavviflarin, zahid ve abidlerin diinya goriislerini yansitan pek ¢ok Ornege yer
verilmektedir.'?

Dini algmin, degerlerin ve kavramlarin olusmasinda ve yerlesmesinde
tasavvufun ¢ok onemli fonksiyon iistlendigi anlasilmaktadir. Bu baglamda tasavvuf

edebiyatinda ya da tasavvufl ahlakta bir¢ok kavramin kendine gore bir anlam kazandig:

8 Cirit, Halkin Islam Anlayisinin Kaynaklart Vaaz ve Kissacilik, $.127.

S Cirit, Halkan Islam Anlayisimin Kaynaklar: Vaaz ve Kissacilik, s. 149.

10 Sabri F. Ulgener, Iktisadi Coziilmenin Ahlik ve Zihniyet Diinyast, Derin Yaymlari, Istanbul 2006, ss.7-8.

Y Uludag, Islam Diisiincesinin Yapist, s. 127.

12 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiirii” s, 115.

13 el-Mekki, Ebu Talip, Kiitii ’l:Kuh‘tb Kalplerin Azig1, gev. Muharrem Tan, iz Yayinlari, Istanbul 1999; Geylani,
Abdiilkadir, Fiituhu'l-Gayb (dlemlerin Kapisy), cev. ilyas Aslan, Derya Cakir, 7. bs., Gelenek Yayimcilik, Istanbul
2010; Hucvuri, Ali b. Osaman Cullabi, Kegfi:'I-Mahcup Hakikat Bilgisi, ¢ev. ve hzl. Siileyman Uludag, Dergéh,
Istanbul 1982; Kelabazi, Ebu Bekr Muhammed b. El- Buhari, Dogus Devrinde Tasavvuf, gev. Siileyman Uludag,
Dergah Yaylari, Istanbul 1979; Kuseyri, Abdulkerim b. Havazin, er-Risale fi’t-tasavvuf, Metabiu muessesetu
dari’l-gab, Kahire 1989; Tusi, Ebu Nasr Serrac, el-Lum’ fi t-tasavvuf, Daru’l-kiitubu’l-hadis, Misir 1960.

564



Tasavvufta Insanin Egitim Siirecinde Asilmas1 Gereken Engel: Diinya

goriilmektedir. Bu baglamda c¢alismamizin temel eksenini olusturan diinya kavramina
yiiklenen anlamlara ve bunun neticesinde olusan yaklagimlarin, gerek tasavvuf disiplini
gerek bu disiplinin insan yetistirme misyonunu da dikkate alarak irdelemenin din

egitimi acgisindan 6nemli olacagi kanaatindeyiz.

1. Tasavvufi Diisiincede Diinya Kavram

Diinya kelimesinin tiiredigi kokle ilgili iki farkli goriis bulunmaktadir. Bunlarda
biri “yakin olmak” anlamina gelen “diinuvv” kokiinden “yakin” anlamindaki “edna”
kelimesinin miiennesi oldugu seklindedir.!* Kur’an’da da daha ¢ok kendisinden sonra
gelecek olan ahiretin ve ahiret hayatin karsilig1 olarak, “yakin hayat” anlamina gelen el-
hayatii’d-diinya tamlamasinda hayat kelimesinin sifat1 olarak kullanilmistir.”® ikincisi
ise diinya kavrami “algaklik, kotiliik” manasindaki  “dendet” kokiinden geldigi
bigimindedir.1®

Tasavvufi terminolojide ya da diisiincede, “al¢aklik, kotiililk” manasi igerisinde
ele alinan diinya kavraminin, ‘madde’yi karsilamak i¢in kullanildig1 yaygin bir sekilde
kabul gdérmektedir.” Bununla birlikte tasavvufi diisiincede diinya, “insam1 Allah’tan
uzaklastiran ve gaflete diisiiren her sey” olarak tarif edilmektedir.’® Nitekim bunu
Mevlana’nin su ifadesinde de gormekteyiz: “Diinya nedir? Ne kumas ne de kadin ne de

paradir. Diinya insan1 Allah’tan alikoyan seydir”.°

2. Tasavvufi Diisiincede Diinyanin Degeri

Tasavvuf eserlerinde diinya kavraminin afet, ibret ve nimet olarak ti¢ kategoride
ela alindig1 belirtilse de?® bizim ulasabildigimiz ilk dénem tasavvuf klasiklerinde afet
yoniine ¢ok daha fazla vurgu yapildigidir. Nitekim bu eserlerde diinyaya yonelik insanin
zihninde ¢ok ciddi manada olumsuz algi olusturacak degerlendirmelerin yer aldigi

goriilmektedir. Allah’in diinyayr binicilerin hayvanlarina ahir olacak sekilde hakir

14 Tbn Manzir, Ebu’l Fadl Cemaleddin, Lisanii I-Arap, Dar’ul-maérif, Kahire, tsz., s. 1435.
15 Uludag, “Diinya”, DI4, c. X, TDV Yayinlari, istanbul 1994, ss. 22-25.
16 Tbn Manzir, Lisanii’I-Arap, ss. 1436-1437.

17 zafer Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, Uludag U. Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, c. 15, sy. 2, ss. 4-5, Bursa 2006.

18 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Marifet Yaymlari, Istanbul 1999, s. 155.
19 Mevlana Celaleddin-i Rami, Mesnevi, cev. Veled izbudak, T.C. Maarif Vekaleti, istanbul 1953, c. I, s. 79.
2 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, ss. 2-16.
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kildigi, diinyanin gaddar ve alemin ise ficir oldugu ifade edilmektedir.?! Oyle ki,
“diinya; felaketler iilkesi, musibetler harabesi, gam sahasi, hicranda kalanlarin 1zdirap
yeri ve bela kalesi” gibi menfi bir tutumu yansitan ifadeler dikkati ¢ekmektedir. Diinya,
bela ve musibet temeli lizerine kurulmus ve i¢inde belanin hi¢ eksik olmadig1 bir ev
gibidir. Diinya hata ve giinahla dolu bir yerdir.??

Diinya eski c¢aglarda insanlarin zincirlere vuruldugu bir timarhaneye ve
icindekiler de delilere, kopeklerin toplandigi mezbelelige, diinya ehli olanlar
kopeklere?®, lanetli varlik olarak kopek seklinde algilanan Iblis’in mekanma, onun
nimetleri de lese?, iizerinde ¢ok ¢esitli boyalarin ve ziynetlerin oldugu, ¢irkin, kambur
ve saglar1 dokiilmiis yash bir kadina®® benzetilmistir. Zahidin yiiziine kiigiimseyici ve
nefret edici bir tavirla baktigl, saglarin1 yoldugu ve elbisesini yaktigi duvagi agilan bir
gelin®, alimlerin kalplerini biiyiileyen, en biiyiik biiyiicii,?” aym1 zamanda Allah’a sirk
kosulan bir varlik?®, tuvalet?®, acik bir alanda, avret mahalli acik bir halde, etrafa
kokusunu yayarak biiyiik abdestini yapan, igrenc kokan bir adam®, hatta domuz®
imgeleri ile tarif edilmeye ¢alisilmigtir.

Diinyanin degerinin tasavvufi diisiincedeki yerini su hikaye dikkat ¢ekici bir
sekilde izah etmektedir: “Eba Sehl Saliki, hicbir zaman sadakayr dervigin eline
koymazdi. Verdigi bahsisi asla bir kimsenin eline de vermezdi. Bilakis, vermek istedigi
seyi alinmak tiizere yere koyardi. Neden bdyle hareket ettigi sorulunca: Bir Miisliimanin

eline koymay1 gerektirecek kadar diinyanin degeri yoktur.”%2

A Hucvuri, Ali b. Osman Cullabi, Kesfis -Mahcup Hakikat Bilgisi, ¢ev. ve haz. Siileyman Uludag, Dergéh Yaymlari,
Istanbul 1982, ss. 90-95.

22 Hucvuri, Kesfi’I-Mahcup Hakikat Bilgisi, ss.86-153.
2 Hucvuri, Kesfit'I- mahciib, s. 165-183.

24 el-Mekki, Ebu Talip, Kiitii'l- Kuliib: Kalplerin Azigi, ¢ev. Muharrem Tan, Iz Yayinlari, Istanbul 1999, I, 359-
362.

%5 el-Mekki, Kiitii'I- Kulib, 11, 360.
%6 Kuseyri, Abdulkerim b. Havazin, er-Risale fi t-tasavvuf, Metabiu Muessesetu Dari’l-sab, Kahire 1989, s. 222.
27 el-Mekki, Kiitii'I- Kulib, 11, 391.

28 Ebu Bekr Muhammed b. el-Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, ¢ev. Siilleyman Uludag Dergah Yayinlari,
Istanbul 1979, s. 185.

29 el- MekKi, Kiitii’I- Kuliib, 11, 362.

% Geylani, Abdiilkadir, Fiituhu’l-Gayb (Alemlerin Kapisi), cev. Ilyas Aslan, Derya Cakir, 7. Baski, Gelenek
Yayincilik, istanbul 2010, s. 21.

31 e|-Mekki, Kiitii’l- Kulitb, 11, 360-361.
32 Hucvuri, Kesfit'I-Mahcib, s. 381.
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Hatta stfiler icerisinde diinyay1r muhdes (temiz olamayan sey) onun diisiincesini
de hades (pislik) kabul edip onu génliinden gegirdiginde abdest alanlar olmustur.

Tasavvufi diisiincede diinya algisinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Zira
diinya, agir diyebilecegimiz ve insana tiksinti verici ifadelerle isimlendirilmektedir.
Boylelikle insanin diinyadan zihnen ve bedenen uzak durmasi Ogiitlenmektedir.
Bununla menfi bir diinya algisi olusturularak, insanin zihninde diinyaya mesafe bilinci
yerlestirilmek istendigi anlasilmaktadir.

3. Tasavvufi Diisiincede Diinyanin Olumsuz Degerlendirilmesinin Nedenleri

Tasavvufi diisiinceye gore, diinya, kalbin nurlanmasina ve ruhun saflagsmasina
engel teskil etmektedir. Allah’in arsinin ve insana gaip olan hususlarin net bir sekilde
goriilmesini engeller.?* Insanlarm sirlarmin temiz ve ferasetlerinin acik olmasim
zedeler.®® Diinyanin manevi egitime mani olmas1 “Salik, maddi aleme kars1 goziinii
kapamalidir ki, onun bu alemi gérmesi Hakk’1 gérmesi i¢in kendisine perde olmasin”
seklinde dile getirilmektedir.

Diinya marifetullaha kavusmaya ve Allah’1 tanimaya perde olup,®’ ilahi iradenin,

insan iizerinde etkili ve hakim olmasina,3®

insanlarin ilahi fiiy(izatlara acik bulunmasina
ve kalplerinin daha fazla saflasmasina manidir. Diinya, kulun heva ve heves bagindan
azat olmasini da engellemektedir. Diinya, Hak dostlarinin Hak ile gizli liituflar ve hos
sirlarla yasanan hayatlarina ve bu siiregte olusan riza yoluna pek ziyade mani teskil
etmektedir.

Diinyaya tlfet eden, oradaki seylerle rahat ve huzur bulan kisi, hakikatten geri
kalir. Diinyada rahat verici seylere sahip olup onlara alisan insanlarin, hakikatler
derecesine ulastiran yollarini, diinya keser. Hakikatlerin idrdk edilmesi, insanin

tabiatinin alisik oldugu seylere yiiz ¢evirmeye bagldir. Insan tabiatinin aligik oldugu

sey ise diinya ve onun kardesleridir. Diinya biitiinii ile Allah’in nimetlerine, ikram ve

3 Hucvuri, Kesfit 'I-Mahcib, s. 356.

34 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 55, 201.
3 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 56.

36 Hucvuri, Kesfit 'I-Mahcib, s. 101.

37 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 95.

38 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, ss. 182-183.
39 Hucvuri, Kesfit'I-Mahciib, ss. 85-105.
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ihsanlarina karsi insan1 kor eder. Diinyaya sahip olan ile tevhit hakikatinin arasinda
perde bulunmaktadir.*

Diinya insan i¢in bir beladan bagka bir sey degildir. Bu konuda sunlar
sOylenmitir: “Allah’tan diinya ile raz1 olan, helakte ve hiisranda kalir. Rizas1 bastan sona
kadar ates olur. Clinkii diinya, tiimii ile dostun hatirin1 onunla mesgul edecek bir degere
esit degildir. Hicbir sekilde onun kaygisini i¢inden gecirmeye degmez. Nimet, nimeti
verene delil olan bir belirtidir. Bir nimet, nimeti verenle nail olan arasinda hicap ve
perde oldu mu, o nimet degil, sadece beladan ibarettir”.*

Diinya ve diinya sevgisi biitiin kotiiliiklerin, hatalarn ve giinahlarin kaynagidir.*?
Allah’1n her tiirlii kotiiliigl bir evin igine yerlestirdigi ve bu kotiiliik evinin anahtarini da
diinya sevgisini yaptig1 ifade edilir.*® Bu baglamda yemek yeme biitiin giinahlarm
mayasi olarak algilanmaktadir. Stfilerden biri soyle demistir: “Taatim ve masiyetim,
yaptigim iyi ve kotii isler su iki fiile baghdir: Bir sey yedigim zaman biitiin glinahlarin
mayasin1 kendimde buluyorum. Yemekten el ¢ektigim vakit, biitiin taatlerin kokiinii
kendimde bulmaktayim.”**

Diinya ve onunla ilgili her sey, insan1 Allah’tan uzaklastiran, onunla kurbiyetin
ontinde bir set gibidir. Bunun i¢in insanin “terk-i diinya” yapmasi gerekmektedir. Bu
ise kulun, Allah ile olan ve onu O’ndan uzaklastiran her seyden yiiz ¢evirmesi ile
gerceklesir. Allah’in inayeti ile sereflenmenin hiikmii ve geregi olarak, kisinin elinde
diinyevi bir sey kalmayacak sekilde diinya mesgalelerinden uzak kalmasiyla miimkiin
olur.®

Diinya, insanin gozyasi dokmesine engel olmaktadir. Nitekim “diinyalik veya
zenginlik arzusu sebebiyle insanlardan gdzyaslar1 akmiyor” denilmektedir.*® Diinyanin

insanin kalbini bozmasindan endise edilmis ve bu konuda asir1 duyarlilik gosterilmistir.

Diinyanin, Allah’in dostlarinin onun katindakilere ragbet etmelerine mani oldugu; onun

40 Hucvuri, Kesfu'I-Mahcib, ss. 212-220.
4 Hucvuri, Kesfi'I-Mahciib, s. 241.
42 e|-Mekki, Kiitii’I- Kulib, 11, 390.
4 Kuseyri, er-Risale fi t-Tasawuf, s. 223.
4 Hucvuri, Kesfi'I-Mahciib, s. 388.
4 Hucvuri, Kesfu’I-Mahciib,s. 445.
46 el-Mekki, Kiitii’l- Kuliib, 11, 356.
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insan1 hevaya boyun egdirdigini ve sehvani nefsin zevkleri i¢in asagi bir hayati
arzulattig ifade edilmistir.’

Diinya sevgisi, kalbe ahiret sevgisinin yerlesmesine manidir. Diinya tasasinin
son bulmadigi bir kalbe ahiret kaygis1 giremez. Heva ve arzularin tadinin yasandigi bir
goniilde de amellerin tadinin bulunmasi s6z konusu olamaz. Diinyevi emeller, tasarruf
ve mal yigma fikri ise, amellerin daha giizel olmasini zedeler. Zira diinya, insani
Allah’tan alikoymakta, diinyadan siyrilamayan veya kendini ondan soyutlamayan tam
manasiyla ibadetle mesgul olamamaktadir. Bu konuda s6yle denilmektedir: “Diinyanin
tadi, ahiretin acisidir. Elbisenin giizelligi kalbin kibir ve gururu, karnin dolusu nefsin
giicli ve kudretidir. Sunu hak olarak soyliiyorum ki, bir hasta yemegin tadindan nasil
lezzet alamazsa, diinyaya 4sik olan ibadetin tadin1 aym sekilde alamaz.”*®

Tasavvufi anlamda diinya kavramiin igerigine dahil olan, varliga sevinmek,
yitirilene {iziilmek ve 6viilmekten mutlu olmak, kalplerin {izerini 6rten {i¢ tiir perdedir.
Bu perdeler kaldirilmadik¢a, yakin kula agik kilinmayacaktir. Varliga sevinen insan
hirslidir demektir. Hirshi kisi ise, mahrumdur. Yitirilene iiziildiigiiniizde kizginsiniz
demektir. Kizgm ise azaba ugratilir. Ovgiiden hoslandigimzda ise kibirlisiniz demektir.
Kibir ise amelleri bosa c¢ikarir.*®

Diinyaligin, insanin Allah katindaki derecesini diisiirecegi iddia edilmistir. Bu
anlamda “kendisine diinyalik namina bir sey verilen hi¢ kimse yoktur ki, derecesi
eksilmemis olsun. Allah nezdinde pek degerli olsa bile bu boyledir” denilmistir. “Zahid
icin diinyadaki mahrumiyetine, mal biriktirme ve rahata erme sevdasindan uzak
durmasina karsilik uhrevi bir rizk alir”, ifadeleri, uhrevi rizkin diinyaya mesafe
koymaktan gececegini gostermektedir. Yine “Diinya ehlinin malina bakmaym. Ciinki
onlarin mallarinin pariltisi, sizin imanmizin nurunu séndiiriir” ve “Mala ¢ok bakmak,
imanin tadini emip bitirir.” ifadeleriyle de diinyanin imanin nurunu sondiirecegi
belirtilmisgtir.>°

Yukaridaki izahlardan da anlasilacagi tizere stfilere gore insanin manevi

egitiminin en biiyiik engellerinden birinin diinya oldugu sonucuna varmak miimkiindjiir.

47 el-Mekki, Kiitii 'I- Kulib, 11, 358-371.
48 el-Mekki, Kiitii'I- Kulib, 11, 377-390.
49 el-MekKki, Kiitii'I- Kuliib, 1, 378.

50 el-Mekki, Kiitii'I- Kulib, 11, 407-413.
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Diinya, tasavvufi anlamda bir insanin manevi egitim siirecini ifade eden, seyri
suligunda® hedeflenen kamil insan modeline basariyla ulasabilmesi igin kat etmesi
gereken makamlarda® ya da egitim asamalarinda, iistesinden gelinmesi gereken
olumsuz bir deger olarak algilanmaktadir. Genelde biitiin makamlarin, bir baska deyisle
stireclerin bagar1 ile tamamlanabilmesi i¢in kalbin, biitiin miispetlerden, yani var olan
seylerden tecrit edilmis olmasit gerekmektedir. Diinyadan tecrit olma, sadece onu
gbzden uzakta tutmay1 degil, hem zihnen hem de bedenen el ¢cekmeyi ifade etmektedir.
Oyle ki insan gdrmemek suretiyle esyanmn hakimiyeti ve afetlerinden yani
tehlikelerinden kurtulup rahat ve halas bulamaz.®® Bunun i¢in dinin diizgiin olmas,
diinyada ziihtten ge¢mektedir. Zira dinin diizglinligiine en ¢ok yardim eden ahlak
esaslarindan biri de diinyada ziihddiir. Ciinkii diinyada ziihd sahibi olan, Allah’in
katindakilere ragbet eder.>* Dolayisiyla diinyanin olumsuz algilanmasi ziihd anlayisim

dogurmustur.

4. Tasavvufi Diisiincede Diinyaya Kars1 Tavir: Ziihd

Ziihd “Bir seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan yiiz
cevirmek” gibi anlamlara gelmektedir.®® Daha genis anlamiyla ziihd kavrami diinyaya
kars1 olumsuz tavir ve davranislarin biitiiniinii ifade etmektedir. Mutasavviflar, tasavvuf
yoluna girmek isteyenlere diinyay: terk edip ziihde sarilmakla ise baslamalarini, ziihd
hayatindan sonra tasavvufi hallerin kendilerine gériinecegini soylemislerdir.>®

Ziihdiin diinya ile ilgili belirli durumlara vurgu yapilarak pek ¢ok taniminin ve
izahinin yapildigint gormekteyiz. Ziihdii daha i1yi kavramimiza imkén taniyacagi
diisiincesiyle bunlarin bir kismini burada yer vermenin faydali olacag: diislincesindeyiz.

Ziihd, “diinyaya, maddeye ve menfaate ragbet etmemek, bu gibi seylere karsi

soguk ve isteksiz davranmak, ¢ikarci, menfaatperest, ihtirasli ve bencil olmamak™

51 Seyr ii siilik: Arapca, gitmek ve girmek demektir. Bir seyhin nezaretinde, Allah’a vuslat igin ¢ikilan manevi
yolculuk. Bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Risale Yayinlari, Ankara 1997, ss.
637-638.

52 Makam: Kulun tekrar etmek suretiyle kazandig1 ve kendisinde 6zellik haline getirdigi edepler ve ahlak veya kulun
riyazet ve miicahede ile yani kulun ¢abasiyla ulastigi dereceye makam denir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii, s. 485.

538 Hucvuri, Kesfit 'I-Mahcib, s. 249.

54 el-Mekki, Kiitii’l- Kulib, 11, 417-418.

55 Asim Efendi, Kamus Terciimesi, “ziihd” maddesi, Matbaatii Bahriye, Istanbul 1304-1305, c. I, s. 1155-1156.
5 Semih Ceyhan, “Ziihd”, DIA Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul 2013, , c. 44, s. 531.
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seklinde tarif edilmistir.®’ Ziihdiin “Helal, haram ve insam1 Allah’tan ali koyan her seyin
terk edilmesi, elin maldan ve miilkten hali olmasinin yaninda kalbin bunlardan
arindirilmis  olmasi1”, bi¢imindeki bir tanimlama onun kapsamim1i daha da
genisletmektedir.*®

Ziihd, “diinyaliklara kars1 gosterilen sabir, fakirlik, yoksulluk ve bununla birlikte
kanaatkarlik, diinyaya kiisme ahireti sevme, fakirligin segilerek, hevanin nefisten
¢ikarilmasi ve malin fakirlikle degistirilmesi yani nefsin mal ediniminden sakindirilmasi
olarak” nitelendirilmistir. Ziihd, nefisten istigna edilip, hevaya boyun egmemek ve
sehvani nefsin zevkleri icin asagi diinya hayatini arzulamamaktir. Ziihd, ziihde konu
olan seyin akildan c¢ikarilmasi ve kalbin ondan ayrilmasidir. O seyin kalpte baki
kilinmasiyla birlikte ziihdde bulunmak sahih olmaz. Ciinkii bu, kisinin ona ragbet
ettigini gosterir. Ziihd ayn1 zamanda yokluga riza gdstermektir. Insanin nefsinin arzu
ettigi bir seyi elinden ve kalbinden goniil rizasi ile ¢ikarabilmesi ve nefsin buna uymasi;
bir seye sikica sarilmamasi, ragbet ve tamah gosterilmemesi de zithd olarak kabul
edilmektedir.>®

Ziihdiin farkli bi¢im ve boyutlariyla tarif edilmeye calisildigi goriilmektedir.
Insanin maddi varliga sahip olmas: halinde de maddi imkana sahip olmamasi
durumunda da zahidane bir yasam siirebilecegi dile getirilmektedir. Zira insanin maddi
varligin1 terk etmesinin yaninda maddiyatla ilgili gerek zihni gerek duygusal
arinmishigin ve bundan dolayr hissedile kalbi hosnutlugun da samimi bir zahid tavri
olduguna vurgu yapilmaktadir.®® Bu hususta, “Bir zat sdyle demistir: Gergek fakir o
kimsedir ki, fakirliginden memnundur ve onun elinden alinmasindan korkar”.%!

Stfilere gore, ziihd hayatin1 benimseyip diinyay1 terk etmesine ragmen ziihdiin
tadin1 alamayan herkes diinyaya doner. Heva ve arzularin tad: goniilden ¢ikmadikca
amellerine tadi oraya giremez. Ziihdiin 6zii, varlig1 kalpten ¢ikardiktan sonra kalpten
cikani elden de cikarmaktir. Bu da, varligi kiiciimseyerek, onu ve biitiin diinyaliklar

horlayip asagilayarak yoklugu benimsemektir. Boyle bir zahidin goéziinde diinya

57 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 142.
58 Kuseyri, er-Risale fi't-Tasawuf, s. 222.

%9 el-Mekki, Kiitii’l- Kulib, 11, 354- 373.

60 Kuseyri, er-Risale fi ‘t-tasawuf, s. 220.

61 el-Mekki, Kiitii’l- Kulib, 11, 375-376.
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kiictiliip, adi bir hal alir. Ziihd, iste bu hal ile tamama erer. Ziihd, ragbet ve arzu duyulan
bir seyi, onun hakkinda nefisle miicAhedeye devam ederek elden ¢ikarmaktir.®?

Stfilerin ziihd tarifleri incelendiginde ii¢ tiir yaklasima sahip olduklarini dile
getiren Semih Ceyhan, bu durumu Kuseyri’yi kaynak gostererek belirtir. Birincisi,
sadece zahire yonelik ziihd taraftarlarinin anlayisidir. Hasan-1 Basri ziihdii, “Diinyaya
kars1 zahid olmak, diinyaya yonelenlere bugzetmek ve diinyada bulunan seylerden
nefret etmektir”, Abdullah b. Miibarek ise “Fakirligi seve seve Allah’a giivenmektir”
seklinde tarif eder. ikinci yaklasim, ziihdii hem zahire hem batma yonelik kabul
edenlere aittir. Bu konuda Ciineyd-i Bagdadi ziihdii “elde bulunmayan seyin goniilde de
bulunmamas1” bi¢iminde tanimlar. Bu yaklasim kendisinden sonraki stfiler tarafindan
biiyiik oranda benimsenmistir. Ugiinciisii ise ziihdii sadece batma ydnelik anlayanlarin
tavridir. Siifyan-1 Sevri’nin tarifi soyledir: “Diinyaya kars1 zahid olmak kanaat etmek,
azla yetinmektir. Kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd degildir.”%

Mutasavviflar igerisinde sayilart ¢ok olmamakla birlikte, bu diinya hayatinin
gecici, bos ve degersiz olusuna dair bakis ve tutumlarini, Kur’an’da ahiret hayatini
anlatan tasvirlerdeki maddi ve miisahhas hakikati, inkara kadar vardiranlar olmustur.54

Subhi Salih’in belirttigine gore dini ilimleri zahir ve batin seklinde
siniflandirarak, zahir ile hukukgularin ve dis goriiniisii miisahede eden kelamcilarin
ilmini; batin ile kendi ilimlerini kastedip bilgi kaynagi olarak kesfi, kalp gozii ile
gdérmeyi ve ince sezgiyi benimseyen iigiincii ve dordiincii asir mutasavviflari® arasinda
yer alan Hallac-1 Mansur, her zevkten yoksun bir ask anlayisiyla, cennetin nimetlerini,
Allah’1n essiz, iistiin giizelligini maskeleyen korkung bir perde olarak degerlendirerek,
bunlari reddediyor veya dnemsemiyordu. Oyle ki ahiretin seving ve azabinimn miisahhas

hakikatini ve karakterini hi¢ kabul e‘[miyordu.66 Semih Ceyhan, “Ziihd”, DIA, TDV Yaymlari,
Istanbul 2013, c. 44, s. 532.

Sufilere gore ideal olan Allah’mn cemalinin goriilmesi biitiin Cennet’ten gok

istlin ve ylicedir. Bu baglamda ahiret bizi Allah’tan ayiran bir perdedir; ahiret fikri

62 o|-Mekki, Kiitii’l- Kuliib, 11, 377-378.
83 Semih Ceyhan, “Ziihd”, DIA, TDV Yaymlar, Istanbul 2013, c. 44, s. 532.

64 Subhi Salih, Oliimden Sonra Dirilis (Cennet/Cehennem) gev. Serafettin Golciik, 4. bs., Kayihan Yayinlar1 Istanbul
1992, s5.123-124.

8 Salih, Oliimden Sonra Dirilis (Cennet/Cehennem), s.131.
% Salih, Oliimden Sonra Dirilis (Cennet/Cehennem), $.137.

572



Tasavvufta Insanin Egitim Siirecinde Asilmas1 Gereken Engel: Diinya

insanin benligini o kadar ¢ok sarmaktadir ki, insanlar1 Allah fikrinden uzaklastirmakta
ve dalginlik vermektedir. Bundan dolay1 Allah’n yiiziinii perdeleyen her sey sifiler i¢cin
igrengtir. Allah’1 gormeye ulagsmak i¢in yerylizii engelinden daha kalin olan Ahiret
perdesidir. Miikafat arzusu ve ceza korkusuyla bu perde miiminlerin kalbinden
¢ikarilmalidir, zira Allah’in bizzat kendisi sevilmelidir 7

Besinci asrin mutasavviflarindan olan ve kendisinden sonra pek ¢ok mutasavvifi
etkileyen Gazali, saadetin yani mutlulugun geg¢ici hayati terkten ve Allah’in istiin
bilgisini ebedi ikamet yerinde aramaktan gectigini belirtmektedir.%® Gazali saadet icin
insanin diinyevi zevkleri terk ederek, cennetin maddi zevklerine de kendini
kaptirmamas1 gerektigi diisiincesindedir. Insanin veli olmasi igin onun bilgi ve
iradesinin his ve arzu uyandiran g¢ekici seyleri terk edip reddetmesi lazimdir. O takdirde
bilgi bir i¢ aydinlanmadan gelir ve irade sadece Allah ile karsilasmayr ve O’nun
cemalini gdrmeyi ister. O’na biitlin zevk ve nimetleriyle cennet takdim edilse onunla hig
mesgul olmaz, ikamet yerinde yani ahirette sadece bu yerin sahibi onu ilgilendirir.®®

Tasavvufi anlayista insan, diinyevi ihtirastan ve menfaat tutkusundan
uzaklasarak iyi bir ziihd hayat1 yasamasinin neticesi olarak, Allah bu kisiye sirf bir liituf
olmak {izere ilham ve marifet adi verilen bir bilgi, bir nur ve bir furkan ihsan edecektir.
Insan dini gercekleri ve ilahi sirlar1 bu bilgi ile en iyi bir bicimde kavrayacaktir.
Kazanilmasinda ve elde edilmesinde kulun en kiigiik bir etkisi dahi olmadigindan bu tiir
bilgilere “mevhibe-i ilahiye, eltaf-1 Rabbaniye ve Vehbi ilim” gibi isimler verilmektedir.
Bundan dolay1 tasavvufun temelnin ziihd oldugu ifade edilir. “Arif olmak igin zahid
olmak sarttir”, denilmektedir.”

Ziihdiin birka¢ mertebesinden bahsedilmis, en yiiksek derece olarak da Allah’in
disindaki her seyi kalpten ¢ikarmak, kalbi daima Hak ile birlikte tutma olarak
belirtilmistir. Bu anlamda ziihd anlayisinda esas, kalbin diinyaya gereginden fazla 6nem
vermemesidir. Bunun i¢in diinyevi arzulara bulanmis nefsin halka zarar vermemesi,

riyazet, uzlet, halvet ve firar gibi uygulamalarla tezkiye edilmesi bir zorunluluktur.

67 Muhammed b. Abd el-Cabbar en-Nifari, el-Mevakif v’el-Muhatabat, s. 134, naklen Subhi Salih, Oliimden Sonra
Dirilis, ss. 139-140.

8 Gazali, Ebu Hamid Muhammed, el-Munkizu mine’d-dalal, ¢ev. Hilmi Giingor, 2. bs., Maarif Basimevi,
Ankaral960, ss. 57-59.

89 Gazali, el-Maksadii 'l-esna fi serhi esmaillahi’l-hiisna, Mektebetii’l-Kur’an, Kahire, tsz., s. 30.
0 Uludag, Islam Diisiincesinin Yapust, s. 132,
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“Zihdii gerceklestiren kimsenin Once ahirete yoOnelece§i, ardindan Hakk’a
yakinlasmaya baglayacagi, Hakk’in disindaki her seyden (masivd) uzaklagacagi ve
Hakk’a ulasan kimsenin halk1 irsad edecegi stifiler tarafindan sik¢a vurgulanmistir.”’*

Zihd, siki bir tasavvufi egitim anlayisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ziihd
anlayig1 sayesinde insan diinya engellerinden ve baglarindan kurtularak, marifet ve
ilham yollarini acip ilahi hakikatlere ulagabilmektedir. Ziihd hayatinin yaganabilmesi ve
diinyaya bagliligin oOnlenebilmesi i¢in de bir takim yontemlerin ve tekniklerin
kullanilmas1 gerekmektedir.

5. Tasavvufi Egitim Siirecinde Diinyaya Baglihg Onleminin Yontemleri

Egitim ve oOgretim faaliyeti gerceklestirilirken modern anlamda bazi strateji,
yontem, teknik ve arag-gereclerden yararlanilmaktadir.”? Egitim-6gretimde stratejiyi,
amaca ulasma kapsaminda belirlenen en genel bicimiyle “nasil dgretelim” sorusuna
cevap bulmak i¢in yontem ve teknik se¢imine Onciiliik eden yol; yontemi, teknik ve
aracg-gere¢ kullanilarak egitim-6gretim etkinliklerinin bir plan dahilinde diizenlenmesi;
teknigi ise yontemi uygulama sekli ya da Ogretim siirecinde gerceklestirilen islemler
olarak ele almak miimkiindiir.”® Tasavvufi egitimde bu giinkii anlamiyla ele
alabilecegimiz yontem ve tekniklerden yiizde yiiz bahsetmek zordur. Zira tasavvufl
egitimi modern anlamiyla tam bir egitim sitemi olmaktan ziyade kisisel gelisimi ve i¢sel
arinmayi merkeze alan siibjektif yonii agirlikta olan alternatif bir egitim yaklagimi
olarak degerlendirilebiliriz. Dolayisiyla tasavvufi egitimde kullanilan yontemlerin ve
tekniklerin kendine 6zgili oldugunu séylememiz miimkiindiir.

Diinya ile ilgili olarak tasavvufta genel olarak asagida izah etmeye c¢alisacagimiz
yontemlerin ve tekniklerin kullanildigin1 gormekteyiz. Bizler burada umumi bir
degerlendirme yapmay:1 diistinmekteyiz. Zira bizim kanaatimiz odur ki, tasavvuf
egitiminde kullanilan yontemler, teknikler ve araglar basli basina bir arastirma konusu

teskil etmektedir. Bu ise bizim ¢alismamizin sinirlarini asmaktadir.

"L Ceyhan, “Ziihd”, s.532.

2 Ozcan Demirel, Ogretim [lke ve Yontemleri Ogretme Sanati, 19. bs., Pegem Akademi Yayinlari, Ankara 2012, s.
74.

78 Biilent Giiven, Ogretim Ilke ve Yontemleri, editor: Seref Tan, 9. bs., Pegem Akademi Yaymlari, Ankara 2013, ss.
11-14.
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Tasavvuf egitiminde yontem ve teknikleri birbirinden kesin ¢izgiler ayirmak zor
gibi goriinmektedir. Bununla birlikte biz, uzlet, halvet, cile/erbain, sefer vb. durumlari
yontem ve bunlarin uygulama bi¢imlerinin ise bir teknik ya da riyazet tiiri olarak
degerlendirmeyi uygun gormekteyiz.

Uzlet:

Giinahlardan arinmak, belirli bir ruhsal-manevi olgunluga erismek ve gergegi
kavramak amaciyla diinya hayatindan ve sosyal c¢evreden uzaklagarak arzular
sinirlamaya ¢alisma, miinzevi bir yasam siirme anlamina gelen uzlet, ruhsal olgunluga
ulasma ve arinmanin bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Uzlet yasantisinin, sosyal
cevreden ve diinya tutkularindan elden geldigince uzaklagmak, teemmiil ve istigrakla
ruhsal aydinlanmayir amaglamak olmak iizere iki onemli karakteristigi dikkat c¢eker.
Manevi-ruhi bir egitim metodu olarak uzlete cile, inziva ve ziihde (asetizm) 6énem veren
gnostik inang sistemlerinde, hatta biitiin din ve mezheplerde yer verilmistir. Bu
sistemlere gore yerylizii yasantist ve beden, ruhun hapishanesi, zindant ve mezari olarak
degerlendirilir. Insanin gergek benligini meydana getiren ruhun ilahi Alemden maddi
aleme ve bunun bir pargasi olan bedene diistiigii var sayilir, ruhun kurtulusunun maddi
alemden ve bedenden elden geldigince uzak durulmasi gerektigi diisiiniiliir.”*

Uzlet yasantisina yer veren biitiin dini geleneklerde zahidane (asetik) yasam
stiren kiginin elden geldigince diinyevi hayatla ilgisini en az diizeye indirmesi istenir.
Bunun i¢in uzlet, sessizlik ve zihni yogunlugun yani sira az yeme i¢gme ve az uyuma
gibi 1liml bir ziihdii (asetizmi) ve riyazeti benimseyenler cogunlukta olmasina ragmen,
kendine eziyet etme ve diinyadan tamamiyla bagimsizlik yolunu segerek kati ziihd
(asetik) ve riyazet yasantisina yer verenler de bulunmaktadir.”™

Ziihd anlayisini benimseyen bir¢ok dini gelenekte, uzlete cekilen kisinin
birtakim kurallara uymasi, bu yasamla hedeflenen 6zel amaglar1 gergeklestirme
dogrultusunda belirli bir program ve disipline goére yasamasi gerekir. Gelenekten
gelenege bazi farkliliklar bulunmakla birlikte uzlet yasantisinda uyulmasi gereken
kurallarin basinda sessizlik, meditasyon (derin diisiinme), teemmiil, istigrak, dua, orug,

nefis tezkiyesi ve sebat gelmektedir. Bunun disinda belirli bir mekanda yasamaya dayali

" Sinasi Giindiiz, “Uzlet”, DI4, TDV Yaynlar, istanbul 2013, c. 42, s. 256; Uludag, “Uzlet”, Di4, TDV Yaynlar1,
[stanbul 2013, ¢c. 42, s. 258.

5 Giindiiz, “Uzlet”, s. 256.
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uzlet yasantisinda cemaat kurallarina uyma, disiplin, mutlak itaat ve miirside baglanma
gibi uyulmas1 zorunlu olan kurallar, genellikle insanlarin kisisel arzu ve ihtiraslarini
kirma, onlar1 teslimiyet, tevazu ve alcak goniilliiliige tesvik etme amacina yoneliktir.
Bazi dini geleneklerde uzlet yasantisinin bir omiir siirdiiriilmesi hedeflenir. Bunun
yaninda baz1 geleneklerde gecici bir siire icin uzlete ¢ekilme uygulamalarina da
rastlanir.’®

Tasavvufta, uzlet bir zahidin veya sifinin Allah’a daha fazla ve daha ihlash
sekilde ibadet etmek i¢in diinyevi islerden kendini soyutlayarak biitiin varligiyla O’na
yonelmesini ifade eder.”” Tebettiil (her seyden kendini ¢ekerek biitiin benlikle Allah’a
yonelmek), halvet, vahdet, inziva, infirad (teferriid), inkita gibi terimlerle de ifade edilen
uzlet inkita ve inziva suretiyle halka karismaktan (ihtilat) uzaklasmaktir. Abid, zahid ve
arifler arasindaki ortak bir deger olan uzletin temel amaci nefsi terbiye ve 1slah edip
Allah’in yakinligimi kazanmaktir.”®

Stfiler uzletin cesitli sekillerinden bahsetmigtir. Ayrica uzlet inzivaya g¢ekilip
kendini ibadete vermekten veya halvethidnede cile c¢ikarmaktan daha kapsamli bir
kavramdir. Bir miiminin Hakk’a yakin olmak maksadiyla yalnizlig: tercih edip kendini
dinlemesi, zihin ve kalp temizligiyle ugrasmasi da uzlettir. Zahidler ve arifler topluma
gereginden fazla karismanin, insanlarla i¢li dish yagsamanin ruhsal ve zihinsel bozukluga
yol actigina, bunun da miimini ahirete 6ncelik veren bir hayat siirmekten ve Allah’a
gbniil vermekten uzaklastirdigina inandiklarindan uzlete 6nem verirler.”® Bir kisim
stfiler derdin ve sikintinin azalmasi, beden ve kalp rahatligi ve dinin selamette kalmasi
i¢in uzlete ¢ekilinmesini tavsiye etmistir. Bazilari ise insanlarla gereginden fazla birlikte
olmanin sakincalarmma dikkat c¢ekmis, biitiin diismanliklarin ve giinahlarin bundan
kaynaklandigini soyleyerek insanin halktan zarar gérmemek icin degil de halka zarar
vermemek amaciyla uzlete ¢ekilmesinin esas oldugunu belirtmistir. Diger bir kismi da
biitlin hayirlar1 aghk, slikiit, uyaniklik ve uzlet diye siraladiktan sonra abdali abdal

yapan bu dort fazilet oldugunu ifade etmistir.®

76 Giindiiz, “Uzlet”, ss. 256-257.
7 Uludag, “Uzlet”, s. 258.

8 Uludag, “Uzlet”, s. 258.

" Uludag, “Uzlet”, s. 258.

80 o]-Mekki, I, 195.
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Stfiler, bir miiridin toplumda bulamadigi manevi haz ve zevki uzlette ve
halvette de bulamadig1 siirece gercek bir miirid sayilmayacagini, uzlet ve halvet
hayatinin zor bir hayat oldugunu, onun i¢in bu hayati tercih edenlerin kuvvetli bir yakin
haline erigsmesi gerektigini belirtirler. Uzlet iradeyi kuvvetlendirirken halk iginde
bulunmak iradeyi zayiflatir, hirst arttirir. Bu sebeple stfiler gerektigi kadar toplum igine
karisir, geri kalan zamanlarinda uzlete ¢ekilir, zamanlarini ibadet, zikir, dua, teemmiil
ve tefekkiirle gegirirler. Genellikle tasavvufta tavsiye edilen uzlet ve halvet bu
niteliktedir.8*

Melamet yolunu tutan sifiler disinda basta Halvetilik olmak tiizere birgok
tarikatta uzlet bir tarikat esasidir; halvethane veya ¢ilehane denilen dar ve karanlik
yerlerde kirk giin kalinmak suretiyle uygulanir. Buna erbain veya cile ¢ikarmak denir.
Sohbetlere, toplu zikirlere, cuma ve cenaze namazina, cemaatle kilinan farz namazlara
devam etmek uzlete ve halvete mani teskil etmez. Gazzali’ye gore kendini ibadete
verme, tefekkiire dalma, giinah islememeye g¢alisma, fitne ve fesadin disinda kalma,
toplumdan gelen sikinti ve kotiiliiklerden kurtulma uzletin tercih edilme
sebeplerindendir. Uzlete gekilenlerin halktan bir beklentisi olmadigi gibi halkin da
ondan bir beklentisinin olmamasi, kotii huylu kisilerle kargilasma imkani bulunmamasi
da diger tercih sebepleri arasinda zikredilir.?? Bununla birlikte bazi sifiler asiriliga
kacarak biitiin hayatlarin1 daglarda, ormanlarda, magaralarda, viranelerde gegirirler.
Tarik-1 diinyd denilen, bir takim meczup ruhlu bu dervisler stfiler tarafindan da
elestirilmigtir.%

Cile:

Cile, nefsani arzulardan kurtularak ruh temizligine ermek icin girisilen siki
perhiz ve mahrumiyet donemi anlamina gelir. Baz tarikatlarda ¢ile yerine yine “kirk”
anlamina gelen Arapca erbain kelimesi kullanilmistir. Ancak hemen hemen biitiin
tarikatlarda cile ile birlikte halvet ve erbain terimleri de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ote yandan dervisin kendisini diinyevi mesgalelerden ve toplumdan soyutlamasi da bir

tiir ¢ile olup bu sekildeki cileye halvet, uzlet ve inziva denilmektedir.?* Cile insanmn

81 Uludag, “Uzlet”, s. 258.

8 Uludag, “Uzlet”, 258.

8 Epbu Nasr Serrac Tusi, el-Lum’ fi t-tasavvuf, Daru’l-Kiitubu’1-Hadis, Misir 1960, s. 527.
8 Selguk Eraydin, “Cile”, DI4., TDV Yaymlar, istanbul 2013, VII, 317.
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nefsine hakim olmasi, kendisini disiplin altina sokmasi, ruh temizligi, kalp huzuru,
kesfin agilmasi ve kerdmet sahibi olmak gibi degisik ahlaki ve tasavvufl amaglar igin
yapilmaktadir. Tasavvuf egitimini kabul eden salik, nefsini egitmek i¢in halktan uzak
kalip olgunlagsmay1 elde etmek, nefsin tezkiyesi yani arimmmasi, kalbin saflasmasi igin
tekke, hankah ve zaviyelerin karanlik ve rutubetli odalarinda, bazen de dag baslarinda
ve tenha yerlerdeki magaralarda insa edilen ¢ilehane veya halvethane ismi verilen bir
hiicrede yalniz basina kalir.®®

Cesitli tasavvufi ziimrelerde ¢ile uygulamasi biri siiresiz ve diizensiz, digeri
muayyen siireli ve diizenli olmak {iizere iki sekilde devam etmistir. Birincisinin ¢ok
cesitli uygulama bigimleri goriilmiistiir. Siireli ve diizenli olanm1 ise genellikle kirk
(Mevleviler’de bin bir) giin siirer. Bir¢ok riyazet tiirlinii barindiran bu ¢ile siiresince
bedeni, dili ve zihni kontrol ve terbiye edici idmanlar yapilir. Insan, az uyumak, az
yemek, az igmek ve ibadet, fikir ve zikirle mesgul olmanin yani sira nefsini zora
kosmak, cetin isler yapmaya mecbur etmek, siddetli ve dayanilmasi1 gii¢ iskencelere
maruz birakmak gibi agir riyazetler (riyazat-1 sakka) seklindeki pek ¢ok mihnet ve
mesakkate katlanir. Boylece nefis, alismis oldugu, haz ve zevk aldig1 seylerden mahrum
birakilir.%

Cesitli tekke ve tarikatlarda c¢ilenin, ¢ok farkli ve ¢etin uygulamalarinin oldugu
belirtilmektedir. Aclik, uykusuzluk, siirekli siikiit ve tefekkiir, murakabe, araliksiz
ibadet ve zikir, uzun ve getin sefer, ¢ollerde dolasmak, inziva, magaralarda yasamak,
boyuna zincir, ayaga bukagi, ele kelepge takmak, karnina ip dolayip kendini bir agaca
baglamak, kendini bas asagi kuyuya asmak, bekarlik, igdis olmak, et yememek, bedene
eziyet etmek, soguk su igcmemek, kavurucu sicaklarda gilines altinda beklemek, kendini
hor hakir bir durumda birakmak, yalin ayak bas agik gezmek, dilencilik yapmak,
tekkeye odun tasimak baslica bi¢gimleridir. Evde veya tekkede bir mezar kazip iginde
yasamak da bir ¢ile seklidir.®’

Bir seyhin gozetiminde ve belirli bir mekanda yapilan ¢ileyi ya da halveti Gazali

sOyle tasvir etmistir: Salik, dis diinyaya ait bilgilerin goéz ve kulak gibi duyu

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 202-203.
8 Eraydin, “Cile”, s. 318; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, ss. 202-203.
8 Eraydm, “Cile”, ss. 316-317.
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organlarindan zihne gelmesini dnlemek i¢in tek basina karanlik bir odaya girer. Boyle
bir yer bulamazsa bir Ortiiyle bagini orterek dis diinya ile olan temasini keser. O zaman
Hakk’in hitabini isitir ve ilahi tecellileri temasa eder. Marifet bu yolla elde edilir. Bu
tiir halvetin gayesi ruhu arindirmak suretiyle marifet ve kesfe hazirlanmaktir. O, halvete
ve inzivaya ¢ekilmenin faydalarini anlatirken bu durumda insanin daha ¢ok ve daha
ihlash ibadet edecegini, riya, giybet ve yalan gibi glinahlardan korunabilecegini, fitne ve
fesattan uzak kalabilecegini, halkin eza ve cefasindan kurtulabilecegini, halktan bir
beklentisinin olmayacagini soyler.%®

Seyahat/Sefer:

Tasavvufta salikin nefsini terbiye etmek ve Hakk’a ermek i¢in yaptigi maddi /
bedeni ve manevi / batinl yolculugu ifade etmek icin seyahat veya sefer kavrami
kullanilmistir. Alimleri, seyhleri, takva sahibi salih miiminleri, akrabalari, arkadaslari,
mibarek beldeleri ziyaret etmek; ilim ve edep O6grenmek, yolculugun zorluklarina
katlanarak nefsi terbiye etmek, riydzet yapmak, sohretten kacip bilinmeyen bir
memlekette taninmayan biri olarak yasamak, fitne ve fesattan uzaklasmak ve hicret
etmek seferin maddi ve bedeni sebep ve gayeleridir. Ayrica tasavvufun ilk
donmelerinde yogun olmak {izere genelde stfiler, nefislerini giicliiklerle sinayip terbiye
etmek, tevekkiilii derinden yasamak, gordiiklerinden ibret almak, goniil diinyalarim
arindirmak i¢in vatanlarimi1 ve ailelerini terk edip iilkeden {iilkeye dolastiklarindan
“seyyahin/saihiin” (seyyahlar) diye amilip, adlandirilmistir®,

Diinyaya baglanma ihtimali karsisinda yolculuk (sefer) yapmayi bir egitim
metodu olarak benimseyen stfiler®® tasavvufi egitim siirecinde yani seyr-i siiliigiinda
her tiirlii miicahede potasindan gegtigi halde miisahedeye gecemeyen dervisin manen
acilmasi yani kesfe ugramasi ve manevi seyahatin istenen sonucu vermesi i¢in bedeni
seyahatten de faydalanilmas1 gerektigini belirtirler.? Bunun icin tasavvuf ehli maddi

seferle (seyahat/yolculuk) ilgili uyulmasi ve gozetilmesi gereken birtakim kurallar ve

8 Uludag, “Halvet”, DIA, TDV Yaynlar, cilt 15, stanbul 2013, ss. 386-387.

89 Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli t-tasavwuf, Beyrut 1407/1986, s. 21; Uludag, “Sefer”, DI4, TDV Yaymnlari,
Istanbul 2009, c. 36, 298-299.

% Kuseyri, Risale, s. 604.
91 Mustafa Tatc1, Ask Bir Giinese Benzer-Yunus Emre Yorumlar, H Yaymlari, Istanbul 2008, ss. 124-125.
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amagclar tespit etmistir. Aksi takdirde zahiri ve batini kurallara riayet edilmeden yapilan
seferlerden higbir fayda ve feyiz elde edilemeyecegi belirtilmistir.%

Stfilere gore seferin yani yolculuga ¢ikmanin temel amaci; terk etmeyi, yoklugu
ve aza kanaat etmeyi dgrenmektir. Ciinkii sefer nefsi te’dib ve terbiye eder. Insanlar
sefer sayesinde nefislerinin alistig1 seyleri terk edip kendilerini zaruri olarak riyazete
cekerler. Boylelikle her seyden alakayi kesip Allah ile yasamaya tesebbiis ederler.®® Bu
konuda Mustafa Cagrici, Taouti’inin eserini kaynak goOstererek tabakat ve menakib
kitaplarinda stirekli gezmelerinden dolay1 abdal, dervis gibi isimlerle de anilan bir¢ok
stfinin ruhsal gelisme ve yiicelmenin sirrini seyahatte aradiklarinin; uzak diyarlardan,
Endiiliis’ten Mekke, Medine, Kudiis gibi maneviyat iklimlerine gelerek buralarda
tasavvufun iinlii sahsiyetleriyle goriislip onlarin marifet birikiminden yararlanmak veya
O0lmiis olanlarin kabirlerini ziyaret edip ruhaniyetlerinden istifade etmek icin ¢ileli
yolculuklar yaptiklarinin, ziihd ve riyazet i¢in elverisli ortamlar olan daglarda, ¢ollerde
yasadiklarinin anlatildigin belirtmektedir.%*

Tasavvuf mesnevilerinde, siklikla islenen bir motif olarak yolculuga yani
sefere/seyahate c¢ikmak, tasavvufi egitimde sifilerin “seyrii siilik” (manevi egitim
yolculugu) siirecinde vuslata ya da maksada ulagsmay1 dileyenler i¢in gerekli ve dnemli
bir asama olarak ifade edilmistir.®® Yolculuga ¢ikmanim 6ziinde, kendi izafiligini yok
saymak, biitiin varlig1 terk etmek vardir.*® Yeme i¢gme endisesi tasimadan, evlerini
barklarini terk edip siirekli belde belde sefere/yolculuga ¢ikan dervislerin bu faaliyeti,
insanin i¢ diinyasina yapmasi gereken yolculugun pratikteki gériinlimiinii yansitir. Hiisn
i Ask’ta® Seyh Galib 6giit veya nasihat vermenin faydali olmamasi halinde asigin
sabretmesi ya da sefere/seyahate ¢ikmasi gerektigini belirtir. O, kisinin pigmesi igin
gece ve giindiiz; giines ve ay gibi sefere ¢cikmasini ister. Sefer bir gurbettir. Gurbet atesi

ise adeta insam1 miicevhere ¢evirir, yoktan altin ortaya ¢ikarir. Ayrica sefer hali

92 Uludag, “Sefer”, s. 230.
9 Uludag, Abdulkerim Kuseyri/Kuseyri Risdlesi, Dergah Yayinlari, Istanbul 1999, s. 379.

9 Mustafa Cagrici, “Seyehat”, D4, TDV Yaymlari, c. 37, Istanbul 2009, s. 7-9; Houari Touati, Ortacag’da Islim ve
Seyahat, ¢ev. Ali Berktay, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 2004 ss. 159-180.

% Omer Ozkan, “Tasavvuf Mesnevilerinde Siklikla Islenen Bir Motif: Sefer/Seyahat”, Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 4/3 Spring 2009, ss. 1777-1778.

% Ahmet Yasar Ocak, Osmanli Imparatorlugunda Marjinal Sifilik: Kalenderiler (XIV-XV. Yiizyillar), Tiitk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara 1999, ss. 158-168.

9 Muhammet Nur Dogan, Seyh Galib/Hiisn ii Ask, Otiiken Yayinlari, Istanbul 2002, s. 1233.
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ibretlerle dolu oldugu i¢in akilli kisinin bu isi kisa tutmamasi istenir. Her ne kadar bu
yol sikintilar ve zorluklarla dolu olsa da bu durumlar insan1 goniil ehli eyler. Kisinin i¢
olgunluga ulasabilmesi i¢in mutlaka zorluklar yolunu tutup sefere ¢ikmasi gerekir.%

Tasavvufta kisinin ziihd ile ilgili uygulamalar1 yani yontem ve teknikleri tek
basina uygulamaya calismasi ona bazi faydalar saglayabilir. Ne var ki diinyevi
seylerden yiiz ¢evirirken mizacinit bozacak tehlikeli asamalarla karsilasilabilir. Bunun
ontine gegmek igin salike, bu konuda basarili olmus, tecriibeli ve diinyay1 gonliinden
sokiip atmus bir miirside ihtiyaci oldugu 6nemle vurgulanmistir.*

Yukarida izah etmeye c¢alistigimiz yontemlerin uygulanma asamalarinda,
safilerin 6zel 6nem verip, yogun bir sekilde kullandiklar1 tasavvuf terminolojisinde
riyazet olarak isimlendirilen, bizim giiniimiiz egitim bilimi kapsaminda teknik olarak
degerlendirmeyi uygun gordiigiimiiz bir takim uygulamalara yer verilmistir.

Riyazetler (Teknikler): Riyazet, terbiye ve 1slah etme, idman yapma, egitme
vs. gibi anlamlara gelen bir kavramdir.!?’ Sifiler az yemeye, az konusmaya, az
uyumaya, yalniz kalmaya, siirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin kurtulacagina
inanirlar. Onlar, nefsi egitmek yani terbiye etmek ve nefsin arzularini kirmak
maksadiyla, onu ag, susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakirlar. Hem nefsi ve hem de
bedeni zor ve agir islere kosarlar. Diger taraftan da siirekli olarak zihni ve diisiinceyi
masivadan uzaklagtirip Allah tizerinde yogunlasirlar. Bu kapsamda ¢ile ¢ekme, erbain
cikarma, sefere ¢ikma, inzivadya veya uzlete g¢ekilme yontemlerinde bahsi gecen
riyazetlerin yogun bir sekilde kullanildigin1 gérmekteyiz. 1%

Tasavvufi egitimde, stfiler zevklerin ve azaplarin 6tesinde olan hakikati tanima
gayreti icerisindedirler. Onlar, Allah’a yonelik olan bu hakikate ulagma hedefini
gerceklestirebilmenin  ziihd  aligtirmalar1  yani  riydzetle miimkiin olacagina
inanmaktadirlar. Boylelikle stfiler, Allah’a vasil olmayr arzu etmektedirler.X%? Zira
Islam tasavvufunda, insanim akli melekeleriyle ulasamadig bir yiicelige veya “Mutlak”a

yani Allah’a sezgi yoluyla dogrudan dogruya ulagmasi, O’nunla dogrudan (yani araya

98 Ozkan, “Tasavvuf Mesnevilerinde Stklikla Islenen Bir Motif: Sefer/Seyahat”, ss. 1777-1778.
99 Ceyhan, “Ziihd” s. 532.

100 Cebecioglu, Tasavwvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 597.

101 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, ss. 297-298.

102 Salih, Oliimden Sonra Dirilis, s. 132.
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mantiki diisiince veya baska herhangi bir vasita girmeden) temas kurmasi ile miimkiin
olur.1
Tasavvufta nazar ve istidlal yontemiyle ulasilamayan bir takim bilgileri elde

etmek i¢in kalbin tasfiye edilmesi gerekmektedir. Bu bilgiler ancak amel, ibadet ve
dince emredilenlerin uygulanmasi neticesinde ortaya c¢ikan tecriibi bilgilerdir.
Tasavvufta buna “kalbi tasfiye etme yolu” denilmektedir. Biiyiik bir samimiyetle uzlet,
halvet ve diger yontemlerle, yerine getirilen amel ve ibadetlerle uygulanan riyazetlerle
stfinin kalbinin saf, berrak ve cilali hale gelecegi diistincesi vardir. Boylece kalbin ilahi
alemi ve gayba ait hususlar1 gérmesine engel olan nefsani ve zulmani hicap ve perdeler
kalkmakta, ilahi tecelliler temasa edilmekte ve gaybe ait hususlarin bilinmesi miimkiin
olmaktadir.’®* Hicab adi verilen kalp goziinii 6rten ve insanin melekit alemini temasa
etmesini engelleyen perdelerin kalkmasi, kalbin tasfiyesini saglayan yontemlerin ve
tekniklerin kullanilmasiyla gergeklesir.1%®

Tasavvufta insan, diinyaya gelmeden Once bir ruhtan ibaretti. Diinyaya gelip
cismani bir varlik haline gelince diinyevi zevkler onu, tabiatinda var olan ilahi nitelikten
uzaklastirip 1zdiraba diisiirmiistiir. Bundan dolay1 insan daha 6nce sahip oldugu ilahi
niteligi yeniden kazanabilmek i¢in riyazet, ziihd, ibadet, takva, taat ve zikir vb. yontem
ve tekniklerle diisiisiine neden olan beseri varligimi terk edip ilahi nitelige tekrar
kavusabilir. Beseri varlik diizeyinden ilahi Varlik diizeyine yapilan bu gegise “Allah’ta
fani olma” anlaminda “fena fillah” denilmektedir. Varligin kaynagi ile iligkiye
gegebilme kapilariin agilmasi ve de fena filldh asamasina ulagsmasi, insanin kendisini
maddi diinyanin karisikligidan ve gegiciliginden ¢ekip ¢ikarmasina baglidir.1%

Kisinin diinyevi zevklerden siyrilip fena filldh asamasina ulasabilmesine zemin
olusturan ise ziihd anlayisi, bir takim yontemler ve bunlarin pratik yansimasi olan
riyazetlerdir. Bunlar marifet, ilham ve kesf olmak iizere tasavvufi bilgi edinme

yollariin 6niindeki engellerin kaldirilmasina yardimci olmaktadir. Bu manada ziihd,

tasavvufun egitim felsefesini; uzlet, halvet, cile, erbain, sefer vb. tasavvuf egitiminin

103 Giingér, Islam Tasavvufunun Meseleleri, ss. 15-16.

104 Uludag, Islam Diisiincesinin Yapust, $.130.

105 Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi, s. 136.

106 Mustafa Armagan, Gelenek ve Modernlik Arasinda, 1z Yaymncilik, Istanbul 1995, ss. 120-121.
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yontemlerini; uygulanan riyazetlerin de tasavvuf egitiminin tekniklerini olusturdugunu
sOyleyebiliriz.

Diinyev1i ilgi ve zevklerden uzaklasma, insanin beseri arzularini suur tizerindeki
bozucu etkilerini ortadan kaldirmasina ve ilahi hakikatleri tam alic1 duruma gegmesine
yardimci olmaktadir. Bu anlamda sGfi, suur alanini mesgul eden her tiirlii fizyolojik ve
psikolojik i¢ olusumlar1 denetim altinda tutabilmek i¢in az yemek, az uyumak, devaml
oru¢ tutmak, perhiz yapmak gibi bedeni riyazetlere yani tekniklere bagvurur. Bu
teknikleri uygulayabilmek i¢in de belli bir siire insanlarla olan miinasebetlerini en alt
seviyeye indirerek, 1ssiz bir kdsede halvet ve uzlete ¢ekilmek, tam bir inziva hayati
yasamaya calismak gibi yontemler kullanmak suretiyle biitin duyu organlarini dis
uyaricilarin etkisinden korumaya calisir.%” Bunun yaninda kalbi yanlis inanglardan ve
kot huylardan temizlemek ve kurtarmak igin, zihnin tefekkiir ve zikir riyazetleriyle
hazir hale getirilmesi gerekir'®®. Bu baglamda diinyaya bagliliga engel olabilmek icin
iradeye dayanan, birbirine bagli iki yol bulunmaktadir. Bunlardan birincisi bedeni
siireclerin kisitlanmasi, ikincisi ise en az bunun kadar onemli olan zihinsel siire¢lerin
disipline edilmesi asamalaridir.*®

Bu siireglerin ya da tekniklerin ilkine “fizyolojik riyazet”; digerine de “zihinsel
riyazet” diyebiliriz. Ayrica toplumsal hayata katilmamaya da zemin olusturan uzlet,
halvet ve sefer gibi yontemlerde kullanilan teknikler i¢ctimai yalnizlig: ifade ettigi igin
bu tiir tekniklere “sosyolojik riydzet” ismini vermemiz miimkiin olsa gerektir. Bahsi
gecen riyazet sekillerinin psikolojik, zihni ve i¢timal yonlerinin oldugunu c¢ile ¢ekmek,
erbain c¢ikarmak, halvete girme, inzivaya cekilme, sefere ¢ikma tecriibelerinde ¢ok agik
bir bigimde gérmekteyiz.

Sonu¢

Islam dininin belli bir yorumu olan tasavvufi diisiincede bir¢ok dini-ahlaki
kavramin kendine gore bir anlam kazandig1 goriilmektedir. Bu durum, diinya kavramina
yiiklenen anlamda da hissedilmektedir. Tasavvufil diisiincede diinyanin, “algaklik,

kotilik” manasinda ele alinip, maddeyi karsilamak i¢in kullanildig1 yaygin bir sekilde

107 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayimlari, 2. bs., Ankara 1992, s. 324.
108 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri, s. 321.
109 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 324.
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kabul edilmektedir. Ancak diinya kavrami anlam genislemesine ve degismesine maruz
kalarak insani bedenen, zihnen ve kalben mesgul edip onu Allah’tan uzaklastiran ve
gaflete diisiiren maddi ve manevi her sey mahiyetine dahil olmustur.

Tasavvuf diisiincesinde diinya algisinin ve onun degerinin menfi oldugu,
tasavvuf eserlerinde de diinyaya yonelik insanin zihninde ¢ok ciddi manada olumsuz
algt olusturacak degerlendirmelerin yer aldig1 goriilmektedir. Diinya, sert
diyebilecegimiz ve insana tiksinti verici ifadelerle isimlendirilmis, boylelikle diinyaya
kars1, menfi bir alg1 ve mesafe bilinci olusturularak, insanin diinyadan fiziken, aklen ve
kalben uzak durmasi hedeflenmistir.

Tasavvufi anlamda bir insanin manevi egitim siirecinde, hedeflenen kamil insan
modeline basartyla ulasabilmesi i¢in gegirdigi egitim asamalarinda ‘diinya’nin
istesinden gelinmesi gereken olumsuz bir deger olarak algilanmasimin nedeni ise
diinyanin kalbin nurlanmasina, ruhun saflasmasima ve hakikatlerin idrak edilmesine
engel teskil etmesidir. Kisinin tasavvufi egitimini basari ile tamamlayabilmesi igin
kendini hem bedenen, hem zihnen hem de kalben biitiin var olan seylerden tecrit etmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in insanin ziihd anlayisin1 benimsemesi, uzlet, ¢ile, halvet, sefer
vb. yonteme Ve de birgok teknige yani riyazet uygulamasina riayet etmesi gerekir.

Diinyevi ilgi ve zevklerden uzaklasma, insanin beseri arzularin suur iizerindeki
bozucu etkilerini ortadan kaldirmasina ve ilahi hakikatleri tam alici duruma ge¢gmesine
yardimci olmaktadir. Bu anlamda stfi, suur alanin1t mesgul eden her tiirlii fizyolojik ve
psikolojik i¢ olusumlart denetim altinda tutabilmek i¢in az yemek, az uyumak, orug
tutmak, perhiz yapmak gibi bedeni riyazetlere basvurur. Bunun yani sira yogun bir
tefekkdir ve zikir riyazetiyle zihni motivasyonu en iist diizeyde tutmaktadir.

Sufiler, o6zellikle uzlet ve halvet/gile yontemlerinde tecriibe edilen toplumsal
hayattan uzak kalmayi saglayan ve sosyal riyazet diyebilecegimiz bazi teknikler
gelistirmislerdir. Buna gore tasavvufun disinda goriip zahir ehli, riisim ehli veya avam
olarak isimlendirdikleri, kendilerine (havas) yabanci bir ¢cevre kabul ettikleri kitlelerden
ya tamamen veya belli bir siire ya da hi¢ olmazsa kalben uzak kalmay: tercih
etmislerdir. Boylece biitiin duyu organlarim1 dis uyaricilarin etkisinden korumaya

calismiglardir.
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Diinyaya bagliliga engel olabilmek i¢in benimsenen riyazet uygulamalarindan
bedeni ilgi ve gerekleri kisitlamayzi, fizyolojik riyazet; zihni siirecleri disipline etmeyi,
zihinsel riyazet; duyu organlarin1 dis etkilerden korumak i¢in benimsenen toplumdan

uzak kalmayi da sosyal riyazet bigiminde siniflandirmak miimkiindiir.
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